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  ملخــــــــــص
ة النفسففففففي  والصففففففحة قة بي  جودة الحياة  ل طبيعة الع هدف البحث الحالي إلى الكشفففففف      

 مسفففففف وى جودة الحياة لدى ال البة   ف وق في   مدى وجود    لى  وأيضففففففا ال ع ف - .ة الجامع   طلبة لدى 

،ول حقيق أهداف الدراسففففففففة اسفففففففف خد  م يا  جودة ) ال خصفففففففف    - الجنس ) لم غي   الجامعي  تعزى  

،  ( 2020) ( وم يا  الصففحة النفسففية إ داد جمعة وا  و  1998الحياة وم يا  إ داد الدسففوقي ) 

وأهم ما ، ( طالب وطالبة 200وتكونت  ينة الدراسففففففففة م  ) ، واسفففففففف خد  المني  الولفففففففففي ال حليلي 

تولفلت الية ن اج  الدراسفة وجود  لقة ط دية موجبة بي  جودة الحياة والصفحة النفسفية، ااة فافة  

( وكذلك  3.153إلى أ  طلبة جامعة حاجل لدييم درجة م وسف ة م  جودة الحياة ام وسفح حسفابي) 

د   ( وأو فحت ن اج  الدراسفة   2.722لدييم درجة م وسف ة م  الصفحة النفسفية ام وسفح حسفابي) 

صفففحة النفسفففية لد  طلبة جامعة وجود ف وق ذات دلالة إحصفففاجية لم وسفففح درجات جودة الحياة وال 

 د  وجود ف وق ذات دلالة إحصفاجية لم وسفح درجات جودة الحياة تبعاً  ، حاجل تبعاً لم غي  )النوع( 

بينما توجد ف وق ذات دلالة إحصفففففففففففاجية بي  طلبة الكليات الن   ة ،  لم غي  )ال خصففففففففففف  العلمي( 

 والكليات العملية لصالح طلبة الكليات العلمية  الكلية اجامعة حاجل. 

 . جودة الحياة، الصحة النفسية  

  

 
 .، جامعة الملك سعودكلية ال  بية، قسم السياسات ال  بو ةااحثة دك وراة،  )*(
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Quality of life and its relationship  

to mental health among students at the University of Hail 
Haya Al Harbi 

 

Abstract 
The aim of the current research is to reveal the nature of the 

relationship between quality of life and mental health among university 

students. -And also, to identify the extent to which there are differences in 

the level of quality of life among university students due to the variable 

(gender - specialization) To achieve the objectives of the study, the quality 

of life scale and scale prepared by Al-Desouki (1998) and the mental 

health scale prepared by Juma et al (2020) were used, and the descriptive 

analytical approach was used ,The study sample consisted of (200) male 

and female students, The most important finding of the results of the study 

is that there is a positive direct relationship between quality of life and 

mental health, in addition to that students at the University of Hail have 

an average degree of quality of life with an arithmetic mean (3.153) and 

they also have an average degree of mental health with an arithmetic mean 

(2.722). The results of the study showed that there is no Statistically 

significant differences in the average scores of quality of life and mental 

health among students at the University of Hail according to the variable 

(gender). There are no statistically significant differences in the average 

scores of qualities of life according to the variable (scientific 

specialization), while there are statistically significant differences 

between students of theoretical colleges and practical colleges in favor of 

Students of the colleges of scientific colleges at the University of Hail. 

Keywords: quality of life, mental health. 



     لـــة حائـ ـة جامعــة لدى طلبــة النفسيــا بالصحــاة وعلاقته ــودة الحيـج                              

  

 مقــــدمــــــــة:

  إشفففباع حاجاته   لى  وقدرته  والسفففعادة وبال  فففاإ  شفففعور ال الب الجامعي اجودة الحياة  
ال عليمية    والاج ماعيةالصففففففففففحية    المجالات الخدمات ال ي تقد  له في  ورقيث اء البيئة    لل  م 

، فجودة والنفسفففففيةمنه ينعكس  لى حال ه الصفففففحية   والاسففففف فادةللوقت   حسففففف  إدارته عوالنفسفففففية م
 لى    ااةقباللفففففح ه النفسفففففية، حيث ت علق جودة الحياة    و لىالحياة تنعكس  لى ن  ته للحياة 
وتقديم أفضففففففففففل ما لدى الف د م  انجانات ال ي تنعكس    واةبداعالحياة والشففففففففففعور االكفاءة الذاتية 

 و لى الآ    . ليه 
قات لففففففادقة مع  ل   وتكو  في الحياة    المخ لفةاال يم    والايما فشففففففعور الف د االسففففففعادة  

ت تبح مع اعضففففففففففففففيا    المع فيلل قفد   اةمكفانيفات الم فاحفة   اسفففففففففففففف غلل  قفدرتفه  لىوكفذلفك   ،الآ    
اشفففففكل كبي ، فدرجة الولفففففول   الأ  إلي ا  ماد كل منيا  لى    ااة فففففافةاشفففففكل وثيق،   البعض 

ال ي    الأ مالنجان وشففففففففعور  اال  ففففففففا والسففففففففعادة    الحياة وأداء اعض  الاإلي الكفاءة العلمية و 
  وال حكم الذاتي، والفعال في حياته  والاج ماعيةالشفففففففخصفففففففية    االمسفففففففئوليةت ميز االجودة وشفففففففعور   

  همع ارتففاع مسفففففففففففففف و فات الفداف،يفة الفدا ليفة لفديفه، ن يجفة تففا ل  مشففففففففففففففكلتفهوقفدرتفه  لى حفل    وبيئ فه
النفسفي، وممكانية النجا  ما م اد  إلي نجاحه في إدارة   االأم شفعور  و   ع بيئ هالفعال مو   اةيجابي

أ  ى هو انعكا  ل م عه اصففففففففففففحة نفسففففففففففففية    م  جيةو   له هذا م  جية  الم احةإمكانيات الحياة  
 لى قفدرتفه في  و   الحيفاة ال ي ت وف  لفديفه  اةمكفانيفات سففففففففففففففو فة، فكيبيفة تعفامفل ال فالفب الجفامعي مع 

الداجم احدوث ن اج  أفضففففففففففل في مخ ل     الا  قاد ا   قة ايجابية ل حقيق رغباته مع    اسفففففففففف غلليا
  هو  لبية  امة تحيح احال ه النفسففففففففية  المسفففففففف قبلية، للمضففففففففي قدما نحو تحقيق أهدافه المجالات 

، فكل ما يقو  اه ال الب المسففف قبلو   توقعاته االنسفففبة للحا ففف و   تؤث  فيه أيما تأثي   لى سفففلوكهو 
م تبح    لالجامعي م  أنشف ة في حياته سفوء كانت ايجابية أو سفلبية كانت فك ا أ   اطفة أ   م

  بال الي يؤث   لى لح ه النفسية.و  اشكل أو اأ   اما يعمل في جيان  النفسي،
جودة الحياة مثل؛    لمفيو  المكونة  الم غي ات فالصففففففففففحة النفسففففففففففية ت تبح إيجابيا اعدد م   

  المعنو ةو  المادية  اةمكانيات وجودة   والانبسففففا ال  ففففا    الحياة والسففففعادة،  و  الصففففحة الجسففففمية
نحو  و   تحسففينيا ورفع مسفف واها يسففاهم في توجه ال الب ايجابيا نحو حياتهو   ، فجودة الحياةالم احة
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ال م ع االصففحة  و   تنمي ياو   للشففخصففية  اةيجابيةافا لية، كما تسففيم في اش شففاف الجوانب   الآ    
افأ  جودة الحيفاة هي حسفففففففففففففف   (Frank,2000) ، حيفث ي ى ف انفك  اةيجفابيال وافق  و  النفسففففففففففففففيفة

قيمه  و   مشففففففففا   و   مث اء وجدانه لي سففففففففامى اعواطفهو   اةبداعيةو   العقلية  اةنسففففففففا توظيف إمكانيات  
 المدرسةو   الأس ة   لل، و  م هذا م   المج معجودة و   هي جودة الحياة  المحصلةتكو   و   اةنسانية

 أساسيا م   وامل الصحة النفسية .  املبيئة العمل، كما تعد و  الجامعةو 

 ه:ـــاؤلاتـث وتسـة البحـمشكل
مث اء وجدانه  و   اةبداعيةو   العقلية  اةنسففا   امكانيات جودة الحياة هي حسفف  توظيف    تُع ب 

تكو  محصففلة ذلك هي لففحة نفسففية، حيث تع ب   و   اةنسففانيةقيمه  و   مشففا   و  لي سففامى اعواطفه
في الوقت الحا ففف  ل حقيق    الأسفففاسفففية  الم  لبات م     (2010)آ  و  و   حسفففب ما ذك    كاشفففة

حياة جيدة، م  وجية ن     الية    ي،يش  انه  الف د  عب     مدى إدراكالصففففففففحة النفسففففففففية، فيي تُ 
السفففففففلوكية، يسففففففف م ع فييا بوجود     الا ففففففف  ااات و   السفففففففلبية،  الانفعالات و   ،الل قلنية الأفكارم   

قات اج ماعية مع  ل  يم  و  بالصففففففحة الجسففففففدية الجيدةو  السففففففعادة،و   شففففففع  اال  ففففففاو   اةنسففففففاني
  المفاديفة للإمكفانيفات ممكفانيفاتفه امفا ي يح لفه تحقيق ذلفك ففلدراك الف د  و   سفففففففففففففف ثم  قفدراتفهو  ،الآ    

السففعادة بيا يعزن م  لففح ه  و   ااةنجاناالشففعور   اةحسففا وما يصففاحب هذا   الم احة المعنو ةو 
معنو ة تجعل منه  و  لل الب الجامعي م  إمكانيات مادية  اةيجابيةالنفسففففففففففففية، فال  وف الحياتية  

  وتجعل شففففففففففخصففففففففففي ه م كاملة تؤد  وظاجفيا اشففففففففففكل م كامل والأنمات ف دا قو ا تجا  الشففففففففففداجد  
 كل م :   أشففففففارحيث   الحياة، مشففففففكلت م  مواجية  الأف اد م ناسففففففق، فالصففففففحة النفسففففففية تمك   و 
((Dixit and Singh ,2010   شففاك و(shek,1993)   امل قو  تمثل  الصففحة النفسففية   إلى ا 

النفسية تعمل  لى    الا   ااات أ   (Lyness,2001) لينسي  و ضيف، الأف اد لل نبؤ اجودة حياة  
في    ت مشففففففففكلقد تكو  إحدى مصففففففففادر   الم عددة فض جودة الحياة، فالحياة الجام،ية اجوانبيا  

الضففاة ة ال ي ي ع ل ليا أثناء    المواق إلي   ااة ففافة، الصففحة النفسففية لدى ال الب الجامعي
أو ح ى الذاتية، فا  هذ  العوامل يمك  أ  تؤث   لى إحسففففففاسففففففه اجودة    الأسفففففف ةفي  الم حلةهذ  

أ   ( 2011)الينفداو     مفا يؤكفد ، و (2006)البيفادلي  و  هفذا مفا ذهبفت إليفه دراسففففففففففففففة كفاظمو  الحيفاة،
،  النفسففية  المكونات فالجودة هي هدف جميع    ،نو ي هو   للمسفف وى النفسففي  انعكا   جودة الحياة هي



     لـــة حائـ ـة جامعــة لدى طلبــة النفسيــا بالصحــاة وعلاقته ــودة الحيـج                              

  

العم  ة أ  م حلة الشفبا  ي أث  اكل طاقات وممكانيات ال ي   الم حلةفال الب الجامعي وفي هذ  
وأ  كل  المج معي جزأ م  هذا  لافيو جزء    ال ي تسففففيم في بناء شففففخصففففي ه،و   المج معقد يوف ها  

خالي  اليؤث   ليه و لى  ملي ه ال عليمية  الففففة فيما ي علق ام الب النمو    المج معما يؤث  في 
وتكو   اتجاهات  ،  وتقبل الواقع  الاج ماعيةالنفسفففية، ومشفففباع الحاجات النفسفففية    الا ففف  ااات م   

 الميول، وتوسفففففففففففففيع داج ة  المسفففففففففففففئولةقة لالخ  الاج ماعية  والمشفففففففففففففاركةوقيم اج ماعية سفففففففففففففليمة، 
السففففففو ، وتحقيق النمو    الاج ما يال ي تحقق ال وافق   الاج ماعية الميارات ، وتنمية  والاه مامات 

 (.1997)نه ا ، القو م والأ لقيالديني 
  للف د فيياأ  للجامعة دورا ميما في بناء أسفس الصفحة النفسفية    (1997)نه ا    وأشفار

وتسففففا دهم    المج معتقو  في لففففميم رسففففال يا  لى إ دادً  الشففففبا  وتأهيليم لوظاج  إن اجية في 
ما توف  ليم م  أنشفف ة وفعاليات م عددة  وذلك  اج ماعياو ونفسففيا  جسففميا،  لى النضفف  وال  ور 

ن  ته للحياة ككل، حيث أنه   إلىتسفمح بنشفوء شفخصفية م م عة اصفحة نفسفية سفو ة يم د تأثي ها  
مما سففبق   وان لقا  و ليهالحياة،    وجودةقة وثيقة بي  الصففحة النفسففية  لفيه وجود    كلا شفف ومما

 سعت هذه الدراسة للإجابة عن التساؤلات الاتية:
 حاجل؟جودة الحياة لدى طلبة جامعة  ما مس وى  ▪
 حاجل؟لدى طلبة جامعة  الصحة النفسية ما مس وى  ▪
لصفففففحة النفسفففففية لدى وا  جودة الحياة  هل هناك  لقة ارتباطية ذات دلالة إحصفففففاجية بي  ▪

 ؟حاجلطلبة جامعة 

هل توجد ف وق ذات دلالة إحصفففففففففاجية بي  م وسففففففففف ات م غي ات الدراسفففففففففة )جودة الحياة   ▪
 تبعاً لم غي ات )ال خص  العلمي، النوع(؟ حاجللدى طلبة جامعة والصحة النفسية( 

 :ثــــبحداف الــأه

  المؤث ةإ  جودة الحيففاة ميمففة في حيففاة ال ففالففب الجففامعي فيي تع ب  م  أهم العوامففل  
 المشففففكلت  لى لففففح يم النفسففففية والجسففففمية، حيث ي وق   لييا ظيور أو ا  فاء مجمو ة م   

 :و ليهال ي قد تواجه ال الب في حياته الجام،ية،  والنفسيةالسلوكية 
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لدى ة  النفسففففي والصففففحةقة بي  جودة الحياة  لفل  الدراسففففة الحالية تكشفففف     طبيعة الع 
  مسففففففففففف وى جودة الحياة لدى ال البة ف وق في  مدى وجود    لى وأيضفففففففففففا ال ع ف-. ةالجامع  طلبة

  (ال خص   -الجنس)لم غي  الجامعي  تعزى 

 :ثــلبحة اــأهمي
حيت ت محور حول: أ  مو فففففوع    وال  بي يةإ  ليذ  الدراسفففففة أهمية م  الناحية الن   ة  

 لى    و ؤث ا جودة الحياة والصفحة النفسفية لدى ال الب الجامعي يع ب ا  م غي    ميمي  ي أث ا   
 و الة في ظل محددات جودة الحياة ومؤث ات  ص  ة. اعضيما البعض 
 الصحة النفسية. و  لقي الضوء  لى م غي    ميمي  هما جودة الحياة ي  الحالي البحث شما أ   

معلومات   امجال الصفففحة النفسفففية م  الحصفففول  لى المي مة المؤسفففسفففات وأيضفففا تمك   
  فيم الصفففففحة النفسفففففية لدى ال الب الجامعي  لى أسفففففا  أ  الصفففففحة النفسفففففية تؤث  في تفيد في

فيم   م  البحوث والدراسففففات في  فيد إلى جانب ةي هاالبحث الحالي يكما أ     -شففففخصففففية الف د.  
ومدى تأثي   ،  حقالاال الب الجامعي ومدى تأثي  جودة الحياة في تحقيق طموحاتيم    سفففففففيكولوجية

 ذلك  لى لح يم النفسية.

  :ثــات البحــمصطلح

: " لى أنيا حالة ايجابية ت ضففم  ال م ع اصففحة العقل والجسففم وليس مج د عرفها زهران
 (9ص ، 1997نه ا ، )النفسي"  الم ل الغيا  أو الخلو م  أ  ال 

في كونيا: "حالة م  ال احة الجسففففففففففففمية  (  WHO)العالمية شما   ف ه من مة الصففففففففففففحة  
 (10ص  1979مخيم ،)الم ل وليس مج د وجود  والاج ماعيةوالنفسية 

  المخ لفةأشففففار  بد العز ز القولففففي اأنيا: " ال وافق ال ا  بي  الوظاج  النفسففففية   وأيضففففا
  اةحسففففففففا مع   اةنسففففففففا النفسففففففففية العادية ال ي ت  أ  ادة  لى  الأنمات مع القدرة  لى مواجية 

  (24 ، ص 1971، الغفار ") بد االسعادة والكفاية اةيجابي
  إجاب ه  لى  للم  المسفففففف جيب  ال ي يحصففففففل  لييا   االدرجة  في م قياسففففففه  :أما إجرائيا 

 .ليذا الغ ل في البحث الحالي المس خد فق ات م يا  الصحة النفسية 
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 اة: ــــــودة الحيــج

شففيخي  لى أنيا: "اسفف م اع الف د احياته وشففعور  االسففعادة وال فامل، وال م ع االصففحة  ا   ف ي  
الجسفففففمية والصفففففحية والبيئية،  المخ لفة ، ور فففففا     حياته في جوانبيا اةيجابية الجسفففففمية والنفسفففففية 

 )73  ص ،  2014")شيخي،  اةيجابية   االمعاني  لى الزم  مما يجعل حياته مليئة    والاق دار 
الخدمات   لمسفففففففف وى في كو  جودة الحياة هي: "ت يم الف د   وآ  و   بد الصففففففففادق  و  فه 

 ، وفيوالمو ففففففففففففوعيةال ي تقد  له، ومدى قدرتيا  لى إشففففففففففففباع حاجاته الذاتية    والمعنو ة المادية
الذ  ي،يش فيه، وانعكا  ذلك  لى حال ه الصفففففففففحية والنفسفففففففففية   وال يميالثقافي    اةطارسفففففففففياق  
 (2010، )أنورو  بد الصادق،المحي ة وتوافقه مع البيئة  الاج ماعية و لقاته

  إجاب ه  لى  للم  المسفففففف جيب  ال ي يحصففففففل  لييا   االدرجة  في م قياسففففففه  :أما إجرائيا 
 لي ليذا الغ ل في البحث الحا المعد فق ات م يا  جودة الحياة 

 ث: ــــدود البحــح

 .حاجلطلبة جامعة  البحث  لى ق ص ا: والمكانية البشرية الحدود ▪

 . 2025الدراسي  العا النص  الثاني م   البحث في هذا بقطُ : الزمانية الحدود ▪

ق صففف  البحث الحالي  لى ال ع ف  لى العلقة بي  جودة الحياة  ا:  الموضوووةية الحدود ▪
 .حاجلوالصحة النفسية لد  طلبة جامعة 

 ةــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط

: 

والضفف ور ة    الأسففاسففيةفي تأمي  الحاجات   هتنحصفف  مقومات حيات لاأ  الكاج  البشفف      
في قيا     االأسفففا ى  لت ج  ،ف د لبل ت عدى ذلك إلى ما يشفففمل كل ما يحسففف  جودة الحياة ل  هلبقاج

والجما ات والمج معات نحو   الأف اد   هإلى توجي  لاولفففففففففو   اةنسفففففففففانيةوفيم وبناء مكام  القوة لدى 
ى ال مكي  الشفففففخصفففففي وحسففففف  الحال لنحو الحياة الم واننة والجيدة اال  كيز    الأفضفففففلالسفففففبيل 

أ  ما   ،و  جودة الحياة وفقا لذات الشففففففففففخ  يات الن   حول مفي  وجلوتخ   ،الذاتي في الحياة
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المعنو ة ولذلك يمك   و   المادية  واةمكانيات غي ات البيئية ال ي تحيح بنا  للمالشفففففففففففخ  وفقا   هيدرك
  م  إنسففففا  إلى آ   وألففففبح مو ففففوع جودة الحياة في السففففنوات لو  نسففففبي يخ يأ  نع ب   مف

 . ما  العديد م  البحوث والدراسات همو ع ا  الأ ي ة

:

ى  ل ية المبنية   ل العم   الأاحاث ى  ل ح جودة الحياة كا  مق صفف ا في البداية   ل سفف خدا  مصفف  ا  
ة م  الزم  م  الناحية  ل ذا المجال لف  ة طو  ه ح في ل ذا المصففف  ه واسففف م  توظيف  ، حياة الم  فففى 

أرسففففف و أ     اةة   ية، واف  ل سففففففة  ل   في الف ي ح جودة الحياة ظ ل ال ار خية أول اسففففف خدا  لمصففففف  
المعالف ة أ ضفاء    الأوقات السفعادة مشف قة م  فعالية ونشفا  ال و  وبال الي تحقق حياة سفعيدة. في  

و  إلى ال  اية  ي ذا المف ه  ه وما  ففففففففمنيا لجودة الحياة وتوج ي م  من مة الصففففففففحة العالمية اق  حوا مف 
ية  ل حالة لففففحية جيدة تشففففمل الجوانب الفسففففيولوجية والعق الصففففحة: اانيا  الصففففحية  ندما تم تع  ف  

  1978 ا    ح ح ى ل ذا المصففففففففف  ه   ، وبقي وليس االضففففففففف ورة غيا  الم ل أو الم ل   والاج ماعية 
الحق في ال  اية النفسفففففية وجودة حياة كافية وذلك    للأف اد ح وأو فففففحت أ   ل ت المصففففف  حيث وسفففففع 

 ( 2016اخش وحميدني، ) الفسيولوجية إلى ال  اية    ااة افة طبعا  
حات  لح جودة الحياة وألففففففبح جزءا م  المصفففففف لبدأ اسفففففف خدا  مصفففففف   1975في العا    
جية ومن  مة في أواجل الثمانينيات  ندما تم  ياصففففففففففورة من  هاسفففففففففف خدام  أالمسفففففففففف خدمة، وبد ال بية  

لبعض  العلج ة اأ   لمشففففففففففك  الأطباء هواج االأورا ، لمح مع م  ففففففففففى لذا المصفففففففففف هاسفففففففففف خدا   
 ء الم  ى.لاؤ هفة دفع  الية وذلك اغ ل ن ادة المدى الم وقع لعم  لذو تك الأم ال 
قة االعناية االم  ففففففففى وتسفففففففف خد   لالم ع  الأاحاث مة فعالة في هجودة الحياة قدمت مسففففففففا 

كيبية شففففففففففعور الم  ض ور ففففففففففا     الخدمات الصففففففففففحية    لأهميةالم زايد   الاح  ا ل عكس مدى 
 ى ن اج  الم ل.ليدية ال ي ت  كز  لاجانب الن  ة ال ق ،المقدمة

 (Quality) اففالكلمففة اللتينيففة (Qualities) م  النففاحيففة اللغو ففة ي تبح مفيو  الجودة 

 والاتقا (.وتعني الدقة  الشيء،وهي تعني طبيعة الف د أو طبيعة 
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فالجودة عبارة    ال يمة،شما تعني حسفففففففب قامو  اشسففففففففورد الدرجة العالية م  النوعية او  
  الجدال، و شففففففي    مجمو ة م  المعايي  الخالففففففة االأداء المم ان وال ي لا تقبل المناقشففففففة أو 

هذا الي أ  الاف اد ي علمو  م   لل  ب اتيم أ  يميزوا بي  الجودة العالية والجودة المنخفضففففففففففة  
    ط  ق اس خدا  مجمو ة م  المعايي  ال ي تميز بي  النو ي  م  الجودة.

جودة، أ  لففففففففففففار   جاد،وطبقا لاب  من ور فالجودة ألففففففففففففليا م  الفعل الثلثي "جود"،  
 (.2014وهو  د ال د ء، وجود الشيء أ  حسنه وجعله جيدا )مش  ، جيدا،

ا  مفيو  جودة الحياة مفيو  اف  ا ي شاجع يقصد اه شعور  ا  اال فا  ي ضم  جوانب  
 محدداً   وهو مفيو  واسع وذاتي أشث  م  كونه مفيوماً    ا ،م  السعادة وال  ا    الحياة اشكل  

 (2011،و بد الله)شامل  ومو وعياً 
مفففاميم  لم النفس الايجففابي    أحففد ا  مفيو  جودة الحيففاة    (2010وت   ايمففا   ميس ) 

وال فامل االمسففف قبل والسفففعادة وال  فففا    الحياة و ؤكد بدر    قوال وافالذ  يشفففمل الصفففحة العامة 
( ا  مفيو  جودة الحياة ي تبح اصففففورة وثيقة امفيومي  اسففففاسففففي  وهما ال فا  2006الانصففففار  )

welfare وال ن،يم well- being. 
واجادة ال عامل    االكفاءة،( اأنيا درجة احسففا  الف د 2006شما يع فيا اب اميم ولففديق ) 

االبيئة ال ي تحيح    الحياة، والاس ماعوال  ا      الحاجات،  الحال، واشباعوحس     ال حديات،مع 
 الجسمية.الصحة  ىاالف د ااة افة ال

( اففأنيففا مجموع تقييمففات الف د لجوانففب حيففاتففه المخ لفففة وال ي  2010)  الجبففاليو  ف يففا   
   حياته، و    لقاته الاسففف  ة والاج ماعية ونجاحه   العامة، ور فففا ت ضفففم  ادراشه لصفففح ه  

الدينية واسففففف م ا ه اشفففففغل اوقات ف اةه م   لل    ه، وشفففففعور  االسفففففعادة اثناء ممارسفففففالأشاديمي
ال ي ي،يش فييا اما ي سففففق مع اهدافه للولففففول الي الكفاءة الم لوبة    الثقافية، وال يميةالمن ومة 

 في حياته. 
( ا  مفيو  جودة الحياة يقصففففففد اه درجة احسففففففا  الف د اال حسفففففف   2006و    حبيب ) 

، والثقافية، وال  ا ففففية،  والعقلية، والاج ماعيةالمسفففف م  لجوانب شففففخصففففي ه    النواحي النفسففففية  
للعمل، المناسفففففففففبي     المزاجي، والانفعاليوالجسفففففففففمية، وال نسفففففففففيق بينيم مع تييئة المنا     والدينية،
 مع تبني فلسفة ال  و   وال حسي  لمواجية الانمات واتخاذ الق ارات. والانجان
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ا  جودة الحيفاة ت مثفل في    ىال  Ryff et al., 2008) وقفد اشفففففففففففففففارت رايف وآ  و  ) 
ارتفاع مسفف و ات ر ففا   ىالاحسففا  احسفف  الحال كما انيا ت لففد االمؤشفف ات السففلوكية الدالة  ل

الم والففففل ل حقيق اهداف شففففخصففففية مقدرة وذات   هو   حياته اشففففكل  ا  وسفففف،ي الف د    ذاته،
واقام ه، واسففففففففف م ار  في  لقات  ،  االنسفففففففففبة له واسففففففففف قللية في تحديد مسفففففففففار حياته ىقيمة ومعن

 وباةحسا  العا  االسعادة والسكينة وال مأنينة النفسية.، اج ماعية ايجابية م بادلة مع الا    

:

 وفق من مة الصحة العالمية في  دة  نال :  الحياة،مقومات جودة  لت مث 
  لوحالة الجسففففففم مث   الديناميكية،ى ال يا  بوظاج  الجسففففففم ل: القدرة  الصووووحة الةسوووود ة ▪

 ياقة البدنية.لل
الف د   نيا، وشففففففففعوروال عبي     ،ى المشففففففففا  لى ال ع ف  لالقدرة    الصوووووحة ال: سوووووية: ▪

 االسعادة وال احة النفسية دو  ا   ا  أو ت دد. 
ولففففففففول إلى لق االمع قدات والممارسففففففففات الدينية للي لففففففففحة ت عهو   الصوووووحة الرو ية: ▪

ى ال فكي  بو فففو   لق االقدرة  لي لفففحة ت عهية: و لالصفففحة العق  -ال  فففى مع النفس. 
 ا. يى حسم الخيارات واتخاذ الق ارات ولنعل  هوقدرت .وتناسق, والشعور االمسؤولية

  ،ا يب  والاسففففففففففف م ار  الآ    ،قات مع  لى إقامة العلي القدرة  هو   :الاجتماةيةالصوووووووحة  ▪
 واح  اميم الآ    وال والل مع  والاتصال

ما يحيح الف د م   لك  الآ    ،قة مع  لى إقامة العلي القفدرة  هو   الصوووووووووحوة المةتم يوة: ▪
 (.2014)بوعيشة،مادة وأشخاص وقواني  وأن مة

:

 .ى جودة الحياةل  الدالة  هم الم اهأ  م  
ثم الحاجات   لا مية إشففففباع الحاجات الفسففففيولوجية أو ه ى أ ل و"   ل "ماسفففف د أش   :الحاجات إشووبا   

م في ي ذ  الحاجات تسففه ا حاجات اح  ا  وتقدي  الذات وكل  ي ي ل ثم الحاجات ال ب،ية والحب ي   الأمنية 
مع فة  ل ي: الحاجة ل ه ث حاجات أ  ى و ل و ث ل إشفففباع الحاجة إلى تحقيق الذات وأ ي ا أ فففاف ماسففف
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وقد تم ت تيب الحاجات االشففففكل السففففابق احسففففب درجة قوة   لل دي ، جمال والحاجة ل م والحاجة ل ي والف 
ي االحاجة إلى ال دي . ولذلك فل  كل ي  مي تبدأ االحاجة الفسففففففففففففيولوجية وتن  ه الحاجة في شففففففففففففكل  
قدرة  ه ا قبل أ  يدرك الشفخ  حاجات جديدة أو تكو  لدي ي يجب إشفبا    الأدنى حاجة في المسف وى 

ى  ل ما كا  قادرا   ل أ  الشففففففخ  ك   الا  بار مع الو ففففففع في   أ لى، ى تحقيق حاجات  ل واسفففففف عداد   
 ( 2011)سعفا ،   ه ى تحقيق ذات ل     ه ى سيكو  في لحة نفسية أفضل وسيب  ل تحقيق حاجات أ  

ي الصف اع بي   هنا  هالمقصفود اصف ا ات الشفخصفية  :  ل أو خ ض صوراعات الشويصوية 
ي مكونات الشففخصففية الدينامية  ه  الثلثةوالمكونات  العليا،نا  لانا والاو وايمكونات الشففخصففية: ال

نجح الشخ  في    االن   ة، كلمذ  هيل النفسي" وفي  وء  ل"ال ح  ها "ف و د" في ن    هال ي حدد 
أما إذا فشففل في ذلك   النفسففية،  هما حقق مسفف وى أفضففل لصففح لا كيذ  الصفف ا ات أو  فضففهحل 

 .الم  ية الأ  ال فل  الص ا ات النفسية تؤد  إلى نمو 
القدرة   هوكل شففففخ  لدي  الذات،ك اسفففف عدادا موروثا ل حسففففي   لشل شففففخ  يم :  ال عالية 
م     اةيجابي  الا  بار الىوالشفففففففففففففخ  يح اج    الآ    ،و ب ات    هم   ب ات  للسففففففففففففف فادةوالدافع  
و ندما ي م تحقيق ذلك فل  الدوافع إلى تحقيق الذات تعمل اقوة و صففبح الشففخ   ،وللذات الذات  
والنضففف  النفسفففي   الأمثلعبارات ال وافق النفسفففي    هشفففخ  تعني ما تعنيلة للوالفعالية الكام فعالا،
 (Turner A., 2018) .ةلية الكاملخب ة والواق،ية العملالكامل ل والانف ا  الأمثل

  إرادته، وت ضففففم   شففففخ  قوة  لاى جودة الحياة  لم  الخصففففاج  الدالة  :  الإرادةقوة   
إلى حيز   واتجفاهفات د الم ء م  أفكفار لفى إ  اج مفا يفدور اخلر العز   اي واق  لال فكي  العق ةاةراد 

 (2011)سعفا ، ي المحسو  في الحياةلالواقع العم

 

و شفففمل الشفففعور اال احة النفسفففية والسفففعادة وال خبيف م  القلق والاش ئا     ال: سوو :البعد  -1
 واشباع الكثي  م  الحاجات وتحقيق نجاحات كثي ة

الابداع     لىو شففففففففمل اش سففففففففا  سففففففففلوكيات م عددة وال شففففففففجيع   :البعد المعرف  الابداع  -2
 كل ما هو جديد وتغيي  الافكار وةي ها. ىوال ع ف  ل
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ثقافات الشفففففففففففففعو  الا  ى والاه ما     ىو شفففففففففففففمل ال ع ف  ل: البعد الثقاف  الرياضوووووووو  -3
 االأحداث ال  ا ية والمواقع ال ار خية وتحسي  مس و  ال عليم وال يا  اأدوار م عة

و شففمل تخصفف  اه ما  يومي ووجود هدف محدد وتحقيق الكثي  م    الشوويصوو :البعد  -4
 (2006، حبيب ) الا    ال غبات وتغيي  الشخصية للأفضل والاس فادة م  مسا دة 

:

ن  ا ل عفففدد تعفففار ف جودة الحيفففاة م  ط ف العفففديفففد م  البفففاحثي  فيفففذا أدى إلى تعفففدد  
 وظيور العديد م  الاتجاهات المخ لفة منيا: 

: إ  الحياة االنسففففففففففففففبة للإنسففففففففففففففا  هي ما يدركه منيا ح ى أ  تقييم الف د  الاتةاه ال: سووووووووو   -1
للمؤشفففف ات المو ففففوعية في حياته كالد ل، المسففففك ، العمل، وال عليم يمثل انعكا  مباشفففف  

لإدراك الف د لجودة الحياة في وجود هذ  الم غي ات االنسفففففبة ليذا الف د وذلك في وقت محدد  ل 
وفي ظل ظ وف معينة و  ي  ذلك في مسففف وى السفففعادة والشفففقاء الذ  يكو   ليه، و  تبح  
امفيو  جودة الحيفاة العفديفد م  المففاميم النفسففففففففففففففيفة منيفا: ال يم، اةدراك الفذاتي، الحفاجفات، 

هات، مفيو  ال مو ، مفيو  ال وقع إ افة إلى مفاميم ال  ا، ال وافق، الصحة مفيو  الاتجا 
ودة الحياة يكم  في إشففففففباع الحاجات كمكو  أسففففففاسففففففي النفسففففففية و  ى البعض أ  جوه  ج 

 ( 2010،   ميس . ) و ما سل لجودة الحياة، وذلك وفقا لمبدأ إشباع الحاجات في ن   ة أب اها   

( أ  الاه ما  بدراسفففففففففففات جودة الحياة قد    1984ي ى المي  هانكس )  الاتةاه الاجتماع : -2
بدأت منذ ف  ة طو لة وقد ركزت  لى المؤشفففففففففففف ات المو ففففففففففففوعية في الحياة مثل معدلات 
المواليد، معدلات الوفيات، معدل  ففففففحايا الم ل، نوعية السففففففك ، المسفففففف و ات ال عليمية  

ل  م  مج مع إلى آ  ، وت تبح  لأف اد المج مع، مسففففففففففف وى الد ل، وهذ  المؤشففففففففففف ات تخ 
جودة الحيفاة ا بيعفة العمفل الفذ  يقو  افه الف د ومفا يجنيفه الف د م   فاجفد مفاد  م  وراء 

قفة الف د  ل ملفه والمكفانفة المينيفة للف د وتفأثي    لى الحيفاة و  ى العفديفد م  البفاحثي  أ   
جودة الحيففاة فيي تؤث  بففدرجففة ملحوظففة مع الزملء تعففد م  العوامففل الفعففالففة في تحقيق  

 (2014، لكحل لى ر ا أو  د  ر ا العامل     مله. )
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و يفدف هفذا الاتجفا  إلى تحسففففففففففففففي  جودة الحيفاة لأف اد الفذي  يعفانو  م    الاتةواه البي : -3
الأم ال الجسفففففففففمية المخ لفة أو النفسفففففففففية أو العقلية وذلك    ط  ق الب ام  اةرشفففففففففادية  
والعلجية وتع ب  جودة الحياة م  المو ففو ات الشففاجعة للمحا فف ات ال ي ت علق االو ففع 

أطباء وم خصففففففصففففففي  الشففففففؤو  الاج ماعية    الصففففففحي وفي ت و   الصففففففحة فقد ناد اه ما 
والبففاحثي  في العلو  الاج مففاعيففة ل عز ز ورفع جودة الحيففاة لففدى الم ل م   لل توفي  

 (.2014الد م النفسي والسيكولوجي ليم. )شيخي، 

ى تم ع الشخ   ل نحكم     لا امعنى أننا    و  مس م  وليس مؤق ا ي ي مف ه إ  الصحة النفسية   
  الا  بار ينا أ  نأ ذ في  ل       سلوكه، ولك لجزء  اب  م     ملح  نا االصحة النفسية أو العكس اعد  

 اةطار و جب الن   إلى الصففحة النفسففية في   ، ة م  الزم  ل ي ل ف  ة ةي  ق   لل ككل    ه وك ل مجمل سفف
 . أ  في إطار توقعات المج مع م  أمور مقبولة أو م فو ة ، جما ة ل الثقافي ل 

ي  ه يم يعني أ  الصففحة النفسففية  مذ  المفاهإحدى ،  يم ومعا  كثي ةمصففحة النفسففية مفالل 
  هنجد  أن   لهيلو  إذا قمنا ب حيذا المفهي والنفسففففففففففففففي والشففففففففففففففك أ  لو م  أ  ال الم ل العقلالخ
ذا جانب واحد م  جوانب هبية و لى الحالة النفسفففففففففففية السفففففففففففليع مد    محدود، لأنهو   فففففففففففيق  يمف

 (.2010،حنةي ، ولال)النفسية الصحة 
ذا ال ع  ف  هي أو النفسففففففففي و لو الف د م  أ  ال الم ل العقلي  هالصففففففففحة النفسففففففففية   

 (2015)ة ا ،ي أو النفسيلو  في ميادي  ال ب العقلالعام هنادى ا
ومع العالم  ه  درجة تكيف الشفخ  لنفسف  ا:يو ع ف أحمد نكي لفالح الصفحة النفسفية اأن 

ى  ل ا تجعل الشفففففخ  ذا قدرة  يكما أن االسفففففعادة،الشفففففعور   ها   قة تكفل ل ه،الخارجي المحيح ا
 (2009)الخالد ،ة حقاجق الحياةيمواج

نفسففففففففففففففيا،  ا الف د م وافقا  يا حالة داجمة نسففففففففففففففبية و كو  فيياأن  1977 ا ها حامد ن يو ع ف 
ومع    ها االسففففففعادة مع نفسففففففيو شففففففع  في  ه،ومع بيئ   هوانفعاليا واج ماعيا أ  مع نفسفففففف  اوشففففففخصففففففي
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، و كو   ممك إلى أقصفففى حد   هوامكانيات هقدرات للواسففف غ هى تحقيق ذاتلو كو  قادرا    الآ    
احيث   اديا،   هوكلو كو  سفف،  ة سففو ةلم كامه  شففخصففي   وتكو  ، ة م الب الحياةيى مواجلقادرا  

 (2009، والناش  ، أبو يوس)وسل  مة لي،يش في س

  لهمما يجع  الاج ما يى ال كيف  لتجعل الف د أشث  قدرة   : ردلأهمية الصحة ال: سية ل ▪
وتجعل الف د م م عاً   هو  معلوك الذ  ينالً  ر ففففففففففا  و   ففففففففففى الذي  ي عاملك السففففففففففليم 

 (.2015ال يور والاندفاع)الغ ا ، وبعيد  الانفعالي  والنض  اتز الاا
والصفففف اع    اةحبا سففففود   وامل ي  المج مع الذ   لا  :مةتمعلأهمية الصوووحة ال: سوووية ل ▪

  هيجب أ  يواج  مج مع م  ض   الاج ماعية، هوالكوارث  ه  وتحل ا  ت لوالمشففففففكوال عقيد، 
ود جبارة و زاجم  يا اجيالمسففببة ل  والاق صففادية  الاج ماعيةالنفسففية والصففعوبات   هتلمشففك

 (2000)العناني،وتأ    هى كل الصعوبات ال ي تسبب ا   االقضاء  لقو ة ل

:

   ةل ى درجات ومسووتويات ميتلتتوز  ع  اثابتة، فإنهبما أن الصووحة ال: سووية  الة   ر  
 وم:ها:
م  ه و الجيد،  وك السو  وال كيف  لالقو  والس  الأنام ألحا   هو ) :العادي)الراق   المستوى   ▪

 %25حوالي.  هؤلاءغ نسبة لا وتبيم و حققونيمو  ذواتيالذي  يف الأف اد 
م  ي غ نسفب  لوتبطبيعي،  م  يوكلم أقل م  المسف وى السفابق وسفهو : المسوتوى فو  المتوسو  ▪

13.5% 
في موقع بي  الصففحة النفسففية الم تفعة والمنخفضففة    م: وه) المتوسوو )العادي  المسووتوى   ▪

 %48م يغ نسب لوتب
و  في  لفاشففف ال كيف،وسفففوء   لل ففف  ااات  لأشث  ميهم و   :من المتوسوو   الأقلالمسووتوى  ▪

 .%13.5م حوالي. يغ نسب لا وتبيم وتح يقيم ذواتيف
 ا  و    لوالشففذوذ النفسففي يمث الا فف  ا  ى درجة في  لم أ هو ند  :المسوتوى الم:ي ض ▪

 (.2001،) بد الله %25حوالي.  هؤلاءغ نسبة لوتبالآ     ى لم و يى أنفسل 
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: 

 إن للصحة ال: سية مؤشرات ومظاهر تدل عل ها م:ها:  
النفسفففي، حيث يكو  الف د مزود االقدرة  لى    الاسففف ق اروهو حالة م   :الان عال  الاتزان (أ

للمثي ات المخ لفة وهذ  القدرة هي سفففففمة الحياة، وهو حالة نفسفففففية تكم  وراء    الاسففففف جااة
الذاتي وهو  امل م   وامل فيم    والاش فاءالنفسففففففي   والأم اال مأنينة    اةنسففففففا شففففففعور 

 .الشخصية السو ة
وهي ال ي تدفع الف د لل يا  بنشفففففففا  معي ، وهي حالة نفسفففففففية تسففففففف ثي  نشفففففففا    الداف ية: (  

 ، هي القوة المح كة والموجية ل  شا  الف د نحو تحقيق أهدافه. اةنسا 
: يعب     ال كو   العقلي للف د، وهو م ي  م  م اه  نشففففففففاطه العقلي  الت و  العقل  (ج

- والمع في، وهذا النشففا  يسففا د   لى تحقيق مسفف وى مناسففب م  الصففحة النفسففية. ت 
  الشففففففففففففففعور افففالسففففففففففففففعفففادة: الم مثفففل في ا  فففدال المزاج، وال عبي  افففال  ففففففففففففففففا    الحيفففاة

 (2009)الخالد ،

 : لم فيما يهج أساسية ف  الصحة ال: سية نعرض لهم:ا ثلاثة:اك ه 
  والأم ال   والا ففففف  ااات ت لو  ضفففففم  الوقاية م  الوقوع في المشفففففك  :الم:هج الوقائ  ▪

 .االم  ى ه مامهقبل ا  والألحاء االأسو اء م يو  النفسية.
النفسفية ح ى يعود  والأم ال   والا ف  ااات ت  لج المشفكلي ضفم    :ج لاالم:هج الع ▪

ومع البيئفة    هى تحقيق ال وافق السففففففففففففففو  مع نفسففففففففففففففلال بي،يفة قفادرا   هالم  ض إلى حفال ف
 (2009،  ه )أبو يوس ، والناش  المحي ة ا

دراسة   للو  حقق م     الأسو اءي ضم  ن ادة السعادة وال وافق لدى   :الإنمائ الم:هج   ▪
 (.2000)العناني،مه  النمو  ند هور اية م اوتوجيييا،  الأف اد امكانيات 

النفسفففففففففففية    الا ففففففففففف  ااات مية في تفسفففففففففففي  منشفففففففففففأ  لالع  والاتجاهات لقد تعددت الن   ات   
فيما يخ  سففففبب    هفكل اتجا  ن    يحاول تأشيد رأيالصففففحة، م النفس  لوالعصففففابية في ميدا   
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سنحاول   ل  وم عددة، الن   ة كثي ة    الاتجاهات الم ل وبال الي تصور  لحالة الصحة اما أ   
 :ي كال اليهالن   ة ا   قة مخ ص ة و  الاتجاهات ك لاعض ت

 

ي ى ف و د أ  الشفخ  الم م ع االصفحة النفسفية هو الشفخ  القادر  لى الحب والعمل  
، وركز في ن    ه  لى الصف ا ات ال ي تعيق الصفحة النفسفية ولكنه لم ي كز  لى كيبية  واةن اج

 لى    الأنالصفففففح ه النفسفففففية. وت مثل الصفففففحة النفسفففففية الجيدة  ند ف و د في قدرة   اةنسفففففا تنمية  
يوجد داجما لففففف اع بي  م الب اليو    لأنهال وفيق بي  أجيزة الشفففففخصفففففية المخ لفة وم الب الواقع 

 .وم الب الواقع

ليا دو ار في تنمية الشفففففخصفففففية وتجاون    الاج ماعيةأما أدل  في ى أ  أسفففففاليب ال نشفففففئة   
مشففففا   النق  وتحقيق لففففح ه النفسففففية، وا  وجود هدف أما  الف د يسففففعى ل ح يقه يعمل  لى  

 .تكو   شخصية قو ة قادرة  لى مواجية م  لبات الحياة

في    الاج مفاعيفةأمفا ف و  كفا  رأيفه مغفاي ا تمفامفا ل أى ف و فد، حيفث أشفد  لى دور العوامفل   
تكو   الشفففخصفففية وا  ب  أ  المج مع ال سفففل ي يؤدى إلى نمو شفففخصفففية سفففلبية ا  مادية، بينما  

 .المج مع المثالي يؤدى إلى نمو شخصية من جة قادرة  لى الحب وت م ع االصحة النفسية

ت ى هذ  المدرسففففففففة أ  السففففففففلوك ينشففففففففأ م  البيئة، وأ   ملية ال علم تحدث ن يجة لوجود  
ولكي   ()السفففففلوكالاسففففف جااة  ، امعنى أنه إذا وجد الدافع والمثي  حدثت والاسففففف جااةالدافع والمثي   

دو  تعز ز كا     الاسفففففففف جااةالبد م  ال عز ز، أما إذا تك رت   والاسفففففففف جااةيقوى ال بح بي  المثي   
أ  إ فففففففففففعاف ال علم. وتق  ر هذ     والاسففففففففففف جااة لى إ فففففففففففعاف ال اا ة بي  المثي     املذلك  

إ  مفيو  الصفحة   .المدرسفة أ  النا  يقومو  اسفلوك سفوى معي  ألنيم بيذا الشفكل ن يجة لل عز ز
النفسفففية  ند السفففلوكيي  ي حدد ااسففف جااات مناسفففبة للمثي ات المخ لفة، اسففف جااات اعيدة    القلق 
وال وت . و ليه ي لخ  مفيو  الصففففحة النفسففففية وفقا ليذ  ال م ة في القدرة  لى اش سففففا   ادات  

 قفادات  فديفدة ليفذ  تنفاسففففففففففففففب مع البيئفة ال ي ي،يش فييفا الف د وت لبيفا هفذ  البيئفة. وقفد وجيفت ان
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،  اةنسففففاني المدرسففففة، وم  أهميا ال  كيز  لى أهمية ال عز ز الخارجي والدوافع الخارجية للسففففلوك  
 (2010،)الخواجةو د  اه ماميا اال فكي  والعواط  والشعور، وانعكا  ذلك  لى هذا السلوك 

ت ى المفدرسففففففففففففففة المع فيفة القفدرة  لى تفسففففففففففففففي  الخب ات ا   قفة من  يفة، تمك  الف د م    
 المشفففففففففكلت ، وحل الأنمات ، ااسففففففففف خدا  ميارات مع فية مناسفففففففففبة لمواجية الأملالمحاف ة  لى  

 المع فية  الاسف  اتيجيات و ليه فا  الشفخ  الم م ع االصفحة النفسفية هو ف د قادر  لى اسف خدا  
المناسفففبة لل خل  م  الضفففغو  النفسفففية و حي  لى فسفففحة أمل وال يسفففمح لليأ  اال سفففلل إلى 

هذ  الن   ة اما يلي يجب  لى  لماء   وتؤم نفسفففه ولفففاحب هذ  الن   ة هو و ليا  هي  سفففت،  
  . المشففففففكلت  وحلواللغة   والان با والذاش ة   واةدراكالسففففففلوك دراسففففففة العمليات العقلية مثل ال فكي   

لية مع الحياة اليومية. تنمية الشفففعور، واسففف عمال ال  ق المو فففوعية ال أشيد  ت بيق العمليات العق
 (2005)نه ا ،مثل هذا الشعور

هدفت إلى الكشففف     طبيعة العلقة بي  جودة الحياة النفسفففية    ( 2018أبو  ماد ) دراسفففة   
وكل م  السففففعادة النفسففففية وال يمة الذاتية والكشفففف     الف وق بي  الذكور واةناث في كل م  جودة 
الحياة النفسفففففية والسفففففعادة النفسفففففية وال يمة الذاتية لدى  ينة طلبة جامعة الأمي  سففففف ا  ب   بدالعز ز  

إناث( ول حقيق أهداف الدراسفففففة    110- ذكور    160( طالباً وطالبة ) 270ة م  ) تكونت  ينة الدراسففففف
اسففف خد  الباحث م يا  جودة الحياة النفسفففية وتولفففلت الدراسفففة إلى أ  مسففف وى جودة الحياة النفسفففية 

اء م تفعاً حيث  والسفعادة النفسفية وال يمة الذاتية لدى  ينة طلبة جامعة الأمي  سف ا  ب   بدالعز ز ج 
جاء مسفففف وى جودة الحياة النفسففففية في الم تبة الأولى يليه مسفففف وى السففففعادة النفسففففية وم  ثم مسفففف وى  

 ال يمة الذاتية ووجود الحياة النفسية وبي  كل م  السعادة النفسية وال يمة الذاتية. 
هفدففت إلى ال ع ف  لى جودة الحيفاة النفسففففففففففففففيفة لفدى طلبفة   (2018الي واج )دراسففففففففففففففة   

الجامعة وكذلك ال ع ف  لى الف وق وفق م غي   الجنس وال خصفف  واسفف خد  المني  الولفففي  
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( طفالفب وطفالبفة م  طلبفة جفامعفة البصفففففففففففففف ة ولغ ل 400وأج ى البحفث  لى  ينفة بلغ  فددهفا )
ت بيق الأهداف اق ضفففففى الأم  بناء م يا  جودة الحياة النفسفففففية ورو ي في الم يا  مؤشففففف ات  
الصفففدق والثبات واسففف عملت الوسفففاجل اةحصفففاجية الا  بار ال اجي لعينة واحدة ولعين ي  مسففف قل ي   

ي  الثناجي وأظي ت الن اج  أ  طلبة الجامعة ي م عو  اجودة الحياة النفسفففففففففففففية وكذلك وتحليل ال با
وجود ف وق في جودة الحياة النفسففففية وفق م غي  الجنس وكا  لصففففالح الذكور وكذلك  د  وجود 

 .ف وق وفق م غي  ال خص  
ال ع ف  لى مس وى جودة الحياة لدى طلبة الدراسات  الي  (2019الع:زي)هدفت دراسة  

( طالب وطالبة في  200  وشفففملت  ينة الدراسفففة )2012العليا اجامعة المولفففل للعا  الدراسفففي 
جامعة المولففففل, أما أدوات الدراسففففة تم اسفففف خدا  م يا  المنسففففي وكاظم ل يادة جودة الحياة اعد  

وجود   ،وبعد تحليل البيانات احصففففاجياً تولففففل البحث إلى الن اج  الآتية  ،ال أشد م  لففففدقه وثباته
وجود ف وق دالة  ،مسففف وى  الي م  جودة الحياة لدى طلبة الدراسفففات العليا في جامعة المولفففل

 د  وجود ف وق دالة احصففففففففففففاجياً وفق م غي   ،  احصففففففففففففاجياً وفق م غي  الجنس ولصففففففففففففالح اةناث 
ورا (. وجود ف وق دالة احصفففاجياً وفق م غي  ال خصففف  ولصفففالح م غي   دك -الم حلة)الماجسففف ي 

 ال خص  اةنساني.
هدفت الدراسففففة الكشفففف     العلقة بي  جودة الحياة النفسففففية    (2021عاشوووور)دراسففففة  

وفا لية الذات لدى الم اهق الم مدر  ومع فة ما إذا كا  هناك ف وق في جودة الحياة النفسففففففففففففية  
وفا لية الذات لدى الم اهق الم مدر  حسففففففففففففب م غي  الجنس, حيث تكونت  ينة الدراسففففففففففففة م   

م  : ت الدراسفففففففففففية االم حلة الثانو ة ولجمع البيانات    ( تلميذ وتلميذة م  مخ ل  المسففففففففففف و ات 220)
(,  2019سعيدة وآ  و  )لف)  اس خدا  م يا  فا لية الذات لف )ش ر( وم يا  جودة الحياة النفسية

حيفث أظي ت ن فاج  الفدراسففففففففففففففة    وجود  لقفة ارتبفاطيفة ط ديفة بي  ففا ليفة الفذات وجودة الحيفاة  
الم مدر , كما  لصفففت الدراسفففة إلى وجود ف وق ذات دلالة إحصفففاجية بي     النفسفففية لدى الم اهق

الفذكور واةنفاث في جودة الحيفاة النفسففففففففففففففيفة لصففففففففففففففالح اةنفاث في حي  تبي   فد  وجود ف وق في  
 فا لية الذات بي  الجنسي  ذكور/إناث.
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هدفت لل ع ف  لى جودة الحياة لدى النسففففففاء الم أ  ات       (2021بن بردي)دراسففففففة   
كأداة  م يا  جودة الحياة م  إ داد اشففف ى  واسففف خد   ،  المني  الولففففي ال حليلياسففف خد   ،  الزواج

( ف فاة تفأ  ت    الزواج م  العفاملت وةي   100)  للفدراسفففففففففففففففة، وتكونفت  ينفة الفدراسفففففففففففففففة م   
)امفدينفة الواد  )الجزاج ( وبعد    (45-  36( و)35-30العفاملت اللواتي بلغفت أ مفاره  ما بي  )

تحليل المعلومات الم وف ة الن   ة والميدانية م   لل الحز  اةحصفففاجية تم ال ولفففل إلى الن اج   
ال الية إ  الم أ  ات    الزواج لديي  مسفف وى جودة حياة م وسفف ة لا توجد ف وق دالة إحصففاجياً  

العمل لا توجد ف وق دالة إحصففففففففففاجياً في  في جودة الحياة لدى الم أ  ات    الزواج وفق م غي   
سففففففففففففففنفففة(    35-30جودة الحيفففاة لفففدى الم فففأ  ات    الزواج وفق م غي  العم  مفففا بي  الفئ ي  )

 .(سنة45-36و)

هدفت إلى ال ع ف  لى مسف وى الصفحة النفسفية لدى  ينة    (2023)بدوي ودبار    دراسفة 
  وتمطالبا م  الجنسففففي     (30)م  طلبة سففففنة ثانية  لم النفس اجامعة الواد ، تكونت العينة م   

 لى    ةالدراسفففن اج    وأسفففف ت  قيا ،أداة الاسففف بانة  اسففف خدا  المني  الولففففي ال حليلي ومسففف خدما  
توجد ف وق في مسف وى الصفحة   لا  وأنهمسف وى الصفحة النفسفية منخفض لدى طلبة الجامعة، أ  

 لدى طلبة الجامعة اةقامةالنفسية تعزى لم غي  مكا  
إلى ال ع ف  لى مسفففف وى الصففففحة النفسففففية لدى طلبة    (2020) الأسووووددراسففففة   وهدفت  

جامعة الواد  والكشفف   ما إذا ماشنت هناك ف وقا في مسفف وى الصففحة النفسففية لدييم تعزى إلى 
طالبا وطالبة، تم    80وتكونت العينة    (سفياسفي، المسف وى الدر ا، ال خصف  الدر الجنس)الم غي ات  

ا  يارهم ا   قة  شفففواجية ذات ال ون ع الم سفففاو  وتولفففلت إلى الن اج  ال الية: مسففف وى الصفففحة  
إحصفففففففاجية في مسففففففف وى الصفففففففحة  دلالةتوجد ف وق ذات   لاالنفسفففففففية لدى طلبة الجامعة م تفعا، و 

 .جنسيم، وتخصصيم الدراسي، ومس واهم الدراسي اا  لفالنفسية لدى ال لبة 
هدفت الدراسفففة إلى ال ع ف  لى مسففف وى الصفففحة النفسفففية لدى   (2019)عةوة  دراسفففة و  

  النوع،إلى ال ع ف  لى الف وق ال ي تعزى لم غي     ااة فففففففففففففافة  قابو ،طلبة جامعة السفففففففففففففل ا   
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 وأظي ت إناث. تم اسففففف خدا  المني  الولففففففي،   (93)ذكور و  (98)طالبا  (  183)العينة  شفففففملت 
جميع بنود . كما    و لىالن اج  أ  مسفف وى الصففحة النفسففية م وسففح  لى درجات الم يا  الكلي،  

 .إحصاجية في مس وى الصحة النفسية لصالح ال لبة الذكور دلالةظي ت ف وق ذات  
سفة إلى قيا  مسف وى الصفحة النفسفية  اهدفت الدر   (2018)ب  الصفغي  وبوداود ودراسفة  

  (200)، وتكونفت العينفة الأةوا وقسففففففففففففففم  لم النفس اجفامعفة    الاج مفاعيفةلفدى طلبفة كليفة العلو   
وقسففففففففم  لم النفس    الاج ماعيةطالبا وطالبة، وتولففففففففلت إلى الن اج  ال الية: أ  طلبة كلية العلو  

إحصففففاجية في   دلالةتوجد ف وق ذات   لاي م عو  امسفففف وى فوق الم وسففففح م  الصففففحة النفسففففية، و 
 جنسيم. اا  لفمس وى الصحة النفسية لدى ال لبة 

الصفففففحة النفسفففففية لل الب مسففففف و   إلى الكشففففف        (2018)  دراسوووة الشوووهري   وهدفت  
ف وق في الصفففحة النفسفففية  و    ال ي يل حق فييا االجامعة،   الأولىالجامعي  الفففة منذ سفففنوات 

  (210)وتكونفت العينفة م   ،تعز  لم غي  الجنس  العفاملت  الأميفات لفدى ال لبفة الجفامعي  أبنفاء 
االمني     الاسففففففففففففف عانةأداة قيا . تم  الاسففففففففففففف بانة  ، مسففففففففففففف خدما ( طالبة96( طالب، )112طالبا )

توجد ف وق   لاكما أنه   )م وسففف ة(،لفففحة نفسفففية  مسففف و  وجود  الولففففي، وتولفففلت الن اج  إلى
 .تعزى لم غي  الجنس العاملت  الأميات في الصحة النفسية لدى ال لبة أبناء 

هدفت الدراسففففة إلى ال ع ف  لى واقع الصففففحة النفسففففية لدى   (2017)بلق:دوز   ودراسففففة 
الف وق بي  ال لبة في الصفففففففففففحة    مسففففففففففف غانم، والكشففففففففففف    طلبة جامعة  بد الحميد ب  ااديس  

النفسفففففففففية  لى  فففففففففوء م غي  الجنس، وا  مدت الدراسفففففففففة م يا  كولدبي   الذ  طبق  لى  ينة  
طالبا وطالبة م  تخص   لم النفس وتوللت إلى الن اج  ال الية: يوجد مس وى    55تكونت م   

ل البات ي م ع    الي م  الصففففحة النفسففففية لدى طلبة جامعة  بد الحميد ب  ااديس امسفففف غانم، ا
 امس و ات م تفعة م  الصحة النفسية مقارنة االذكور.

وال ي هدفت الي ال ع ف  لى مسفففف و  جودة الحياة    (2016والقاضووو  ) عيد اللهدراسففففة  
و لق يا االصفففففففحة النفسفففففففية لد  أ ضفففففففاء هيئة ال در س االجامعات، تكونت  ينة الدراسفففففففة م   
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( مدراسففففففا ومدرسففففففة م  أ ضففففففاء هيئة ال در س االجامعات الفلسفففففف ينية، واشفففففف ملت أدوات 213)
الدراسفففففة  لى م يا  جودة الحياة وم يا  الصفففففحة النفسفففففية، وأسفففففف ت ن اج  الدراسفففففة    وجود 
 لقة ارتباطية دالة احصفاجيا بي  كل م  نوعية الحياة والصفحة النفسفية وأاعدهما، أ ضفاء هيئة  

 0م عو  بدرجة م وس ة م  الصحة النفسيةال در س ي 
الصففحة و   إلى الكشفف     واقع العلقة بي  جودة الحياة  (2021خرموش)هدفت دراسففة   

وبناء م يا   (EMMBEP) تم ت بيق مقاييس الصففففحة النفسففففية،  النفسففففية لدى ال الب الجامعي
ولقفد تم اسفففففففففففففف خفدا  المني   ،  طفالبفةو   ( طفالبفا536)  وتكونفت  ينفة الفدراسفففففففففففففففة م ،  لجودة الحيفاة

  حيث أظي ت ن اج  الدراسفففة انه توجد  لقة ارتباطية دالة إحصفففاجية بي  جودة الحياة، الولففففي
كما توجد ف وق ذات دلالة إحصفففففففاجية  لى الصفففففففحة   ،الصفففففففحة النفسفففففففية لدى ال الب الجامعيو 

أيضففففففففا توجد ف وق ذات دلالة إحصففففففففاجية  ، و النفسففففففففية لدى ال الب الجامعي تعز  لم غي  الجنس
لم غي  الجنس كما توجد أيضففففففففففا ف وق ذات دلالة     لى جودة الحياة لدى ال الب الجامعي تعز  

 .إحصاجية  لى جودة الحياة لدى ال الب الجامعي تعز  لم غي  ال خص  

دراسفففففففففات المحور   لى الدراسفففففففففات المع و فففففففففة ون اججيا نلح  أ     الاطلعم   لل  
،  ( 2018دراسففة أبو حماد )الأول قد اه مت بدراسففة جودة الحياة و لق يا ببعض الم غي ات مثل 

دراسففففففففففة ب   ( و 2021دراسففففففففففة  اشففففففففففور)،  (2019دراسففففففففففة العنز )،  (2018دراسففففففففففة الخفاجي)و 
أما دراسفففات المحور الثاني فقد اه مت بدراسفففة الصفففحة النفسفففية و لق يا ببعض  ،  (2021ب د )

ودراسففففة ب  الصففففغي     (2018) دراسففففة شففففي   ،  (2017)بلقندون   ودراسففففةدراسففففة الم غي ات مثل 
بدو  وداار   دراسفففففففةو   (،2020) الأسفففففففود دراسفففففففة و ،  (2019)دراسفففففففة  جوة  (، و 2018)وبوداود  

والقا فففففففي   د اللهواه مت دراسفففففففات المحور الثالث بدراسفففففففة الم غي    مثل دراسفففففففة  ب   (2023)
وقد اتفقت هذ  الدراسفففة مع الدراسفففات السفففااقة في الاه ما      (2021(، ودراسفففة   مو )2016)

وتميزت  نيم في ا  لف ال  وف البيئية  ،  بدراسفففففففففففة كل م  جودة الحياة والصفففففففففففحة النفسفففففففففففية
م  الدراسفات السفااقة في تكو   فك ة حول الدراسفة الحالية م     الاسف فادةقد تم  و ، والزما  والمكا 

 لى المناه  المسفففف خدمة في هذ  الدراسففففات وأدوات  والاطلع ف  ففففيات(، تسففففاملات، )إشففففكالية،



(JEQR)   2025 سبتمبــر، ي ــانــالث ـزء ــــ، الجـ(35دد )ــــالعـ 
 

  

شما   .الحاليةأ  كل ما ي وافق مع دراسفففف نا   المسفففف عملة،والأسففففاليب اةحصففففاجية    المعلومات،جمع  
  وهي:ت شفااه هذ  الدراسفة مع الدراسفات السفااقة في تناوليا لم غي ات الدراسفة م  الجانب الن    

وكذلك أيضففا    الحالية،وال ي سففوف ي م ال   ق إلييا في الدراسففة   والصففحة النفسففية، جودة الحياة،
 .المني  الم بع وأدوات جمع البيانات 

 :اـــراءاتهــوإج ةــدراســالة ــمنهجي
حاول م   يالذ     الارتباطيسفف خدا  المني  الولفففي اتم  م  أجل تحقيق أهداف الدراسففة   

  . لله ول  ال اه ة مو وع الدراسة

 الدراسة: مجتمع
  في جميع طل  وطالبات كليات جامعة حاجلمج مع الدراسفففففففة   تمثل  :الدراسوووووة  مةتمع 

 العلمية والن   ة

  :ةــــدراســال ةــعين
( طفالفب وطفالبفة م  طلبفة الكليفات العمليفة والن   فة  200م  ) الفدراسفففففففففففففففة  ينفة تكونفت  

 وفق ال الية، الجداول في العينة لخصففاج   ونع ل  العشففواجية    قةاجامعة حاجل تم ا  يارهم اال

 الدراسي، النوع(. ال خص  )م غي  

 خصائص أفراد عينة الدراسة:
ت صففففففف  أف اد  ينة الدراسفففففففة اعدد م  الخصفففففففاج  في  فففففففوء م غي ات الدراسفففففففة يمك    

 تو يحيا فيما يلي:

 النوع: م غي  وفق العينة أف اد  تون ع 
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، وكا   دد %70( وبنسففففففففبة  140( أ   دد ال لبة الذكور )1ي ضففففففففح م  الجدول رقم ) 
 .%30( طالبة وبلغت نسب يم 60الاناث )

 :)ال خص ( م غي  وفق العينة أف اد  تون ع 

ال ل  كانوا م  ال خصفففففففففففففصفففففففففففففات المخ لفة العملية  أ   (2رقم )ي ضفففففففففففففح م  الجدول  
  ٪47.5( بنسفبة  95)والن   ة، حيث كا   دد طل  الذي  كانوا م  ال خصف  العملي  ددهم  

 .٪52.5( بنسبة 105بينما  دد الذي  كانوا تخصصيم ن    )

 ة:ــــــدراســـأداة ال

 

جودة الحياة،  لجمع بيانات     (  29م  )  ( و  كو  1998م  أ داد مجد  الدسفففففففففوقي ) 
 (3)ومونع  لى س ة أاعاد، كما هو مو ح في الجدول 
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( عبفارة ل يفا  مسفففففففففففففف وى  27(، و  فأل  الم يفا  م  )2020)م  إ فداد جمعفة وا       
 (4)الصحة النفسية، مون ة  لى أربعة ااعاد وهي: كما هو مو ح في الجدول 

  :الدراسة لأدوات أولًا: الثبات

 الفا معادلة وبحسفا   الدا لي الاتسفاق ا   قة لأدوات الدراسفة الثبات  احسفا   الباحث  قا  

 (5الجدول ) في مو ح هو شما وذلك النصبية ال جزجة ا   قة الثبات  حسا   ش ونبا  وكذلك

جودة  لم يا  ش ونبا  ألفا معامل ثبات  قيمة أ  (5الجدول) في الواردة المع يات  تشفففففي  
 معامل سفففبي ما  ااسففف خدا  النصفففبية ال جزجة ا   قة الثبات  قيمة ( وبلغت 0.837) الحياة قد بلغ

ش ونبا    معامل ألفا قيمة بلغت  الصفحة النفسفية فقد  لم يا  االنسفبة أما (0.910) المصفحح ب و  
المصففففففففففحح   معامل ج ما  ااسفففففففففف خدا  النصففففففففففبية ال جزجة ا   قة الثبات  قيمة ( وبلغت 0.829)
المقاييس   أ  إلى يشففي  وهذا الثبات  م  م تفعة بدرجة ت م ع المقاييس إلى أ  يشففي  ( مما0.898)

 اسفففففففففف خدا  الثقة  ند  م  درجة الباحث  يع ى مما الدراسففففففففففة أهداف لل  بيق ول حقيق لففففففففففالحة

 النوات  تع ي أ  يمك  المقاييس أ   لى مؤش ا يعد  وهو الحالي في البحث  لل يا  شأداة  المقاييس

 .نفسيا ال  بيق ظ وف وفى نفسيا ت بيقيا  لى العينة أ يد  ما إذا نفسيا



     لـــة حائـ ـة جامعــة لدى طلبــة النفسيــا بالصحــاة وعلاقته ــودة الحيـج                              

  

عد الصففدق أهم  الففية يجب أ  ت وف  في الا  بارات النفسففية ت ضففح هذ  الأهمية م   يُ  
شونه شففففامل لمفيو  الثبات ورةم هذا يبقى مفيو  الصففففدق م  أشث  المفاميم في ال يا  النفسففففي  
إثارة للجدل، حيث يقصففد االصففدق اشففكل  ا  اأنه " مدى لففلحية الا  بار ولففح ه في قيا   

فيدلنا لففففففففدق الا  بار إذ     أم    أسففففففففاسففففففففيي  هما: ما الذ  ي يسففففففففه    ما يعل  أنه ي يسففففففففه،
 الا  بففار بففل امضففففففففففففففمونففه".   اففاسففففففففففففففمالا  بففار؟ وكيف ينجح في قيففاسفففففففففففففففه؟ وليس لففذلففك  لقففة  

 ( وهو مقسمي  إلى:2000) بد الخالق، 

 ان:ــــري للاستبيــاهــدق الظــالص( أ

و شفففي  هذ النوع م  الصفففدق الى مكا  الم يا  أو الا  بار يبدوا كما لو كا  ي يس او   
ما و فففع م  أجل قياسفففه و دل الصفففدق  لى الم ي  العا  كوسفففيلة م  وسفففاجل ال يا     سلا ي ي

و قففو   لففى فكفف ة مففدى مناسففبة العبففارة في الاسفف بيا  لمففا يقففيس ولمفف  ي بففق  ،  (2006)ر وا ، 
 لففففييم ومففففدى  لق يففففا االاس بيا  ككففففل ومفففف  هففففذا المن لففففق تم  فففف ل الاس بيا  في لففففورته  
الأوليفففة  لفففى المش ف لأ ذ وجية ن    والاس فادة م  رأيه في تعديله وال حقق م  مفففدى ملجمفففة  

ففففففة لعبففففففارات  بفففارة للبُعد الفففذ  تن مفففي إليففففففه، ومففففففدى سففففففلمة ودقففففففة الصففففففياةة اللغو ففففففة والعلميشفففل  
كات ة  الاسفففففف بيا ، ومففففففدى شمففففففول الاس بيا  لمشففففففكلة الدراسففففففة وتحقيق أهدافيا، وفى  وء رأ  الد 

 تم إ ادة لياةة اعفض العبفارات وم فافة  بفارات أ ف ى ل حسفي  أدوات الدراسة. المحكمي 

 ي:ــداخلــاق الــدق الاتســص (ب

يقصففففففففد االاتسففففففففاق الدا لي "إ  كل عبارة تيدف إلى قيا  الوظيفة نفسففففففففيا ال ي ت يسففففففففيا   
ال،بارات الأ  ى في الم يا ، و سففففف خد  في اسففففف بعاد ال،بارات ةي  الصفففففالحة"، و ع مد هذا النوع 
م  الصففدق  لى قيا  الارتبا  الدا لي بي  أاعاد الأداة، واسفف خ اج مصفففوفات معاملت الارتبا   

المحاور؛ لبيا  مدى اتسففاق اعضففيا مع البعض الآ  ، وكلما كانت نسففبة الاتسففاق  الية   بي  هذ  

 (. 187، ص  2002شلما كا  معامل الصدق  الياً، وكا  الم يا  لادقاً )سلمة، 
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ول حديد الاتسففففاق الدا لي ل،بارات الأداة تم حسففففا  معاملت الارتبا  ااسفففف خدا  معامل   
( بي  درجفة كفل عبفارة، والفدرجفة الكليفة للبُعفد المن ميفة إليفه في كفل Pearsonالارتبفا  بي سففففففففففففففو  )

محور م  محاور الاسفففففففففف بانة، وكذلك حسففففففففففا  معاملت الارتبا  بي  درجات أاعاد الاسفففففففففف بانة  
في كل محور م  محاور الاسف بانة، وذلك ااسف خدا   وبعضفيا البعض، وبينيا وبي  الدرجة الكلية  

 (، وذلك  لى النحو ال الي:SPSSب نام  الحزمة اةحصاجية للعلو  الاج ماعية )
 للبُعد والدرجة الكلية   السعادةالبُعد الاول  ( الاتساق الدا لي بي  فق ات  6يو ح الجدول ) 
 :شما يلي

  SPSSالمصدر ميرجات برنامج 
 0.01دالة ع:د مستوى **

الأول   البُعد م   لل الجدول ي ضح لنا اأ  معاملت الارتبا  بي  معدل كل عبارة م    
( وأ   0.807-0.507الأول كفانفت ت  او  بي  )البُعفد  ( مع المعفدل الكلي ل،بفارات  فبء العمفل)

دالفففة   للبُعفففد وبي  المجموع الكلي    البُعفففد جميع معفففاملت الارتبفففا  بي  ال،بفففارات المكونفففة ليفففذ   
ت م ع بدرجة لففدق م تفعة   البُعد (، مما يشففي  إلى أ  عبارات هذا  0.01إحصففاجياً  ند مسفف وى )

  .وللحي يا لل  بيق
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والدرجة الكلية    ةالاج ماعيالبُعد الثاني  ( الاتسفففاق الدا لي بي  فق ات 7يو فففح الجدول ) 
 :كما يلي للبُعد 

  SPSSالمصدر ميرجات برنامج 
 0.01دالة ع:د مستوى **

  ثانيال  البُعد م   لل الجدول ي ضح لنا اأ  معاملت الارتبا  بي  معدل كل عبارة م    
كففففانففففت ت  او  بي     ثففففانيالالبُعففففد  ( مع المعففففدل الكلي ل،بففففارات  العلقففففات مع الزملء والمينففففة)
وبي  المجموع   البُعد ( وأ  جميع معاملت الارتبا  بي  ال،بارات المكونة ليذ  0.494-0.769)

ت م ع   البُعد (، مما يشفففففففففي  إلى أ  عبارات هذا 0.01دالة إحصفففففففففاجياً  ند مسففففففففف وى ) للبُعد الكلي 
 بدرجة لدق م تفعة وللحي يا لل  بيق الميداني.

والدرجة الكلية    ل مأنينةاالبُعد الثالث ( الاتسفففففففاق الدا لي بي  فق ات 8يو فففففففح الجدول ) 
 :كما يلي للبُعد 

  SPSSالمصدر ميرجات برنامج 
 0.01دالة ع:د مستوى **
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 البُعفد م   لل الجفدول ي ضففففففففففففففح لنفا افأ  معفاملت الارتبفا  بي  معفدل كفل عبفارة م    

(  0.776-0.354الثفالفث كفانفت ت  او  بي  )البُعفد  ( مع المعفدل الكلي ل،بفارات ال مفأنينفةالثفالفث )

دالففة   للبُعففد وبي  المجموع الكلي    البُعففد وأ  جميع معففاملت الارتبففا  بي  ال،بففارات المكونففة ليففذ   

ت م ع بدرجة لففدق م تفعة   البُعد (، مما يشففي  إلى أ  عبارات هذا  0.01إحصففاجياً  ند مسفف وى )

 وللحي يا لل  بيق الميداني.

والدرجة  الاسففف ق ار النفسفففيالبُعد ال ااع  ( الاتسفففاق الدا لي بي  فق ات 9يو فففح الجدول ) 

 :كما يلي للبُعد الكلية 

                                SPSSالمصدر ميرجات برنامج 

 0.01دالة ع:د مستوى **

   ااعال البُعد م   لل الجدول ي ضفح لنا اأ  معاملت الارتبا  بي  معدل كل عبارة م    

(  0.689-0.668كانت ت  او  بي  )   ااعالالبُعد ( مع المعدل الكلي ل،بارات  الاسففف ق ار النفسفففي)

دالففة   للبُعففد وبي  المجموع الكلي    البُعففد وأ  جميع معففاملت الارتبففا  بي  ال،بففارات المكونففة ليففذ   

ت م ع بدرجة لففدق م تفعة   البُعد (، مما يشففي  إلى أ  عبارات هذا  0.01إحصففاجياً  ند مسفف وى )

 .وللحي يا لل  بيق الميداني

ال قدي  الاج ما ي  البُعد الخامس  ( الاتسفففففففففففاق الدا لي بي  فق ات 10يو فففففففففففح الجدول ) 

 :كما يلي للبُعد والدرجة الكلية 
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        SPSSالمصدر ميرجات برنامج 
 0.01دالة ع:د مستوى **

 البُعفد م   لل الجفدول ي ضففففففففففففففح لنفا افأ  معفاملت الارتبفا  بي  معفدل كفل عبفارة م    
- 0.535كانت ت  او  بي  )   ااعالالبُعد ( مع المعدل الكلي ل،بارات  ال قدي  الاج ما ي)  خامسال

وبي  المجموع الكلي   البُعففد ( وأ  جميع معففاملت الارتبففا  بي  ال،بففارات المكونففة ليففذ   0.775
ت م ع بدرجة   البُعد (، مما يشففففففففي  إلى أ  عبارات هذا 0.01دالة إحصففففففففاجياً  ند مسفففففففف وى ) للبُعد 

 .لدق م تفعة وللحي يا لل  بيق الميداني
والدرجة الكلية    القنا ةالبُعد السفففاد  ( الاتسفففاق الدا لي بي  فق ات  11يو فففح الجدول ) 

 :كما يلي للبُعد 

                     SPSSالمصدر ميرجات برنامج 
 0.01دالة ع:د مستوى **
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 البُعفد م   لل الجفدول ي ضففففففففففففففح لنفا افأ  معفاملت الارتبفا  بي  معفدل كفل عبفارة م    
كانت ت  او  بي     البُعد السفففففاد ( مع المعدل الكلي ل،بارات  ردود الأفعال الشفففففخصفففففية) سفففففاد ال
وبي  المجموع   البُعد ( وأ  جميع معاملت الارتبا  بي  ال،بارات المكونة ليذ  0.754-0.799)

ت م ع   البُعد (، مما يشفففففففففي  إلى أ  عبارات هذا 0.01دالة إحصفففففففففاجياً  ند مسففففففففف وى ) للبُعد الكلي 
 0بدرجة لدق م تفعة وللحي يا لل  بيق الميداني

    SPSSالمصدر ميرجات برنامج 
 0.01دالة ع:د مستوى **

م  ااعففاد   اُعففد م   لل الجففدول ي ضففففففففففففففح لنففا اففأ  معففاملت الارتبففا  بي  معففدل كففل   
( وأ  جميع  0.884-0.746كفففانفففت ت  او  بي  )  لفق ات الم يفففا مع المعفففدل الكلي  الم يفففا   

دالة إحصففاجياً    للم يا المكونة ليذ  الم يا  وبي  المجموع الكلي   الااعاد معاملت الارتبا  بي   
ت م ع بدرجة لفففدق م تفعة ولفففلحي يا   لااعاد (، مما يشفففي  إلى أ  جميع ا0.01 ند مسففف وى )

 .لل  بيق الميداني
 الصحة ال: سية: لمقياس الداخل  الاتسا  صد 

الأداة تم حسففا  معاملت الارتبا  ااسفف خدا     فق ات الاتسففاق الدا لي ل   تم ال حقق م  لففدق  
وذلفك   إليه،  ة للبُعد المن مية ، والدرجة الكلي فق ة ( بي  درجة كل  Pearsonمعامل الارتبا  بي سفففففففففففففو  ) 

 (، وذلك  لى النحو ال الي: SPSSااس خدا  ب نام  الحزمة اةحصاجية للعلو  الاج ماعية ) 
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  والدرجة الكلية السفففلوكيالبُعد الأول: ( الاتسفففاق الدا لي بي  فق ات 13يو فففح الجدول ) 
 كما يلي: للبُعد 

          SPSSالمصدر ميرجات برنامج 
 0.01دالة ع:د مستوى **

 البُعد  فق ات   م   فق ةم   لل الجدول ي ضففففففح لنا اأ  معاملت الارتبا  بي  معدل كل  
( وأ   0.779-0.602الأول كانت ت  او  بي  )  فق ات البُعد ( مع المعدل الكلي لالسفلوكيالأول )

دالفففة   للم يفففا وبي  المجموع الكلي    البُعفففد المكونفففة ليفففذ     فق ات جميع معفففاملت الارتبفففا  بي  ال
ت م ع بدرجة لففففدق م تفعة   البُعد هذا  فق ات (، مما يشففففي  إلى أ  0.01إحصففففاجياً  ند مسفففف وى )

 وللحي يا لل  بيق الميداني.

والدرجة الكلية   لجسففففمياالبُعد الثاني  ( الاتسففففاق الدا لي بي  فق ات 14يو ففففح الجدول ) 
 :كما يليللم يا  
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    SPSSالمصدر ميرجات برنامج 
 0.01دالة ع:د مستوى **
 البُعد  فق ات   م   فق ةم   لل الجدول ي ضففففففح لنا اأ  معاملت الارتبا  بي  معدل كل  

- 0.816كفانفت ت  او  بي  )  ثفانيال  فق ات البُعفد ( مع المعفدل الكلي لالولاء الاسفففففففففففففف م ار  ) ثفانيال
وبي  المجموع الكلي   البُعفففد المكونفففة ليفففذ     فق ات ( وأ  جميع معفففاملت الارتبفففا  بي  ال0.842
ت م ع بدرجة   البُعد هذا  فق ات (، مما يشففففففي  إلى أ  0.01دالة إحصففففففاجياً  ند مسفففففف وى )  للم يا 

 .لدق م تفعة وللحي يا لل  بيق الميداني
والدرجة الكلية    البُعد الثالث الانفعالي( الاتسفففاق الدا لي بي  فق ات  15يو فففح الجدول ) 
 :كما يليللم يا  

     SPSSالمصدر ميرجات برنامج 
 0.01دالة ع:د مستوى **
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 البُعد  فق ات   م   فق ةم   لل الجدول ي ضففففففح لنا اأ  معاملت الارتبا  بي  معدل كل  
- 0.398كففانففت ت  او  بي  )ثففالففث  ال  فق ات البُعففد ( مع المعففدل الكلي لالولاء الا لقي)  ثففالففث ال

وبي  المجموع الكلي   البُعفففد المكونفففة ليفففذ     فق ات ( وأ  جميع معفففاملت الارتبفففا  بي  ال0.807
ت م ع بدرجة   البُعد هذا  فق ات (، مما يشففففففي  إلى أ  0.01دالة إحصففففففاجياً  ند مسفففففف وى )  للم يا 

 .لدق م تفعة وللحي يا لل  بيق الميداني

                  SPSSالمصدر ميرجات برنامج 
 0.01دالة ع:د مستوى **

 البُعد  فق ات   م   فق ةم   لل الجدول ي ضففففففح لنا اأ  معاملت الارتبا  بي  معدل كل  
- 0.800كففانففت ت  او  بي  )ثففالففث  ال  فق ات البُعففد ( مع المعففدل الكلي لالولاء الا لقي)  ثففالففث ال

وبي  المجموع الكلي   البُعفففد المكونفففة ليفففذ     فق ات ( وأ  جميع معفففاملت الارتبفففا  بي  ال0.827
ت م ع بدرجة   البُعد هذا  فق ات (، مما يشففففففي  إلى أ  0.01دالة إحصففففففاجياً  ند مسفففففف وى )  للم يا 

 لدق م تفعة وللحي يا لل  بيق الميداني

   SPSSالمصدر ميرجات برنامج 
 0.01دالة ع:د مستوى **
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م  ااعففاد   اُعففد م   لل الجففدول ي ضففففففففففففففح لنففا اففأ  معففاملت الارتبففا  بي  معففدل كففل   

( وأ  جميع  0.931-0.548ا كففانففت ت  او  بي  )  لفق ات الم يففا مع المعففدل الكلي  الم يففا   

دالة إحصففاجياً    للم يا المكونة ليذ  الم يا  وبي  المجموع الكلي   الااعاد معاملت الارتبا  بي   

ت م ع بدرجة لفففدق م تفعة ولفففلحي يا   لااعاد (، مما يشفففي  إلى أ  جميع ا0.01 ند مسففف وى )

 .لل  بيق الميداني

وبذلك قد تم ال أشد م  لفففدق وثبات اسففف بانة الدراسفففة مما يجعلنا  لى ثقة تامة اصفففحة   

 الاس بانة وللحي يا ل حليل الن اج  واةجااة  لى أسئلة الدراسة وا  بار ف  ياتيا.

ل حقيق أهداف الدراسففففففففففة وتحليل البيانات ال ي تم تجميعيا، فقد تم اسفففففففففف خدا  العديد م    

 Statisticalالأسفففففاليب الاحصفففففاجية المناسفففففبة ااسففففف خدا  الحز  الاحصفففففاجية للعلو  الاج ماعية  

Package for Social Sciences  ( ًوال ي ي مز ليا ا  صففففففاراSPSS  وبعد ذلك تم حسففففففا )

 المقاييس اةحصاجية ال الية:

( لل حقق م  لفففففففدق أداة الدراسفففففففة، Pearson Correlationمعامل ارتبا  بي سفففففففو  ) 

 وذلك اليجاد العلقة بي  كل عبارة والدرجة الكلية للمحور الذ  تن مي إليه.

 ( لل حقق م  ثبات أداة الدراسة.Cronbach Alphaمعامل ألفا ك ونبا  ) 

ال ك ارات والنسففففب المئو ة لل ع ف  لى الخصففففاج  الشففففخصففففية والوظيبية والاج ماعية   

داة لأف اد المج مع وتحديد اسففففففففف جااات أف ادها تجا  عبارات المحاور ال جيسفففففففففية ال ي ت ضفففففففففمنيا أ

 الدراسة.

لل ع ف  لى الخصففففففففففففففاج     (Percent    &Frequency)  ال ك ارات والنسففففففففففففففب المئو فة 

الشففخصففية والوظيبية والاج ماعية لأف اد المج مع وتحديد اسفف جااات أف ادها تجا  عبارات الأاعاد  

 ال جيسية ال ي ت ضمنيا أداة الدراسة.
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وذلك لمع فة مدى ارتفاع أو انخفال اسفففففففف جااات أف اد   (Mean)الم وسففففففففح الحسففففففففابي   
الدراسفة    الأاعاد ال جيسفية )م وسف ات ال،بارات(، مع العلم اأنه يفيد في ت تيب الأاعاد احسفب  

 .أ لى م وسح حسابي
لل ع ف  لى مدى انح اف اسفففففففففف جااات    (Standard Deviation)الانح اف الم،يار    

أف اد الدراسفففففففففففففة لكل عبارة م  عبارات م غي ات الدراسفففففففففففففة، ولكل اُعد م  الأاعاد ال جيسفففففففففففففة     
 م وس يا الحسابي. 

 وال خص   نوعال ا  بار )ت( ةيجاد الف وق لم غي 

 ما طييعة العلاقة ب ن جودة الحياة "والذ  ين   لى:  ال جيس الن اج  المُ علقة االسفؤال  
  ائل"؟لصحة ال: سية لدى طلبة جامعة وا

ااسففف خدا  معامل الارتبا  بي سفففو  ل يا  العلقة   ةالباحث  ت للإجااة    هذا السفففؤال قام 
وجاءت الن اج  كما هو مبي     ،حاجللصففحة النفسففية لدى طلبة جامعة  وا بي  مسفف وى جودة الحياة

 االجدول ال الي: 

يبي  الجدول أ ل  أ  قيمة معامل الارتبا  بي سففففففو  للعلقة بي  جودة الحياة والصففففففحة   
(، وهي قيمة دالة احصفففففاجيا تعني وجود  لقة ذات 0.01(  ند مسففففف و  الدلالة )0.359)بلغت 

، وهذا يعني  حاجلدلالة إحصفففففففاجية موجبة بي  جودة الحياة والصفففففففحة النفسفففففففية لد  طلبة جامعة  
و  فق ذلك مع ما أشارت ،  .حاجلشلما نادت جودة الحياة نادت الصحة النفسية لد  طلبة جامعة  

 لقة ارتباطية  (  لى ا  هناك  2016والقا ي )  (، ودراسة  بد الله2021اليه دراسة   مو  )
، و مك  تفسفففي  ذلك اا   النفسفففية لدى ال الب الجامعي والصفففحةدالة إحصفففاجية بي  جودة الحياة 
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جوه  العلقة ب  جودة الحياة والصففففففففحة النفسففففففففية يكم  في كو  الصففففففففحة النفسففففففففية تمثل البعد 
النفسففففففي أو السففففففيكولوجي لجودة الحياة، كما ا  جودة الحياة الذاتية تمثل الجانب الدا لي المعب   
   نيا اال  فففا    الحياة و   العلقات مع الا    ، وبال الي تعد جزءا م  جودة الحياة النفسفففية

البعد اةيجابي للصفففحة النفسفففية اةيجابية، فادراك ال الب الجامعي لجودة الحياة يكو  م   لل 
ال لم  بي  م  لباته واح ياجاته النفسفففففية والاج ماعية مما يؤد  الي ال وان  النفسفففففي الذ  يعمل  

  لى تحسي  لح ه النفسية.
طلبة  لدى   ما مسوووتوي جودة الحياة "والذ  ين   لى:  الاول  الن اج  المُ علقة االسففففؤال   

 "جامعة  ائل؟
احسفففففففا  الم وسففففففف ات الحسفففففففابية والانح افات    ةالباحث ت قام  للإجااة  لى هذا السفففففففؤال؛ 

،  جودة الحياة   أاعاد م يا الم،يار ة وتحديد ال تب والمسففففففففف وى لاسففففففففف جااات أف اد الدراسفففففففففة  لى  
 وجاءت الن اج  كما يو حيا الجدول ال الي:

أنه يوجد مسففففف و  ا لي م  الم وسفففففح لجودة م   لل الن اج  المو فففففحة أ ل  ي ضفففففح   
، اانح اف م،يار   (3.15)الي    ، حيث بلغ الم وسح العا  للم يا حاجلالحياة لد  طلبة جامعة  

جاء بدرجة أ لي م     حاجل( و دل ذلك  لى ا  مسفففف و  جودة الحياة لد  طلبة جامعة  0.751)
الخفاجي  دراسففففففففة  و   (2016والقا ففففففففي ) وت فق هذ  الن اج  مع ن اج  دراسففففففففة  بد الله، الم وسففففففففح
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مسفففف وى  الي م     ( وال ي أشففففارت الي وجود 2019)العنز    وا  لفت مع ن اج  دراسففففة  (2018)
 .جودة الحياة لدى طلبة

لدى  ما مسوووتوي الصوووحة ال: سوووية  ": والذ  ين   لى  الثانيالن اج  المُ علقة االسففففؤال   
 "طلبة جامعة  ائل؟

احسفففففففا  الم وسففففففف ات الحسفففففففابية والانح افات    ةالباحث ت قام  للإجااة  لى هذا السفففففففؤال؛ 
،  الصفففحة النفسفففية   أاعاد م يا الم،يار ة وتحديد ال تب والمسففف وى لاسففف جااات أف اد الدراسفففة  لى  

 وجاءت الن اج  كما يو حيا الجدول ال الي:

  SPSSالمصدر مخ جات ب نام  

هو   للصففففحة النفسففففية ككلم   لل الن اج  المو ففففحة أ ل  ي ضففففح أ  الم وسففففح العا   
ا   وال ي تشففففي  إلى   الخماسففففيم  الم يا  الم درج    الثالثة( وهذا الم وسففففح يقع في الفئة  2.72)

وت فق هذ  الن يجة مع  ، جاء بدرجة م وسفففففف ةحاجل  مسفففففف و  الصففففففحة النفسففففففية لد  طلبة جامعة  
والقا ففي   (، ودراسففة  بد الله2018) دراسففة الشففي     (2018)دراسففة ب  الصففغي  وبوداود  ن اج   

(، حيث تولففلت الي وجود مسفف و  م وسففح في الصففحة النفسففية لد  اف اد العينة، بينما  2016)
بلقندون    ( ودراسفففة2020)  الأسفففود دراسفففة و   (2019)العنز   ا  لفت هذ  الن اج  مع ن اج  دراسفففة

(، وال ي تولففلت الي وجود مسفف و  م تفع م  الصففحة النفسففية لد  اف اد العينة، وأيضففا 2017)
مسففف وى الصفففحة النفسفففية  وال ي اشفففارت الي وجود   (2023)بدو  وداار   دراسفففةا  لفت مع ن اج   

 .منخفض لدى طلبة الجامعة
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هوول توجوود فرو  دات دلالووة    "والففذ  ين   لى:    الثففالففث الن ففاج  المُ علقففة اففالسففففففففففففففؤال   

لدى طلبة جامعة  إ صووائية ب ن متوسووبات متت رات الدراسووة )جودة الحياة والصووحة ال: سووية(  

  ائل تبعاً لمتت رات )ال:و ، التيصص العلم ،(؟

وللإجااة    هذا السففففففففففففؤال تم إج اء ا  بار "ت" لل ع ف  لى الف وق بي  م وسفففففففففففف ات   

 درجات أف اد الدراسة  لى م ياسي جودة الحياة والصحة النفسة، و  ضح ذلك م   لل الاتي:

لا توجد ف وقا ذات دلالة إحصاجية بي  الم وس ات  ي ضح م  الن اج  االجدول ا ل  أنه   

تعزى لا  لف   الحسففففففففففففففابيفة لاسفففففففففففففف جفاافات أف اد العينفة  لى جودة الحيفاة والصففففففففففففففحفة النفسففففففففففففففيفة

النوع)الجنس(. وقفد ي جع ذلفك لأنيم ي،يشففففففففففففففو  في بيئفة اج مفاعيفة وثقفافيفة واحفدة مع تقفار  او  

(، دراسفففففة  2020) الأسفففففود دراسفففففة  وقد ت فق هذ  الن اج  مع ن اج     ،تشفففففااه ال  وف الاق صفففففادية

الخفاجي  دراسففففة  (، وا  لفت مع ن اج   2018)ودراسففففة ب  الصففففغي  وبوداود    (،2018) الشففففي   

  (2021(، ودراسة   مو )2019سعيدة وآ  و  )(، ودراسة  2017)بلقندون    (، ودراسة2018)

 وال ي إشارات الي وجود ف وق ذات دلالة إحصاجية تعز  لم غي  الجنس.
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م   لل الجدول أ ل  نلح  أنه لا توجد ف وق ذات دلالة إحصفففففاجية بي  م وسففففف ات   
لك  نلح  وجود ف وق ذات دلالفففة  ،   لى م يفففا  جودة الحيفففاة   ووائوولدرجفففات طلبفففة جفففامعفففة  

حيث بلغت قيمة الم وسفح  ،  إحصفاجية بي  م وسف ات درجات ال لبة  لى مقايس الصفحة النفسفية
بينمففا فيمففة الم وسففففففففففففففح  ،  (3.27( افانح اف م،يففار  )8.58الحسفففففففففففففففابي ل لبففة الكليففات الن   فة)

وبلغت قيمة )ت( ،  (5.98( اانح اف م،يار  )13.72الحسفففففففففففابي ل لبة الكليات العلمية بلغت )
و دل ذلك  لى وجود ف وق ذات دلالة إحصفففففاجية  ،  (0.01( امسففففف و  دلالة 2.916المحسفففففوبة )

، حاجلبي  طلبة الكليات الن   ة والكليات العملية لصفففففففففالح طلبة الكليات العلمية  الكلية اجامعة  
(، وال ي أشفارت 2021( ودراسفة   مو )2019)العنز    وقد اتفقت هذ  الن اج  مع ن اج  دراسفة

(  2018الخفاجي) وا  لفت مع دراسففففففففة  وجود ف وق دالة احصففففففففاجياً وفق م غي  ال خصفففففففف   الي
 . د  وجود ف وق وفق م غي  ال خص  ي أو حت وال 
 ات:ـــوصيــالت

 فففففف ورة تيق  الجامعة لأهمية الصففففففحة النفسففففففية لل لبة لما له أث  إيجابيي  لى توافقيم   ▪
  .النفسي والاج ما ي والأشاديمي دا ل الجامعة و ارجيا

بناء ب ام  ارشفففففففادية تد م جودة الحياة والصفففففففحة النفسفففففففية دا ل الجامعة وتأهيل ال لبة   ▪
  .لمواجية مشكلت العالم الاج ما ي

أسفففففففففففففاتذة، إدارة،  مال( في مواجية مشفففففففففففففكلت ال لبة  )ت اف  جيود الييئات الجام،ية   ▪
  .الجامعيي  ومسا دتيم  لى حليا
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 قـــائمـــة المـــراجـــع

المجلة العلمية للعلو    ،مسففف وى الصفففحة النفسفففية لدى طلبة جامعة الواد   (2020)نه ة   الأسفففود،
   121-82ص النفسية،  والصحة ال  بو ة

(. جودة الحياة النفسفية و لق يا االسفعادة النفسفية وال يمة الذاتية  2018)الدي   نالف    حماد،أبو  
مجلة جامعة القد  المف وحة   ،ز بد العز لدى  ينة م  طلبة جامعة الأمي  سففففففف ا  ب   

 .281-267, ( 10)27 ,للأاحاث والدراسات ال  بو ة والنفسية
  ال بعة  النفسفففففففية،الصفففففففحة    (2009)محمد   والناشففففففف  ، أحمد  محمد،أحمد   يوسففففففف ، حسفففففففا أبو  

 . ةهالقا والنش  وال ون ع، با ة لاي  اك ل الأولى،
مجلة أاحاث البصفففف ة   الجامعة،(. جودة الحياة النفسففففية لدى طلبة  2018ن نب حياو )  الخفاجي،

 .303-285, ( 43)3 ,مجلة أاحاث البص ة للعلو  اةنسانية اةنسانية،للعلو  
 المولفففففففففففل،(. جودة الحياة لدى طلبة الدراسفففففففففففات العليا في جامعة 2019الدي  ) العنز ،  لء

 .648-609,( 139) والنفسية،ال  بو ة  مجلة العلو 
 . ما  الفك ،دار  ال ااعة،ال بعة  النفسية،الصحة  (2011)الحميد  بد  العناني، حنا 
،  الفك  لل بفا ة دار   الاولي،ال بعفة    النفسففففففففففففففيفة،الصففففففففففففففحفة   (2000)الحميفد  بفد   العنفاني، حنفا 
 . ما 

ميدانية   الجامعة: دراسففةمسفف وى الصففحة النفسففية لدى طلبة    (2023)بدو ، ن نب، وداار، حنا   
،  6م  ،  والاج ماعيةالشففففففففففففففامل للعلو  ال  بو ة    ةمجل  ،الواد  لى  ينة م  طلبة جامعة  

 21-9، ص 1ع
  ا االصففحة النفسففية لدى طالبات يق لجودة الحياة و   (2016)اخو ، نور ، وحميداني،   فية 

  ادةيمة لنيل شفففلمذك ة مك الم غي ات،جامعة ن ا   اشفففور دراسفففة ميدانية في ظل اعض  
 فةلالج اشور، جامعة ن ا   ال  بو ،م النفس لية  لك منشورة،الماس   

  –الصففففففففففففففحفة النفسففففففففففففففيفة لفدى طلبفة جفامعفة  بفد الحميفد ب  افاديس   ع( واق2017)ن نفب   ،بلقنفدون
 270-248ص ، 1، ع 3, م  ،وال  بو ة مس غانم. مجلة العلو  النفسية
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