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  ملخــــــــــص
تسعععهذ  ال قالة ال  اذ تسعععضوء قاىعععري  ضذ لاج ال قاهتي ق كعععط قتوا  ال   ر          

قلإ شعععععععع   قطكعععععععع  م ت  ض  قا ج ال       ا ، برصععععععععالا  اها ق تا   ر قاله صعععععععع    قااه  ال    
  ضععول اا قاللاععاتر قطكعع ال   تمالال علهال    قاسععو ل قاطا  ض  ا كعع  ، ب  تطاا     الال    
ق قكععععط قتواو     كععععضراول تطض   ضععععل  قا ج ذ قطكعععع    قتمم  تمد ر قالة ال     قاله اً برصععععام ً  ا 

ل ر  ب شععععع  ،  تا تر  ا  وًل،        يهل   ضذ       تلاعععععات  قاطا    قطكععععع       تل تهضو
تأ ت  اضسعضراو ر،  سعطلاا     هاقت تيتت  كعضرا   ضلرق ً  عت  قالامم ال  تسعطه ق قالة ال  
اب ر قالاع يول قا ج اعل اض لر ي،  تة وع تعم قاهلضوعل،  قاعا قكععععععععععععععع ر قاط    لع   ع  ضتطعم،    تةعايل  

عً  ر قاه بوعلم  تلاععععععععععععععت  قا طع  ً  اذ اا  تحضتع  لاةعا  احعا  ل قا ج اعل  تحعايع ر ت دوةعم    قاسععععععععععععععوع 
قا لر ي يلطضك ًا  ق   او      قاا  ضول    قاطه       قضععع  قع ر قال ق ةت   قاللاعععاتر قطكععع ال  
قالهةععا ،    اا تر ت ععم    قادتاعع ر قاه بوععل يط ضععث تضتواعع   ًةعع دوعع    خوةعع    تععا ابعع   ت  عععععععععععععع ععععععععععععععوعع    

 ادول   بول اقو ق اً   اق قا لر ي     اضله اات م ترصععععععععععععع  قالة ال عأ لول    قي   قكععععععععععععع ر تا
 قالؤكس ر قلإ ش  يل  قاطهضولولم

قاهتي ق كط قتوا ،       ا ، قلإ ش   قطك  ، قاطا    قطك  ، قاطهضول ر    
 مBSFTقاهت ول، 
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Abstract 
This article aims to shed light on Strategic Family Therapy as 

developed by Jay Haley, presenting it as one of the contemporary and 

effective approaches in family counseling. The theory is based on the 

assumption that family problems cannot be understood in isolation from the 

interactive context of the family, but rather are rooted in repetitive behavioral 

patterns within the family system. The article highlights the therapist’s role 

as a strategic leader who works to restructure family interaction through 

direct instructions, paradoxical interventions, and reframing techniques, 

aiming to produce tangible and short-term behavioral change. It also outlines 

the core theoretical concepts of the model, its therapeutic techniques, and the 

empirical studies supporting its efficacy, while providing a critical analysis 

of its limitations and the challenges of applying it in Arab cultural contexts. 

The findings suggest that the model is highly effective in dealing with 

adolescent behavioral issues and complex family dynamics. However, its 

successful implementation in Arab societies requires careful cultural 

adaptation and specialized training for therapists. The article recommends 

conducting experimental Arabic studies to evaluate the model’s impact in 

educational and counseling institutions . 

Keywords : Strategic Therapy, Jay Haley, Family Counseling, Family 

Interaction, Therapeutic Directives, BSFT 
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 مقــــدمــــــــة:

يمها  قلإ شعع   قطكعع   اها قالو  ي  قاحترال     ضل قا اس  قلإ شعع   قا اسعع ، ال  ام        
ا ت ر ر اكعععع اتبم  لاج ا تم   ر       تهااا قاطرقرا قا اسعععع   ق  طل     ق   قاضو ا قطكعععع  م ً 

 عول قط ل     ت ر   لال   ا دوهل قاهتً ر قلإلاسع لاول،   صعل  ق   قطكع  ، قاط  تمها قارها  ق  طل 
  .(Goldenberg & Goldenberg,  2013)    تلاعععععععععععععاتع  قالاععععععععععععع  عععععععععععععوعل  ت جول قاسعععععععععععععضرك 

     اق قاسععو ل، ب رر لاج ال قاهتي ق كععط قتوا  قطكعع   برصععالا  اها ق تا   ر قااه ال     
قاطه       قاللاععععععاتر قطكعععععع ال،     تل ت اتا    ضذ تيتت  قطلال   قاطا  ضول  ق   قطكعععععع    

 قاط اتا  ضذ قط  ق  علهال    كو ًلال قطك  مبا      

عًععا  ر   ععع  قالهععع اً  ق الالر عععل    قا لم قاطاععع  ضوعععل  قاد تراعععل،   تمهعععا   عععال قا ج اعععل ق طعععاق  
، قاا  اكعععلال    ت كعععو   ض   اا قاسعععضرك قاللاعععا   ر قلاها ق (Jay Haley) قط  اا        ا  

ا تلتا  اق    .(Haley, 1992) اطا  تر اكعععععععع ال   طضل،  اوس  ا     ق  ضعععععععع  ق         ً
قا لاً بط اتال  ضذ تحةت  تيتت قر كععععع اهل   ر لال  د  تا تر قكعععععط قتواول  خوةل،  ل   هضم  حء  

 ق طل ذ  قك     ب ق ً قاهتي قطك   ً ت   قالام  ث  ب لا  ً قاهتي ق كط قتوا  قالر ا ا ك   

(Brief Strategic Family Therapy - BSFT)   لل   و    اضطه       قال ق ةت ، قاا  صم
 .(Szapocznik & Hervis, 2020) ا     لااتر كضراول  قلااه اول قااي  يه لار 

 الااف  اق قالة ل  اذ تةايل   ق  ضل  تحضتض  الب  ئ لاج ال قاهتي ق كعععععععععععععط قتوا   
اا     ا ،  شعععععع ي اكعععععع اتدلا  قاا ول،  بو ا  ا ق      قلإ شعععععع   قطكعععععع  ،    قلإشعععععع     اذ ا ل  
قالا يول  قالب  ئ قطكعععععععع كععععععععول قاط  تةرذ  ضتلا  قا ج ال ع لإضعععععععع  ل  اذ     قاله اً  قطكعععععععع اتث  

 ام    ضول لالر ي قاهتي قالاواض مقاهت ول   

 :يــالــاي هــوذج جــة لنمــة النظريــالخلفي
تسعععععط ا لاج ال قاهتي ق كعععععط قتوا   اذ  الر ل    ق  ط قضععععع ر قاط  ت م اا قاسعععععضرك 

يلا   لالم ع عر    خوةل    ضعل  قاسعو ل قاه  ض  قاا  ي لاعأ دومم   اا     يم ج   اوم  قاا       
، ب  برصعععععععععععام  اي ق    لاج ذ  طلاععععععععععع عك    قاهتً ر،  اا    يجلا       برصعععععععععععام او لا    ها   

 (مHaley, 1992قض  ق  ا    ق  ر    قاي اث لاطوال اطا    اك م غت   طضوف )
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عًا تعأً   ع    ع ا     بضر    عاق قاط ععععععععععععععر  عهعا     قاطوع  قر قااض اعل  قاهت وعل،   لاع     
قاهتي قاد تر  اوعسضا       رشت ،  قاهتي ع اطرقص  قاا   ر ل   ا   ا كل ع ار ااطر، ال  تأً   

ل لإهاق ت كثت  ق عأكعععععع اتث  تضطرا   ااسععععععرا    قكععععععط اقذ قاطهضول ر غت  قالب شعععععع    قاضيل قالا ً 
م لاحر قاحع   تيتت  قا لء قاطاع  ض   ق ع   قاطيتت م    اا  ع ا  تلتا بطةعايل لالر ي  ت    ر ع 
قطكععععععععععععع  ، عأكعععععععععععععضر   لض     جل،   ا قاطهل     قاط  ا  قا اسععععععععععععع  اضا   ا  قاطحضت  قال رل 

 (2019)ابر عو ل،  ا كب  م
 تاط ق قا ج ال اا عة ي قاللاععععععاضل   تبء بطض ق  لااس الال   قاطا    غت  قا   حل،  اا  
تيتت   عال قطلالع   يلا  اا يؤ    اذ ت ق   قاسععععععععععععععضرك قايت    غر ، هطذ   ا  لال   عا  ل   
قات قعوعلم       ع   ع ي ت اتا  ع ا   ضذ تحضتع  قاطسععععععععععععععضسعععععععععععععع  قاطاع  ض     ع    ت تتعث قط  ق  

 (مGoldenberg & Goldenberg, 2013 قتواو ر قاطا ضول قااخوةل ) قكط اقذ ق كط
ا ا ا الااق قا لر ي      لال    قاطأكعععععوس الاق   قاهتي قطكععععع   قاة عععععت   قالام،   ً
قاط  تسععهذ  اذ  هاقت تيتت   قضعع      ط   ر  ول  حا   ،  د  قكععط اقذ تة و ر  ب شعع   تم اا  

  ضذ  قلآا       اكث      قال ض   قالمسدث م

 

تةرذ لاج ال قاهتي ق كعط قتوا   ضذ  الر ل    قالا يول قاار  ال قاط  تلاعا  قلإ     
 :قاه ذ االال قاللااضل قطك ال    اةل قاطه     هلا ،  الا  تض وص اب ر  ال قالب  ئ دول  يض 

 

ت  ض  قا ج ال    ت ععععععععععر  ب تر ىتا  ض  ي م اا قطكعععععععععع   اوسعععععععععع   ا    الر ل     
قط  ق ، بع     لاجع ذ  طضع  ع ، يمحع     ضذ ترقرلاعم     تل الالع   تاع  ع   طض   م    عا ع  ي  ا  
 ضعع   ضذ  ععاق قاطرقرا، يجلا   قاه ق قال ضعععععععععععععع   اركععععععععععععععتضععل اضطضوف  ق عع  قا جعع ذ )قالضحل، 

قاللاعععععععععاضل  ضذ الالا   لاعععععععععاضل    ، ب  برصعععععععععالا  تهدت  ق    ق طتل   (م اااك،   يم ج   اذ2022
 ا ك     قاهتً ر قطك الم
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يمها قاسععععععضرك غت  قاسععععععر  قاا  يمجلا ل اها ا  ق  قطكعععععع   )ك اها قا، ا  ق لاسععععععح  ، ا   
 ار علاععععا  غت   قلى  ضذ تثدت    قلإ   ا(  ق  ظوال ت جولول  ق   قا سعععع  قطكعععع  م  لار يسعععع  ا 

 الاعععاق   يماقل  عععاق  .(Haley, 1992) ا  ق   هت عععل ا  قاحاععع ن  ضذ لارل    قاطرقرا قال طععع 
 .قاسضرك علا   قلاطة  ل، ب  عإهاقت تيتت     قاسو ل قاا  يا لم

 

  تلااف قا ج ال  اذ قاطاسعععععععععععت  ا  قاطحضت  قا را ، ب  تسعععععععععععهذ لإهاقت تيتت   ضلرق 
 كعععع ا      تل قاطا      كععععضسععععضل قاطا    بت  ا  ق  قطكعععع  م   اطيتت    يملاععععط   اا يداا     

 & Goldenberg)  ق ععع  قاا  ، بععع      تل تيتت       ا هععع اعععم  كععععععععععععععضرك قلآ  ا  لاحرل

Goldenberg, 2013). 

 

بطحضت  قال ضعع   قطكعع   قطصععضول، ي اا  ضذ  اس عهض ق تا   ر قلإ شعع  يل قاط  تلاطل  
قاهتي ق كععععععط قتوا   ضذ قاللاععععععاتر قاة  لل ه او  ،   ضذ قطلال   قا ق  ل    قاطا    بت  ا ىعععععع ي  

 .( 2022قطك  م   اللال اوس     اي  باار قاللااضل ، ب   كوف تسطل  قاللااضل قلآا  )قالضحل،  

 

يلاععا   اق قا لر ي  ضذ اا ا  تا   ياث اا يارا  حسععرب    ام  اف  قضعع م عله ذ  
اا قاطا   يارا علاععععا   ها ام  سععععبة     ة   طاول  هت ل  اوس علاععععا   لاععععرق     ار ،    يمط ك  
كعت  قااضسعل ات تا ل، ب  تم علل قاطهضول ر  قاطا تر عه  يل اضطأًت     قاهتً ر  ق   قطكع    

 (م2019م)ابر عو ل،    ب ش   اهو لا  ،  ب  ر  اهو لا   ا  م ع  اةل غت

 

يضهث قاله اً    لاج ال قاهتي ق كط قتوا      ق  حر ا   يطا  ر قارظوال قاطةضتايل قالطلثضل 
ق اضطيتت   ق   قا ج ذ قطكعععع  ، يهطلا  ضذ تا تر  حسععععربل     قلإصععععي ي  قاطاسععععت ، اوارا ً  ا 

 .( 2022 قكط قتواو ر  خوةل تلااف  اذ تهاي  قا لء قاطا  ض  قاس  ا بت  قط  ق  )قالضحل، 
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 :  (Haley, 1992)اويقوم هذا الدور على عدة مهام رئيسية، أبرزه
بت  ا ىعع ي قطكعع  ،  تحايا قالرقً  قاط  تلاععلاا ق طت      قارظوال ا    رصدد مط  الفااع  -1

 .   قاطررا  قالا    اضهتً ر 

تسععععطلااف  هاقت  ض ضل    لالء قاطا       تصدددطيد تد سل كدددلوسية واكدددفراتي ية مو هة -2
 قالهط  ،  ث  تيتت  ت تتث قااضرق    قااضسل، ا  تةايل تهضول ر  ا  وًلم

،      ي طج  قاله اً اا ت لاأ قاطيت قر تضة  و  ،  اكفخدام أكلوب الفو يه العس ي الطباشر -3
ب  ير لالا  علاعععععا  لالاعععععء ع كعععععط اقذ اكععععع اتث  ث        قاطأ ت ، ا    ق قاللا ذ قال ااول 

 ) ث  تهضول ر بطيتت  اكضر  قاطرقص     اها قط  ق (م
،    تلااف  ال قا ج ال  اذ  هاقت تيتت      قاسععععو ل الفرسيز على الحاضدددر وليل الطاضدددي  -4

 قاح ا  اضللااضل    ا ق لالاي ل بطحضت   ا        قا ارال ا  قاط  ا  قا اس  قابهتام 

 تلاعععت  قاا قكععع ر  اذ اا لاا ي قاله اً       ل ق كعععط قتوا  ي تبء علام ًا تم  ضذ  لال 
 ي   واو ر قاسععععععععض ل  ق   قطكعععععععع  ،  قاهل   ضذ       ضععععععععب لا  عل  ي اذ قاطرقرا قاه  ض م ال   
يلاعععععععط   اا يطحضذ قاله اً با  ل   اول    قال  لال  قا د  ، تلا م    قاطا   ع  ل  خوةل   ا  

 ق كطة ق  قاج     ا ك  متلاايا 
   ا ل قطكععع اتث قاط  يسعععط ا لا  قاله اً    باقيل  (Joining)  امها ق لاىعععل ذ قاهت  

قاهلضول،    يسعععععععهذ  اذ اسعععععععث ًةل  لو  ا  ق  قطكععععععع  ،  ب  ي تح اا ر  طرقرلال تلا  م    قاهل  
 ق   قا ج ذ   ا  ة   ل، ًل ي طة   اذ تحضت  قطلال   قاطا  ضول  تلاعع و ععلا ، ًد  اا يداا  لضول  

       قالاواضلم

 

تهطلعا لاج اعل  ع    ع ا     قاهتي ق كععععععععععععععط قتوا   ضذ  الر عل    قاطة وع ر قالحعا    
قاط  تلااف  اذ اسعععع  قاحضةل قاطا  ضول غت  قاسععععرال  ق   قطكعععع  ،  تراتا لالء  ايا    قاطا     
اكث  تضوا  م  تلط ر  ال قاطة و ر عارلالا   ب شع    قكعطب خول،  غ اب      تمسعط اذ بطا ي  حسعر    ة    

  دوهل قطك     ة   طلا  اضطيتت ما
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 (Directives) 

يمها  اق قطكعععععضر     قا ا  ا قطكععععع كعععععول    قا ج ال، هتث يةرذ قاله اً عإ   ي تهضول ر 
ا تضرا  ال قاطهضول ر عسو ل،  2022كضراول  قضحل ط  ق  قطك   اط اتا   بت  قااضس رم)   ،  (م ً 

ط   اضحرق   سععع ي  ، ا   هةا  تسعععطلااف       ت تتث قط  ق  ا  قاحا    قاطح   اا ر   ث :    ععع عععرق ً 
 م قاسضدول قالااف   لا   ر اس  قا لء قاطا  ض  قاس  ا،  ق طب    ام قكطهاق  قطك   اضطيتت  

 (Paradoxical Interventions) 

ي ضث قاله اً اهو لا      قاهلت  اا يسععععطل     قاسععععضرك قاللاععععا  با      قاطرً    م،  
قالا  ولم يمسععط اذ  اق قطكععضر    ا   يارا قاطيتت  قالب شعع     رضعع   ا     ر    يمه ف ع اطا    

يرا ا  ة   لم  حت  يم ضث    قطكعععع    ل  كععععل قاسععععضرك غت  قال غر  دوم بر  ، تداا       قك 
 .(Goldenberg & Goldenberg, 2013)  اذ  ا قل،  ل  يمىه  ق تب  لال عم

 (Reframing) 

تمسعط اذ  ال قاطة ول لإ     تاسعت  قاسعضرك قاللاعا  ع  اةل  ايا    ر بل،    ي ا      
ها  قا ع قل  ق   قطكع  م  هضذ كعدت  قالث ل، ًا يمه   تأ ت  قاه    عألام   ح  ال لإًب ر قااقر ،  

 .(2022 ل  يس  ا قطك    ضذ تةد   قاسضرك  قابحث    باق   اضطا     هم )قالضحل، 

 (Sequence Disruption) 

ي اا قاله اً  ضذ  ه  ل اوفول تض ق  قاطا    قاسعععععععععععععضد   ق   قطكععععععععععععع  ، ًل يهل   ضذ  
،   ق ا ا قط  ي ععععععع      ا      يطأ    تلا        ل تهاي  عسعععععععوء ية    اق قاطسعععععععضسععععععع م  ثت 

ط   ا   يسععععععععععععطاتث عأكععععععععععععضر  غت   طرً م  ال  ق ب ،  ةا يم ضث    قط  اا يطا    قالرً   ؤً
قم ه ر قا ل ول  تم طً تا  ت   ايا   قاطهايتر قابسو ل تضس  قاطرً

 (Restructuring)  

 .     لضول تهاي  اضهتً ر  ق   قطكعع   تلاععل        ت جول قط  ق ،  قاطح اا ر،  قاحا   

 غ اب      تمسعععط اذ  ال قاطة ول اطةرال قاطح ا  بت  قطبرا ، ا        تاهت  قاسعععض ل قارقاايل، ا  تهاي  
عًل بت  قطب ع ي  قارقاعاي   عًا بت  ع    قكعععععععععععععع ر   .هعا   قاهت     ( (Szapocznik & Hervis, 2020  ؛

 ( اا  ال قاطة ول  ه ال     تي قاللااتر قاسضراول اام قال ق ةت م 2022)قالضحل،  
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ط   تة اث قااض   قطكععع كعععول اضهتي ق كعععط قتوا     قاة  ئ،  ض ط ت  اا قطكععع   تلاعععبم  
ل  ركوقول، هتث يماط ق اا يؤ   ا         ل بط  غل ضل  اح   لاط كم  اض ،    عهض    ً 

ي سععععععععحث  اأا يمجلا  كععععععععضرا    ا قلاو  ، ا   —قطهو ا، يداا اها قط  ق      قاهاف    ي قا يلل   
   قاطا   ، ا  يطه  ذ كضرا   غت   ةدرلم    قالالارذ قاطةضتا ، ًا لالت   اذ قاط اتا  ضذ  اك 

 قاا   ع  طب  ل قاللااضلم
اض       لال لاج        ا ،  اق قاسعععضرك     ر    لاطوال تا  ضول  اوس كعععدب      ي   عحط  م  

  ر   اةل غت   ب ش   تمهد  بلا  قطك      ق طتل     قاضح  قاال    ، ا     قاطا     قاهتً رم 
    اق قاسععععو ل، يأت      قاله اً ق كععععط قتوا  برصععععام ً  ا قط  اسععععط ق، قاا    يةرذ  
عًا يمر عم اهعا قاهع ر ت  اطيتت     ةء عل قخبعل قاهاف، بع  يطعا ع  ع  اةعل  خوةعل لإ ع    ت ع غل قاا عًلم 
طععع  ، ا  ييت  ت تتعععث قااضرق، اوس طا     اةطعععم    قاهاف، ا  ي ضعععث    قاالو  قاطرً   ؤً

 ضل    ش ص  قها، ب  طا قا لء قاطا  ض  اا   ر    يحط ي  اذ تهاي مقاللاا
    تل  ال قا لال، يلا  قاةرل  ا قاهتي ق كععععععععععععععط قتوا  يلااف  اذ اسعععععععععععععع  قاحضةل  
قالا غل    قاطا    قاسععععععععضد ،        تلاععععععععات  ب ول قاهتً ر قطكعععععععع ال ع  اةل تملا   ا          

 قاهل  ضل  لاس  صح  اكث     ضولم

 

  –اظلا ر قاا قكععععععع ر قاهضلول قالط قكلل  تل قاهةر  قال ضعععععععول اا قاهتي ق كعععععععط قتوا   
يمها   –  ضذ   م قا  عععري    صعععر تم قالر ا  قاط   ر       ا     كععع برتلاععع وك   ر تل ل   

   قا ل  ي قاهت ول قااه ال     ه اال قاللاععععاتر قاسععععضراول  ق لااه اول  ق   قطكعععع  ،  كععععول   
قط اععععع  ال ععععع    قلإ  ععععع ا،  قاه  ،  ق لاح قف ق  طلععععع   اعععععام   ل  قال ق ةت  قاله ضععععععععععععععت  

(Szapocznik & Hervis, 2012). 
ا تل ق طل   قا لر ي قاله  ف بعععععععععععععععععععععع قاهتي ق كععععععععط قتوا  قالر ا ا كعععععععع    ً (Brief 

Strategic Family  Therapy - BSFT)  ضعععععل  ً  لل قاد ق ً قالهطلا  اام   جلل   



     ي ـــ ـال ـ ـي ه ـ ـجا د  ـ ـري عن ـ ـي الأس ـ ـراتيج ـ ـلاج الاست ـ ـالع                                     

  

SAMHSA    (،  2022، برصععععععععععععام ب لا  ا    ت و   ً  ل    ضذ قط ال )قالضحل، 2008  ا   ذ
 : امسط اذ  اق قا لر ي علاا  اك ك     قاطا      قااا ر قاط اول

 .قطك  قاط  تىل   ق ةت  يمجلا  ا كضراو ر     ول )ك اه   ا  ق لاح قف( ▪

 .قط ا ل قاله ضت  اطه    قال ا قر  ▪

 .قطك  قاط  تلالاا  ضت     قاطرقرا قارقاا  ا     قاحا   بت  قط  ق  ▪

 :تشير مفائج الأبحاث الطيدامية إلى أن العسج الاكفراتي ي الطو ز يساهد فيو 

 . اض  ها ر ته    قال ا قر اام قال ق ةت  ▪

 .قاهتً ر قارقاايل  را    قاطل كك قطك   تحست   ر    ▪

 . اض قاسضراو ر قاها قلاول  قاله  ضل ▪

 تحةت  لاطععع  ً  راضعععل قالعععام   عععا  ةععع  لاطلاععع  ععععأكعععععععععععععععع اتعععث قاهتي قاا    ا  قاالععع    ▪

(Robbins et al., 2011). 

كل  اشعع  ر   ق ه ر   لااول اا قكعع ر   بول  غ بول  اذ اا  اق قا لر ي يلط ر عل  لال  
ت دوةعم    قادتاع ر  طهعا   قاثةع  ع ر،   ق  ع  تل تضتواعم ًةع دوع      قاسععععععععععععععوع ل قالحض  ا كعععععععععععععع  ،     
ضعععععععععععععع     تععا اععث قالهعع اات   ضذ  لاعع  قر قاطر وععم،  قاطحضتعع  قاد عع   ،  قكععععععععععععععط ععاقذ قاطهضولعع ر  

 (Horigian et al., 2015 ؛2022قالضحل، ( ل عحا    ا يق كط قتواو

 

 ضذ قا غل     عع  هةةطععم لاج اععل قاهتي ق كععععععععععععععط قتوا     لااعع هعع ر  لضوععل  ت دوقوععل  
 قكعععععععععععهل،  إلالا  ايت       قا ل  ي قاهت ول،   ت ضر     تهج ر لاةايل تطهض  بد تطلا  قا ج ال  

  آاو تلا  قاط دوقولم  الا  تض وص اب ر ها    اق قا لر ي    قا ة   قلآتول:
ي طةا عهض قاب هثت    :الفرسيز على السدددددلوا ال اهرر أن ر من الالاف اللاسدددددي العطي  ▪

قا  ع  قط ق   اض ج ال،    ت اا  ضذ تهاي  قطلال   قاطا  ضول قا    ول   ا قاطهل      
  & Goldenberg) قاارقلاث قا اسعععععععععععول قاهلوةل ا  قا ععععععععععع ق  ر قات قعول اام قط  ق  

Goldenberg, 2013).    اق ياهضلا  اً   تي ل    قاح  ر قاط  تط ضث  لال   ا ل  
 اضد ول قا اسول، ال   ر قاح ل    قض  قع ر قالارال ا  قا ا  ر قالهةا م
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يط ضععث  ععاق قا لر ي    ععل  عع اوععل    قا د    :  الحددا ددة إلى مهددارة عدداليددة في الف اي  ▪
 قاحاق قاهت  ،   عععععرصععععع      قكعععععط اقذ قالا ً  ر        قاطأ ت    ا  ً     ة   ل  
قطكععععععععععع   ا   ةاقا قاثةلم   اطر وم قا   غ ا  قالب اف دوم ًا يماسععععععععععع  عألام تحال ا  تا    

 .(2022غت     كث    قالاؤ ا قطك ال )قالضحل، 

 غل   ر    قكععععععععععععععع ر  حالععل    قار يعع ر    :محددوييدة الأيلدة في الاي دال اير الةر يدة ▪
قالطحا   ا  اا  قاتتت ول،    اا قط ال قاط دوقول    قاسعععععععععععععو ً ر قاثة دول قاه بول   تاقل  

(  اذ غو   قاطا    قاه بول قال لاععععععععر   قاط   2022 حا   م  اشعععععععع  ر   قكععععععععل قالضحل )
  ا تهلول   بة   اق قا لر ي علاععععععععا    لاا ،  ل  ياه     قاىعععععععع     تر   قاحا   

    ضتطم    ي بتاطم قطصضولم

ي اا قاهتي ق كعععط قتوا   ضذ قا سععع  قطكععع    :  ت اه  السددياتال الا فطاةية الواكددعة ▪
قاىعععت ، اض م   يمهت  ق طل     ا دو   اضهرق   ق  طل عول  ق ًط ععع  يل ا  قاثة دول قاط  ًا 
تضرا  ؤً   علاعععععا   ر       ظلار  قط  قق ا  قكعععععطل ق   ،  ث  قااة ، ا  قارصعععععلل 

 (Horigian et al., 2015) ق  طل عول، ا  قاسو ك ر قاطهضولول قالةتا 

 

تمها  لاج ال       ا     قاهتي ق كععععععععععط قتوا     اب ر قا ل  ي قاط  ا   ر تلاععععععععععات   
 لال   اضللاعاتر قطكع ال      جر  تا  ض   ظوا م    ت اا  ال قا ج ال  ضذ قاسعضرك برصعام  
لاط     اطا    لاسعععة  ً ب  اضطهاي      تل تا تر  ت ول قكعععط قتواول  خوةل، تلااف  اذ اسعع   

 ق ال اضللااضل  اوس  ا   تحضتضلا مقاحضةل قاطض  
ا اظلا ر قط ال قاهضلول، كععععععععععععرقي    قاسععععععععععععو ً ر قاي بول ا     لال  ي ت دوقول  ر ا     ً

، اا  اق قا لر ي ً     ضذ تحةت  تيتت قر  ضلركععععععععععل  كعععععععععع اهل    الال   قاطا     BSFT  ث 
 . ق   قطك  ،   صل    ه  ر قاللااتر قاسضراول  ق لااه اول اام قط ا ل  قال ق ةت 

   ضععري    تةاذ، يلا    قاةرل اا قاهتي ق كععط قتوا  اا     ا    يملث   ا   تة ول  
  شععع  يل، ب        ت عععر  اضهتي قا اسععع  قطكععع  ، ت ج   اذ قاللاعععاضل  ضذ الالا    صعععل لإ      

،       ل قكعععط قتواول  ب  ي قاطا   ،  ضعععبء قاطرقرا،  قكعععطه    ق لاسعععا ذ  ق   قا ج ذ قطكععع   
 ً ت   قالام  اض لا   ه ال اضي يلم
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م قالاضعععل قاه بوعععل اضهضرذ قاط براعععل   اذ قاط دت : تراتعععا قط اعععل  د  قاعععا قكعععععععععععععععع ر قاهضلوعععل

 م152–133(، 20)6 قا اسول، 
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  /ق كط قتوا -قطك   -قاهتي ./https://obstan.orgا بسط ا

قلإ شععع   قطكععع   قارظوا    ه اتطم     ا قا، يركععع ،   كعععضو ا،     م )  ا ت  ا (م   ▪
 ع  هعل عع  عل،    قاطضاع   عع ط اع ل  قال ق ةت      قاللاععععععععععععععاتر قاسععععععععععععععضراوعل )ً قي   تةتول(م

 قاااق   –   هل كا   

قلإ شععععععععععع   قاا ق    قطكععععععععععع    ا يول  لاج ا ر  (م  2019ابر عو ل، كعععععععععععلا ذ    ا م ) ▪
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