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  ملخــــــــــص
اليقظح الذهنيح والاتجاه ن و  دمان المخدرات   العلاقح بينهدفت هذه الدراسةةةةةةةح  ل       

    طالب من المرحلح المتوسةةةةةةة    110تكونت عينح الدراسةةةةةةةح من  لدى طلاب المرحلح المتوسةةةةةةة ح  
تم تقييم اليقظح الذهنيح  اسةةةةةةةةةةةةةتخداب النمةةةةةةةةةةةةةخح العرليح لم ياذ العوام  الخممةةةةةةةةةةةةةح لليقظح الذهنيح  

(، والاتجاه ن و  دمان المخدرات  اسةةةةةةةتخداب م ياذ الاتجاه ن و  دمان  2014)الب يري وآخرون 
وجود علاقةح ارتبةاطيةح سةةةةةةةةةةةةةةالبةح  ات دلالح  (  بظهرت النتةاج   1998المخةدرات )ببولرر مرسةةةةةةةةةةةةةة ،
بين اليقظح الذهنيح وب عادها والاتجاه ن و  دمان المخدرات وا عاده   0.01احصةةةةةاجيح عند ممةةةةةتوى  

الاهتماب  إجراء تقييمات علَ  بوقات بطول    وتوصةةةةةة  الدراسةةةةةةح  لدى طلاب المرحلح المتوسةةةةةة ح
للاتجاه ن و  دمان المخدرات، حي  يُعدُّ المراهقون والشةةةةةةةةةةةباب بطور عركةةةةةةةةةةةح لت ور مشةةةةةةةةةةةرلات 

عقْدُ ندوات توعويح للمعلمين والاختصةةةةةةاصةةةةةةيين ف  المدارذ    ن  أنواعه المختلفحالتعاط  والإدما
وبولياء الأمور حول خصةةةةةةةةةاجا اليقظح الذهنيح ومدى ت مةةةةةةةةةنها  التدريب والممارسةةةةةةةةةح  من بج  

  حداث فرق ملموذ ف  الاستفادة منها ف  مواجهح المشرلات وكمب المهارات 
   طلاب المرحلح المتوس ح ،  الاتجاه ن و المخدرات ، اليقظح الذهنيح   

  

 
  ، كليح الترليح، جامعح الملك عبد العزيزارشاد نفم  وترلوي  اح  دكتوراة تخصا  )*(
    بستا  الارشاد النفم ، قمم علم النفس، كليح الترليح جامعح الملك عبد العزيز  (*)*
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The Relationship Between Mindfulness and Tendency Towards 

Addiction on Middle School Students in Jeddah 

Sami Raddad & Prof. A bdullah Al Mahdawi 

 

Abstract 
This study reports The Relationship Between Mindfulness and 

tendency towards addiction on Middle School Students. The study sample 

consisted of 110 middle school students. Mindfulness was assessed using the 

Arabic version of the Five Facet Mindfulness Questionnaire (Bahiri et al., 

2014), while tendency towards addiction was assessed using the Drug 

Addiction Attitude Scale (DAS) (Mohammed, 1998). The findings showed 

a statistically significant negative correlation at the level of 0.01 between 

mental alertness and its dimensions and the trend towards drug addiction and 

its dimensions among middle school students. The study recommends that 

attention be paid to longer-time assessments of the trend towards drug 

addiction, as adolescents and young adults are more likely to develop 

problems of abuse and addiction of various kinds. Holding awareness 

seminars for teachers, specialists in schools and parents on the characteristics 

of mindfulness and the extent to which it improves with training and practice, 

in order to make a tangible difference in benefiting from it in facing problems 

and gaining skills. 

Keywords: Mindfulness, Tendency Towards Addiction, Middle School 

Students. 
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 ة:ــــــــدمــــمق

 ات طةا   لا تتعل   ةالفرد بة  تشةةةةةةةةةةةةةمة  المجتم  من الظواهر    تعةد ظةاهرة  دمةان المخةدرات 
 شةر  عاب، وتمتد بكةرارها  ل  جمي  الجوانب الاقتصةاديح والاجتما يح والصة يح والأمنيح، بدى  لك 
 ل  تكويف الجهود الدوليح للتكاتف من بج  التصةةةةةةةةةةةةةدي لهذه الظاهرة الخ يرة والعم  عل  مراف تها 

 (  2012اج  وال رق المتاحح والمتنوعح )المراشدة،  عل  الممتوى الم ل  والدول   رافح الوس 
انتشارها بين طلاب   خ ورةوعن الصورة الأقرب من ظاهرة  دمان المخدرات تتجلَّ  بمامنا 

المدارذ، وهذا بوصفها ظاهرة اجتما يح شاجعح ومتجددة، ب  شدتدة الشيوع، حي  تشير دراساتٌ 
ول وثٌ  ل  بنَّ نمةةةةةةةةةةةةبح واسةةةةةةةةةةةةعح من طلاب المدارذ تدخلون ف  تجارب التعاط  ولو  شةةةةةةةةةةةةر   

، لا سةةةةيما ف  بياات الأقران   الت    -مو  التجمعات غير الرسةةةةميح والرحلات المدرسةةةةيح-عركةةةة  
تُنظر فيها  ل  قبول تعاط  المخدرات  اعتباره وسةةةةةةةةيلح اندماي اجتماع   وطريقلا  ل  التعبير عن  

  (Ratobimanankasina et al., 2023)روح الجماعح 
هما المرحلتانِ ال رجتانِ ف  الت ور  فمرحلتَ  ال فولح والمراهقح،  تشةةةةةةةةةم    لأنَّ المدرسةةةةةةةةةحَ و 

، حي  تتشةر  سةمات الإنمةان النفمةيح، وتتبلور ِ يمه الاجتما يح، وفيها تظهر   ال بيع   الإنمةان  
النفمةةةةيح،  ما ف   لك اكةةةة را ات تعاط  المواد  و المةةةةلوكيات المركةةةةيح والاكةةةة را ات الصةةةة يح 

المخدرة، وتشةةةةةةةةةير دراسةةةةةةةةةاتٌ  ل  بنَّ تعاط  المخدرات ظاهرةٌ تنمويح تتزاتد تدريجي ا من بواج  بياب  
المرحلةةةةةح  البيولوجيةةةةةح والاجتمةةةةةا يةةةةةح ف   العوامةةةةة   تةةةةةأيير  يعرس  ممةةةةةا  بواخرهةةةةةا   المراهقةةةةةح  ل  

  (Young et al., 2002)العمريح
متعلقح  وهذه المراهقح تتزامن م  تغيرات هرمونيح وجينيح تصة بانِ الإنمةان  ل  سةلوكيات  

 ةةالجنس والنوع الاجتمةةاع   عنةةد البةةالغين، وه  تغيرات لا تعمةة   معزل عن البياةةح الاجتمةةا يةةح  
تؤير ف  المةةلوكيات الإدمانيح،  الت  تنشةةأ من خلالها  ت دتد الأدوار والعلاقات الاجتما يح حي   

  (Kuhn, 2015) ما ف   لك تعاط  المخدرات 
ومن هذا المن ل  فإنَّ فهم تعاط  المخدرات بين المراهقين تت لب ت ليلال متعدد الأ عاد،  
ت ليلال يشةةةم  العوام  البيولوجيح، والنفمةةةيح، والشةةةخصةةةيح، والبيايح   ْ  تؤدي هذه العوام  مجتمِعحل  

  زيادة   ل  تشةةةةةري  بنمام الإدمان الم تملح ف  الممةةةةةتقب   ويؤدي عدب  درام خ ورة المراهقح  ل
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احتمال التعرض لنتاج  سةةةةةةةةةةلبيح طويلح المدى، لا سةةةةةةةةةةيما بين طلاب المدارذ المتوسةةةةةةةةةة ح الذتن  
  (Rawlett & Scrandis, 2016)تتأيرون  عوام  بيايح واجتما يح ونفميح معقدة

وف  ظ  التقدب المعرف  والت ور التقن  المتمةةةةةارع وانتشةةةةةار مشةةةةةتتات الانتباه، والمؤيرات 
البيايةح الخةارجيةح المتنوعةح دف  كوير من البةاحوين ف  مجةال علم النفس ال  الب ة  عن العوامة  
  الت  تمةةةةةةةةةاعد عل  ت ور المراه  وا قاءه متيقظلا  هنيلا، وتزيد من تركيزه، ومن هذه العوام  الت 

فةإنَّ ال لاب  ( 2019)الرلي ، Mindfulnessحظيةةت  ةاهتمةةاب البةةاحوين مفهوب اليقظةةح الةذهنيةةح  
الذتن تتمتعون  ممةةةتويات مرتفعح من اليقظح الذهنيح يُظهرون انتباهلا بف ةةةَ  و اطرةل بطور فاعليحل،  

ا بعم  ببياتهم الم ي ةةةح ف  مختلف الأوقةةةات )م مود،    (  وف 2017طمةةةا بنهم يمتلكون و يةةةل
ا، والمي   ل   المقاب  يُمرن بنْ تؤدي انخفاض ممةةةةةةةةةةةةةتويات اليقظح الذهنيح  ل  التفكير الأق  جهدل

كما بظهرت   ( 2016النظرة الأحاديح  مما يعزز من المةةةةةةةلوكيات الميرانيريح والمتكررة )بخرذ، 
( بنَّ اليقظح الذهنيح تُمةةةةةهم ف  تجنب  2019( وغنيم وآخرون )2018الب وث الت  بجراها مر  )

 الملوكيات الخ رة كتعاط  المخدرات 
ب تتناول الدراسحُ ال اليحُ  بين اليقظح الذهنيح والاتجاه ن و المخدرات  العلاقح ولناءل علَ  ما تقدَّ

 وتايير العمر كمتغير معدل عل  هذه العلاقح   لدى طلاب المرحلح المتوس ح  مدتنح جدة 

 ث:ــــــة البحـــمشكل
تشير تقارير اللجنح الوطنيح لمراف ح المخدرات ت ت مشروع "نبراذ" وهو مشروع وطن   

طبقت عل  مدمنين وشةةةةةملت   2011للوقايح من المخدرات حي  بوكةةةةة ت دراسةةةةةح ممةةةةة يح عاب  
ا ومن نتاججها ان المدمن تلجأ ال  مراطز العلاي  عد تفاقم المشةةرلات حي  بلغت    792 مف وصةةل
سةةنح، ف  حين بل   33ةةةةةةةةةةةةةةةة  24للخاكةةعين للعلاي تتراوح بعمارهم بين  كأطبر نمةةبح    %5 44نمةةبح  

من جملح المف وصةةةةةةةةةةةةةين، كما    %1 64عدد طلاب لم تتجاوز تعليمهم  عض صةةةةةةةةةةةةةفو  الوانوي 
من المف وصةةةةةةين توجد ف  بسةةةةةةرهم شةةةةةةخا متعاط ، ونمةةةةةةبح    %3 35بظهرت الدراسةةةةةةح نمةةةةةةبح  

لإحصةةةةةةاءات عل  مر متعاطين  ولدراسةةةةةةح النمةةةةةةب وا 3من كةةةةةةمن اسةةةةةةرهم عل  الأق     3% 18
المةنوات ال  وقتنا ال اكةر تنذر بوجود انتشةار للمخدرات وخاصةح تجدد الأنواع واسةت داث المواد 

   المخدرة  شر  لم يرن نمم   ه من قب    
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  دراسةةةةةح العوام  النفمةةةةةيح والعقليح وخاصةةةةةح اليقظح الذهنيحومما سةةةةةب  ترى الباح  بهميح  
اليقظح الذهنيح وعلاقتها  الاتجاه  وبيرها ف  الاتجاه ن و الإدمان، حي  سةةةةةةيتناول الباح  دراسةةةةةةح  

المةةةةةةةةةةةةةةؤال بلور البةاح     ولنةاء عليةه فقةد المراهقين والاهتمةاب بهةذه الفاةح ن و ادمان المخةدرات لدى
 التال : الرجيم 

 ة:ـــدراسـات الـمصطلح

ه  شةةةةر  من اشةةةةرال الممارسةةةةح التأمليح، والتأم  هو البصةةةةيرة الت  تؤدي دورا كبيرا ف   
العلاي النفمةةةة ، وتمةةةةاعد تقنيات التأم  عل  تركيز الفرد عن طري  ت قي  الوع  الداجم، ويجب  

  .( 2017ان تتميز الفرد  ةةةالمرونةةةح والانفتةةةاح بةةةدون الخوض بت ليةةة  الموقف )عزيز وآخرون،  
(  أنها: عمليح عقليح ادراطيح تت ةةةةةةةةةةا ف  الانفتاح  2002وعرفت اليقظح الذهنيح من قب  لانجر )

العقل  والوع  الذات  لدى الأفراد  فال الب اليقظ  هنيال يمةةةةةتفيد مما تتاح له من امرانات ليتمرن  
ذلك يفكر  من ت وير قدراته عل  الت لي  والاسةةةةةةةةةتيعاب والتركيب والت بي  والتقويم وغيرها، وهو ب

اويح واحده عنةد رييتةه لومور، كذلك فان ال ةالب اليقظ تتمرن من ملاحظةح بوجه التشةةةةةةةةةةةةةةا ه  ف  ز 
بين المواد الدراسةةةةةةةةةيح، لذلك ي اول فهم مادة دراسةةةةةةةةةيح عن طري  رل ها ومقارنتها  مادة دراسةةةةةةةةةيح  

 ( 2015بخرى، و لك لإدراطه بوجه التشا ه والاختلا  )تونس، 

:

تُنظرُ  ل  مفهوب الاتجاه ن و فكرة بو موكةةةةةوع بو شةةةةةخصةةةةةيح علَ  بنه منظومح متكاملح  
ن  دراط   تت ةةةةةمن القناعات والتصةةةةةورات الذهنيح المرتب ح   تتألف من مرونات يلايح رجيمةةةةةح: مرو 
ن عاطف   يعرس الإحمةةةةةةةاسةةةةةةةات والانفعالات الت  تتشةةةةةةةر  بناءل علَ  تلك   ، ومرو   الموقف المعن  

ن سةلوك   تتمو  ف  الاسةتجا ات العمليح والمي   ل  التصةر   أسةلوب معين  زاء القناعات، و  مرو 
 لةةةك الموقف  بنةةةاءل علَ   لةةةك فةةةإن التوجةةةه الفكري  يُعةةةد  طةةةارلا يجم  بين التصةةةةةةةةةةةةةةورات العقليةةةح  
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والان باعات الشةةةةعوريح والانعراسةةةةات المةةةةلوكيح، حي  تؤير مدى ترسةةةةي  هذه العوام  ف  توجيه  
 ( 2014الأفعال والاختيارات الشخصيح كمن بنمام سلوكيح م ددة )ال ويم  وآخرون، 

 ة:ــــــدراســـة الـــأهمي
 .بهميح الموكوع المت من اليقظح الذهنيح واطتماب المهارات اللازمح والتدريب والممارسح لها  ▪
 .تقديم ما يمرن الاستفادة منه من خ وات وإعداد وتصميم البرام  الارشاديح والعلاجيح ▪
   . مرانيح مماهمح نتاج  الدراسح للمتخصصين ف  الارشاد والعلاي النفم  ▪

 :ةــــدراســدود الــح

: ي دد موكةةوع الدراسةةح علاقح ارتباطيح بين اليقظح الذهنيح والاتجاه  الحدود الموضووية  ▪
 .ن و المخدرات لدى عينح من طلاب المرحلح المتوس ح  مدتنح جدة

 هة 1446تم ت بي  الدراسح ف  خلال عاب تقريبا من العاب الدراس   :الحدود الزمانة  ▪
 .: تتم اختيار عينح من طلاب )المرحلح المتوس ح(  مدتنح جدةالحدود البشري  ▪
 : تم ت بي  الدراسح ف  مدتنح جدة الحدود المكانة  ▪

 :ريــــــار النظــــــالإط

ا مةا، وه   ات بير ف  ن ةاق العلوب الإنمةةةةةةةةةةةةةةانيةح،    نَّ اليقظةح الةذهنيةح مفهوب حةداي ع نوعةل
وبمَّا علَ  الممةةةةةةةةتوى     الأخيرة انتشةةةةةةةةارلا مل وظلا ف    وث هذا الن اقوعل  هذا شةةةةةةةةهدت العقود  

المجتمع ِ  فقةد تبنَّ   عضُ البةاحوين اليقظةح الةذهنيةح بوصةةةةةةةةةةةةةةفهةا بسةةةةةةةةةةةةةةلولةلا تةأملية ا يُعين الأفراد علَ   
التعايش م  كغوم ال ياة وت دياتها علَ  ن وٍ نفم ٍ  وانفعال ٍ  متوازنٍ، دون بنَّ تؤير ف  نفوسهم  

بهميح اليقظح الذهنيح، وهو ما بسةةةةةةةةةةةةهم ف    برزَ يم    ( ۲۰۱9قل  مفرم بو توتر داجم )صةةةةةةةةةةةةف  ،  
 ( 2020انتشارها بين تجارب الب وث العلميح المهتمح  العلاقح بين الدماغ والجمد )عبد الباق ، 

علَ  الرغم من الاهتماب الذي يشةةةةةةةةةتد توملا  عد آخرَ حول اليقظح الذهنيح فإنَّ الباحوينَ لم  
ا  فبينمةا ربهةا  عضٌ بنهةا عمليةح عقليةح معرايةح بو حةالةح  ا موحةدل تتفقوا علَ  تعريف مفهومهةا تعريفةل

ح تأمليح تمهم  مؤقتح من التركيز والانتباه،  َ ا ببعضٍ آخرَ تراها سمحل شخصيحل لا غيرَ، بو ممارس
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، بو حت  بسةةةةةةةةةلوللا علاجي ا يُمةةةةةةةةةتخدب للتعام  م   عض المشةةةةةةةةةرلات  ف  ت قي  التوازن النفمةةةةةةةةة ِ 
النفمةةةةةةةةةةةةةةيةح  بي بنَّ اليقظةح الةذهنيةح تجرلةح  دراطيةح وروحيةح تتقةاط  فيهةا ب عةاد نفمةةةةةةةةةةةةةةيةح، ومعرايةح، 

  (Greenhouse, 2015)وتأمليح  مما يجعلها مجالال خصبلا للب   العلم ِ  والدراسات الت بي يح
وليمةةةةتِ اليقظحُ الذهنيحُ مفهوملا مقصةةةةورلا علَ  الرييح ال ةةةةيقح من ن اق العلوب الاجتما يح  
ف مةةةةةةةةةبُ، وإنما ه  مفهوبٌ متنابٍ ف  تخصةةةةةةةةةصةةةةةةةةةات مهنيح كويرة ومجالات اجتما يح عدتدة  فإنها 
ا ف  الأوسةام الأطاديميح والممارسةات المةريريح كلها  غير بنَّ المصة لا    اته اطتمةبت اهتماملا شةدتدل

يُعر   اسةةةةةةةةم "سةةةةةةةةات "، وهو لفظ ي م  معان  متعددة  مما يجع   - المشةةةةةةةةت  من التقاليد البو يح - 
ب  عضُ الباحوين تعريفات  رَلال  وقد بسةهمت الأدبيات الأطاديميح ف  هذا الإشةرال     يقدِ  تعريفه مُشةْ

ا د يقلا، يم  واك ح ود يقح، حينما تتعام  آخرون معه بوصفه مفهوملا بَدَهِي ا دون ت دتد   معناه ت دتدل
بنَّ اختلا  المصة ل ات الممةتخدمح ف  الإشةارة  ل  هذا المفهوب يعود  ل  تباتن المةياقينِ النظريِ  

   ( Nilsson & Kazemi, 2016) والمنهج ِ  عبر التخصصات المختلفح 
ا لاختلا    يم بنَّ تعريفةات اليقظةح الةذهنيةح ف  المةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات النفمةةةةةةةةةةةةةةيةح ال ةدتوةح تتعةدد وفقةل

(  ةةأنهةةا "القةةدرة علَ  ملاحظةةح الخبرات  2018المنظورات النظريةةح والت بي يةةح  فقةةد عرَّفهةةا فري )
، وقبولها دون  ص دار الداخليح والخارجيح والانتباه لها، م  الوع  بهذه الخبرات علَ  المدى الكل ِ 

فَاهَا  أنها "القدرة علَ     Saini and Burton (2020) بحراب بو التفاع  معها"  بمَّا   فقد وصةةةةةةةةةَ
ب "  ويقةةد  د لل ظةةح الراهنةةح من منظور غير حرم ٍ   Spadaro and Provident  الانتبةةاه المتعمةةَّ

ا،   (2020) فَانِهَا  أنها " درام الل ظح الراهنح من خلال تركيز الانتباه عمدل تعريفلا قريبلا حين يَصةةةةةةةةةةِ
( بن ها "وع  الفرد  أفكاره وانفعالاته  2020ودون  صةةةةةةدار بحراب"  ومن جهح بخرى ترى الخول ُّ )

 ليح" وردود بفعاله، دون  صدار بحراب عليها  بي بنها عمليح تركيز واعٍ علَ  الل ظح ال ا
( اليقظح الذهنيح  أنها "طريقح تفكير تُرك ز علَ  وع  الفرد ببياته  2018ويُعرِ   ر  الله )

الخارجيح وإحمةاسةاته الداخليح، دون  صةدار بحراب تقييميح، م  قبول الأفكار والمشةاعر والأحداث 
وي دُّ    طما ه  ف  الل ظح الراهنح  مما يمةةاعد علَ  كةةب  المةةلوم الانفعال ِ  الملاجم لك  موقف،

(  أنها  2019من تدخ  الأفكار المشةةةةةةةةوهح ف  صةةةةةةةةواب العق  ورجاحته"  كما يصةةةةةةةةفها المالك ُّ )
"قدرة الفرد علَ  الانتباه الكام  لك  الخبرات الت  يمر بها ف  الل ظح ال اكةةةةةةةرة، م  تقبُّلها دون  

  صدار بحراب  اتيح" 
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ا  ل   - لليقظةح الةذهنيةح خصةةةةةةةةةةةةةاجاُ تغلةب عليهةا وتظهر ف  هياةاتهةا المتنوعةح، وه   اسةةةةةةةةةةةةةتنةادل
  ات سمات تُبرز دورها ف  ال ياة اليوميح، وتفصي   لك ف  الآت     - والدراسات مجموعح من الب وث 

ف  البدء تقوب اليقظح الذهنيح علَ  انتباه الفرد لمختلف الظواهر ال مةةةةةيح والإدراطيح الت  يمر  
(   لك لأنَّ ممارسةح التأم  بحدُ الأدوات  2011بها، وحينها تت ور عمليات عقله الذهنيح )صةغبين ، 

ه علَ  الملاحظةح  الرجيمةةةةةةةةةةةةةةح ف  تنميةح اليقظةح الةذهنيةح،  ْ  توفر بياةح تةدريبيةح تتيا للعقة  ت وير قةدرتة
ا ف  الانتقال من نم  التفاع  التلقاج ِ  بينها ولين الأحداث  ل   والوع  الممةةةةةتمر، وه  تُمةةةةةهم بي ةةةةةل

 الاستجا ح الوا يح والمماولح  حت  تن ب  نفْسُ ممارذ اليقظح الذهنيح وتمتقر انفعالاته  
زلا علَ    وتؤير اليقظةةةح الةةةذهنيةةةح ف  بسةةةةةةةةةةةةةةلوب مواجهةةةح ال يةةةاة، حيةةة  تجعةةة  الفرد مُركِ 
، وت قي  تواصةةةةة  بطور و يلا بينه ولين الآخرين، كما   المةةةةةلوكيات اليوميح، وتنميح  دراطه ال مةةةةة ِ 

(  ومِن يَمَّ تُنظر  ل  اليقظةةةح  2017بنهةةةا تفتا آفةةةاق عقلةةةه ن و ب عةةةاد روحيةةةح بعم  )م مود،  
بوصةةةةةةةةةةةفها عمليح حياديح لا تُركز علَ  الذات، وإنما تنظر  ل  الأحداث برويَّحٍ ومن زوايا الذهنيح  

  (Wolkin, 2021)متعددة، وعلَ  ن وٍ شمول ٍ  عند النظر  ل  الواق  وآلياته 

 نَّ اليقظح الذهنيح موكوع من الموكوعات المعقدة، ب   نها موكوع  و ت ولات عميقح  
ب  احوون   عبر الزمن   لك لأنَّ تعريفاتها ومفاهيمها قد ت ورت علَ  ن وٍ متواصةة ، وعل  هذا قدَّ

 الرغم  –ونقاد كُوُر وجهات نظر متباتنح حول ماهيح هذه الظاهرة وآليات تجليها، الت  بصةةةةةةةةةةب ت  
ا ف  سياق نظريح "لانجر"  - لك التباتن حولها من  م   اهتمابٍ واٍ ، خصوصل

، الت  ركزت علَ  ت لية  المةةةةةةةةةةةةةةلوم اليوم ِ  للنةاذ  Langer (1992)  نظريةح  فقةد ركزت 
عبر سةةةةةةةةةةةةةةيةاقةات متعةددة  ووفقةلا لهةذه النظريةح يرون الأفراد ف  حةالةح من اليقظةح الةذهنيةح عنةدمةا يق   
اعتمادهم علَ  الأنمام المةةلوكيح الآليح، ويبديون ف  الب   عن الت دت  والتغيير ف  تصةةوراتهم  

ليقظح الذهنيح تعزز من القدرة علَ  اتخا  قرارات بطور و يلا  عن الواق   وتشةةةةةةةير النظريح  ل  بنَّ ا
ا  ل  مع يات ح ي يح  مما تنعرس  يجابي ا علَ  الأداجينِ الإدراط ِ  والانفعال ِ   وعلَ   لك  واسةةتنادل
، ويمةةةةةةاعد الأفراد علَ  ت مةةةةةةين جودة حياتهم عبر ت وير   ا متكاملال تصةةةةةةبا اليقظح الذهنيح منهجل
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ا، م   درام بطور دقةحل للواق  من حولهم     (López-González et al., 2018)وع  بطور عمقةل
 وف  ما يأت  عدد من ببرز نظريات تفمير اليقظح الذهنيح 

 Langer (1992)ر ــــة لانجــــريــنظ -1

"لانجر" تلةك البةاحوةح الت  نبَّهةت  ل  بنَّ لنظريتهةا متغيراتٍ برلعةحل تُشةةةةةةةةةةةةةةرة  مفهوب اليقظةح  
الةذهنيةح  وه : المةةةةةةةةةةةةةةع  ن و التجةدتةد، والانةدمةاي، وإنتةاي الابتكةار، والمرونةح  وقةد تزامنةت هةذه  
رة، نما ي من شةةةةةأنها  يراء م اولات    المقترحات م  ممةةةةةاعٍ بطاديميح متعددة لتصةةةةةميم نما ي مفمةةةةةِ 

  فهم اليقظح فهملا عميقلا 
فقد اسةةةت اعت "لانجر" بنْ تُوبت بنَّ    -النفمةةةيح منها والمةةةلوكيح-ولالاسةةةتناد  ل  الب وث  

المةةلوم البشةةري  ليس مقتصةةرلا علَ  مجموعح يابتح من الصةةفات والقدرات، وإنما تتعين النظر  ليه  
(، و لك ال رح  2010من حي  كونه داجرة حيويح من التفاعلات والقدرات الدتناميريح )المةةةةةةندي،  

مته "لانجر" نفمةةةةةةةةةةةها )  -بلا شةةةةةةةةةةةك-نمةةةةةةةةةةةجم  ت (، حي  جعلت اليقظح  1989م  التعريف الذي قدَّ
الذهنيح مجالال مرنلا للقدرة العقليح، ومجالال من ويلا علَ  الموكةةو يح وال ياديح  بي بنه تتيا  درام 

 شام  للتجارب ال ميح والمعرايح كلها، ودون فرض بحراب  يميح 
( اليقظح الذهنيح  أنها "القدرة علَ  تشةةةةةةري  فاات جدتدة، 72،  1989يم عرَّفت "لانجر" )

واسةةةةةت بال المعلومات الجدتدة، والانفتاح علَ  تعدديح الريى، وإحراب المةةةةةي رة علَ  المةةةةةياق  ك   
 يمرن دعم الفاعليح العقليح والخبرات ال ميح دون  صدار بحراب" 

بناءل علَ  اسةةةتقصةةةاءات لانجر ف  كُنه المةةةلوم البشةةةريِ  وح يقته ربتْ بنه غير من صةةةر  
ا متكةاملال للتفةاعة  م  ال يةاة بوع   ةال   وتن ل    ف  الإحمةةةةةةةةةةةةةةاذ  ةالارتيةاح، وإنمةا يموة  تخ ي ةل
   نظريتها من افتراض بنَّ طاقح الأفراد م دودة  لاستنادهم  ل  القوالب النم يح الإدراطيح المورويح 
بي تذهبون  ل  جمود واكةةةا ف  تجدتد التفكير  ومن خلال عدد من الدراسةةةات المعمليح تمرنت  
لانجر من ت ةدتةد كيةيةح عمة  اليقظةح الةذهنيةح ومواطن تغةاترهةا عن التصةةةةةةةةةةةةةةورات الأخرى، حية   
تصةةةةةةفها  أنها حالح من الاسةةةةةةتنارة تتميز  ال  ةةةةةةور الفاع  والانفتاح علَ  ال ار ، وهو ما يمنا  

  (2018متولى معراي ا بوس  ) يم ، الفرد م
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اليقظح الذهنيح يملكون خممح ممالك تهتمون  وكذلك بومأتُ لانجر  ل  بنَّ الأفراد الذتن  
 آليات عند تفاعلهم م  العالم الخارج ِ   وهذه الخممح ه : بو تنفذون خمس

: يمي  الأفراد المتيقظون  ل  تكوين مقولات معرايح ممةةةةةةت ديح  إعادة تصوووواةم المما ة  ▪
 بو  عادة تعريف المقولات العتيقح  مما ترس  قدرتهم علَ  الابتكار والتماش  

: يمةةةةةةاعد التفكير المتيقظ علَ  مراجعح ال راج  المعتادة، وإعادة تعديل السوووواوت الئا ا      ▪
 تقييمها  من بج  بلوغ نتاج  بف   

ا  السوما  اارتتةا  والئحالل ▪ : يعول الأفراد المتيقظون علَ  تم يا الافتراكةةات عوكةةل
 عن تقبلها علَ  علاتها  و لك ي ور قدرتَ  التدقي  والاستقصاء 

: تدف  هذا الإنمةةةةانَ  ل  تجاوز الأحراب الممةةةةبقح، والانفتاح  تبا  وجهات نظر مسوووئ دة ▪
 علَ  احتمالات شتَّ  حين اتخا  القرارات 

: يف ةة  هذا  ل  ت مةةين الأداء من خلال التدبر ف  الئركلز عاَى العماة  دون الائة   ▪
ا عن الانشغال  النتيجح الختاميح )المعموري،   ( 2018ط  خ وة علَ  حدة عوكل

وعل  الرغم من بنَّ نظريةح "لانجر" قةديمةح ف  مجةال اليقظةح الةذهنيةح فةإنهةا لا تزال ت تة   
علم النفس الت  تناولت مفهوب اليقظح  مرانتها ف  الب وث لأسةةةةةةةةةةباب عدة  منها: توافقها م  بُطُرِ 

تتجذر فيها النما ي والتصةةةةةةورات النظريح   - مران  ياسةةةةةةها كمي ا عبر مروناتها الأرلعح    -الذهنيح  
 ( 2010اللاحقح )المنيدي، 

  Theory of self- determinationيــذاتــم الــة التعميــريــنظ -2

( هذه النظريح الت  تفترض بنَّ الوع  المنفتا ي ةةةةة ل  بدور  2018تناولت زينب ومها )
حاسةةةةم ف  توجيه المةةةةلوكيات  ما تنمةةةةجم م  احتياجات الفرد و يمه  وتُبرز النظريح وطأة التنظيم  
الةةذات ِ  ف  تيمةةةةةةةةةةةةةةير عمليةةات اتخةةا  القرار، حيةة  تتمرن الأفراد المتيقظون من تومين اختيةةاراتهم  

بعم   مما تتيا لهم اجتناب التأييرات التلقاجيح غير الممةةةةةةةت بح  كما تشةةةةةةةير نظريح التعميم  بوع   
الذات ِ   ل  بنَّ غياب التنظيم قد تؤدي  ل  فقدان المةي رة علَ  الذات، وهو ما تتجل  ف  حالات  

 & Brown لةةةةوَفْقلا  -الإدمان واك را ات الملوم  وتشم  ب عاد اليقظح الذهنيح ف  هذا الإطار  

Ryen -  وكوح الوع ، ودونته، ورسوخه، واستمماطه، والقدرة علَ  تبن  بداج  بناءة 



     العلاقة بين اليقظة الذهنية والاتجاه نحو المخدرات لدى طلاب المرحلة المتوسطة       

  

 Self-determination Theory  Ryan et al. (2021)نظرية تقرير المصير  -3

ا لفهم دور اليقظةةح     Ryan et al. (2021)  -االت  طورهةة-تقةةدب هةةذه النظريةةح   نمو جةةل
، وكبا المشةةةاعر بو التصةةةرفات غير المرغوب فيها  ويفترض   الذهنيح ف  ت فيز المةةةلوم الإراديِ 
النمو ي بنَّ الأفراد الةةذتن تتمتعون  ممةةةةةةةةةةةةةةتوى عةةالٍ من اليقظةةح الةةذهنيةةح يرونون بطور قةةدرةل علَ   

اخل ُّ علَ   دارة دوافعهم التعام  م  ال ةةةةةةةةةةةةغوم والت ديات ال ياتيح، حي  يمةةةةةةةةةةةةاعدهم وعيهم الد 
  وعواطفهم  شر  متوازن  مما يقل  من تأيير التوتر وال غوم النفميح فيهم

 Monitor And Acceptance Theory (MAT)نموذج المراقبة والقبول  -4

تؤكد هذا النمو ي بنَّ عمليتَ  مرا بح الانتباه والقبول تشةةةةةةةةةةةرلانِ بسةةةةةةةةةةةاذَ اليقظح الذهنيح   
فمرا بح الانتباه تكون كةمن الوع  الممةتمر  التجارب ال مةيح والإدراطيح ف  الل ظح الراهنح، مو   

 تتمةةةم  عدب   درام الأصةةةوات حمةةةي ا، والمشةةةاعر الداخليح  بمَّا القبولُ ايُعرَّ  علَ  بنه موقف عقل ع 
 صةةةةةةةةةةةةةةدار الأحرةاب والانفتةاح تجةاه التجةارب المختلفةح  ايمةةةةةةةةةةةةةةاعةد الفرد علَ  التعةامة  الإيجةاب ِ  م   

  (Lindsay & Creswell, 2017)المشاعر الملبيح بدلال من مقاومتها بو  نكارها 

  Attachment Theoryق ــــوذج التعلــنم -5

بحدَ النما ي النفمةةةةةةةةةةةةةيح الراجدة ف     Bowlby (1988)-الذي طرحه-يُعدُّ نمو يُ التعل   
تترم    -خاصةةةةةحل الأب-تفمةةةةةير العلاقات الإنمةةةةةانيح، وهو يفترض بنَّ العلاقات المبررة م  الوالدتن  

بيرلا عميقةلا علَ  التفةاع  الاجتمةاع ِ  الممةةةةةةةةةةةةةةتقبل ِ   لذا تُظهر الب وث بنَّ اليقظةح الذهنيةح يمرن بنَّ  
الأفراد علَ   درام تجارلهم العاطةيح بوع  عمي ،    تعزز جودة العلاقات الشةةةةةخصةةةةةيح،  ْ  تمةةةةةاعد 

ف  هذا –وهذا يمن هم قدرةل علَ  التفاع  المتزن بينهم ولين الآخرين  كما تمةةةةةةةةةهم اليقظح الذهنيح  
ف  تقلي  الاسةةةةةتجا ات الانفعاليح غير الناكةةةةةجح  مما يعزز جودة العلاقات الاجتما يح    -الإطار

  (Snyder et al., 2012)ويجعلها بطور توازنلا واستقرارلا

 :ةـالعقلي ةـلليقظ ١٩٩٤ام ـن عـت زيـابـوذج كـنم -6

صةةةةةةةةةةةةةةن  البةاحة  كةابةت زين  طةارلا مفةاهيمية ا تؤطر  ةه مفهوبَ اليقظةح الةذهنيةح، وهو  طةار 
يمةةةتند  ل  يلاث ركاجز بسةةةاسةةةيح  ه : النيح، والتركيز، والاتجاه  وهذه العناصةةةر مجتمعحل ليمةةةت  
طيانات ممةةةةةةةةةةةةةةتقلح، وإنما تتداخ  ايما بينها كةةةةةةةةةةةةةةمن عمليح تكامليح ت دث ف  ل ظح واحدة  لأنَّ  
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ه   اليقظح الذهنيح ممارسةح  دراطيح دتناميريح ممةتمرة  وبمَّا النيحُ فتعم  بوصةفها من لقلا بسةاسةي ا تُوجِ 
ر الفرد بدوافعه وراء الانخرام ف  هذه العمليح، ويؤدي  لك  ل  بناء ممةةةةةار متصةةةةة    التجرلح ويذكِ 

، واسةةةتكشةةةا  الذات، وصةةةولال  ل  ت قي  الت رر الداخل ِ   وبمَّا التركيزُ ايُشةةةير    من التنظيم الذات ِ 
 ل  القدرة علَ  توجيه الانتباه ن و  درام الظواهر الداخليح والخارجيح  دراطلا ممةةةتمر ا  ويُعد كةةةب   
التركيز عنصةةةةةةةةةةةةةرلا حاسةةةةةةةةةةةةةملا ف  ت وير المهارات الولاث، حي  ترتب   مؤشةةةةةةةةةةةةةرات النمو الذهن ِ   

زين"، وهو الاتجةةاه الةةذي يعرس المن    يم الأخير من ركةةاجز اليقظةةح الةةذهنيةةح عنةةد "  والمعرف ِ  
ا علَ  الف ةةةةةةول حول الإدرام الذات ِ  دون  صةةةةةةدار بحراب   الذي تتخذه التجرلح، والذي يقوب بي ةةةةةةل

 ( ۲۰۲۱)عرفح،  ممبقح

تُنظرُ  ل  مفهوب الاتجاه ن و فكرة بو موكةةةةةوع بو شةةةةةخصةةةةةيح علَ  بنه منظومح متكاملح  
ن  دراط   تت ةةةةمن القناعات والتصةةةةورات الذهنيح المرتب ح   تتألف من يلاث مرونات رجيمةةةةح: مرو 
ن عاطف   يعرس الإحمةةةةةةةاسةةةةةةةات والانفعالات الت  تتشةةةةةةةر  بناءل علَ  تلك   ، ومرو   الموقف المعن  

ن سةلوك   تتمو  ف  الاسةتجا ات العمليح والمي   ل  التصةر   أسةلوب معين  زاء القناعات، وم رو 
 لةةةك الموقف  بنةةةاءل علَ   لةةةك فةةةإن التوجةةةه الفكري  يُعةةةد  طةةةارلا يجم  بين التصةةةةةةةةةةةةةةورات العقليةةةح  
والان باعات الشةةةةعوريح والانعراسةةةةات المةةةةلوكيح، حي  تؤير مدى ترسةةةةي  هذه العوام  ف  توجيه  

 ( 2014يارات الشخصيح كمن بنمام سلوكيح م ددة )ال ويم  وآخرون، الأفعال والاخت
ا فهو اسةةةةةةةةةةةةةتعداد نفمةةةةةةةةةةةةة ع ورغبح دفينح ف    رة ت دتدل وبمَّا الاتجاه ن و تعاط  المواد المخدِ 
الإقداب علَ  سةةةةةةةةةةةةلوم بو فع  معين، شةةةةةةةةةةةةري ح بنَّ تتوافر ايه فرصةةةةةةةةةةةةح متاحح لتعاط  تلك المواد 

(، ويمو  هذا الاتجاه والمةةلوم الإدمان ُّ حالح انفعاليح كامنح بين  2003الم ظورة )عبد الل يف،  
الشةةةةةةةةةةباب حيال موكةةةةةةةةةةوع تعاط  المخدرات، وه  حالح تتشةةةةةةةةةةر  بناءل علَ  حصةةةةةةةةةةيلح معارفهم،  
وقناعاتهم، وتجارلهم المرتمةةةةةةةةةةةةةبح  وقد تدف  هذه ال الح الانفعاليح الأفرادَ ن و سةةةةةةةةةةةةةلوكيات وبفعال 

 معينح، وي دد شدة هذه الاستجا ات مدى رف هم بو درجح تقبلهم تعاط  المخدرات 
(  ةأنةه الاسةةةةةةةةةةةةةةتخةداب المتكرر لمواد كيميةاجيةح طبي يةح بو  2003وقةد عرَّ  غةاجم الإدمةان )

، وبشةار بحمد ) (  ل  بنها وكة يح مرحليح  2001مصةنعح تؤير  شةر  مباشةر ف  الجهاز العصةب ِ 
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بو ممتدة تترتب عليها تأييرات كةةةةارة علَ  الفرد والمجتم ، ناتجح عن الاسةةةةتعمال المتكرر للمواد 
المخدرة، وتتميز بتزاتد ال اجح  ل  رف  الجرعح لت قي  التأيير  اته  ومن منظور آخر وصةةةةةةةةةةةةةفها  

  (  أنها حالح من التخدتر المؤقت بو المزمن تل   بكةةةةةرارلا  الصةةةةة ح الجمةةةةةديح2011ال يمةةةةةوي )
والنفمةةةةةيح للفرد، وتنجم عن التعاط  المتكرر لمواد طبي يح بو مركبح صةةةةةنا ي ا، مصةةةةة ولحل برغبح  
مل ح بو داف  قهريٍ  للاسةةةةةةةةةةةةتمرار ف  تناولها، م  المي   ل  زيادة الكميح  شةةةةةةةةةةةةر  تدريج ٍ  نتيجح  

 للاعتماد النفم   والجمديِ  عليها 
ومما تجدر الإشةةةةةةةةةةارة  ليه هنا، هو بنَّ مفهوب الاتجاه ن و  دمان المخدرات مفهوب مُركب 

 تتألف من يلايح عناصر رجيمح:
والمعتقدات الت  ي ملها  : ويشةةةةةةةةةةةةةم  مجم  المعلومات والأفكار العاصوووووووور المعر     :أورً  ▪

 الشباب حيال تعاط  المخدرات، سواء بطانت د يقح بب مغلوطح 
: ويت ةةةةمن طيف المشةةةةاعر والعواطف الت  تنتاب الشةةةةباب، سةةةةواء  العاصووور العا م    : ثانةًا  ▪

 بطانت  يجابيح )قبول، استمتاع( بب سلبيح )نفور، اشمازاز(، والمرتب ح بتعاط  المخدرات  
: ويشةةةةةةير  ل  مجموعح المةةةةةةلوكيات والاسةةةةةةتجا ات الت  تبدتها  العاصوووور السوووواوك     :أخلرًا ▪

الشةةةةةباب، سةةةةةواء بطانت سةةةةةلبيح )رفض، مقاومح( بب  يجابيح )  بال، تجرلح(، تجاه تعاط   
 ( 2006المخدرات )نويفات قدور، 

وكذلك تشةير الإحصةاجيات والنتاج  الممةتقاة من الب وث ال دتوح  ل  تفاقم ظاهرة تعاط   
المواد  ات التأيير النفمةةةةةةة   بين بوسةةةةةةةام الشةةةةةةةباب  وهذا التفاقم ترافقه سةةةةةةةلمةةةةةةةلح من المشةةةةةةةرلات 
والاكة را ات النفمةيح والاجتما يح والاقتصةاديح الت  تهدد اسةتقرار الفرد والمجتم  علَ  حد سةواء 

حٌ  ل  دراسةةةةةةح هذه الظاهرة  عم ، ووكةةةةة   2019مني  وآخرون، )ال (  ومِن هنا تبرز حاجَحٌ ماسةةةةةةَّ
 البرام  العلاجيح والوقاجيح اللازمح للتصدي لها 

ف  سةةةةةةةةةةةةةةبية  ت قي   لةك يصةةةةةةةةةةةةةةبا فهم الةدواف  الكةامنةح وراء تعةاط  المخةدرات بمرلا  ةال   
الأهميح، وعلَ   لك تُنظرُ  ل  النزعات النفمةةةةةةيح والذهنيح من حي  كونها عنصةةةةةةرلا حيوي ا ف  فهم  
هذه الدواف  الخةيح   ْ  يمةةةةهم فهم م ددات المةةةةلوم الإنمةةةةان ِ  ف  ت لي  المةةةةلوم والتنبؤ  ه  وقد 



(JEQR)   2025 يــــوليـــــو، ي ــنا ــالث ـزء ــــ، الجـ(34دد )ــــالعـ 
 

  

حظيةت دراسةةةةةةةةةةةةةةات اتجةاهةات الإدمةان  ةاهتمةاب  ةال  ف  علوب الترليةح وعلم النفس وعلم الاجتمةاع   
و لك لدورها المل وظ ف  فهم سةةلوم الأفراد الممةةتقر نمةةبي ا، ومن بج  الممةةاعدة علَ  التنبؤ  ه،  
فهم   لأنَّ الاتجاهات ف  جوهرها معتقدات وبفكار ي ملها الفرد حول موكةوع معين ي ي   ه، وإنَّ 

مو  هذه المعتقدات توفر لنا مصةةةةدرلا تنبؤي ا لمشةةةةاعرهم تجاه هذه الظاهرة، والمةةةةلوم المتوق  منهم  
 ( 2019حيالها  ومِن يَمَّ يمرن بناء وتصميم برام  علاجيح ووقاجيح فعَّالح وممتهدفح )الدسوق ، 

 اتت اليقظح الذهنيح ركيزة بسةةاسةةيح ف  التصةةدي لودمان وصةةون الصةة ح النفمةةيح  وه   
اسةةةةةةتراتيجيح تُوظَّفُ ف  برام  معالجح التعاط ،  مَّا من حي  كونها طريقح علاجيح قاجمح بذاتها،  

  (Black, 2014)وإمَّا بوصفها عنصرلا مُكمِ لال لبرام  العلاي الأخرى 
وهنةام عَلاقةحٌ بين اليقظةح الةذهنيةح والانغمةاذ المفرم ف  الخمور والقمةار والمةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات 

مو  ال د من التوتر، والمعالجح –القهريح   ْ   نَّ البرام  العلاجيح الممةةةةةةةةةةةةةتندة  ل  اليقظح الذهنيح  
تمةةةةةةةةةةةةةةهم  فاعليح ف  تقلي  معدلات الانتكاذ، وتعزيز القدرة علَ  مواجهح ال ةةةةةةةةةةةةةةغوم  -المعرايح

لنفمةةةةيح  ويت ق   لك عبر توجيه الانتباه الواع   ل  الل ظح الراهنح دون  صةةةةدار بحراب ممةةةةبقح  ا
(Spinella et al., 2013; Witkiewitz et al., 2013)  ُومِن هنةا تتبةدَّى اليقظةحُ الةذهنيةح  

ن الممةةةةةتهترين بذواتهم من المةةةةةي رة علَ  سةةةةةلوكهم، والارتقاء   ا، يمرِ  بوصةةةةةفها من لقلا علاجي ا واعدل
  ممتوى جودة حياتهم 

هدفت هذه الدراسةةةةةةةح  ل  اسةةةةةةةتكشةةةةةةةا  العلاقح بين  والت  (  2023دتاسووووو  عاة  وت اع    
اليقظةح الةذهنيةح وكلال من جودة النوب والاتجةاه ن و تعةاط  المواد  ات التةأيير النفمةةةةةةةةةةةةةة   بين طلبةح  
وطةالبةات الجةامعةح  كمةا هةدفةت  ل  التعر  علَ  الفروق بين عينةح الةدراسةةةةةةةةةةةةةةح ف  كة  من اليقظةح  

ا لمتغيرات النوع والفرقةح الةدراسةةةةةةةةةةةةةةيةح  الةذهنيةح، جودة النوب، والاتجةاه ن و تعةاط  الم  واد المخةدرة وفقةل
 الإكةةةةافح  ل   لك، سةةةةعت الدراسةةةةح  ل  ت دتد الإسةةةةهاب النمةةةةب  لليقظح الذهنيح ف  التنبؤ  ر  من  

ح من  جودة النوب والاتجاه ن و تعاط  المواد  ات التأيير النفمةةةةة   بين عينح الدراسةةةةةح   تكونت العين 
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ا وطةةالبةةح من الجةةامعةةح، بواق     734 ا و   245طةةالبةةل طةةالبةةح  تم اسةةةةةةةةةةةةةةتخةةداب مجموعةةح من   489طةةالبةةل
( الذي تم ترجمته  Gu et al., 2016الأدوات لجم  البيانات،  ما ف   لك م ياذ اليقظح الذهنيح ) 

(،  الإكةةةةةةةةةافح  ل  2021بواسةةةةةةةةة ح الباحوح، م ياذ جودة النوب الذي بعده الباحوح وعبد المةةةةةةةةةتار ) 
(  ولذلك بظهرت نتاج  الدراسةةةةةةح  1999م ياذ الاتجاه ن و تعاط  المخدرات الذي بعده مرسةةةةةة  ) 

  حين  وجود فروق بين الجنمةةةةةةةةةين ف  مرون الملاحظح، حي  كانت الفروق لصةةةةةةةةةالا ال البات، ف 
طانت النتاج  لصةالا ال لبح ف  م ياذ "الوصةف" و"عدب التفاع  م  الخبرات الداخليح"  وم   لك،  

ق  ات دلالح  حصةةةاجيح بين الجنمةةةين ف  الدرجح الكليح لم ياذ اليقظح الذهنيح بو ف   لم تظهر فرو 
مرون "التصةةةر  بوع " و"عدب ال رم علَ  الخبرات الداخليح"  كما بشةةةارت النتاج   ل  وجود فروق 
بين الفرق الدراسةةةةةةةةةيح ف  اليقظح الذهنيح، حي  كانت الفروق لصةةةةةةةةةالا طلبح الدراسةةةةةةةةةات العليا  من  

ر، بظهرت الدراسةةةةةح وجود علاقح  يجابيح بين اليقظح الذهنيح وجودة النوب، وعلاقح سةةةةةلبيح  جانب آخ 
بين اليقظةح الةذهنيةح والاتجةاه ن و تعةاط  المواد المخةدرة  وبخيرلا، بينةت النتةاج  قةدرة اليقظةح الةذهنيةح 

 علَ  التنبؤ  ر  من جودة النوب والاتجاه ن و تعاط  المواد  ات التأيير النفم   
 ل  دراسةةةةةةةح العلاقح بين الصةةةةةةةلا ح النفمةةةةةةةيح   ت هدف والت  (  2021دتاسووووو  الةام  وعا    

واليقظح الذهنيح بين مدمن  المخدرات والأشةةةةةةةةةةةخان غير المدمنين  ومن خلال هذه الدراسةةةةةةةةةةةح، تم  
التركيز علَ  ت دتد ممةةةةتويات اليقظح الذهنيح والصةةةةلا ح النفمةةةةيح ف  كلا المجموعتين  اسةةةةتخدمت  

( وقاب بتعريبه الب يري وال ةةةةةةةةةب   2006ون ) الدراسةةةةةةةةةح م ياذ اليقظح الذهنيح الذي بعده  اتر وآخر 
(   2006(،  الإكةةةةافح  ل  م ياذ الصةةةةلا ح النفمةةةةيح الذي بعده مخيمر ) 2014وطلب والعواملح ) 

ا من مدمن    113وقد اعتمدت الدراسةةةةةةةةةةةح المنه  الوصةةةةةةةةةةةف  الت ليل ، واشةةةةةةةةةةةتملت العينح علَ    فردل
بفراد من الأشةةةةةةةةةةةخان غير    104ادة للصةةةةةةةةةةة ح النفمةةةةةةةةةةةيح  من قح نجران، و المخدرات ف  مجم   ر 

ا  يم بظهرت النتاج  بن ممةةةةةةةةتوى اليقظح    217المدمنين، ليصةةةةةةةة   جمال  عدد بفراد العينح  ل    فردل
ا، بينما كان ممةتوى اليقظح الذهنيح بين الأشةخان غير   الذهنيح بين مدمن  المخدرات كان منخف ةل

فت النتاج  بن درجح الصةةةةلا ح النفمةةةةيح بين الأشةةةةخان غير المدمنين المدمنين متوسةةةة لا  كما كشةةةة
طانت متوسة ح، بينما كانت كة يفح بين مدمن  المخدرات  كما تبين وجود علاقح ارتباطيح  يجابيح  

بين الصةةةةلا ح النفمةةةةيح واليقظح الذهنيح بين مدمن  المخدرات      01 0ودالح  حصةةةةاجي ا عند ممةةةةتوى  
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بين الصةةةةةةةةةلا ح   01 0وكذلك، كانت هنام علاقح ارتباطيح  يجابيح ودالح  حصةةةةةةةةةاجي ا عند ممةةةةةةةةةتوى  
النفمةةةةةةةةةيح واليقظح الذهنيح بين الأشةةةةةةةةةخان غير المدمنين  علاوة علَ   لك، تبين وجود فروق دالح 
 حصةةةةةةةةةةةةاجي ا بين متوسةةةةةةةةةةةة ات المدمنين وغير المدمنين ف  ب عاد الملاحظح، التصةةةةةةةةةةةةر  بوع  ف   

ال رم علَ  الخبرات الةةداخليةةح، وعةةدب التفةةاعةة  م  الخبرات الةةداخليةةح، حيةة  كةةانةةت الفروق الل ظةةح،  
 لصالا الأشخان غير المدمنين ف  جمي  الأ عاد وف  الدرجح الكليح لليقظح الذهنيح  

الدور الوسةةةي  لليقظح  هدفت  ل  اسةةةتكشةةةا      Cavicchioli et al. (2019)  دتاسوو 
الذهنيح ف  العلاقح بين صةعولات تنظيم العواطف واكة را ات تعاط  الك ول، من خلال ت لي   

ا )  244عينح مرونح من  بنو ( الذتن يعانون من اكةة راب تعاط  الك ول     95 كرلا و  149فردل
لإكةةةةةةافح  ل   ياذ  تم  جراء التقييمات المتعلقح  اليقظح الذهنيح وصةةةةةةعولات تنظيم الانفعالات،  ا

شدة اك را ات تعاط  المواد ) ما ف   لك الك ول، والمخدرات الأخرى(  عد خ وع المشاركين  
لا سةةيما عند  -لفترة  زالح سةةموب اسةةتمرت بسةةبوعين  وتشةةير نتاج  الدراسةةح  ل  بنَّ اليقظح الذهنيح  

ف  العلاقح بين صةةةةةةةةةةةةةةعولات تنظيم    تؤدي دورلا وسةةةةةةةةةةةةةةي لا  -ت بي  مفهوب عدب  صةةةةةةةةةةةةةةدار الأحراب
العواطف واكةةةةةةةةةةةةةة را ةةات تعةةاط  الك ول  كمةةا بظهرت البيةةانةةات عةةدب وجود ارتبةةام بين الأ عةةاد 
 الأخرى لليقظح الذهنيح وصعولات تنظيم الانفعالات المرتب ح  اك را ات تعاط  مواد بخرى 

هدفت  ل  اسةةةتكشةةةا  البنيح المةةةببيح  Barahoei and Jenaabadi (2019) دتاسوو 
للعلاقةح بين متغي ر اليقظةح الةذهنيةح والمةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات الخ رة بين طلاب المرحلةح الوةانويةح، م  اعتبار  
الشةةةةةةةةةبرات الاجتما يح الافتراكةةةةةةةةةيح وسةةةةةةةةةي لا م تملال ف  هذه العلاقح الدتناميريح  وقد تم اعتماد  

(، ولالت دتد بسةةةةةةةةةةةلوب  Structural Equation Modeling - SEMمدخ  النمذجح البناجيح )
نت العينح الب ويح من ) ( طالبلا من  370ت لي  الممةار، كإطار  حصةاج  لف ا الفركةيات  تكو 

الذكور المنتمةةةةةةةةةةةةةبين  ل  مدارذ المرحلح الوانويح  مدتنح زاهدان ف  جمهوريح  تران الإسةةةةةةةةةةةةةلاميح،  
داب بسةةةلوب العينح العشةةةواجيح  ، وقد تم اختيار العينح  اسةةةتخ2018-2017خلال العاب الأطاديم    

العنقوديح متعددة المراح   واعتمدت الدراسةةةةةةةةةةةةةح علَ  يلايح بدوات م ياريح: م ياذ "براون" لليقظح  
( المعنيح بتأييرات التفاع  م  الشةةةةةةةةةةبرات 2015(، واسةةةةةةةةةةتبانح "م يم  ول يف " )2003الذهنيح )
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( لتقدتر المةةةةةةةةلوكيات الم فوفح 2011الاجتما يح الافتراكةةةةةةةةيح، وم ياذ "زاده م مدي وآخرين" )
 المخاطر  وبشةةةةةةارت مؤشةةةةةةرات الم ا قح للنمو ي البناج   ل  بنَّ النمو ي المفترض يعرس تركيبلا  
ح  سةةةةةةببيلا مناسةةةةةةبلا بدرجح مقبولح من الاتمةةةةةةاق البناج   كما بي نت نتاج  ت لي  الممةةةةةةار وجود علاق 
عرمةةةةةةةةةيح دالح  حصةةةةةةةةةاجي ا بين ممةةةةةةةةةتويات اليقظح الذهنيح وتواتر الانخرام ف  المةةةةةةةةةلوكيات عاليح  

ال يميةح  -الخ ورة، ف ةةةةةةةةةةةةةةلال عن وجود علاقةح طرديةح بين التةأييرات الفرديةح والاجتمةا يةح والوقةاايةح
ج   المرتب ح  الشةةةةبرات الافتراكةةةةيح وتزاتد تلك المةةةةلوكيات الخ رة    نْ، تُمةةةةتخلا من هذه النتا 

دلالح مفادها بن اليقظح الذهنيح لا تؤير  شةر  مباشةر ف مةب، ب  تُمارذ تأييرلا غير مباشةر عبر  
ز من بهميح بناء تدخلات وقاجيح  ات طا     متغير الشةةةةةةةةةةبرات الاجتما يح الافتراكةةةةةةةةةةيح، مما يُعز 

 سلوك  موجهح -معرف 

  حالدراسةةات المةةا قح م  الدراسةةح ال الي اتفاق    تبينالدراسةةات المةةا قح  اسةةتعراض من خلال 
التةةأطيةةد وجود علاقةةح بين اليقظةةح الةةذهنيةةح والمةةةةةةةةةةةةةةلوكيةةات الخ رة ومنهةةا الاتجةةاه ن و ادمةةان ف   

 المخدرات لدى المراهقين وخاصح طلاب المرحلح المتوس ح  

 :ةــــدراســالراءات ــإج

 الوصف  الارتباط  المنه   تم استخداب

 

طلاب: المرحلح المتوسةةةةةة ح بنين  مدتنح جدة  المملكح العرليح    من الدراسةةةةةةحمجتم     تكون 
طةالبةلا،    66154المةةةةةةةةةةةةةةعوديةح وفقةا لإحصةةةةةةةةةةةةةةاجيةح وزارة التعليم ويبل  عةددهم  ةالمةدارذ ال روميةح    

 طالبلا   10354والمدارذ الأهليح
طالبلا( من طلاب المرحلح المتوسةةةةةةةةةةةةة ح تراوحت بعمارهم  110)الدراسةةةةةةةةةةةةةح   بل  عدد عينح

  (502 0(، وان را  م ياري )53 14( عاملا،  متوس  )15ة 14الزمنيح بين )
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Baer et al. (2006)

 بةارة ت يس خممةةةةةةةةةةةةةةح ب عةاد  ( 39تتكون م يةاذ العوامة  الخممةةةةةةةةةةةةةةح لليقظةح الةذهنيةح من )
بسةةةةاسةةةةيح  وه  ب عاد تشةةةةم  الملاحظح، والوصةةةةف، والتصةةةةر   إدرام ف  الل ظح الراهنح، وعدب  
ال رم علَ  التجةارب الةداخليةح، وعةدب التفةاعة  م  تلةك التجةارب، ويرون  لةك كلةه   يةاذ كة   عةد 

بْ ٍ –من خلال يمان  بارات   الإجا ح علَ  الم ياذ  ويتم    -عدا البعد الأخير فهو يُقاذ   بارات سةَ
من خلال تدري  خماسةةةةةةةةة   كالآت : تن ب  تماملاد تن ب  بدرجح كبيرةد تن ب  بدرجح متوسةةةةةةةةة حد  
تن ب  بدرجح قليلحد لا تن ب  تماملا  وتشةةةةير الدرجح المرتفعح  ل  ارتفاع درجح اليقظح الذهنيح بو  

 درجح الصفح الت  ي يمها البعد الفرع   
، وتم الت ق  من خصةةةةةاجصةةةةةه    Baer et al. (2006)  وقد بعُد الم ياذ الأول   من قِب 

  -  81 0المةةةةةةةةةةةةةةيرومتريةةةح، حيةةة  بظهرت معةةةاملات الوبةةةات لو عةةةاد المختلفةةةح  يمةةةح تتراوح بين )
(  وقد بُيبتت الصةةةةةةةلاحيح من خلال العلاقات م  مقاتيس بخرى مشةةةةةةةابهح،  الإكةةةةةةةافح  ل  87 0

 الت لي  العامل   الذي بسفر عن تشري  خممح عوام  واك ح 
لَتْ جميُ   39 عداد النمةةةخح العرليح من الم ياذ، وه  تتكون من )  -يانيلا ( فقرة، وقد عُرِ 

فقرات الم ياذ، وتُرجِمَتْ  باراته من اللغح الإنجليزيح  ل  اللغح العرليح بواسةةةةة ح المتخصةةةةةصةةةةةين  
تِ النمةةةةةةةةةةةةختانِ   علَ     -يحالعرليح والإنجليز -المعنيين بتقنينه ف  البياح العرليح  ولعد  لك عُرِكةةةةةةةةةةةةَ

يلايح خبراء ف  اللغح الإنجليزيح لمراجعتها  و لك ل ةةةةةةةةةمان ت اب  المعان  ف  اللغتين بناءل علَ   
آراجهم التخصةةةةةةةصةةةةةةةيح الموكةةةةةةةو يح، وبعُيدت صةةةةةةةياغح  عض ال بارات، يم عُرض الم ياذُ علَ   
،   ية  تكون ال بةا رات  مختا ف  اللغةح العرليةح  من بجة  التةأطةد من سةةةةةةةةةةةةةةلامةح التركيةب اللُّغوي 

 واك ح وقابلح لفهم المف وصين 
ولعةد  لةك عُرِضَ الم يةاذُ علَ  عةدد من الم رمين المتخصةةةةةةةةةةةةةةصةةةةةةةةةةةةةةين ف  علم النفس  
والصةةةة ح النفمةةةةيح  ك  ي يِ موا مدى صةةةةلاحيته للاسةةةةتخداب ف  البياح العرليح، ومعرفح مدى تواف  

 ال بارات م  بهدافه  ومِن يَمَّ توصَّ  الباحوون  ل  النمخح التجريبيح النهاجيح من الم ياذ 
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(  الت ق  من الخصةةةةةاجا المةةةةةيرومتريح للم ياذ علَ   2014وقد قاب الب يري وزملايه )
عي نات من مصر والمعوديح والأردن، حي  تم التأطد من الصدق العامل   من خلال  جراء ت لي   
، والذي بظهر ت اب  النمو ي النظري  الخماسة   المقترح م  بيانات العينح  كما تم   عامل   تأطيدي 

يبةات الم يةاذ عن طري  اسةةةةةةةةةةةةةةتخةداب معةامة  يبةات بلفةا كرونبةال للم يةاذ كلةه، والةذي بل    تقييم
(،  72 0(، وهةةذا حينمةةا بلغةةت  يمةةح معةةامةة  الوبةةات الكل     ريقةةح التجزجةةح النصةةةةةةةةةةةةةةةيةةح )75 0)

بنَّ الم ياذ تتصةةةةةف  صةةةةةدق الاتمةةةةةاق الداخل   لعناوينه ف     -تفصةةةةةيلال -وبظهرت نتاج  الدراسةةةةةح 
وبنَّ مؤشةةةةةةةةةةرات جودة الم ا قح كانت مناسةةةةةةةةةةبح، وتجاوزت ال يم المقبولح، وحينها  العينات الولاث،  

( والعينح  52 0،  83 0تراوحت معاملات يبات بلفا كرونبال للم ياذ كله بين العينح المصةةةةةةريح )
 ( 559 0، 806 0( والعينح الأردنيح )516 0، 799 0المعوديح )

نت حيناذٍ  بارات الم ياذ من )  (  بارة سةةةةةةةةةةالبح ت تاي  ل  19(  بارة، منها ) 39وقد تكو 
،  28،  25،  23،  22،  17،  16،  14،  13،  12،  10،  8،  5، 3،  1تصةةةةةةة يا عرمةةةةةةة ، وه : ) 

وزملايه  Baer( الةذي بعةده 2006وعل   لةك اختةار البةاحة  م يةاذَ )  (  39،  38، 35،  34،  30
 عد الاطلاع علَ  الُأطُرِ النظريح والدراسةةةات المةةةا قح المتعلقح  مفهوب اليقظح الذهنيح وب عادها، ولما 

   له من استخداب واس  ف  الدراسات بين الباحوين   ْ  بيبتت الدراسات كفاءته الميرومتريح 

 

( هذا الم ياذ، وقد طُبِ قتِ النمخحُ الأوليحُ منه ف  جمهوريح  1998ف  البدء بعدَّ مرس  )
ن من ) (  بارة ل ياذ الاتجاه ن و تعاط  المخدرات، وه  تشةةةةةةم   44مصةةةةةةر العرليح، حي  تكوَّ

، والجةانةب الجمةةةةةةةةةةةةةةةدي   يم قةاب م مةد اللية    ، الجةانةب الانفعةال   يلاث مجةالات: الجةانةب المعرف  
بتقنين هذا الم ياذ ف  المجتم  المةعودي  عبر دراسةح العلاقح بين الاتجاه ن و تعاط     (2003)

المخدرات والممةةةةةةةةةةةةةاترة وما ترتب  بذلك من متغيرات لدى طلاب وطالبات الجامعات  وقد بُجريت 
، وبظهرت الدراسةح نتيجح   دراسةح اسةت لا يح للتأطد من ملاءمح  بارات الم ياذ للمةياق المةعودي 

، حي  تناسةةةةةةةةةةةةبت جمي   بارات الم ياذ، كما كانت معاملات الصةةةةةةةةةةةةدق والوبات عاليح،   يجابيح
(، وكان صةةةةةةةدق الم ياذ  95 0حي  بل  معام  يبات الم ياذ  اسةةةةةةةتخداب معادلح بلفا كرونبال )

 ( 82 0و 35 0تتراوح بين )
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يشةةةةةةةةةةةةةةمة     البعةد الأول  وتت ةةةةةةةةةةةةةةمن ب عةاد م يةاذ الاتجةاه ن و تعةاط  المخةدرات مةا يةأت :
، الذي تت ةةةةةةمن الأفكار والمعتقدات والتصةةةةةةورات حول المخدرات وتعاطيها، وما   الجانب المعرف  

البعةد   (  بةارة 19تترتةب علَ   لةك من اتجةاهةات  يجةابيةح ن و التعةاط ، ويتكون هةذا العةامة  من )
، كالمشةةةةاعر من قل ، برق، كةةةةي ، حزن، كث ح، وتأيير  لك كله    الوان  تتعل   الجانب الانفعال  

ترتب   ةةالجوانةةب    البعةةد الوةةالةة    (  بةةارة 12ف  الاتجةةاه ن و تعةةاط  المخةةدرات  وي توي علَ  )
 (  بارة 13البدنيح، مو  الرغبح ف  تمرين الآلاب، بو زيادة الشهيح، ويتكون من )

 اص عاى:يي ذالالمرض ارساس  لادتاس  و نئا ج عرض ومااقش  وتمسلر 
علاقو  اتتبوا ةو   لل الة ظو  الوذواةو  وارت وال نحو المدودتات لودر  لا  المر او  توجود "

 "المئوسط  امديا  جدة

 

-.712 -.730 -.706 -.758 

-.641 -.641 -.548 -.653 

-.778 -.767 -.682 -.793 

-.410 -.395 -.324 -.405 

-.439 -.466 -.514 -.494 

-.825 -.829 -.765 -.857 

 0.05* دال  عاد مسئور  0.01** دال  عاد مسئور 

(  0.01عند ممةةةةةتوى الدلالح )  علاقات ارتباطيح سةةةةةالبحتتبين من الجدول المةةةةةاب : وجود  
مما يشةةةةةير  ل     اليقظح الذهنيح وا عادها الخممةةةةةح ولين الاتجاه ن و امخدرات وا عاده الولايح  بين

بنه كلما ارتف  ممةةةةةةةةةةتوى اليقظح الذهنيح ومروناته لدى طلاب المرحلح المتوسةةةةةةةةةة ح كلما ق  لدتهم  
 الاتجاه ن و المخدرات 
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وف  كةةةةةةوء هذه النتاج  يمرن القول  نَّ ارتفاع ممةةةةةةتوى اليقظح الذهنيح يمةةةةةةهم ف  تعزيز  
الإدرام الواع  لل ظح الراهنح، م   تلاء انتباه دقي  لل الات الجمةةةةةةةةةةةةةةمانيح والانفعاليح والإدراطيح،  
ل   كةةةةةافحل  ل  الوع   البياح الم ي ح، و لك كةةةةةمن  طار من التقبُّ  المتزن  وهذا بدوره تؤدي  

انخفاض ممةةةةةةةتويات تقبُّ  تعاط  المخدرات بين طلاب المرحلح المتوسةةةةةةة ح، م  ارتفاع ممةةةةةةةتوى  
الوع  المعرف ِ   ةأخ ةار التعةاط   ممةا تُترجَمُ  ل  تبن  مواقف وسةةةةةةةةةةةةةةلوكيةات بطور  يجةابيةح تجةاه  

 تجنب المخدرات 
دراسةةةةةةةةةح عليم ورفاع   وتتواف  نتاج  هذا الفرض م  عدد من الدراسةةةةةةةةةات المةةةةةةةةةا قح، مو   

هدفت هذه الدراسةةةةةةةةةح  ل  اسةةةةةةةةةتكشةةةةةةةةةا  العلاقح بين اليقظح الذهنيح والاتجاه ن و  ( والت  2023)
بظهرت الدراسةةةةةةةةةح وجود علاقح  و تعاط  المواد  ات التأيير النفمةةةةةةةةة   بين طلبح وطالبات الجامعح  

سةةةةةةةةلبيح بين اليقظح الذهنيح والاتجاه ن و تعاط  المواد المخدرة  وبخيرلا، بينت النتاج  قدرة اليقظح  
  الاتجاه ن و تعاط  المواد  ات التأيير النفم   الذهنيح علَ  التنبؤ  ر  من جودة 

 ل  دراسةح   ت هدف ( والت   2021وقد تتواف  نتاج  الدراسةح ال اليح م  دراسةح اليام  وعل  ) 
العلاقح بين الصةةلا ح النفمةةيح واليقظح الذهنيح بين مدمن  المخدرات والأشةةخان غير المدمنين  يم  
ا، بينما كان ممةةةتوى   بظهرت النتاج  بن ممةةةتوى اليقظح الذهنيح بين مدمن  المخدرات كان منخف ةةةل

وجود فروق دالح  اليقظح الذهنيح بين الأشةةةةةةةةةخان غير المدمنين متوسةةةةةةةةة لا  علاوة علَ   لك، تبين  
 حصةةةةةةةةةةةةاجي ا بين متوسةةةةةةةةةةةة ات المدمنين وغير المدمنين ف  ب عاد الملاحظح، التصةةةةةةةةةةةةر  بوع  ف  
الل ظةةح، ال رم علَ  الخبرات الةةداخليةةح، وعةةدب التفةةاعةة  م  الخبرات الةةداخليةةح، حيةة  كةةانةةت الفروق  

   لصالا الأشخان غير المدمنين ف  جمي  الأ عاد وف  الدرجح الكليح لليقظح الذهنيح 
ا م  ما توصةةةةةةةةةةلت  ليه    .Cavicchioli et al  دراسةةةةةةةةةةحوقد توافقت هذه النتاج  بي ةةةةةةةةةةل

الدور الوسةةةي  لليقظح الذهنيح ف  العلاقح بين صةةةعولات تنظيم  هدفت  ل  اسةةةتكشةةةا     (2019)
لا سةةةةيما  -العواطف واكةةةة را ات تعاط  الك ول، وتشةةةةير نتاج  الدراسةةةةح  ل  بنَّ اليقظح الذهنيح  

تؤدي دورلا وسةةةةةةةي لا ف  العلاقح بين صةةةةةةةعولات تنظيم    -عند ت بي  مفهوب عدب  صةةةةةةةدار الأحراب
 العواطف واك را ات تعاط  الك ول  
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ا م  ما توصلت  ليه دراسح  Barahoei and Jenaabadi  وقد توافقت هذه النتاج  بي ل

، الت    وت العلاقح المةةةةةةةةةةببيح بين اليقظح الذهنيح والمةةةةةةةةةةلوكيات الخ رة، حي  بظهرت (2019)
ا    النتاج  علاقح عرمةةةةةيح بين اليقظح والانخرام ف  المةةةةةلوكيات الخ رة  وتتواف  هذه النتاج  بي ةةةةةل

 م  ما ورد ف  الُأطُرِ النظريح حول العلاقح بين اليقظح الذهنيح والاتجاه ن و الإدمان، حي  تؤكد 
Black (2014)    ،بنَّ اليقظح الذهنيح قد بصةةةةةةب ت اسةةةةةةتراتيجيح فعَّالح ف  مراف ح ظاهرة الإدمان

وتعزيز الص ح النفميح عموملا، وكذلك تُمتخدب ف  برام  علاي تعاط  المخدرات وسيلحل علاجيحل  
 .Spinella et al   ممةةةةةةةةةتقلحل، بو من حي  كونها مرونلا م ةةةةةةةةةافلا ف  علاجات بخرى  وبشةةةةةةةةةار

اليقظةةةةةح    Witkiewitz et al. (2013)و  (2013) علَ   المعتمةةةةةدة  العلاجيةةةةةح  البرام   بنَّ   ل  
الذهنيح تمهم ف  تقلي  معدلات الانتكاذ، وتماعد علَ  تعزيز مهارات مواجهح ال غوم النفميح  
ا   من خلال توجيه الانتباه  ل  الل ظح الراهنح دون  صةةةةدار بحراب  لذلك تمو  اليقظح الذهنيح نهجل

ا لمماعدة الأفراد ا  لمدمنين علَ  الت رم ف  سلوكياتهم وت مين نو يح حياتهم  علاجي ا واعدل

 :ةــــدراســالات ــوصيــت
الاهتمةةةاب  ةةةإجراء تقييمةةةات علَ  بوقةةةات بطول للاتجةةةاه ن و  دمةةةان المخةةةدرات وفةةةاعليةةةح   ▪

البرام  واسةتدامح تأييرها بين طلاب المدارذ، حي  يُعدُّ المراهقون والشةباب بطور عركح  
 لت ور مشرلات التعاط  والإدمان  أنواعه المختلفح  

دُ نةةدوات توعويةةح للمعلمين والاختصةةةةةةةةةةةةةةةاصةةةةةةةةةةةةةةيين ف  المةةدارذ وبوليةةاء الأمور حول  ▪ عقةةْ
خصةةةةةةةةاجا اليقظح الذهنيح ومدى ت مةةةةةةةةنها  التدريب والممارسةةةةةةةةح  من بج   حداث فرق  

 ملموذ ف  الاستفادة منها ف  مواجهح المشرلات وكمب المهارات  
الاهتمةةاب  ةةالت قي  ف  ب عةةاد م ةةددة من اليقظةةح الةةذهنيةةح )علَ  سةةةةةةةةةةةةةةبيةة  الموةةال الوع   ▪

والتأم ،  دارة التوتر    ل (،  خاصةةةةةةح تلك الأ عاد الت  تمةةةةةةهم بطور ف  الت مةةةةةةينات ف  
الاتجاهات وتغييرها  ل  الأف ةةةةةةةة  والأصةةةةةةةةوب، ويمرن بنْ يمةةةةةةةةاعد فهم جوانب البرنام   

ا  الأطور فاعليح علَ  ت مين الت رَ برام  بطور تخصيصل ا بنْ ي وِ   دخلات، ومن شأنه بي ل
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