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  ملخــــــــــص

  الللاج الملافي السة كييهدفت الدراسة  لل  الشفةع  ف فليل   نامي إ لردةيقا ميعل      
.  ل حقيق هةاا الدةد ت  ل  يةةةةةةةةةةةةةةم ل  في الةد ر اي كاع ة  في خفض السةةةةةةةةةةةةةة ك  اللةد امي لةد  ا   ةي   

( حيل   قسةةةم   20.  شكمت  ين  الدراسةةة   ف   الللاج الملافي السةةة كيي نامي إ لردةةةيقا ميعل      
( حةةييم  ف ا   ةةي    ا 10لل   جمك  يف   جايب ةة   بةةةةةةةةةةةةةةةيتكةة (ت يةة   جمك ةة    شك   ف   

الظا   الخيصةة  تجد ت المم ش  اللاة   السةةلكقب ت تيسةة خدا  المندإ دةةيب ال جايبي. ائدام م يعإ  
م المجمك  يف ال جايب    الضةةيتك  الدراسةة   دكق فا ذ  ام قيل  لحيةةيع   نيف   كسةةكيم قردي 

تجد . يمي ُ ددم فا ذ  ام  في الد ر اي كاع    في الق يس اليلدا ل سةةةةةةةةةةة ك  اللد امي لد  ا   ي   
مك   ال جايب        ق يس  قيل  لحيةةةةيع   نيف   كسةةةةكيم قرديم الق يسةةةةيف القب ي  اليلدا ل مج 

تجد .  لل ُ كدد فا ذ  ام قيل  لحيةةةةةةةةيع   نيف  في الد ر اي كاع    السةةةةةةةة ك  اللد امي لد  ا   ي   
  كسةةةةةةةكيم قرديم الق يسةةةةةةةيف اليلدا  الم يتج ل مجمك   ال جايب        ق يس السةةةةةةة ك  اللد امي  

 .في الد ر اي كاع   لد  ا   ي   
ت السةةةةةةةةةةة ك  اللد اميت ا   ي       الللاج السةةةةةةةةةةة كيي الملافي نامي إ لردةةةةةةةةةةةيقات   

  .الظا   الخيص  

 
 .اللزيز اس ي    ل النفس ال اةك ت ي    ال اة  ت دي ل  الم ك  بد  *(

 .زال اة  ت دي ل  الم ك  بد اللزيي     تيحث قي كرا ت مسل   ل النفست (* *
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The Effectiveness of a Counselling Program based Cognitive 

Behavioural Thereby in Reducing Aggressive Behaviour Among 

Orphans in residential institutes in Jeddah 

Prof. Abdullah Al Mahdawi & Ahmed Al otaibi  
 

Abstract 

This study aimed at detecting the effectiveness of a counselling 

program based on a  self-theory in reducing aggressive behaviour among 

Orphans in residential institutes in Jeddah. To achieve this goal, a counselling 

program based on Cognitive Behavioural Thereby was designed. The study 

sample consisted of  (20) cases divided into two groups (experimental - 

control) each of which consisted of (10) cases  of Orphans in residential 

institutes in Jeddah, Saudi Arabia, using semi experimental method. The 

results of the study showed statistically significant differences  between the 

mean scores of the experimental and control groups on the post- 

measurement  of aggressive behaviour among Orphans in residential 

institutes in Jeddah . Additionally, there were statistically significant 

differences between the mean scores of the pre- and post- measurements of 

the experimental group on the scale of aggressive behaviour among Orphans 

in residential institutes in Jeddah. Moreover, there were no statistically 

significant differences between the mean scores of the post- and follow-up 

measurements of the experimental group on the scale of aggressive 

behaviour among Orphans in residential institutes in Jeddah . 

Keywords: counselling program, Cognitive Behavioural Thereby, 

Aggressive Behaviour, Orphans with Special Circumstances. 
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 مقــدمــــة:

    المااهقيفت حيةث بوكمك    ا طفةي  بما ندةيمةد  ال ي   ال جةير  المثرا الي ل  ف     جاةة    لةد 
النفسةةةي  ايد مي يت    عدلتحيد   يسةةة  لا يب  الكالد ف  ا سةةةا ت لمي لدي  ف ق ر اسةةةيسةةةي في نني

 الم غياام المح ك . ئ في  ممكهل اسكييءفي  يالك ارا  اهم   تيلغ   
الكالد فت ا  ي يدميت ا    احد لكفي  سةةةةةةةةةةةةةةكاء  حا ي  الكف   ف اسةةةةةةةةةةةةةةا ب        حيث   ا ب 

 مد  نفأ  ف  ال ي  ثرا     الس ك  ايد مي ي  ايمفليلي ل كف ت   ت  يم  ف الس ب   يثيالكلاذ ا
   ف  ا ب المفدك  ايبجيني ل كف     أرامفسةةةب ا  ايخايفت  سةةةكاء  جي    د امي  كدب   لك سةةة ك 

 (2011 الكاا م ت  .دي فدك  س بي  ن   شكيف
ت ا ز  فةةةةو    ادد دي المج مليم انمسةةةةيم    نا (  1988يمي  ايا الخكيب     اللد ا 

اللد ا   ا  ا  تلضةةةةةةةةةةةةدل    ث ت حي اه مي يً يبيااً ن فسةةةةةةةةةةةةيا   تمخ  ع  كددي دلالنفس   اند    ميء  
امب سةةة ك   و سةةةب   ل مب   البيكلكد  ت نينمي  ا  السةةة كييك    ايمسةةةي   كب ل لغايزا بلكق   سةةة ك 

 .انمسي  تفل  الظا   البيئ     في  ب  لدي
ال اةكي     المفةةةو  الاا  كاددةةةةةةةةةةةةةةةةةب المثسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةسةةةيم السةةة ك  اللد امي  ف امميل السةةة ك     

 مد ادةةةةةيرم    المج مج تفةةةةةو   ي ت    ايد ميع  ت لمي لب  ف  ظيها  خ  ف   ثرا     المدرسةةةةة 
 ندي    لل  ل  قرد  اللد ا  لد  ا طفي  في المثسسيم ان كاع   اكثةةةةةةةةةةا  (1999 الف مي   قراس 

 .لد  اطفي  ا سا الليقب 

ل ي  سةةةة دد   انردةةةةيقب  ا ل  دخلام    ي  مظا   ام  يةةةةكر  مي حدا نيلض الييحثيف ال  ام ااح 
  س كي يم اللد ام    ند المااهق الجيمح ال ل خف ف  (  2021قراس  حف ظ    ث    خفض س ك  اللد ا  

 ف اكثا اي جيهيم    بلد انردةةةةيق الملافي السةةةة كيي . ل   لافي سةةةة كيي    لادي نامي إ   ف خلا  
ي ميز هاا ا سةة ك  ن أكيد      ا مفةةك     دةةيك ي في الكمت الااهف في  ني    خ  ع المفةةولامت  

 (. 2013المفولام.  دينا  ةك جي ت  الملاف    ث : المل قدام  العييرام الاا     ح  
فليل   نامي إ اردةةةةةيقا  سةةةةة ند     الللاج     ب سةةةةةلت الدراسةةةةة  الحيل   ل شفةةةةةع  ف  

 .الملافي الس كيي في خفض الس ك  اللد امي لد   ين   ف اي  ي  في الد ر اي كاع  



(JEQR)   2025 يــــوليـــــو ، الأولـزء ــــ، الجـ(34دد )ــــالعـ 
 

  

 ث:ــــة البحــمشكل

 ث        ةةةةةةةةةةةةةةةفةولام اخا  ف     ي بيةيحيبالسة ك  اللد امي  ثدةا هي  ل سة ك  انداا ي  بلد 
فضةةةةةلا  ف قيل ب     سةةةةةكء ال كافق النفسةةةةةي  ايد مي ي   دمي   انق ي   الفةةةةةخيةةةةة   اللد ام  

ال دخ  الميوا ل كميب   ف هاا السةةةة ك ت        بسةةةة د ي مي    سةةةة ك  اليةةةةح  النفسةةةة   لد  الفاقت
 انردةةةيق  ال كد ب لخفض    المنيسةةةي لل  الا يب      يسةةة   ق يف في المثسةةةسةةةيم ان كاع   تحيد ك الم

ن كر الييحث     ةنيء    ب فقد ت   سةة قبلا  اسةة قاار ح ي دل  السةة كي يم السةة ب   ال ي  ثرا     ممكهل  
 ال يلي: السثا  الاع سي

 

 وللإجابة عليه تم صياغة الفروض التالية:

      المجمك   الضةةةةةةةةةةةةةيتك       كسةةةةةةةةةةةةةكيم قرديم المجمك   ال جايب     كدد فا ذ نيف ▪
 في الق يس اليلدا. الس ك  اللد امي ق يس 

 السةةةةةة ك  اللد امي ق يس           كسةةةةةةكيم قرديم المجمك   ال جايب     كدد فا ذ نيف ▪
 مب   ةلد  كبيق البامي إ.

 الس ك  اللد امي ق يس  ال جايب            كدد فا ذ نيف   كسكيم قرديم المجمك   ي ▪
 في الق يسيف اليلدا  ال  يلي.

 ة:ــــدراســات الــمصطلح

نامي إ  خكط   نظل في بةةةكء اسةةةس   م   ل قدبل الخد يم انردةةةيقب  المييدةةةا   غيا  
المييدةةا ت فاقبي  دميع يت لجم ج  ف  ضةةمدل المثسةةسةة  ا  الجمي   ندد   سةةي د دل في  حقيق  

 حقيق ال كافق النفسةي قاخ  المجمك    خيرددي  نالنمك السةكا  الق ي  تييخ  يرت الكا ي  الم ل ق 
 (.11ت ص:1998 زهاا ت 



 ي   ـدوان  ـوك الع  ـض السل  ـفي خف   لاج المعرفي السلوكي  ـالع ادي قائم على   ـج إرش  ـة برنام  ـالي  ـفع         & أحمد العتيبي   ا.د/ عبد الله المهداوي     

  

ي م  ج   دام يا   بل مد انردةةيق الملافي السةة كيي     الحيل  النفسةة   ال ي بع فةةدي الفاق  

  ل قدا بت فيلملير  المفةكه   ا فشير اللا قلام    ثقا لل   فةي ا  سة كي يم   ب ييدةا  لمليرف

 .(Hollon, E& Beck, f, 2014 ف الفاق  جي  مفسب   جي  الليلل    س ب 

سةةة ك   دد  لل  لحدات م يعإ  خايب   ا  السةةة كا   ف خلا  القك  الجسةةةدب  ا  ال فظ    

 (.237ت ص: 2008    ايخايف  تكاست 

ج اسةةةةةةةةةةةة ك  ياد ميع    قك  تإ كاء ا طفي  المحا  يف  ف الا يب  الكالدب       آم  نفةةةةةةةةةةةة

 .(6 ت ص:2006الا يب  الجميع    سيللت 

 ة:ــــدراســة الــأهمي

نامي إ ميعل     مظاي  ايردةةةةةةةةةةةيق الملافي السةةةةةةةةةةة كيي بموف اسةةةةةةةةةةة خدا ب  ف مب    ل داق  ▪

     اي  ي  المكق يف في الد ر اي كاع  . القيعميف ا خييعييف

  لمليلج اي  ي  المكق يف تيلمثسةةةةةةةسةةةةةةةيم ان كاع     فلي  ق ر  ثسةةةةةةةسةةةةةةةيم المج مج  جي    ▪

 د جكا في المج مج.نلي   سي د دل الس ب    يم الس كي

 :ةــــدراســدود الــح

 ال ي  ضل     لخيء( تمنكق   و  الموا  لا يب  اي  ي     الخياي :  ثسةسة  الحدود المكانية ▪

 بق مك  في الد ر ال يتل  لدي. مف    مت  نفيا الدراس ( (  س فيد 206 

  . 2025/  2024: اللي  الدراسي الحدود الزمنية ▪

خفض السةةةة ك  اللد امي ل  لافي سةةةة كيي: في     نامي إ اردةةةةيقا الحدود الموضوووو ية ▪

 لد  اي  ي  المكق يف في الد ر اي كاع  .
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 الإطـــــار النظــــــــري:

 لد   حدق    غيياام   ل حفيز  بسةةة خد  اللق     ل يةةةح   مدجي  الملافي السةةة كيي بلد الللاج
 الملافي  السةةةةةة كيي الللاج   يقك    الفشاي ت   ايد ميع    السةةةةةة كي    الليطف    ايرير    ق ي  ا فااق 

 اللا قلاميت  هك  ةةي ادةةةةةةةةةةةةةةةير لل ةةب   ال فشيا   ف   نفةةةةةةةةةةةةةةةأ  ال ي  المفةةةةةةةةةةةةةةولام     لاج  ن فةةةةةةةةةةةةةةخ   
 Ali morad et al., 2016, P.371). 

الللاج    ث بضةةةةةةل  جمك    ف ا سةةةةةةيليب الللاد     فدك  دةةةةةةي      امب    ينظا ال ب
ح  المفةولامت الللاج الملافيت  ي    ك المجييم      اللقلامي ايمفليلي السة كييت ال دريب 

 لد   السةةةةةةةةةةة كي يم  ايمفلييم  ا فشير        لم   دم لي  لي امدي خ  ع في المييقئت  ج امدي  
 (. 1ت ص.2019 ميني  قرا د ت  ملاعم الغيا 

      بقك     ل  ل مب   الاا  السةةةةةةةة ك  غيا السةةةةةةةةكا      ا النظاي  السةةةةةةةة كي   اكدم  كمي 
سةةةةةةكا  اك سةةةةةةي  السةةةةةة ك  ال   خ    ف السةةةةةة ك  غياال سةةةةةة خد  في  ال ي ييقئ مظاييم ال ل ل  

 كب قيم مظاييم ال ل ل في  لاج السةةة ك  اسةةةل الللاج السةةة كييت      تيمد را  اط ق     .اليةةةح ح
اللد د  ف الجكامب ال ي  سة خد  في  لاج ايبةكااتيم تيسة خدا   ييقئ     مب  ندإ بل مد    

 (.27ت ص.2021ت  مكفيء  ال دع ل   افيال فايط  ا
 ا فااق     سةةةةي د لم  ف الللاج الملافيت    ا  سةةةة مد   ي  لاد    ي يلد الللاج الملافي السةةةة كيي مدج   

 يةةةةةةةةةةةةةح ح اخكةيء   رؤية   فةةةةةةةةةةةةةكهة  ل كامجت  حةدت  ذ  فشياهل    ك     ال لا      ا خكةيء ال ي  ل 
 ككيا  ل قدام اكثا قم    بني طايق  اكثا   لي مونكا  ف  ل  ل المديرام الملاف    السةةة كي      ال فشيا 

لي ل ال اييز      ند  ال لمق في الميبةةةةةةي لملاف  اسةةةةةةيي  اخكيء  فشياهلت   حكلدلت   ي صةةةةةةح  لفدل   
 (. Mostafa, El Bolock & Abdennadher, 2021, PP.444-445 حد دهي   يح حدي   

 تنوعت تعريفات مفهوم العلاج المعرفي السلوكي، وفيما يلي عرض لبعضها:
مدإ  "  :( الللاج الملافي السةةةة كيي تأمبAlavi & Jabalameli, 2018, P.45 ا   

 ندجي ميةةةيا المد ت  ل  أسةةة سةةةب     اسةةةيس  فيس ل  ابةةةح  لمسةةة كييم ال فشيات تمي في  لك 
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المخكط  المل قدام ا سةةةةةةةيسةةةةةةة  (ت  ايف اابةةةةةةةيم  المل قدام(ت  ا فشير الم جدق  ا  ال خيلامت  
 ." ال لا      ال مثيلام اللق    المس ما   الداعم ت   أرياهي      م    فدل المل ك يم 

" جمكع المقةةيرةةةيم الللاد ةة  الم نك ةة ت    :أمةةبتةة  فقةةد  افةةب(  43ت ص.2019   بنكف ةة   ا ةةي
ت  غييا في السةةة ك ت  ا فشير احد ن  ت  ل ق جدي تفةةةو    نيسةةةق ال ي  الم شي   ت  المثب     مً يت

 ف اليةلكةيم    ب كبيق  قن يم سة كي    خ  ف    خ  ية ف خلا  لفاقت ا ايمفلييم ال ي  لكذ 
 ال ي  لكذ ح ي ب".

   ايز  المد   ميةةيا  مفسةةي    مي سةةبق بموف  لايف الللاج الملافي السةة كيي تأمب  لاج
   ثرا الفاق  ندي  يفةةةةةةةةلا  بفشا  ال ي الكايق    فيقهي ا  فشا        يل مد   الحيل    المفةةةةةةةةولام      
 ندي.   يا  ال ي الكايق     

 ايز الللاج الملافي السةةةةة كيي      غييا امميل السةةةةة ك   ال فشيا  المل قدام الخيطئ   
ا  ا فشير  المل قدام السة ب    ال فشيا ال شاارا السة بي    فابة    فيقهيلد  ا فااقت  يل مد      

 ف        دق   يقك  الللاج الملافي السةةةة كيي سةةةةبب المفةةةةي ا السةةةة ب    السةةةة ك  غيا السةةةةكات 
 :اهمدي  فالنظاييم 

Planned behaviour: 

في  فسةةةةةةيا سةةةةةة ك   ت سةةةةةةيهم  ي   ل با مظاي  السةةةةةة ك  المخكط  ف النظاييم ايد ميع   ال 
  لب    ييدةةةةةات تفةةةةةو  في الق ي  تأ مي   لين  تمل قدا ب السةةةةة كي      الفاق ا فااقت حيث   أرا سةةةةة ك  

المل قدام المع يري  السةةةةةةة كي     ل قدام ال حول ق رًا  دمًي في  كد ب سةةةةةةة ك  ا فااقت يمي  ثرا      
 (. Setiawati, Hartoyo & Simanjuntak, 2018, P.199   خ . ا د س ك  ا فااق تفو     

 قك     يلد ممك ج السةةةةةةة ك  المخكط  ف النظاييم ال ي  اةط نيف السةةةةةةة ك   المل قدامت    
 ل  ككيا    ال حول في السةةةةةةة ك  المدر ت    اي جي ت الملي يا الاا      :رلار  دكامب اسةةةةةةةيسةةةةةةة       

ال حول   لقخي      (ت حيث  م   1985(  ي   Icek Ajzen د     مظاي  السةة ك  المخكط   
ال حول في الس ك  المدر    كمع  ا    لل   ادير  مظاي  الس ك  المخكطت   فيفي الس ك  المدر   
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اسةةةةةةةةةةةةةيس     خا   بخ  ع  ف فاق ي انقرا  قاعب لسةةةةةةةةةةةةة ك   ليفت  هاا   الفاق  لقرا     د   
الق ةةي  تةةب         االسةةةةةةةةةةةةةة ك   نةةد ةةي بوك  مةةيقر  قاء  اكثا  يكي    الفاق يوك    ت   الظا   المح كةة

 (.376ت ص. 2022  بد ت  .ننجيح
ثلاثة   علىأن نظرية السلوك المخطط تقوم    (91-90 :، ص2018باتشيرجي ) ويرى 

 جوانب رئيسية: 
في  كمع  يت   الفاق : عيير   ف  فةةةةةةةةةي ا لبجين   ا  سةةةةةةةةة ب    ن إ  ف اح شي  المواقف ▪

 تفأ   ي   ا ب     هاا الس ك . ب  ل قدا 

 جي  السةةةةة كي يم الجد د  ال ي  ايخايف لبحك  ق ل   الفاق : ا  قيق  الضووو ولا امجتما ية ▪
 بقك  ندي.

فةةةةم  الضةةةةكاتط الداخ     الخيرد   ال ي  ق    ف السةةةة ك  القيعل    : الضووووابط السووولوكية ▪
الظا   ال ي هي  الخيرد     اقاء السةةةةةةةةة ك ت   القدر     الضةةةةةةةةةكاتط الداخ    هي    ل فاق؛  

 اقاء الس ك .  سي د الفاق    

social cognitive theory

 افةت  ف مبة   ل    ادج  ةيري  النظاية  الملاف ة  ايد مةيع ة  لل  مظايةيم ال ل ل ال ق يةدبة ت  
النظاية  الملاف ة  ايد مةيع ة ت حيةث ف مةي تلةد  اصةةةةةةةةةةةةةةيح بك ق   يدةي رل    ت ننظاية  ال ل ل ايد مةي ي 

ريزم     الجيمب ايد مي ي ل سةة ك   الد افج  ايمفلييمت  لقد  ككرم      د  تيمد را(ت الاا  
ت  يلفاق هل المييقئ ال ي  قك    يدي  ي   ي: ايه مي  ت ا  البيئ ت   ف   الفاق   اه ل ندراسةةةةةةةةةةةة  الللام  نيف 

 ل ل ا مميل ال ي     المكامعت ال اييز        الجيمب ايد مي ي ل سةةةةةةةةةةة ك ت ال اييز        ال اييز    
 (. 286- 285ت ص. ص. 2016غ ي  الثكا    بد الخيلقت    ند   شك   ندي الس ك  

    اط ق     ها  ت ف خلا  الملاحظ   ل   ل ل  القك  مظاي  ال ل ل ايد مي ي     ا     
ت   قك   يةةد ا  ال ل ل   ل  ف خلا  ال ق يةةد  المحةةيكةةي  ث   ت  ال ل ل ايد مةةي ي ا  المحةةيكةةي   الفشا 

 نظ ل  ال م  ةة     اللم  ةةيم الملاف ةة       اننةةدال ةة : اللم  ةةيم  اللم  ةةيم ال ةةيل ةة    النظايةة  ابضةةةةةةةةةةةةةةةي   
 (.127-126:ص  ت2015 عييست    ي ي. الاا 
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 الفاق    جةير    اهم ة   ةأريا       ةدق  ف الميةيقئ  ندةي  الملافي  السةةةةةةةةةةةةةة كيي  الللاج   ايز
  تينبةةةةةيف   الفاقت  جير   خلا    ف  الخكط المل قدام  حيث   فةةةةةو  المل قدام لدبب.  مظي      
يلًا  ف     ب   ثيد الظا  ؛  هك  ي  حسةةةةةةةةةةةةب   ال ي   فةةةةةةةةةةةةو   النيست  ج   ال قيءام  ا حدات  لل 

 Alavi & Jabalameli, 2018, P.45)يموف للأحةدات الحةيسةةةةةةةةةةةةةةمة  الم كافقة   ج  ح ك      ت
ا   جلة     ا فشةير  المل قةدام ل فاق ا   ثرا     ي ف ة  اسةةةةةةةةةةةةةة قيةي  الفاق ل مل ك ةيم   لةيلج دةيت 

 .الفاق بليلإ المل ك يم تكايق   لين 
أن العلاج المعرفي السلوكي يعتمد على أسس   إلى  (Pujari, 2023, P.694أشار )و 
 أهمها: منومبادئ 

 .  يدياهل اسس الللاج الملافي الس كيي ال ي بل مد  إعادة الهيكلة المعرفية: -1
مجيح الللاج الملافي السة كييت  مب بسة دد   نفة ط   فيبسةيهل   الاا  :  تنشويط السولوك -2

 الس ك  انبجيني  ند الفاق.
  ديرام ح  المفولام تفو  فلّي . الفاق :  ل  ل حل المشكلات -3
    ال ش ف  ج المكامع اليةةةةةعي   ال غ ب        الفاق :  سةةةةةي د   تطوير مهارات التكيف -4

 الضغكطيم.

 : أن  إلى   ( Ajasllari, 2016, P.55تستند تدخلات العلاج المعرفي السلوكي كما أشار ) و 
 الس ك   ا يط اد ميعً ي   يريخً ي. ▪
 انقرا  خيص   ميدئ   ف س يذ الس ك . ▪
   ل  نظ ل الس ك  نكاسك  اهدا  لقراك  . ▪
 اللكاطع  ثرا     الس ك   انقرا . ▪
 الس ك  بحدت تفو  غيا  اع. ▪

 تلض  حي يم ال حول  ثرا في انقرا   الس ك  تفو  س بي    نيمض. ▪
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ل  ننةيء الللامة  انبجةين ة  نيف ا فشةير  المفةةةةةةةةةةةةةةي ا  لالللاج الملافي السةةةةةةةةةةةةةة كيي   دةد   
ال أريا     المجييم ا خا ت   لل ال غييا في اا  ف ها  المجييم     ثقا السة كي يمت  ي ف  

   جيرةب اليةيق     لزيز مدر ب     ال لي    ج   ي    ال فشيا تفةو   خ  ع ح  الفاق  سةي د    
سةةة ليق  الفةةةلكر تيلسةةة كا   الثق  تيلنفست   ق ي  سةةة كي يم الدا   يت  يالك  ا حدات المسةةة قب   

 (.Levy, 2022, P.28 ال جنب  
 امضووووووطرابات علاج  في  رئيسووووووية أهداف  لتحقيق السوووووولوكي  المعرفي  العلاج ويسووووووعى

 :يما يل بين تلك الأهداف ومن للأفراد، والسلوكية والعاطفية النفسية الصحة وتعزيز النفسية
 لابكااتيم.ل المسبي الك ي تي فشير  الس كي يم  ▪

 سكا.الل لد   الس ك  غيا  اللاز   غياام في المل قدام  الس كي يم   لحدات  ▪

   اسةةةةة خدا  اسةةةةةيليب الللاج الملافي السةةةةة كيي يك سةةةةةي  سةةةةة كي يم دد د   سةةةةةي د    ▪
 .ايخايف   النفسال ش ف  ج 

   كب قب في   سةيهل  ال ي  ايسة اا  ج يم    ف   جمك         الملافي  السة كيي الللاج  بل مد 
تينبةةةيف  لل   حسةةةيف اللكا     (Ajasllari, 2016, P.55   لل ب ادةةةيرتفةةةو  صةةةح ح؛  هك  ي 

 ف مي   ي اسةةة لااه  هل    تالفاق   د  ثقا لل  زييق   سةةة ك  ايبةةةكاا   ن  يمد تيلبيئ ؛      ل قمال
 اس اا  ج يم الللاج الملافي الس كيي:

:   ل  قسةةةةةة مدي لل   قن يم ميعم      ال لايضت   قن يم ميعم       التقنيات السوووولوكية ▪
 ل ل السةة كي يم الجد د ت  يلا  ندمي  ف  فيس ل ال ل ل اندااعي لييف ك ت  يقيةةد تب ا   
ايسةةةةةةةةةةةةةة جةيتة  لمثيا  ليف   جةب محك ال ق ية  ا  ايخ فةيء  نةد  كبيق  قن ة  ال لايضت  مةد 

 لا؛  هنةةي  فن ةةيم  خ  فةة  ل  لايض  ندةةي لزالةة  بوك  ال لاه   ةةدردةةي ا   ككي ا  يةةي
 (.100ت ص.2019الحسيس   المن ظل نكاسك  الشع الم ييق   الغما.  نكف بت 
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:   فةةةةةةةةةةةةةةمةة   لزيز الك ي  ال فشيا لةةد  الفاق  ال خ    ف ا فشةةير التقنيووات المعرفيووة ▪

  سي د  الفاق  المل قدام غيا السكي   المسبي  للابكاا ت  اك سي  س كي يم دد د ت 
    ايسة ييةير  ال أ    الفدلت  اسة خدا  المديرام الملاف   لل  ديمب المديرام الاا     

 (.317ت ص.2019 ايد ميع    زييق  الخباام.  غكليت 

:   ايز     ال لي   تفةةةةةةةةةةةو   ييدةةةةةةةةةةةا  ج ايمفلييم المضةةةةةةةةةةةكاة   التقنيات امنفعالية ▪
 ال ق يةةة   ندةةةيت  ثةةة  ايسةةةةةةةةةةةةةة اخةةةيء  ال لاه للامفلةةةييم   ةةةأ ةةة  الك ي الشةةةي ةةة ت  يلةةةد 
ايسةة اخيء  ف ال قن يم ا كثا اسةة خدا يت  مب      ق ي  السةة ك  غيا السةةكات  يسةةي د  

ي ةةةيم المسةةةةةةةةةةةةةةبيةةة  للامز ةةةيج  ال لاه للامفلةةةي  الفاق     ال قبةةة   ال لكق     السةةةةةةةةةةةةةة ك 
 (.128-127ت ص.ص 2019 ايبكاا    ج  ا ر الكمت بق   أرياهي.  نكف بت 

  مهمة مهارات  على  تعتمد السوووووولوكي  المعرفي  العلاج  ويتضوووووو  ب لك أن اسووووووتراتي يات
 العلاج وتشمل ما يلي: في الن اح لتحقيق
 اليلكةيم.  ج ال لي       الفاق    سي د  ال ش ف  ديرام  ▪

 . الح ك  اسييندي   حد د  الفاق  لمفيك  ا مق فدل       سي د  ال قي ميم  ▪

 . النفس   الحيل  ل حسيف انبجيني  ال فشيا ال أ    ميريف ▪

 .الللاج اهدا   حقيق  ليق ال ي الس ب   ا فشير  كادد  ▪

 . ةنيء لبجيني  فشيا لل    غييا  الس بي ال فشيا  مع   قن يم  مكا د  ▪

 .الللاج  م    لد ل  ن ظم    ميريف يمدي  الملكي  المنزل   الكادييم  ▪

 لظل فن يم    ( لل  اNewman, LaFreniere & Shin, 2017, P.61  ادةةةةةةةةةةةةةةير
       هيز ياي  المد ت  قيةةةةا    ميز ت    ت  فةةةةيتب في السةةةةميم ا سةةةةيسةةةة   الللاج الملافي السةةةة كيي

 ي قيسل المليلإ  الفاق  سث ل    ليلج   خي   الفاق.  الفاقت  بكاد المفيك  الحيل   ال ي 
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 :السلوكي المعرفي العلاج في الشائعة الفنيات بعض يلي وفيما
الاا   اندااء "   تب ل مد   يدي الللاج الملافي السةةةةةة كيي  يقيةةةةةةد ب فن يم ال ي  ال  ف    التعزيز:  ▪

زييق     ب م يعإ لبجين   ا  لزال  م يعإ سةةةةةةةةةةةة ب    مي   ا ب     لل  حد ت السةةةةةةةةةةةة ك     ف ب  ثقا 
 (. 29ت ص. 2020 السلا كميت  . اح مي   شاار حد ت الس ك  في المكامع ال يل   

: بقك  المليلإ ن غييا طايق  الحكار  لفت ام يي  الفاق لفةةةةةةةةةةةةيء  خا  ا صوووووووورف امنتبا  ▪
(  إ يق   غييا  بةةةةةج القااء   7اهم  ت  ثي : المادةةةةةد بك ب  ف المسةةةةة ادةةةةةد ي يت  رمل  

( رل  كبةةح لب اخ لا  ال فسةةيا  الاؤيي للأ كر  مي بلكي رق  ل فاق  ال ديئ   8ل يةةيح  
 (.162.ت ص 2018لقبك  ا فشير الجد د    كمست 

  لمكامع  حيكي المكمع المكدكق تيلفل ت لمميرسة  اق ار   الفاق  هي  فةيري    لعب الدور: ▪
لاا ب  الفاق   لد  ف الكاذ الفليل  لفدل   تفي دك بحيكي الح ي  الكب ع   ال ي بع فةةةةةةةةةةةةةدي

 .خايف للآ

:  سةةةةةةةةةة خد  نحدات ال غيا في السةةةةةةةةةة ك   ف خلا  ال ق يد  الملاحظ  لسةةةةةةةةةة ك  النم جة ▪
  النماد  الا زي ت  هني    الح  تالنماد     ث ل نماد   ادةةوي    خات  يكدد  د  دةةخ  

 .النماد  تيلمفيري  ابضي

 يسةةي د المادةةد  حكار الفاق  ج مفسةةب ندد   لد   ا فشير  السةة ك ت  الأحاديث ال اتية:  ▪
الفاق     اسةة خدا  الحكار الداخ ي   قدبل ال ل  ميم ل اامت ل مسةةي د  في ال خ    ف  

 (.156ت ص.2018ايبكاا  تيكر  لبجين  .   كمست 
حيث   .     ميرسة  مفةيطب اليك ي  الفاق هي  سةي د    إعادة تفعيل الأنشوطة الحياتية:  ▪

  لزليمي  محك المضةةةكا    جنب  ميرسةةة  ا مفةةةك  ا سةةةيسةةة     السةةة ك   ال الفاق   ا  
فةةةةةةةةلكر تيلنق   الد م  ت  في ها  اللنقد   ا  خفةةةةةةةة    ع  ي مدايلمكامع  ا جنب  يت   غيليي

 ت  ق ةي  تةيللةد ةد  ف ا مفةةةةةةةةةةةةةةكة    مةيرسةةةةةةةةةةةةةة  ح ةي ةب تفةةةةةةةةةةةةةةوة  طب لي ل  قفج الفاق الحةيلة    ل  
 سةةةةةةةةةةةةةةكا  اك سةةةةةةةةةةةةةةي  سةةةةةةةةةةةةةة كي يم دد د  ال ق ي  الفةةةةةةةةةةةةةةلكر غيا   لل   تيل يلي  مي  ثقا 
 (.75ت ص.2020  قت سي  



 ي   ـدوان  ـوك الع  ـض السل  ـفي خف   لاج المعرفي السلوكي  ـالع ادي قائم على   ـج إرش  ـة برنام  ـالي  ـفع         & أحمد العتيبي   ا.د/ عبد الله المهداوي     

  

 ومن فنيات العلاج المعرفي السلوكي أيضاً:
 .ال فشيا  مميل   لمقًي  ح يلًا  انس اا  ج   ها    ضمف: المعرفية الهيكلة  إعادة -1

 اسةئ      يكاح   فشيا   امميل  اللي    الفاق  مظا  دديم   المليلإ بحدق : الموجه امكتشواف -2
 . ا مميل ايراء   ك   حد 

 ال ي   السةةةةةةةةةةةةة ب    تي فشير  ميعم   ي يت   الفاق    ف المليلإ بك ب :  الأفكار  وتسوووووووو يل  كتابة -3
 افشير   اا   د يف  يموف ل مسة ادةد    ح دي انبجين   ل ح   ا فشير الج سة ت خلا   اا ق 

 .ا خيا  الج س   نا  اقاعدي في ندا دد د  س كي يم  ا 

 ال ي  الق ق  ابةةةكااتيم  لللاج  السةةة كي   ال جير     سةةة خد    ي  غيليًي: السوولوكية الت ارب -4
 ل ق ق.  ثيا  تمدم  الق ي  مب  ييرر    فشيا امميل      نككا 

        الضةةةةةةا ت  ي   ي  نككا   الدفج  ادةةةةةةوي   د   ث  في اللد ام     مث  السةةةةةة كي يم 
 ,Obindah & Odinaka  هك  ي  كاذ لل ب   دسةةةةةةةةةةةدبًيت ا    يطفً ي  ايخايف  ل ااء في  الاغي 

2023, P.103)    ايد ميع  يةةةةةةةك ح "اللنع" لكصةةةةةةةع اللد ام   ال ي     يسةةةةةةة خد    ميء النفس
بلد  ال لدا الجسةدا  ا   ف اغل  ةيل كفي ت   ل مد  ية   إصةيتيم دسةدب  دةد د ت سةبب ال دد  لل  
  ف النيح   النفس  .اكبا ت لي ا  انهيم  ال فظ   مد  ثقا لل  بار س كيي  ن في

سةةةةكاء   النفس ا  ايخايفت   سةةةةبب رع س للأ    جي   اللد امي  يموف القك  تأ  السةةةة ك 
  اللنع لل  ال فظ    انسةةةةةةةةةةةةةيء   ا    نيف   يطفً يت  ي اا ح ا   ا خا  لك ا    دةةةةةةةةةةةةةولا دسةةةةةةةةةةةةةدبًي

 الحد ق  اللد امي السةةةةةةةةةةةة ك  يمي  ن دك  تيلمم  شيمت  انبةةةةةةةةةةةةاار  مد بيةةةةةةةةةةةة  لماح    الجسةةةةةةةةةةةةدات
 .ايخايف  ج ايد ميع   الللاميم  امد ير لل   يثقا ايد ميع  

 لدقم ايراء   دديم النظا في  كب ح  فدك  الس ك  اللد اميت  لشف  محكرم اغ بدي  
 حك   ي   ي:

(  فدك  السةةة ك  اللد امي تأمب: " جمك    ف السةةة كي يم 28ص.  ت2018 يا ن لاةي  
غيا المقبكل  اد ميع يًت  يثقا هاا السةةةةة ك  لل  م يعإ سةةةةة ب    ثرا تيةةةةةكر   ييدةةةةةا       م     

 ال ل  ل  الماق ق الدراسي". 
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( الس ك  اللد امي Saomah, Suryana & Adzani, 2020, P.1891    يالك  ا 
ا   "سةةةةةةة ك   اعيت  يموف ا    سةةةةةةةبب السةةةةةةة ك  اللد امي في للحيذ الضةةةةةةةار تيلفاق مفسةةةةةةةب  "  :تأمب

 ."تييخايف
"هك السةةةةة ك   :السةةةةة ك  اللد اميتأ  (  12ص.,  2021في زا    ي   ف دينا   ابةةةةةي  

هك سةةةةةةة ك   دد     لقييم  يعقيً ا ي  لدةةةةةةةييع رغيي ب  حيدي بت  ال ند ي  قع  الفاق الاا   جأ لل ب 
 . "لل  للحيذ ا     الضار بصيحيب  ف خلال

  اللد امي "ك  فل  ف ب  ك ل  ا  السةةة ل(  30ص.,  2021رين ي     ف ا غير   ادةةةير يلًا  
 ي ضةمف هاا الفل   د امي  كددي ل اام  ل ز لاء  ل كالد ف  للأسةا   للأنن      تل ااء ل اام  ل غيا

 . " للأق ام  النظي  الدراسيت  ي ك ب ال خايب  إلحيذ ا     الضار
سةةةةةة ك   اعي   لا   مين   "  :( تأمبAlremawi & Arabiyat, 2022, P.6  ب اف  

ي سةةةةةةةل    ادةةةةةةةةوييً   لدق  سةةةةةةةةكاء يي  دسةةةةةةةةدبًي ا  لفظً يت  ييدةةةةةةةةاًا ا  غيا  ييدةةةةةةةةات  ل ق يست بأخا 
بةار دسةدا   ب ف القكا د ايد ميع    ين إ  ن الفاق تييسة مااري   ال شاارت  يفةيا لل  امحاا   

 . "نفسبنالضار الفاق للحيذ ا  ا  مفسيت 
  ف خلا  اسةةةةةة لااه ال ليريف  المفيس ل السةةةةةةيتق  بموف  لايف السةةةةةة ك  اللد امي تأمب  

 بةةةار في  مفسةةة   ييل سةةةبب  ا  تيةةةكر  يقب  ييلضةةةا   محك ت  الفاق   بسةةة شب   اغك    غيا  سةةة ك 
  يلد  المم  شيمتنا ئ  ا  غيا ت اكي   كددي ل فاق مفسةةةةةةةةب ا  ايخايف ا    لغ   تيسةةةةةةةة خدا    يطفي

 .الفلكر تيلغضب  ايس  يء  انهيم   اانحييل غيليي اس جيت   لقب 

ندي الفاق   ي بفةةةةةلا  نفةةةةةأ السةةةةة ك  اللد امي غيلييً م  ج  يمفلييم الغضةةةةةب  انحييل ال
  غكةيءاً مقمة  الفاق      ج ملةبت  مةد بوك   ا   نهمةي  ا سةةةةةةةةةةةةةةاا ا  الحا ةي  اللةيطفيت  ام  جة  

 خ  ع ا سةيي     اد مي ي ا  ام يةيقا ا  حيل   ابة  ت   بةجتيلنق  تسةبب    الفاق نحسةيس  
 ف ا سةةةةةةيي  الاع سةةةةةة   ا سةةةةةةا   المدرسةةةةةة    ال ي  سةةةةةةدل في رفج قرد  اللنع  ف  ج مج يخات  

 ف المثسةسةيم ايد ميع   ال ي لدي ار ييل  ريق تح ي  انمسةي   نا  يق ب  ح   الشبا    يتي  ييره 
 (.161ص. ت2015, الحفني ا    س مي  



 ي   ـدوان  ـوك الع  ـض السل  ـفي خف   لاج المعرفي السلوكي  ـالع ادي قائم على   ـج إرش  ـة برنام  ـالي  ـفع         & أحمد العتيبي   ا.د/ عبد الله المهداوي     

  

( تلض اللكا   الجسةةةةةةةةةةةةم   المثقب  لل  السةةةةةةةةةةةة ك  38, ص.2018 ابةةةةةةةةةةةةي  ن لاةي  
اللد اميت فأح يميً  شمف اسةةةةةيي  السةةةةة ك  المفةةةةةو  في النمك الجسةةةةةمي الاا بظدا في ممك الغدق  
الكئ فيت  ممك الجدةيز اللظمي  القك  اللضةةةةةةةةةةةةةة  ة ت فةيل غيا الةاا بكاا     المااهق سةةةةةةةةةةةةةةكاء في  

ب بل با مفسةةةةةةةةب غيا سةةةةةةةةكا في تلض صةةةةةةةةفي ب؛  لالك اا خ   في  الكك  ا  الكز   غياهي بجل 
 النمك الجسمي ل مااهق مد بسبب ابكااتيم في الفاقب .

 : ما يلي ومن أبرز الأسباب التي تؤدي إلى العدوان
   ميلكصةةةةةةةةةةك  لل  اهدافبت  ف ا  الفاق    :  دخ   كا   خيرد    فةةةةةةةةةةو   يعقيً ا يالإحبالا ▪

 بلم      اس ثير  اللد ا .

حيل  قاخ    ي بموف  لاحظ ديت  ي ال لبيا  ندي  ييدةةةا ت فيلنكةيم اللد ام    امسووترارة:   ▪
  س ثير  ف خلا  انحييلت ا  انهيم ةت ا  المديدم .

   ةةيل ةيليدةةةةةةةةةةةةةةخ   خا  مبة  للحةيذ انهةيمة  تةيلفاق ا  الدجك   ف د  حةدت  نةالمهواجموة:  ▪
 (25ص. ,2020,مايد    تكين   بمي  لل  اللد ام  

حد يبيا في  شكيف دةةةةةةخيةةةةةةي بت  لل   سةةةةةةيهل البيئ  ايد ميع   ال ي بع   فيدي الكف    
   ف  خيةةةكصةةةيفيلكف  المدل   ظدا  تالحب الفةةةد د  الحميب  الزاعد    أرياا    ف اكثا   ك اللكا  

سةةةة كي يم ال ظدا     ةيل يلي ي   حم  اتسةةةةط قرديم الحا ي ت   تلغ  الكي   لاغيي ب لي ي بلا 
 (.  18ص. ,2021, في زا    دينا  لدبب لد ام  ال

السةةةة ك  اهل  ظيها   المم  شيم  ا   ايخايف بةةةةد   ال فظي  الجسةةةةدا اللنع  بلد اسةةةة خدا 
  ا  تب  ف ابةةةةاار دسةةةةدب   لمي   سةةةةبب   اد ميعً ي   قبك   غيا  سةةةة ك  اللد امي   السةةةة ك   اللد اميت

اللد ام   ي      (Farida, Bakhtiar & Chusniyah, 2022, P.31 مفسة  ؛  هك  ي ادةير لل ب 
ب محك ا د يء.   ق يا     اليفات ن  بموف ا  ُ كدَّ
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 السلوك العدواني:  لأشكالوفيما يلي عرض 
اللد ا  البدمي  ( لل  ا Utami & Pudjiati, 2018, P.22ادةةةةةةير    العدوان البدني: ▪

 ف ادةةةةةةةةةةوي  السةةةةةةةةةة ك  اللد امي  غيليي  ي   ج   اللد ا  البد مي     هيئ    بلد دةةةةةةةةةةولا
  .س كي يم  د ام     مث  في الضا   الاي 

ا  اللد ا  ال فظي بلد  لل     ( Utami & Pudjiati, 2018, P.22ادير   العدوان اللفظي:   ▪
  اس خدا  ا لفيظ المدين .  اليااخ  ف ادوي  الس ك  اللد امي  غيليي  ي   ج   في    دولا 

الرمزي:   ▪ اللةةةةةد ا   العوووودوان  ادةةةةةةةةةةةةةةوةةةةةي   ال دةةةةةد ةةةةةدبةةةةة     ف  انبمةةةةةيءام  اسةةةةةةةةةةةةةة خةةةةةدا    هك 
 Orim et al., 2022, P.2) 

،  2017أشوووووووووارت الكوت )  السووووووووولوك العودواني  مع  تترافقالتي   وفيموا يتعلق بالمظواهر
 :التاليتتمرل في و ، هامن عدد( إلى  6ص.

 الس ك  اللد امي ينكة   يحكة  تيلغضب  انحييلت ا  الخج   الخك . نداب  .1

  زا د مكةيم الس ك  اللد امي م  ج  ل ضغكل النفس   الم  يتل . .2

 الغضب  ايمفلي  السايجت  يثا  الضج إ.  .3

  كد ب النقد اللا ع للآخايفت   ييق  الف ل. .4

  ا سةةةةةيي    لل   فسةةةةةيا  ايد مي ي   اللد ا   مظاي  ال ل ل  مظاي  انحييل  سةةةةةلت يلا  ف
  شكمبت  ف مي   ي  اه لدي:  ي ف   اللد اميت الس ك  لل  ا فااق   قكق  ال ي

 :دوانــالعو اطــة الإحبــريــنظ

فإ  انحييل بلا    لدي ف اه النظاي  ا  انحييل دال با را  يي  ل لد ا ت   فقي  
تةأمةب "اا  قية   منج الماء  ف  حقيق الدةد "ت  رغل ا  انحيةيل ي  ثقا ح مةيً لل  اللةد ا ت لي  

 حفز انحيةيطةيم  يك   خ  فة  لل  دةيمةب المية  لل    ا  اللةد ا  هك رق ح مي     انحيةيل.  
ل  غ ةةةةب     اللقيةةةة  ال ي  ل ابةةةةةةةةةةةةةةةةة لبجةةةةيق طايقةةةة   ا   الميةةةة  لل  الدا    ب.  اللةةةةد ا ت  ثةةةة  

 Kruglanski et al., 2023, P.446.) 
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 للام  نيف  ل كصةةةةةةةةةة  ر اق ها  النظاي  لل  تلض ايسةةةةةةةةةة ن يديم  ف خلا  قراسةةةةةةةةةة دل    
 بقك      رلات  كا  :  اللد ا انحييل الني إ  ف تأ  انحييل  اللد ا ت 

 دد  الاغي  في ايس جيت  المحيك . ▪

  د  ال دخ  ا  ل يم  ايس جيت  المحيك . ▪

 (15ص., 2019,  دق الماام ال ي احيكت فيدي ايس جيت .  الكيهاا؛ ننزاهي ▪

ت  لل  اللةد ا   يلفاق انحيةيل  ثقا تةي ا    مظاية  انحيةيل  اللةد ا  لدةي رلات  يةيقئت  ه
 ن ق  لل  ا فااق الا ف ي بسةةةةةةةةةةةة ك لك  المقي   .  اللد ا   ت  ا  اللد ا  ي  كدب بةةةةةةةةةةةةد ا مكييء  

 (22ص., 2023,   حبك    خا   

 (:theory of social learningي )ـاعـم الاجتمـرية التعلـنظ

ي   ميزًا نيف مظايةةةيم السةةةةةةةةةةةةةة ك   ال ل ل    ل با مظايةةة  ال ل ل ايد مةةةي ي ليةةةيمةةةد را  زيجةةةً
حيث  ف اه ا  انمسةةةةةةةي     . ث  ايم يي ت الااكا   الدافج   د    نيصةةةةةةةا       م  الملافيت   فةةةةةةة

النظاية  امب   هةا اغية  في ال فةي ة   ج ايخايفت يمةي  ق اح  الحةيدة  ا  يلكةيعف اد مةي ي بفةةةةةةةةةةةةةةلا تة
ي  ةةةي   ل ل ا فااق  ف تلضةةةةةةةةةةةةةةدل اليلض  ف خلا   م  ةةةيم الماا يةةة ت ال ق يةةةد  النمةةةادةةة   غةةةيليةةةً

 MBAO, 2019, PP. 20-21). 
 ثيد يمي   السةةةةةة ك  اللد امي في ها  النظاي  سةةةةةة ك    ل ل  ث  امكاع السةةةةةة ك  ا خا ت   
ك سةي  السة ك   همي الخبا  المييدةا ت   فةيهد  سة ك  ايخايفت   ا شز  يطايق يف   نكدكق تيمد را  

 الفاق بو سةةةةةةةةةةةةةةب  ت  ةنةيء      لك  ت  ال ق يةدت  ال لزيزاسةةةةةةةةةةةةةةس  هي الملاحظة  النظاي      رلات 
ت   فسةةةةةةةةةةةةةةا  قهةياافا   ع   فيدةي م  جة  اح شةيكةب تةيلجمةي ة  ال ي بع   نيفباللةد ا   ف البيئة  الةاا  

د ل تيةةةةةةةةف  قاعم  في المج مليم اليفةةةةةةةةاي  ن اييبدي الحيلي  أمب مفةةةةةةةةيل   ل ل  ُ تالنظاي  اللد ا   
 (.  354.ص  ت2018س  لت  

 ةــــابقـات السـدراسـثالثاً: ال
  المعرفي  للعلاج  برنوام   بواسوووووووووتخودام المهني  التودخولبعنوان " (2020)  نوافعدراسوووووووووة  

  المقيمين أسووريا  المحرومين للأطفال  اللاتوافقية  السوولوكية  امضووطرابات من  الحد  في  السوولوكي
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المندإ  ( طف ت يمي اسةة خد ت الدراسةة  20       ندي ادةة م ت  ين  الدراسةة    "الإيواء  بمؤسوسوات
ل دراسةةةةةة ت    ام يأق يلمقينلام   ق يس ايبةةةةةةكااتيم السةةةةةة كي   اللا كافق   تت ت  اسةةةةةة ليمال جايبي

 ةد   دكق فا ذ  ام قيلة  لحيةةةةةةةةةةةةةةيع ة  نيف قردةيم الق ةيس القب ي ل مجمك ة     لل ت    كصةةةةةةةةةةةةةة ة
   ام  فا ذ ف مي  بيف  دكق  ، ال جايب    الضةةةيتك       ق يس ايبةةةكااتيم السةةة كي   اللا كافق  

  ايطفي  لد  اللا كافق    السةةة كي    ايبةةةكااتيم    ق يس      اليلدا  الق يس في  لحيةةةيع   قيل 
 .اليلدا الق يس لييلح اساييً  المحا  يف

  السلوكي  العلاج المعرفي  فاعلية  ( بعنوان: "Ayuningtyas et al., 2023دراسة لو )
هدفت لل  الشفةةةةةع  حصووون اليقين" أيتام  دار  في المراهقين  لدى بالوحدة  الشوووعور  من  الحد  في

 ف في     الللاج الملافي السةة كيي في الحد  ف الفةةلكر تيلكحد  لد  المااهقيف ا   ي  في قار 
(  ف ا   ي  ا ميرهل نيف  10ا  ي  حيةةةةةةف ال قيف في امد م سةةةةةة يت  ادةةةةةة م ت  ين  الدراسةةةةةة       

ي  ق ي  الفةةةلكر (  ي ت   كصةةة ت لل  م يعإ اهمدي في     الللاج الملافي السةةة كيي ف21  -12 
  لبجين   افشير ندي ا   ي  لل   بفةةلا  السةة ب   ال ي للأفشير اللزل ت  إحدات  حك   دريجيتيلكحد    

 دكق فا ذ  ام قيلة    ية  في المفةةةةةةةةةةةةةةةيرية  ايد مةةيع ة   ال ق يةة   ف ايك ئةةي ت   بيفح ةةي  الاغ
لحيةةيع   نيف   كسةةكيم قرديم ايخ ييرام القب     اليلدب  ل مجمك  يف ال جايب    الضةةيتك   ي  

  لزيز    السةةة ب    زييق  ا فشير انبجين   بفةةةيا لل  امخفيه  سةةة كييم الفةةةلكر تيلكحد   ا فشير
  قد ا الاام في المجمك  .

  من  الحد  في  السوولوكي  المعرفي العلاج  ممارسووة  ليةعفابعنوان "  (2020) دراسووة أحمد
 هدفت لل  الشفةةةةةةةةةةةةع  ف فا ذ نيف   كسةةةةةةةةةةةةط قرديم  "إليهم المسوووووووواء  الأيتام اكتئاب  أعراض

المجمك   ال جايب    الضةةةةيتك       ق يس ايك ئي  للأ  ي  المسةةةةيء لليدل؛  الشفةةةةع  ف فا ذ 
 ام قيل  لحيةةةةةيع   نيف الق يسةةةةةيف القب ي  اليلدا ل ايكر  انميت في المجمك   ال جايب        

مق يس لسةيء   لي     تت  ت  اسة ليم( طف     ل20    ادة م ت  ين  الدراسة     ،   ق يس ايك ئي  
 دكق فا ذ نيف   كسةط قرديم  لل ت ل دراسة ت   كصة    ام يأق ا طفي ت   ق يس ن ك للاك ئي   

المجمك   ال جايب    الضةةةةةةةةيتك       ق يس ايك ئي  للأ  ي  المسةةةةةةةةيء لليدل ليةةةةةةةةيلح المجمك    
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  دكق فا ذ  ام قيل  لحيةيع   نيف الق يسةيف القب ي  ، ال جايب   م  ج  الللاج الملافي السة كيي
  اليلدا ل ايكر  انميت في المجمك   ال جايب        ق يس ايك ئي  لييلح انميت.

المعرفي   العلاج ( بعنوان: "فاعليةRahayu, Keliat & Susanti, 2019دراسوووة )
  الأيتام" دور  في المراهقين لدى  ال ات  وتقدير  في علاج ال هان  النفسوووووووي  والترقيف  السووووووولوكي

في الحد  ف ا ااه  النفسةي   سةلت لل  الشفةع  ف فليل   البامي إ الملافي السة كيي  ال ثق ف  
الاهي    لزيز  سةةةةةةةةة كييم  قد ا الاام لد  المااهقيف في ق ر ا   ي  في امد م سةةةةةةةةة يت ادةةةةةةةةة م ت 

(    ميً  ق ميً في لحد  ق ر ا   ي  تيمد م سةةةةةةةة يت  اسةةةةةةةة ليمت تييخ ييرام القب     77اللين       
ي في     الللاج الملافي  اليلدب    ق يس  قد ا الاام يأقا  ل دراسةةةةةة ت   كصةةةةةة ت لل  م يعإ اهمد

د  ف ا ااه الاهي    لزيز  س كييم  قد ا الاام لد  المااهقيف في المجمك    الس كيي في الح
ال جايب  ت   بيف  دكق فا ذ  ام قيل  لحيةةيع   نيف   كسةةكيم قرديم الق يس القب ي  اليلدا 
 فةةةةةيا لل  امخفيه في ا ااه الاهي  ليةةةةةيلح المجمك   ال جايب  ت يمي  بيف  دكق فا ذ  ام 

 كسةةةةكيم قرديم الق يس القب ي  اليلدا لمق يس  قد ا الاام  ال ي  فةةةيا  قيل  لحيةةةةيع   نيف  
لل  زييق  في  ثدةةةةةةةةاام اتليق مبك  الاام  الفةةةةةةةةلكر تيلابةةةةةةةةي  الثق  في المجمك   ال جايب    مي  

 بموف ا   ي   ف ايمد يج في المج مج.
فاعلية برنام  إرشووووادي جمعي يسووووتند إلى العلاج بعنوان "  (2018) الشووووهيلدراسووووة 

المعرفي السووووولوكي في تحسوووووين ت كيد ال ات والحد من بلق المسوووووتقبل لدى عينة من امطفال 
مق يس  أكيد الاامت   ق يس  تت  اس ليم،  ( طيلي     م 20   اد م ت  ين  الدراس        "الأيتام

تينبةةةةةةيف  ال  البامي إ الجملي المسةةةةةة ند     الللاج الملافي    ل دراسةةةةةة   ام يأق م ق المسةةةةةة قب  
 دكق فا ذ  ام قيل  لحيةةةةةةيع   نيف   كسةةةةةةكيم قرديم المجمك    لل ت ت   كصةةةةةة السةةةةةة كيي

ال جايب    الضةةةيتك  في الق يس اليلدا      ق يس  أكيد الاام   ق يس م ق المسةةة قب  ليةةةيلح  
دكق فا ذ  ام قيلة  لحيةةةةةةةةةةةةةةةيع ة  نيف   كسةةةةةةةةةةةةةةكةيم قردةيم   بيف  ةد    ، المجمك ة  ال جايب ة 

المجمك ةة  ال جايب ةة  في الق ةةيسةةةةةةةةةةةةةةيف اليلةةدا  ال  يلي      ق ةةيس  ةةأكيةةد الةةاامت   ق ةةيس م ق 
 المس قب  لد  الكيلييم الي  ميم.
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  ( بعنوان: "امرشوووواد المعرفي السوووولوكي الخاص بامكتئابHordofa, 2018دراسووووة )
 بوالإن يول في إثيوايوا"  للمؤمنين  الطفول  دعم منظموة  حوالوة في:  الضوووووووووعفواء  والأطفوال  الأيتوام  لودى

 هدفت لل  الشفةةةةةع  ف في     نامي إ لردةةةةةيقا  لافي سةةةةة كيي في خفض  سةةةةة كييم ايك ئي   
تةينمجية     ل مث نيف  الكفة   ق اكي يف ال ةيتلة  لمنظمة  ق ل  لةد  ا طفةي  ا   ةي  في قار ا  ةي  قا ا

( طف     ل بليمي  ف ايك ئي  تمسةة كييم  خ  ف ت  44لريكة يت  ادةة م ت  ين  الدراسةة        في
 اسةةةةةة ليمت تييخ ييرام القب     اليلدب    ق يس ايك ئي  يأق ام ل دراسةةةةةة ت   كصةةةةةة ت لل  م يعإ  
اهمدةي فةي   ة  نامةي إ الللاج الملافي السةةةةةةةةةةةةةة كيي في خفض  سةةةةةةةةةةةةةة كيةيم ايك ئةي  لةد  ا طفةي   

قب ي  الق ةيس ال  قردةيم     كسةةةةةةةةةةةةةةكةيم   ت حيةث  بيف  دكق فا ذ  ام قيلة  لحيةةةةةةةةةةةةةةيع ة  نيفا   ةي 
 فةةةةةةةةةةةةةةيا لل  امخفةيه في    ا طفةي  ليةةةةةةةةةةةةةةيلح المجمك ة  ال جايب ة   اك ئةي     اليلةدا      ق ةيس

المزاد    السةةةة ك  اللد اميت  ا صةةةةت   ال ق ييم  تيلحز    المسةةةة ما ا ااه ايك ئي   ث  الفةةةةلكر
 الدراس  ن قدبل ناا إ ايرديق الملافي الس كيي للأطفي  في ق ر ا   ي .

  المعرفي  السوووولوكي  ( بعنوان: "ت راة العلاجPramono & Astuti, 2017دراسووووة )
ل شفةةةةةةةةةع  ف في     نامي إ  دخ  ميعل  ديءم  الأيتام" دار  في  للمراهقين  ال ات  ببول لتحسووووووين

  بع فةةةةك    الا ف  المااهقيف     الللاج الملافي السةةةة كيي في  حسةةةةيف  سةةةة كييم مبك  الاام لد 
(  ف المااهقيف ا   ي ت  اس ليمت  24 ين  الدراس       للأ  ي  في امد م س يت  اد م ت  قار في

تييخ ييرام القب     اليلدب    ق يس مبك  الاام يأق ام ل دراسةةةةةةةةةةة ت   كصةةةةةةةةةةة ت لل  م يعإ اهمدي  
في     نامي إ ال دخ  القيعل     الللاج الملافي الس كيي في  حسيف  س كييم  قب  الاام لد  

  تةيلنفس  ام الخةيطئة  لةد  ا   ةي  تةأفشةير لبجةين ة   زيةد الثقة الكلا   ف خلا  اسةةةةةةةةةةةةةة بةدا  المل قةد 
  ق    ف ايبةةةةةةةةةةةةكااتيم النفسةةةةةةةةةةةة    المفةةةةةةةةةةةةولام ايد ميع  ت يمي  بيف  دكق فا ذ  ام قيل   
لحيةةةةةةةةةيع   نيف   كسةةةةةةةةةكيم قرديم ايخ ييرام القب     اليلدب   فةةةةةةةةةيا لل  زييق  في  سةةةةةةةةة كييم  

 ي ادةةةةةةةةةةةةةة م ةت     الفدل الةاا ي  ال كملةيم الكامع ة     غياام مبك  الةاام ل مجمك ة  ال جايب ة   ال
  تكايق   ايد مةي ي   الدكية  الةاا  ة   الحةيلة  ايمفلةيل ة   ال غ ةب     الحكادز ايد مةيع ة ت  ال فةي ة 

 ايخايف تلد الللاج الملافي الس كيي.  جا   لبجين  



 ي   ـدوان  ـوك الع  ـض السل  ـفي خف   لاج المعرفي السلوكي  ـالع ادي قائم على   ـج إرش  ـة برنام  ـالي  ـفع         & أحمد العتيبي   ا.د/ عبد الله المهداوي     

  

في     الدراسةةةيم السةةةيتق   ج الدراسةةة  الحيل  ا فيذ     بيف الدراسةةةيم السةةةيتق   اسةةة لااه  ف خلا   
 قراسة     (ت Ayuningtyas et al., 2023ال أكيد     في     الللاج الملافي السة كييت  ث : قراسة    

(ت  Rahayu, Keliat & Susanti, 2019ت  قراسةةةةة   (2020   ميفجقراسةةةةة  ت   (2020  احمد 
 (.  Pramono & Astuti, 2017(ت  قراس    Hordofa, 2018ت  قراس    ( 2018    الفدي  قراس    

 :ةــــدراســالراءات ــإج

 بيتك ت  جايب  (.   يف جمك  القيعل    المندإ ال جايبي   ل اس خدا 

 

اي  ي  تجد   ال ي  ضةل  ايننيء الم حقيف تمثسةسة  اخيء لا يب     ف الدراسة  ج مج     شك  
   مت ل داق الدراس (ت     النحك ال يلي: (  س فيد في الد ر ال يتل  لدي206 

 فاق   ف  (81  ل لدااء اخ يةير  جايبي      ينة   وكمة   ف   :العينوة امسوووووووووتطلا يوة ▪
      يس  ي  ل  يةةةةةةةم مب    ( ق يس السةةةةةةة ك  اللد امي  مدر   أكد  ف  ل  ج مج الدراسةةةةةةة 

دةم ت ها  اللم    حسةي   لي   الفي يا مييخ لق يس  د  ا سةيذ  ت   لق يسةب تفةو  قميق
 ج تلضةدي اليلضت  حسةي   لي   ار ييل نياسةك  ل قي ل  د  ار ييل    عييرام المق يس

 .ديمث بتيليلد النظاا الاا  عيير ك  

  يدي تلد ال حقق  ف صةةدمدي   :  هي اللين  ال ي  ل  كبيق اقا  الدراسةة العينة الأسواسوية ▪
تةيلكايقة    ريةي دةي ل حقيق اهةدا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة   ال حقق  ف فا بةةةةةةةةةةةةةةدةيت  مةد  ل اخةا اللينة   

   فاق (  20ادةة م ت         القيةةدب   ف   ا المسةة كييم ا      ف السةة ك  اللد اميت
المجمك   الضةةةةةةيتك ت  في  اننيء(  10    جمك  يف   ل  كزيلدل    ت  الدراسةةةةةة  ف  ج مج  

 .المجمك   ال جايب   في اننيء( 10  



(JEQR)   2025 يــــوليـــــو ، الأولـزء ــــ، الجـ(34دد )ــــالعـ 
 

  

 

 

 يم الج سةةةةةة  ت  لظلسةةةةةة غامااسةةةةةةبكعً يت     د سةةةةةة يف( د سةةةةةة  نكامج 12 شك  البامي إ  ف  
 : ح ك  البامي إت  يمث  المخكط ال يلي ( ق  ق   قاييي45 

▪  
▪ 

▪  
▪  
▪  
▪  
▪  
▪  
▪  
▪ 

▪ 

▪ 

▪ 

 

السةةةةةةةة ك  اللد امي المكدب محك   :اليلد ا    هي    رع سةةةةةةةة  ( اتليق 3    ف  المق يس   شك  
السةةةةةةةةةةةةةة ك  اللةةد امي   اليلةةد الثةةيمي:(.   12( لل  العيةةير  رمل  1 ي شك   ف العيةةير  رمل  ت  الةةاام 

اليلةةةد الثةةةيلةةةث:     (.23( لل  العيةةةير  رمل  13 ي شك   ف العيةةةير  رمل    تالمكدةةةب محك ايخايف
  (.34( لل  العيير  رمل  24 ي شك   ف العيير  رمل   تالسةةةةةةةةةةةة ك  اللد امي المكدب محك المم  شيم 

  ميقراً  (ت1   ي  نكبقايسةةةة جيت      حيث  لك  ل اسةةةة خدا   ق يس ل وام ل يةةةةح ح اقا  الدراسةةةة   
 .(5  ت قاعميً (4  غيلييً  (ت3  اح يميً  (ت2 
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 وثباته: مقياس السلوك العدوانيصدق 

 لأبعاد مقياس السلوك العدواني:الصدق البنائي العام أولًا: 

 

.892**

.829**

.833**

 .(0.01دال إحصائياً عند مستوى الدملة ) **

 لي لام اير ييل  تليق  ق يس السةةةةةةةةةة ك  اللد اميت   بيف  ف الجد   السةةةةةةةةةةينق ا    ل  
(ت  يةيمةت دم لدةي قالة  لحيةةةةةةةةةةةةةةيع ةيً  نةد  892.**-829.**دةيءم تق ل  ةيل ة  حيةث  اا حةت نيف  

     كافا قرد   يل    ف اليةةةةةةةةةةةةدذ البنيعي  تليق  ق يس   لك يد    (؛  0.01 سةةةةةةةةةةةة ك  قيل   
 .الس ك  اللد امي

 :مقياس السلوك العدوانيثانياً: صدق الاتساق الداخلي لعبارات 

 
1 .867 2 .898 3 .879 

4 .887 5 .886 6 .878 

7 .897 8 .882 9 .852 

10 .848 11 .836 12 .885 

 
13 .845 14 .827 15 .847 

16 .846 17 .834 18 .833 

19 .870 20 .812 21 .715 

22 .745 23 .793  

 
24 .876 25 .852 26 .765 

27 .857 28 .823 29 .747 

30 .883 31 .820 32 .751 

33 .803 34 .856  

 .(0.01إحصائياً عند مستوى الدملة )دال  **
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ن مي     الاا ل يلد تيلدرد  الش       العييرام جد   السةةةةةينق ا   لي لام ار ييل  ال  بيف  ف 
(ت  دةيءم دم ج   ل  0.01دةيءم دم لدةيً قالة  لحيةةةةةةةةةةةةةةةيع ةيً  نةد  سةةةةةةةةةةةةةة ك  قيلة     العيةير تلل ةب  

ت   اا حةةت في  (898.**-852.** ا    نيف    اليلةةد   حيةةث  اا حةةت في   لةةي لام اير يةةيل قالةة 
 مةةي    ت(883.**-747.**   الثةةيلةةث نيف  اليلةةد   اا حةةت في    ت(870.**-715.**   نيف  الثةةيمي  اليلةةد 

 .لعييرام المق يس د       كافا قرد   يل    ف صدذ اي سيذ الداخ ي 

 :دوانيـوك العـاس السلـمقيات ـثالثاً: ثب

.971 

.943 

.951 

.971 

الثييم  تليق  ق يس السةةةةةةةةةةةةةة ك  اللد اميت    بيف  ف الجد   السةةةةةةةةةةةةةةينق ا    ل  لي لام 
(ت  ة غةةةت   مةةة   لةةةي ةةة  الثيةةةيم الش ي 943.-971دةةةيءم تق ل  ةةةيل ةةة  حيةةةث  اا حةةةت نيف  .

 لي لام الثييم لل  صةةةةةةةلاح   اتليق  ق يس السةةةةةةة ك  اللد امي (؛   فةةةةةةةيا ها  الق ل  ف  971 .
 ل  كبيق  إ ويم   اي  ميق     م يعجب  الكركذ ندي.

ا  مدم الدراسةةةةةةةةة  ل حقيق اهدافدي  انديت      اسةةةةةةةةةئ  دي  مراحل القياس في الدراسووووووة:  ▪
  ال حقق  ف صح  فاب ي دي     الق يسيم  القب   ت اليلدب ت ال  يع  (.

 ال جايب  . المليلج   كبيق مب  ال يتج الم غيا   يس  م     القياس القبلي: •

تةةيلضةةةةةةةةةةةةةةةيتكةة ت   قةةيرمةة  م ةةيعإ    ال جايب ةة   المجمك ةة   م ةةيعإ   قةةيرمةة   القيواس البعودي: •
 ننةةةةيء   اليةةةةيحةةةةث  ف   مةةةةي بموف  المجمك ةةةة  ال جايب ةةةة  مبةةةة   ةلةةةةد  كبيق البامةةةةي إت

 .ال يتج  الم غيا المس ق  الم غيا نيف السبب   الللام  حك  اس ن يدي ب

( اسةةةةةةةين ج  6  تلد   المجمك   ال جايب       الدراسةةةةةةة   اق ام    كبيق :التتبعي القياس •
 الدراس     ين      رديقا  انبامي إ  ال  ارا  تقيء  لق يس  تلد ايم ديء  ف  نفيا البامي إ

 ال جايب  . المليلج  ارا اس ماار ل  أكد  ف
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 رات:ــــــط المتغيــضب

الم غياام  ف اهل لدااءام اليحث ال جايبيت ل كفيا قرد   قبكل   ف اليةدذ بلد بةيط  
  ال حقق  الداخ يت   ز  الفا ميم نيف المجمك   الضةةةةةيتك   ال جايب   لل  الم غيا المسةةةةة ق ت   ل

يسةةةةةةةة خدا  اخ يير  ت تمق يس السةةةةةةةة ك  اللد اميلفي ال كبيق القب ي   الدراسةةةةةةةة  شيفث  جمك  ي   ف  
لملاف  قيل  الفا ذ نيف   كسةةةةةةةةةةةةةكيم قرديم (  Kruskal-Wallis Test  كا سةةةةةةةةةةةةةوي   ال س

 الضيتك   ال جايب   في الق يس القب ي: المجمك  

Kruskal-Wallis

 
Kruskal- 

Wallis H

 10 15.25 

.404 .817 

 10 14.40 

 10 14.55 

1.584 .453  
 10 13.65 

 10 17.50 

.792 .673  
 10 14.35 

 10 15.25 

1.813 .404  
 10 13.00 

الديل       د   دكق فا ذ  ام قيل  لحيةةةةةةةيع    ند  سةةةةةةة ك  السةةةةةةةينق:  بيف  ف الجد   
لمق يس  الضةةةةةةةةةةةةةيتك   ال جايب   في الق يس القب ي   المجمك يم قرديم    يم ( نيف   كسةةةةةةةةةةةةةك0.05 

ال جايب   في    الضةةةةةةةةةةةةةيتك   اتليق المق يست  ي  ثيد  شيفث المجمك   في ي  ت  السةةةةةةةةةةةةة ك  اللد امي
 .لمق يس الس ك  اللد اميالق يس القب ي 

      المجمك   الضةةةةةةةةةةةيتك       كسةةةةةةةةةةةكيم قرديم المجمك   ال جايب     كدد فا ذ نيف "
 "في الق يسيف اليلدا الس ك  اللد امي ق يس 
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Mann Whitney

Mann 

Whitney 

U

Wilcoxon 

W
Z

10 15.50 155.00 

.000 55.000 3.797 .001 

 10 5.50 55.00 

10 15.50 155.00 

.000 55.000 3.790 .001 

 10 5.50 55.00 

10 15.50 155.00 

.000 55.000 3.801 .001 

 10 5.50 55.00 

10 15.50 155.00 

.000 55.000 3.784 .001 

 10 5.50 55.00 

( نيف  0.05:  دكق فا ذ  ام قيل  لحيةةةةةةةةةةيع    ند  سةةةةةةةةةة ك  الديل    يتبين من ال دول 
 . لمق يس الس ك  اللد امي   اليلدا في الق يس     كسكيم قرديم المجمك  يف الضيتك   ال جايب   

المل مد      الللاج الملافي   الفن يم     اسةةةةةةةةةةةةةة خدا  ال كب قيم أ يموف  فسةةةةةةةةةةةةةةيا  لك ت
في     في خفض السةةة ك  اللد امي تسةةةبب طب ل دي ال في      الدا م ت حيث  كفا     ام السةةة كيي 

نيئ   في     ُ موِّف ا فااق  ف  ميرسةةةةةةة  المديرام الملاف    السةةةةةةة كي   تفةةةةةةةو   ييدةةةةةةةا  ف خلا  
  ميريف  حيكي    غاب  رادل  فكري ت  مي بلزز اس  ليندل   كب قدل للاس اا  ج يم الللاد  .

 

 السةةة ك  اللد امي ق يس           كسةةةكيم قرديم المجمك   ال جايب     كدد فا ذ نيف "
 "مب   ةلد  كبيق البامي إ
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Wilcoxon Signed Ranks Test

 Z

 10a 5.50 55.00 

2.812 .005 0b .00 .00 

 0c   

 10d 5.50 55.00 

2.809 .005 

 
0e .00 .00 

 0f   

 10g 5.50 55.00 

2.812 .005 

 
0h .00 .00 

 0i   

 10j 5.50 55.00 

2.807 .005 

 
0k .00 .00 

 0l   

( نيف  0.05  بيف  ف الجد   السةةةينق:  دكق فا ذ  ام قيل  لحيةةةيع    ند  سةةة ك  الديل    
 اللد امي مب   ةلد  كبيق البامي إ.   كسكيم قرديم المجمك   ال جايب        ق يس الس ك   

 اادل  المح ك     ل مسةةةةةةةةةةةة فيد في  ها  ال كب قيم    ح الفاصةةةةةةةةةةةة   يموف  فسةةةةةةةةةةةةيا  لك ت
ز ال لّ ل  دل  ال غيا السةةةةةةة كيي اكثا  يلز بسةةةةةةةيهل في    ميرسةةةةةةة  ال دريييم تفةةةةةةةو    شارت  مي 

اسةةةةةة مااري دل في    بلززاسةةةةةة دا  ت حيث بموف ل مسةةةةةة فيد ف اسةةةةةة خدا دي في اا  مت   وي ت  مي 
في  قدبل   لك  بسةي د   حيث ت  الفاق ت     ح  لد   المح ك  ننيءً     اسة جيتيم  ايردةيقاالبامي إ  

ت  ةلض ا دةخيص مد بفةلا   نااح  اكبا      حد   لردةيقام اكثا  لاء   يح  يديم ي  فاق 
 ند ال في    ج  كبيق نديً  ف ال حدت  ج  ليلإ تفةةةو   ييدةةةات  مي بسةةةدل في  ق ي  المقي     

 ل للاج  زييق   قب دل ل  غييا.
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السةةةةةةةةةةةةةة ك   ق ةيس ال جايب ة          كدةد فا ذ نيف   كسةةةةةةةةةةةةةةكةيم قردةيم المجمك ة  ي"  
 "في الق يسيف اليلدا  ال  يلي اللد امي

Wilcoxon Signed Ranks Test
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ق فا ذ  ام قيل  لحيةةةةةةةيع    ند  سةةةةةةة ك  الديل  ك  د د     بيف  ف الجد   السةةةةةةةينق: 
( نيف   كسةةةكيم قرديم المجمك   ال جايب        ق يس السةةة ك  اللد امي في الق يسةةةيف  0.05 

 .اليلدا  ال  يلي
 لد   امميل ال فشيا    الللاج الملافي الس كيي بسي د ا فااق      أ يموف  فسيا  لك ت

أمدي  تت  ث   فسةةةةةةيا مكابي ايخايف   يق  السةةةةةة ب    المل قدام الخيطئ  الما يك  تيلسةةةةةة ك  اللد امي
  الفاق  ديرام ال فشيا  يك سةةاةمجاق     ت د ام    اي  قيق تأ  اللنع هك الح  ا  ث  ل مفةةولام 

 .لأسيليب اللد ام   السيتق لاللكق      ب لب البد   ت بي
الغضةةةةةةةةةةةةةةةةةةب  ال حول في    السةةةةةةةةةةةةةة كيي      ل  ل  دةةةةيرام لقار   الملافي  الللاج  يايز 

ايمفلييمت  ث   قن يم ايسةةةةةةةةةة اخيء  ال نفس اللميقت  إ يق   قي ل المكامع نديً  ف ايسةةةةةةةةةة جيت   
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ايمفليل  ت   أدي  ايسة جيت  اللد ام    إبجيق نداع  لح  المفةولامت   يةيح ها  المديرام دزءًا  
  ف س ك  الفاق تلد ال دريب الم شارت  ي بضمف اس ماار ال أريا تلد ام ديء البامي إ.

 :ةــــــدراســالات ــوصيــت
لمسةةةةةي د  ا   ي      ال لا       فةةةةةي اهل  ق افج سةةةةة كيدل  اردةةةةةيقب   د سةةةةةيم    قدبل ▪

 ل يق   فسياهي تكايق  لبجين  . سي د دل     اللد اميت   
السةةةةةةةةةة ك  اللد امي   ال جكء ال  اسةةةةةةةةةة خدا  الحكار  ال في ه نديً  ف دريب ا   ي        ▪

 لح  النزا يم.
امفسدل  ايخايفت   ح ي  دريب ا   ي       حدا ا فشير اللد ام    المل قدام الخيطئ    ▪

  اس بدالدي تأفشير لبجين     امع  .
اس خدا   قن يم ال نفس اللميقت   ميريف ايس اخيءت  اللد اللوسيت  دريب ا   ي        ▪

 لمسي د دل      ددع  امفسدل  ند الفلكر تيلغضب.
ي مالا ف بظدا   سةةةةةةةة كيًي   زمًيت     ا ننيء ايخايف قدبل ممي ج لبجين    ف المفةةةةةةةةافيف  ▪

 بلزز الس كي يم انبجين  .
 وةيفةأ  السةةةةةةةةةةةةةة كي ةيم غيا اللةد ام ة  تكاذ   نك ة ت  ثة  ال فةةةةةةةةةةةةةةج ج ال فظي  الموةيفةآم   ▪

 الا زي ت ل لزيز الس ك  انبجيني.
  ارير    قرا     حم   نيخي  فةةةةيندي لمخي فدل   فةةةةيك دل الحق ق     لايض ا   ي  لمكامع ▪

  دريبدل     ي ف   ال لي    لدي ندد ء.   ف رلغضبدل تكايق   نظم ت 
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 عــــــراجــة المــائمــق

(. فليل    ميرسةةةةةةةةةة  الللاج الملافي السةةةةةةةةةة كيي في الحد  ف  2020 حمد لنااس ل.    لبمي حمدت  ا
المسةةةةةةةةةةةةيء لليدل.  ج   قراسةةةةةةةةةةةةيم في الخد   ايد ميع    الل ك     ا   ي اك ئي    ا ااه 

 .184 -149(ت 50 1انمسيم  ت 
(. تحكت الل ك  ايد ميع   المييقئ  المنيهإ  المميرسةةيم.   ادم : خيلد 2018تي فةةياديت امك .   

 ت قار ال يز را ل نفا  ال كزيج: المم ش  اللاة   السلكقب . 2  ح ي (ت ل   نف ميصا  

 (. المفولام النفس     لاددي. قار المسيا  ل نفا  ال كزيج ا رق . 2008تكاست تكاس حيفظ.   
(. السة ك  اللد امي   لام ب تيل حيةي  الدراسةي لد   لا يا  2020تكين ت سةليد ؛ مايد مسةايف.  

 السن  الااتل    كسط.  رسيل   يدس يا غيا  نفكر (. دي ل  الفديد لخضا. الجزاعا. 

سةةةةةة كيي( ل  خف ف  ف السةةةةةة ك   -(. في     نامي إ لردةةةةةةيقا   لافي2018ن لاةيت دمك ي.  
اللد امي لد   لا يا الماح   الثيمكي   فقي لحيد دل انردةةةةةةةةةةةةيقب .  رسةةةةةةةةةةةةيل  قي كرا  غيا  

  نفكر (. دي ل   حمد لميف قتيغيف. الجزاعا. 
(.  دخ  لل  الللاديم السةةةةةةةةة كي   الملاف  .   ادم : نكزيي  فاحيم(. 2019نكف بت سةةةةةةةةةياي .  

 قار المجد: الجزاعا.

(. ان جةةيهةةيم الااعةةد  ف  انردةةةةةةةةةةةةةةةيق الملاف  2013دةةينات ميةةةةةةةةةةةةةةا الةةد فت  ةك جةةي ت مةةيقبةة .  
.  سةةةةةةةةةةةةةة ادج  ف 234  -  205  ت6السةةةةةةةةةةةةةة كي .  ج ةة    ك  انمسةةةةةةةةةةةةةةةةي   المج مجت ع

http://search.mandumah.com/Record/96296 
(. السةةةةةةةة ك  اللد امي لد  المااهقيف الم مدرسةةةةةةةةيف تيلماح    2021دينات سةةةةةةةةنيء؛ في زا؛ مجي .  

 الثيمكي .  رسيل   يدس يا غيا  نفكر (. دي ل  الفديد حمب لخضا. الجزاعا.

: فليل   نامي إ  يلجي  لافي سةةةةةةةةة كيي ل خف ف  ف السةةةةةةةةة ك  اللد امي 2021حف ظت ايء اللهت  
 ند المااهقت دي لةةةةةة  اللاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةي نف  ديدات ي    الل ك  انمسيم    ايد ميع  ت دعي   

   ل النفس الجيمح.
(. السةة ك  اللد اميت ناا إ في  لد   الةةةةةةةةةةةةةةةةسةة ك ت انردةةةةةةةةةةةةةةةةةةيق ال اةكا  1988الخكيبت دمي .  

 ا رق . – اليح  النفس  ت دمع    مي  المكيتج الكطن  ت  مي  
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ادةوي  السة ك  اللد ام  لد   (  2010الادةيد ت   يس  يمج  يددت  الق سةيت سة  ل احمد    .  
 ط يةة  المةةدارس الثةةيمكيةة  الحوك  ةة  ف   نكقةة  حةةيعةة  ف  المم شةة  اللاة ةة  السةةةةةةةةةةةةةةلكقبةة 
  رسةةةةةةةةةةةةةةةةةةيلةةةةة   ةةةةةيدسةةةةةةةةةةةةةة يا غيا  نفةةةةةةةةةةةةةةكر (. دةةةةةي لةةةةة   ث ةةةةة ت الشا .  سةةةةةةةةةةةةةة ادج  ف 

http//: search.mandumah.com/Record/7. 
 (. ال كد ب  انرديق النفسي.  يلل الش ي  تيلقيها .1998زهاا ت حي د.  

   أرياهي       ا ان يم  الفشاي .   ا ساي (. امميل ال في لام  2020السلا كميت سدي  احمد.  
(. نامةي إ ل نم ة  الةدافج لامجةيز لةدا ا طفةي  المحا  يف  ف  2006سةةةةةةةةةةةةةةيللت  ز  احمةد ا يف.  

 الا يب  الكالدب . دي ل  القيها .
(. المفةةةةةةولام البيئ    2015سةةةةةة مي ت فيطم  سةةةةةة مي  مكب؛ الحفني ات مبي  ميةةةةةةا السةةةةةة سةةةةةةي.  

  لام دي تيلسة ك  اللد امي لد  ا طفي .  رسةيل   يدسة يا غيا  نفةكر (. دي ل   د ن   
 السيقام.  يا. 

(. السة ك  اللد امي لد  ا ننيء. المج   الل م   لش    رييه  2018سة  لت ند ج   ثمي  احمد.  
 . 359 -337(. 4 4ا طفي  

(. الللاج الملافي السةةة كيي يبةةةكااتيم الفةةةخيةةة  .   ادم :  بد  2020  قت د فاا.  سةةةي 
 المياي :  يا. ا مج كالجكاق خ  ف  انك زيد(ت  و ي  

(. في     نامي إ لردةةيقا دملي بسةة ند لل  الللاج الملافي  2018الفةةدي ت ق يء   ي  ادةةد.  
السةةةةةةةةةة كيي في  حسةةةةةةةةةةيف  أكيد الاام  الحد  ف م ق المسةةةةةةةةةة قب  لد   ين   ف ايطفي   

 ا   ي .  رسيل   يدس يا غيا  نفكر (ت الجي ل  الديدم  ت ا رق .
(. اللد ا    دد  الضةيط   لام دي تمفدك  الةةةةةةةةةةةةةةةاام لد  اطفي  1999الفة ميت فيطم   حمد.  

 المثسسيم ان كاع  ت رسيل   يدس يا غيا  نفكر ت دي ل   ةيف دمست القيها .

(. السةةةةةةةةةة ك  اللد امي لد  الم ليمد ف: قراسةةةةةةةةةة  2019الكيهاات سةةةةةةةةةةبي  ؛ نف زاهي  نيةةةةةةةةةةكر.  
اسة شفةيف   لد   ين   ف   قي دا  يب   رم  .  رسةيل   يدسة يا غيا  نفةكر (. دي ل   

 ميصدا  اةيح. الجزاعا. 
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الكاا م ت زييق: السةةةةة ك  اللد امي لد  الك ي  ا   ي    لام ب تمفدك  الاام  ال حيةةةةةي  الدراسةةةةةي  
ال اة ة   ال ل  ل ل كاء المزار الجنكةي دةي لة   ث ة   مةيق  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةيم  في  ةدارس  ةد اية   

 .2011الل  ي 
 المياي :  يا.   ا مج ك (.  هإ ال ل ل  ثراام  با رام.  و ي   2022 بد ت  بد الديقا السيد.   

النفسةةةةةي: اي جي    انردةةةةةيق (.  2015  يت عيسةةةةةك صةةةةةيلح سةةةةةليد؛ عييست حسةةةةةيف  ليد حسةةةةةيف.  
 المليصا نقار  الس ك  انمسيمي. قار غيداء ل نفا  ال كزيج: ا رق .

 .ا سيليب  الفن يم. قار غيداء ل نفا انرديقب  الباا إ(. 2019غكليت حسف احمد القا .  
(. السةةةةة ك  اللد امي لد  ا ننيء. المج   الل م   لش    رييه  2017الشكمت سةةةةة  م  ر ضةةةةةي .  

 . 24 -2(. 2  4ا طفي . 

(. السةةةة ك  2023؛ اليواات  ب ت نف للميرات مكر الدد .  سةةةةيء حبك ت  يا   ني ؛ بير ت ر  
.  1945 يا  8اللد امي لد  المااهق المكقع      سةةةةةةة ك   ايز ل يق  ال اة  . دي ل   

 الجزاعا.
(. ال ةةدخةة  المدني تةةيسةةةةةةةةةةةةةة خةةدا  نامةةي إ ل للاج الملافي  2020مةةيفجت ا يا    ي دةةينا  كاق.  

السةةةةة كيي في الحد  ف ايبةةةةةكااتيم السةةةةة كي   اللا كافق   للأطفي  المحا  يف اسةةةةةايي 
 . 467-490(ت 63المق ميف تمثسسيم ان كاء.  ج   الخد   ايد ميع  ت  

(. الللاج الملافي السةةةةةةةةةةةةةة كيي.   ادم :  بد الجكاق خ  ف   2019مينيت  يبو ؛ قرا د ت  يندا.  
 المياي :  يا ا مج ك.  و ي  2انك زيد(. ل.

 (. ممك  ي تلد اليد  . قار مفا بسكا  : السلكقب .2018 كمست لنااس ل.  
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