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  ملخــــــــــص

هدفت الدراسةةةةةةل الإلل ل كلف ال فةةةةةةب نا فلنلا ل واقلي  ناعي  اتحي ع لني  ل إ ةةةةةة ا  
( يا الةُ اَاهِقَلت الَ ِ ْ َ لت يا ع ع ل  30عودة الإ لة لدى الةُ اَاهِقَلت الَ ِ ْ َ لت،  ت وّقت الح نل يا ) 

يج ون  ا    (، اُخ ال بطا قل تصةةةد ل،  تُ ةةةّ ا كلف 18- 14كق ةةةلل الي ا ل، تاا أت ان لرها يا ) 
يا كنداد    – بطا قل نفةةةةةةةواُ ل،  اُسةةةةةةة يدل ال ني  حةةةةةةةق  ال جا وي، أ ح اُوّ  ي  ل  عودة الإ لة 

( علا ةةةةةل،  اسةةةةةاات ق لُ  الدراسةةةةةل نا  12 كذلك الواقلي  الحاعي الواتحي ال كوّل يا )   - القلأثل 
و ةةةل   عود فا ق ذات دلالةةةل كأصةةةةةةةةةةةةةةةةلُ ةةةل في درعةةةلت م ةةةل  عودة الإ ةةةلة و ا ال ج ون  ا ال جا  

 الضةةةةةةةلبطل في ال طو   القحدل بحد الواقلي  الحاعي الواتحي  لصةةةةةةةللج ال ج ونل ال جا و ل،  اق  
توعةد فا ق ذات دلالةل كأصةةةةةةةةةةةةةةةلُ ةةل و ا ال  ةةل  القولاي  القحةةدل  ال  قحي في درعةلت م ةةل  عودة 

للاسة الدة يا  ،  توصةي الدراسةل ب الإ لة لدى ال ج ونل ال جا و ل  لصةللج ال  لسة ا القحدل  ال  قحي 
ز لدة الاه  لل بح ا دراسةةةةةلت ،   اداة الدراسةةةةةل  الواقلي  الحاعي في ال دخا ير ال ااهقلت ال    لت 

لسةةةةة الدة الاخصةةةةةلُ  ا النا ةةةةة  ا يا  ،  كذلك توصةةةةةي ب تفةةةةة ا تقد م وااي  ناع ل ع للأ ل ل   لل 
 . ير أللات ي نونل في وااي  ناع ل  تطو قلت فن لت الحاج الواتحي  تطو قيل  

 الحاج الواتحي، عودة الإ لة، ال ااهقلت، ال    لت.  
  

 
 . عليحل ال لاك سحود-ت م نلام الناس -بلأثل دك وراه  )*(

 . ال لاك سحودعليحل  –كلا ل ال اب ل  -ت م نلام الناس  (*)*
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The Effectiveness of Reality Therapy Program to Improve Quality 

of Life Among Orphaned Adolescent girls 

Tahani Al-Buqami & Prof. Abdullah Al-Zahrani 
 

Abstract 
This study investigates the effectiveness of a realistic collective 

treatment program aimed at enhancing the quality of life for orphaned 

teenagers. The sample comprised (30) orphaned teenagers, aged (14 to 18), 

from the (Insan Charity Committee) who were intentionally selected and 

randomly divided into two groups. A semi-experimental design was 

employed, utilizing the Quality-of-Life Scale developed by the researcher as 

the primary measure. The intervention consisted of (12) sections within the 

realistic treatment program. The findings revealed significant differences in 

the quality-of-life scores between the experimental and control groups 

following the application of the treatment program, with the experimental 

group showing improvement. Additionally, significant differences were 

found between pre-test, post-test, and follow-up measurements within the 

experimental group, with the post-test- and follow-up results showing greater 

quality of life scores. The study recommends benefiting from the study tool 

and therapeutic program in interventions with orphaned adolescent girls, and 

increasing interest in conducting studies that include providing group 

therapeutic programs for orphans. It also recommends that psychologists 

benefit from the applications of reality therapy techniques and apply them in 

therapeutic programs with various cases. 

Keywords: Reality therapy, quality of life, adolescent girls, orphans. 
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 ة: ــــــــدمــــالمق
الأساة قواة ال ج  ر،  اواز ال ؤس لت ال نظّ ل لإ لة الأفااد، فيي الو ئل الأ لف  الاُ  ل  

(.  2020للاطاا في ودا ل أ لت ،  ف يل ت فةكّا حةيصة     تُ ا  الوذ ر الأ لف ل  و ن  )خضةا،  
  عود  الد ا يطلاب اسةةةةلسةةةةي  ييم لانل ل الأونلع   ل ا ننديل   وفف الأ  ا  الأل  إد  خلاا 

 اخةةةةا قظةةةةلل الأسةةةةةةةةةةةةةةاة    صةةةةةةةةةةةةةةةةةدّذ ونةةةةل هةةةةل  ي ةةةةل  إ ةةةةلج كلف رنةةةةل ةةةةل ي ةةةةةةةةةةةةةةةةةلقةةةةدة ليةةةةذه الائةةةل  د 
 (. 2017)قصلر  بنلت،

فةللةذ ا فقةد ا اأةد  الةد يم   واعيول تإةدّ ةلت  يصةةةةةةةةةةةةةةلنةب فا ةدة يا قونيةل في أ ةلتيم،  
(، أ ح كل خواة فقد الأ  تحدّ  Mannarino & Cohen,2011  صةحب نلا يم ال حليا يحيل )

فحةةةةةةلل  يم   ف يم  في  الأفااد  تؤ ا  بإ ةةةةةةلة  ت اّ  ال ي  ال ؤل ةةةةةةل  اليواات  اقواذ  اصةةةةةةةةةةةةةةحةةةةةةب  اأةةةةةةد 
(Mongelluzzo,2023   لأل تلاةةةك اليواة تإةةةد  ت  اات نةةةد ةةةدة نلاف أ ةةةلة الأ  ةةةلل،  ينيةةةل  )

صةحوبل ال  ّ   ير الظا   الجد دة،  القلا   الاج حل، ال ي   كا ال ت طوّر كلف أد   ات ئل   
ا  نزلل،  بحض الاضةةةةةطاابلت ال ةةةةةلاوك ل ال ي تؤ ا في أ لتيم  ب ةةةةةوب تل  ا الاقد في ال ااأا  

 (.Maqbool & Sharma,2024ال ااهقل )لطاولل   ال ي ل في أ لتيم ك األا ي ا
( كلف ال الأ  لل في ألعل كلف اه  لل  ننل ل  2022 في هذا الإالر، تُفةةةةةةةة ا ال حلا ل )

خلصةةةل بج  ر عواقب أ لتيم  ل  ةةةلندتيم نلاف الن و النا ةةةي  الفةةةيصةةةي  الاع  لني   حةةةقلذ  
بللضةة   النا ةةي،  ال ل ا بلل واتب ألعلتيم، لاسةة  ل الإقل   فيا اتثا نُاضةةل للا ل ا بللإصةةلبل  

 (.Takefuji,2025 الأأدا  ال ي   ارل ويل )
 تد أاصت ال  لا ل الحاب ل ال حود ل نلاف تقد م الدنم  الاه  لل لائل الأ  لل، يا خال 
صةةةةل ل قد م كلفل ا ع  الانل ل ليم،  تحز ز فا  ال ن  ل    ندد يا ال ؤسةةةة ةةةةلت الي ا ل ال  يصةةةةّ

 (.2021ويد  رفر ي  وى عودة الإ لة لد يم )الوادني، 
 ُ حدّ يوضةةةةةةةةةةوذ عودة الإ لة يا ال وضةةةةةةةةةةونلت ال ي ل في نلام الناس الإ جلوي، أ ح   

ُ  ثّا الفةةةحور الذل  حود نلاف الااد بلل ةةةحلدة  الاضةةةل نا أ لت ،  الإمقلل نلا يل بإ ل ،  القدرة 
(   لةةذلةةك فةةةل عودة الإ ةةلة تُحوّا نا  Carre,2004نلاف ال واصةةةةةةةةةةةةةةةا الاع  ةةلني ير ا خا ا )

ال واف  النا ةي  الاع  لني، ووصةايل ق  جل للاظا   الو ئ ل ال ي  ع فةيل الااد،   درات  لذات  في  
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هذه الإ لة بكا تالصةةةةةةةةةةةةةة لايل، الذل  ؤ ا في تق     لج  ر عواقب أ لت   الاع  للأ ل  النا ةةةةةةةةةةةةةة ل  
 (.Banham,2000 الصإ ل  الو ئ ل )

( تجو د الإ لة،  ا اهل في سةةحلدة  2030 في ظا تلت د ر  ل ال  لا ل الحاب ل ال ةةحود ل )
الااد  ال ج  ر  الاضةةةةةةةةةةل بللإ لة  الإمقلل نلا يل بإ ل ،  بنلع حةةةةةةةةةةقكل يا الحاتلت الاع  للأ ل  

(،  لأه  ةل الحنةل ةل بائةل الأ  ةلل  تجو ةد اليةديةلت الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةُ قةدّيةل ليم،  تةلت ةد  2030)ر  ةل ال  لا ةل  
   2018  دلال  علاول،  2015دراسةةةةةةةةةةةةةةةةةلت  الأدو ةةةلت ال ابو ةةةل ذلةةةك كةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةلت )أن ول،  الةةة

(  لد رهل في صةةةةةنلن يم  بنلُيم ووصةةةةةايم اد ات تن و ل تُ ةةةةةيم في رتي ال ج  ر  2021الوادني،
  بنلُ ،  تإق   ر    ،  تطلاحلت ،  ا وألت . 

 قظاا ل ل  حلقي ين  الأ  لل يا تإد لت قا ةةةةة ل  اع  للأ ل تؤ ا نلاف ت  ايم ير الإ لة،  
 ك ل اتدت الدراسةةةلت نلاف تإ ةةة ا عودة أ لتيم يا خال تحز ز حةةةحور الاق  لع،  تقد م الدنم  

لذلك فقد علعت الدراسةةل الإلل ل    النا ةةي ال نلسةةب ليم ي ل  نحكس ك جلو ل نلاف صةةإ يم النا ةة ل.
 .  تقد م الوااي  الحاع ل ال نلسقل ليم، للاحنل ل ويذه الائل ال ي ل في ال ج  ر

 ة:ــــدراســة الــمشكل

نند  فلة الأ   إد  خلاا داخا ونلع الأسةاة ال ي  نفةل الطاا ويل قفةلة سةلا  ل،  تقدّل ل   
قا ةةةة ل    -تا يل  إ لع   تإ ا ي ةةةةؤ ل ل رنل   ،  ُ  ةةةةوّب ذلك اليلاا بحض ال فةةةةكات ل ونلع  

لذلك فلل   م  إ لج كلف ال  ةةةةةةةةةةلندة  ال  ةةةةةةةةةةلقدة يا ال ج  ر، سةةةةةةةةةةواع كلقت    -تلقت ا  اع  للأ ل
 (.2002 ل ا  اع  للأ ل يا يؤس لت ال ج  ر )اوو ح للل،ي لندة فاد 

   ولاغ ندد ع ع لت  2022 في ظا ز لدة ندد الأ  لل،   فقًل ل قا ا يلا قف اسةةةةةةةةقلر لحلل  
صةةةةةةةةةل في خديل الأ  لل،  ح ا ف يل اتثا يا )24الأ  لل في ال  لا ل ) (  1300( ع ع ل ي يصةةةةةةةةةّ

ُ قةةةةدّيول الانةةةةل ةةةةل لأتثا يا ) ل  يوظاةةةةلً،  (    م      ةةةةل  اريلاةةةةل،  تُحطي هةةةةذه  135000يوظاةةةةً
ا تو ًّل لاق قله ليذه الائل ال ي لا ت ةةةةةةةةةة ط ر في ل ل  الأ  تلاو ل ألعلتيم  الإأصةةةةةةةةةةلُ لت يؤحةةةةةةةةةةاً 

النا ةةةةةة ل  الأسةةةةةةا ل ال ةةةةةةلا  ل   حةةةةةةقلنيل  ي ل   اتّب نلا   ظيور الحد د يا ال فةةةةةةكات النا ةةةةةة ل  
  ال لاوك ل،  يل   قحيل يا كأقلالت نلاف الصح د النا ي تنحكس نلاف قظاتيم تجله أ لتيم.
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 تةد  واعة  الااد في أ ةلتة  تإةدّ ةلت  يواتب  صةةةةةةةةةةةةةةحةب نلا ة  ال حةليةا يحيةل  يواعي يةل  

ف كول نُاضةةةةةل للاضةةةةة و  النا ةةةةة ل،  تإ لج رنل ل الأ  لل بفةةةةةكا نلل كلف الاه  لل بجودة أ لتيم  

(Musisi et al.,2008 ك ل تُفةةةةة ا دراسةةةةةل الإل ل ،)Elhawi (2005)    كلف ال الأ  لل  غ اهم

يا الائلت ال ي تحاّضت لقحض الأزيلت،   اعيوا يفكات في ت ّ ايم ير الظا   الجد دة  تد 

 ؤ ا هذا في صةإ يم النا ة ل  عودة أ لتيم  فُ  وقوا نُاضةل كلف بحض ال فةكات النا ة ل  ي ل  

  ؤ ا في كالعتيم  تدرتيم.

( ال ححور الااد بجودة الإ لة  ك ا في ححوره  2011(،  خ  س )2006  ؤكد أو ب )

ا  ال طور في ع  ر عواقب أ لت  النا ة ل  الاع  للأ ل،  توف ا و ئل  ا ل دان ل   ال  ة  ا بلل إ ةّ

ت ةةةةةةلنده نلاف تإق   النضةةةةةة   ال ةةةةةةحلدة، يا خال تحز ز تدرات  نلاف يواعيل ال فةةةةةةكات ال ي  

 يحيل.  تواعي   ال حليا

 ير تدخّا القلأثل ير ندد يا يااعحي  أدة اليديلت النا  ل في عليحل ال لاك سحود، 

 الةةةةةةةةةةةةُ  جلا ا بج ع ل كق لل الي ا ل ل   لل، لُوأ  اقيال  في ححورهم بجودة الإ لة   يا هنل  

دت يفةةةةةكلال القإح في اه  ل تإ ةةةةة ا حةةةةةحور الأ  لل بجودة أ لتيم  ي ل  كول ل  تل  ا في   تج ةةةةةّ

   ل  تواصلايم الاع  لني،  تدرتيم نلاف ال حليا ير صحوبلت الإ لة.صإ يم النا

 ويمكن صياغة مشكلة الدراسة الحالية في التساؤل الرئيسي التالي:

 ما مدى فعالية برنامج علاجي واقعي لتحسين جودة الحياة لدى المراهقات اليتيمات؟

 ويتفرع منه الأسئلة الفرعية التالية:

ها توعد فا ق ذات دلالل كأصةةةةةةةةةةةةلُ ل في درعلت ي  ل  عودة الإ لة و ا ال ج ون  ا   -1

 ال جا و ل  الضلبطل في ال طو   القحدل؟ 

هةا توعةد فا ق ذات دلالةل كأصةةةةةةةةةةةةةةلُ ةل و ا ال  ةل  القولاي  القحةدل  ال  قحي في درعةلت  -2

 ي  ل  عودة الإ لة لدى ال ج ونل ال جا و ل؟
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 ة:ــــدراســــداف الــأه
الإ ةةةلة و ا ال ج ونةةةل ال جا و ةةةل  ال ج ونةةةل  يحافةةةل الاا ق في درعةةةلت ي  ةةةل  عودة   -1

 الضلبطل في ال طو   القحدل.
يحافةل الاا ق و ا ال  ةل  القولاي  القحةدل  ال  قحي في درعةلت ي  ةل  عودة الإ ةلة لةدى   -2

 ال ج ونل ال جا و ل.

 ة:ــــدراســة الــأهمي
 تتجلى أهمية الدراسة في جانبين: الأهمية النظرية، والنظرية العملية:

 كضلفل نلا  ل للا اا  ال  كولوعي، أ ح س ا د ال ي   ا في يجلل الانل ل النا  ل. ▪
 اه  ل ياألال ال ااهقل  أ ح كقيل ياألال يي ل يا يااأا الن و. ▪
 يي ل يا ال ج  ر،  هم الأ  لل.  نل ل الدراسل فئلت ▪
(، في كالر أاصةةةيل نلاف تاح ا عودة الإ لة،  الح ا  2030لا  ل ال  لا ل )   ل الدراسةةةل يواتق  ▪

 نلاف تإ  ا ق ط أ لة الااد  الأساة،  بنلع يج  ر  نحم افااده بلسلاو  أ لة ي وازل. 

الوتو  نلاف فحلل ل الواقلي  الحاعي الج حي في تإ  ا عودة الإ لة لدى الةةةةةةةةةُ اَاهِقَلت   ▪
 الَ ِ ْ َ لت.

كنداد واقلي  ناعي ع حي،  ي  ل  ينلسةةةةةةب ليذه الائل    ةةةةةةلند القلُ  ا نلاف رنل ل   ▪
 الأ  لل.

 ة:ــــــدراســـدود الـــح
ات صةةات الدراسةةل الإلل ل نلاف بإح فلنلا ل واقلي  ناعي  اتحي الحدود الموضووعية:   ▪

 ل إ  ا عودة الإ لة لدى ال ااهقلت ال    لت.
و  الواقلي  نلاف ال ااهقلت ال    لت ال  ةةة ا دات يا ع ع ل كق ةةةلل  اُ الحدود المكانية:  ▪

 الي ا ل  الاتي  ااعحا  أدة اليديلت النا  ل.
 هة1446و  الواقلي  خال الحلل الدراسي اُ الحدود الزمانية:  ▪
 ال ااهقلت ال    لت يا ع ع ل كق لل الي ا ل.  الحدود البشرية: ▪
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 ة:ــــــدراســات الـــمصطلح

(Reality therapy)

بلق   اسلاو  كرحلدل يقلحا  ح ةةةا   Glasser (2005)نافَ  عاس ا  التعريف العلمي:
نلاةةةةةةةةةةف ي ةةةةةةةةةةلندة ال ا ض نلاف فيم ذات ،   حقلذ ألعةةةةةةةةةةلت  ير يل   اعل ير  اتح  ال إ ط ب    

 ل إقّ  اتصف درعلت ال واف  ير قا    ا خا ا.
تُحاّف  القلأثل بلق   ناج قا ةةةةةي  اُتّز نلاف الان اا  بللواتر  ال حليا   التعريف الإجرائي: 

يح ،  تإّ ا ي ةةةةةةةةةؤ ل ل هذا الواتر،  الح ا نلاف تإ ةةةةةةةةة ن   تطو اه،   ح  د نلاف ندد يا الان لت 
 ال ي لرة للاواقلي ،  ينيل  الاقديلج،  ال اك ز نلاف الإلضا،  ال لاوك ال  ؤ ل  تجنّب الحقل . 

(Quality Of Life)

العلمي: الحةةةةةةةلل  ةةةةةةةل    التعريف  الصةةةةةةةةةةةةةةإةةةةةةةل  ينظ ةةةةةةةل   The world Healthناّفةةةةةةةت 

Organization [WHO] (1997)    عودة الإ لة بلقيل  تصةةوّر   دراك الااد لوضةةح  في الإ لة
ضةةةةة ا سةةةةة لق الثقلفل  ال  م ال ي  ع د ف يل،  يدى تطلبقيل ا  ندل تطلبقيل ير اهداف   توتّحلت   

  م   ،  اه  ليلت  الةُ  حلاقل بإلل   النا  ل،  ي  وى اس قال     يح قدات  الفيص ل. 
الدرعل ال ي تإصةةةةةا نلا يل الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةُ اَاهِقَلت الَ ِ ْ َ لت يا الائل الح ا ل    التعريف الإجرائي:

 ( نلاف ي  ل  عودة الإ لة في الدراسل الإلل ل.14-18)

(Orphan)

ال   م بلق   يا فقد اأد   Unicef (2019تُحاّ  ينظ ل ال وق  ةةةةةةة   ) التعريف العلمي:
  يا فقد كا الوالد ا  حدُّ    ً ل يزد عًل. -الأ  ا  الأل -الوالد ا 

تُحاّفيم القةةلأثةةل بةةلقيم  يا فقةةد ا  عود الأ  في ياألاةةل الطاولةةل ا     التعريف الإجرائي:
 ال ااهقل في أ لتيم.

 ة:ــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط

 حةةةدُّ الحاج الواتحي ال وني نلاف قظا ةةةل الاخ  ةةةلر يا الاتجةةةلهةةةلت الإةةةد ثةةةل في يجةةةلل  
يؤسةةةةةةس هذا   Wiliam Glasserالإرحةةةةةةلد النا ةةةةةةي، ك ل ُ حدّ الطو ب الأيا كي  ل لل عاسةةةةةة ا  
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(.  ناّف  Howatt,2001الاتجةله، أ ةح قفةةةةةةةةةةةةةةا الحةد د يا ال  ةب  ا راع أول الحاج الواتحي )
( بلق   الحاج ال ات ز نلاف النظا ل الواتع ل، ال ي تؤيا ال للاااد Maxwell,2016يلت ةةةةةةةول )

القدرة نلاف تإد د سةةةةةةةةةةةلاوك لت   اخ  لرهل، بإ ح  كول ي ةةةةةةةةةةةؤ لًا نا هذه الاخ  لرات ال ي  إدّدهل  
ألعل الااد الأسةةةلسةةة ل، كللإلعل كلف الإا ل  الاق  لع  القوة  ال  حل،  ال غللو ل ال فةةةكات ال ي  

 اد  تاعر كلف ندل القدرة نلاف تإّ ا ي ؤ ل لت سلاوك لت   ف  ألعلت    حقلنيل. تإدّ  لدى الأفا 
  يد  الحاج الواتحي كلف ي ةةةلندة ال  ةةة احةةةد ا نلاف ال  كوقوا اتثا تدرة نلاف تإّ ا  
ال  ةؤ ل ل الفةيصة ل، نوا كنلدة أللل ال وازل النا ةي،  الوصةول وذلك كلف تإق   هو ل النجل ،  
ف كول الااد لد   ي ةةةةةةةةؤ ل ل نا سةةةةةةةةلاوك لت ،  تلدر نلاف ال ةةةةةةةة طاة نلا يل، يا خال تحلام الطاق 

حقلذ ألعلت   ف  اخ  لرات صإ إل   اضإل،    م ذلك نوا اح ااك الةةةةةةةةةةةةةةةُ   احِد الصإ إل لإ
 (.Vaziria et al., 2014ير الةُ احِد في ص لغل الأهدا  الحاع ل  تإد دهل )

الحاج الواتحي نلاف ي ةةةةةةةةةةلندة الأفااد   نطلُيم فيً ل  اه  ليًل لإ لتيم، يا أ ح    ُ اكّز
ي ةةةةةةةةةةةةلندتيم نلاف ك ضةةةةةةةةةةةةل  يل  اغوول ب ،  الّ حاّ  نلاف هُو لتيم  تإ  قيل،  القدرة نلاف يحافل 
سةةةةةةةةةةةةةةلاوك ةلتيم  تق   يةل،  القةدرة نلاف ال إكّم في أ ةلتيم،   حةةةةةةةةةةةةةةقةلذ رلقةلتيم بطا قةل اتثا  اتع ةل  

 (. Corey, 2011تدر يا الثقل في يواعيل يفكات الإ لة باحلل ل اتوا ) ل إق   اتوا
ال كا اخ  لر ل  تل  ا في سةةةةةةةةةةلاوكنل ال لاي، الذل  فةةةةةةةةةة ا ندة   Glasser  اى عاسةةةةةةةةةة ا 

ننلصةا   هي  ال ا  ا  الفةحور  ال  ثّا  الاسة جلبل الا ة ولوع ل   بذلك ف ةلاوكنل يوعّ  كلف تإق    
هد  الجودة الحلل، يا خال القدرة نلاف ال ا  ا  ال ةةةةةةةةةةةةةلاوك  ال إكّم بللفةةةةةةةةةةةةةحور  ي ل ُ  كّنيم يا  

ال  لإةةةةةةاّ  اخ  ةةةةةةلراتيم  ) ت ا س  للةةةةةةل  بطا قةةةةةةل  اتع ةةةةةةل  فحةةةةةةّ  & Sunawan واتب  ال فةةةةةةةةةةةةةةكات 

Junmei,2016  تا ا  قظا ل الحاج الواتحي ال الأفااد ي ةؤ لول نا اخ  لراتيم  تصةاّفلتيم  ،)
 سةةةلاوك لتيم ايلل ال واتب، ك ل ال الااد لد   ألعلت اسةةةلسةةة ل  إ لج كلف كحةةةقلنيل بطا قل راضةةة ل  

ت ، فلا ا فاد اا ق   للاوصول كلف اهداف    حقلذ ألعلت  بطا قل صإ إل ت واف  ل  إّ ا عودة أ ل 
 (. Mabeus & Rowland,2016ير الصور في نللم الجودة اليل  ب  ) 
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( ووضةر يج ونل يا ال قلد  لح لا ل ال  لرسةل الحاع ل  Glasser,1989تلل عاسة ا )
 ال ح  دة نلاف الحاج الواتحي  هي 

أ ح ُ  ول ف يل ال حلل  ير ال  ةةةةةةةة احةةةةةةةةد ناتل    :   Involvementالإندماج الشووووو  وووووي  ▪
 ناع ل صلدتل تف ا الصدق  الد ع  ال فلركل الاحللل،  هي اهم يودا في الحاج الواتحي. 

 تحني تدر ب ال  ةة احةةد ل نلاف الال زال بلليطط الحاع ل،   :Commitmentالالتزام  ▪
 أ ح  كوقوا ي ؤ لول نا سلاوك لتيم  اخ  لراتيم.

ال اك ز نلاف ال ةةةةةةةلاوك لت  الاخ  لرات    :Present behaviorالسوووولو  في الحاضوووور   ▪
 ال ي تيص الوتت الإللي، ب ض النظا نا اسقلويل في ال لضي.

تفة ا ي ةلندة ال  ة احةد نلاف  ضةر    : Positive plan of Actionخطط العمل الإيجابية  ▪
 خطط ن ا ناع ل،  ذلك و إد د اهدا  يك وبل و اص ا   اضإل ل   ط ر ال  لل ويل. 

ي ةةةةةةلندة ال  ةةةةةة احةةةةةةد ا نلاف تق  م سةةةةةةلاوك لتيم    :Value Judgmentالتقييم والحكم  ▪
  الإكم نلا يل كل كلقت تإ لج كلف ت   ا في  ضر الأهدا  ال اغو  ويل.

في ألل لم  قم ال  ةةةةةةةةةةة احةةةةةةةةةةةد و نا ذ اليد  ا  يل خُطط    :No Excusesمنع الاعذار  ▪
لح لاةة  في الح لا ةةل الحاع ةةل، فةةلل حةةلل    جةةلهةةا تلاةةك الأنةةذار، أ ف لو كةةلقةةت يقوولةةل،  

  ل ن   قول بةنلدة تإد د الأهدا   ن ا خطط اتثا  اتع ل.
لا  حلتب ال حلل  ال  ةةةةةة احةةةةةةد لاظ ل ا  يلد ل، نند    :No Punishmentمنع العقوبة  ▪

ندل تنا ذه للايطط ال ي تم الح ا نلا يل،  ل ن   ح د تات ب  صةةة لغل اليطط ب ل ت اعل  
 (Wubbolding ,2000يح . )

كلف ال ن لا ل الحاج بللواتر تإ لج كلف ننصةةةا ا  )   Glasser ,2000احةةةلر عاسةةة ا )
 اسلس ا،  ه ل 

أ ح ت ول الو ئل الحاع ل خلل ل يا ال ةةة طاة يا تِوا الةةةةةةةةةةةةةةةةةُ حللِ     والمناخ العلاجي: البيئة   -1
نلاف ال   احِد،  خلل ل يا س طاة الةةةُ   احِد نلاف الةةةُ حللِ   لأل اسل  ال فكات تنقر يا  
  عود س طاة خلرع ل  لذلك ت ول الو ئل ي لندة نلاف تطو ا تدرة الةُ   احِد نلاف الاخ  لر. 
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ت ول الإعااعات في الح لا ةةةل الحاع ةةةل تةةةلُ ةةةل نلاف    الإجراءات التي تؤدي إلى التغيير: -2
د نلاف ال    ا الاحّلل، يا خال تدرت  نلاف ال ةة طاة نلاف افحلل ،  َ اْحةةِ ي ةةلندة الةةةةةةةةةةةةةةةةةُ  ةةْ
 تحلام ك     ةةة ط ر ت و ا كرادة فحّللل ل وع    تق  م سةةةلاوك   اخ  لر ال نلسةةةب،  تد أدّد 

في الحاج الواتحي تفةةةةةة ا   عاسةةةةةة ا يج ونل يا الايوز لوصةةةةةةب كعااعات ال  لرسةةةةةةل 
(W(  ،الإرادة )D(  ،  ال وع )E ،ال ق  م ) (P.ال يط ط ) 

 في ضةةةوع يل سةةةو  ت  ا اه  ل الحاج الواتحي في ت ك ا الأفااد يا القدرة نلاف تإ ا  
ي ةةؤ ل ل سةةلاوكيم،  اتيلذ القاارات الصةةإ إل ال ي ت ةةلندهم نلاف تلاو ل ألعلتيم النا ةة ل،  ز لدة  
الفةةةةةحور بللاق  لع  ال العة، ي ل   ةةةةةلند في تإ ةةةةة ا الصةةةةةإل النا ةةةةة ل  ذلك يا خال ندد يا  

 ت الاحللل ال ي أددهل عاس ا.الاس اات ج ل

تحد عودة الإ لة يايول ك جلوي  حكس راأل الااد النا ةةةةةةةةة ل  الج ةةةةةةةةةد ل  الاع  للأ ل  ف  
كالر ال ةةةةةةةة لق الثقلفي الذل  ع فةةةةةةةة ،  يا خال تحز ز عودة الإ لة ل فااد  ال ج  ر   كا ونلع  
ي  قوا يفاق  ف كول الأفااد تلدر ا نلاف تإق   ذ اتيم   دارة يفلناهم،  تلدر ا نلاف ال واصا 

 (.Barakat,2016لل ير ا خا ا  ي ل ُ  يم في تإق   الااأل  الاس قاار بإ لتيم )الاحّ 
( عودة الإ لة بلقيل  اا قل كدراك (WHO,2000 تد ناّفت ينظ ل الصةةةةةةةةةةةةةإل الحلل  ل  

الااد لوضةح  في ال ة لق الثقلفي  الو ئي الذل  ع د ف  ،  ت  ثّا في  الصةإل النا ة ل،  الحقلا ل،  
( بلقيل  رضل  Taylor & Bogdan,1990 الاع  للأ ل،  الج ةد ل. ك ل ناّفيل تل لاور  ر علل )

( بلقيل  تُفةةة ا  Harding,2001الااد نا أ لت ،  حةةةحوره بللااأل  ال ةةةحلدة. ك ل ناّفيل هادق  )
 كلف سايل الااد في ع  ر الجواقب  النا  ل  الصإ ل،  الاع  للأ ل،  الات صلد ل،  الو ئ ل.

( اربحةل ابحةلد ل ايول  Jan Nilsson et al.,2004لقةد أةدّد عةلل ق لا ةةةةةةةةةةةةةةول   خا ل ) 
عودة الإ لة   هي  ال  ذ ل،  القدرة نلاف الح ا،  ال  ةةلقدة الاع  للأ ل،  القدرة نلاف الاسةة قال ل،  
 الجلقب الا أي،  الصةةةإل الج ةةةد ل. ك ل ت ضةةةّ ا عودة الإ لة أ ةةةب ينظ ل الصةةةإل الحلل  ل  
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WHO,2015)  اربحل ابحلد ي داخلال  ي النلال يحًل   هي  القُحد الج ةةة ي الذل   حلا  بللصةةةإل )
الج   ل  النول  الااأل،  القُحد النا ي الذل    وّل يا  ال فلنا  ال لاوك لت الإ جلو ل  الاه  لل  
بةللةذات،  القُحةد الاع  ةلني الةذل  فةةةةةةةةةةةةةة ةا  الحاتةلت الاع  ةللأ ةل  الاق  ةلع  ال اةلنةا الاع  ةلني،  

  القُحد الو ئي الذل   ضّ ا  الفحور بللأيلل  الااأل في ال نزل  الإا ل.

تةةد ظيات الحةةد ةةد يا النظا ةةلت ال ي   كا توظ ايةةل في هةةذا ال ةةةةةةةةةةةةةة ةةلق،  ينيةةل قظا ةةل  
(، أ ح احةةةةةلر في  Maslow's theory of needs)يلسةةةةةلاو( في كحةةةةةقلذ الإلعلت الإق ةةةةةلق ل )

كلف اسةةةةةل  تإق   عودة الإ لة    ثّا في  كحةةةةةقلذ  كحةةةةةقلذ الإلعلت الإق ةةةةةلق ل كلف ال الوصةةةةةول 
الإلعلت الأسةلسة ل،   ؤكد ال هذا الإحةقلذ ُ حوّا نا حةحور الااد بلل ةحلدة  الاضةل النا ةي  ي ل  
ج ال تإق   الإحةةقلذ ال ليا للاإلعلت الأسةةلسةة ل     نحكس ك جلبًل نلاف ألل   الوعداق ل. ك ل ُ وضةةّ

اف   ا وألت ، ف كول اتثا تدرة نلاف يواعيل تإد لت   دفر الإق ةةةةلل كلف ال ةةةةحي قإو تإق   اهد 
 (.2011الإ لة بإك ل    جلو ل،   ع د أ لة يلا ئل بلل العة  الالنلا ل )يجدل، 

النا ةةةةةةةةةةةةةةي ل ةةةةلر ل را   )   Carol Ryff's theory of كةةةةذلةةةةك قاى في قظا ةةةةل الافةةةةله 

psychological well-being أ ح  قصةد بللافله النا ةي يج ونل يا ال ؤحةاات ال ةلاوك ل ،)
ال ي تحوا نا رضةل الااد نا أ لت ،  ا ضةل   كا ال  حوا نا حةحور ال ةحلدة يا خال تجابل  
يفةةلنا اتثا ي ح   خواات سةةلره، تاتقط ودلالات يحاف ل   عداق ل،  قظا ل الافله النا ةةي تفةة ا  

 س ل ابحلد  هي 
 الاضل نا الناس  تقولا يل بة جلو لتيل  سلاو لتيل. تقبل الذات: ▪
 ونلع ناتلت ك جلو ل ير الاخا ا  العلاقات مع الآخرين: ▪
   القدرة نلاف اتيلذ القاارات بطا ق  اس قال ل الاستقلالية ▪
   القدرة نلاف كدارة الظا   الو ئ ل بالنلا ل.التمكن البيئي ▪
 (Chedifat,2023   عود اهدا  في الإ لة ل إ  قيل. )اهداف الحياة ▪
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ي  وى رضل الااد نا عواقب أ لت  ال ي لاال،  ال ي تف ا   بذلك تف ا عودة الإ لة كلف 
كلف ابحلدا ي نونل كللصةةإل الج ةة  ل،  النا ةة ل،  الجلقب ال لدل،  الاع  لني،  الجلقب الو ئي،  
أ ح تحد عودة الإ لة يؤحةةةاا يي ل للا وازل النا ةةةي،  تحكس يدى تدرة الااد نلاف تإق   ال      

  الافله النا ي في و ئ  .

اقثف   ا   ذكاًا  كةةةةةلل  سةةةةةةةةةةةةةةواع  كلا ي ةةةةةل،  ا   اأةةةةةد  الةةةةةد ةةةةة   فقةةةةةد  بةةةةةلقةةةةة   يا  ال   م  ُ حاّ  
( كلف ال ال   م  هو يا فقد اأد  الد    Skinner,2006(،  ُ فةةةةة ا سةةةةةك نا )2003)ال ةةةةةدألل،

 ب وب ال وت ا  تيلاوا نن .
 تد ا لف الإسةةةةةةةةةال الاه  لل  الحنل ل بائل الأ  لل،  أحّ نلاف رنل  يم ك ل  رد نا النوي  

 .]ننديل تلل  "اقل  كلفا ال   م في الجنل هكذا،  احلر بلل قلبل  الوسطف" ]ر اه القيلرل 

(  Kedija,2006دة يفلتا اع  للأ ل  قا  ل، ك ل تف ا خد جل )ةةةةةةةةةةةة حلقي الأ  لل يا ن
كلف ال الأ  لل تد   حاضول لقحض ال فلتا الاع  للأ ل  ال لد ل  ال ي ت  ثا في ققص الإصول 
نلاف الإلعلت ال ذاُ ل،  الصةةةةةةةةةةإ ل،  ال حلا   ل، كذلك بحض ال فةةةةةةةةةةكات النا ةةةةةةةةةة ل  ال ةةةةةةةةةةلاوك ل  
 الفةةةةةةةحور بللنقص،  يا ال  كا ال تؤ ا هذه ال فةةةةةةةكات نلاف عودة أ لتيم  رفلهيم النا ةةةةةةةي.  

( ال الأ  لل  حلقول يا  Fredriksan &Kandous,2004ا در ك ةةةةةةةةةةةلل  كلقد   ) ك ل ذكا ف
 ضحب ال يلرات الإ لت ل كلتيلذ القاار  ال واصا،  القلا  يا ال   قوا  ققص تقد ا الذات.

( ال فقدال اأد الوالد ا  ؤ ا نلاف حةةةةيصةةةة ل الطاا سةةةةلاو ل ك ل  2003ت ل ذكا يلا جي )
   ضج في 

 اقيال  في ال   وى ال حلا  ي. ▪

 الحزلل  الوأدة  الاقطواع. ▪

 يفلتا سلاوك    اقاحلل ل يثا الحد اق ل،  ال وول الاكرادل. ▪
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 ضحب القدرة نلاف ال     ير ال ج  ر. ▪

 ضحب ال يلرات اللا و ل ال لا  ل. ▪

   ضةةةج ي ل سةةةو  ال الأ  لل يا الائلت ال ي تواع  تإد لت صةةةعق ،  ذلك ق  جل فقدال  
الوالد ا، ي ل  ؤ ا نلاف ق وهم النا ةةةي  الاع  لني،  ت  ثا اهم ألعلتيم النا ةةة ل في الدنم  اأد 

،   ت ةلندهم نلاف ونلع  ق يم بلقا ةيم ،   الإلعل الف و ئل ي ة قاة تحزز حةحورهم بللاق  لع،  الحلااي
 .  ال     ير الإ لة،  تإق   ي  وى يا الصإل النا  ل

 ة:ــــــابقــات الســــدراســال

( يحافل ا ا واقلي  كرحةةةةةةةةةةةةةةلدل بللحاج بللواتر في تن  ل  2023تنةل لت دراسةةةةةةةةةةةةةةل ي  ا )
الد ع الحلااي الةةةةةُ درَك لدى الطا  الأ  لل بلل األال ال  وسطل يا يج ونل يا ال دار  ال ي  

  -يا كنداد القلأح  -أُصا ويل ندد الأ  لل،  اقّقت الدراسل ي  ل  الد ع الحلااي الةةةةةةةةةةةُ درَك  
ل، أ ةةةح تُ ةةةةةةةةةةةةةةّ ةةةت كلف يج ون  ا )تجا و ةةل  20للاواقةةةلي  يُ وّقةةةل يا )نلاف ن نةةةل   ل     ةةةً ( اةةةللقةةةً

( علا ةةةةلت،  اظيات ق لُ  الدراسةةةةل 10 ضةةةةلبطل(،  اُوّ  الواقلي  الإرحةةةةلدل نلا يم نلاف يدى )
اق  توعد فا ق دالل كأصةةلُ ًّل و ا ال ج ون  ا ال جا و ل  الضةةلبطل بحد تطو   الواقلي   لصةةللج  

ا و ةةل،  لا توعةةد فا ق و ا الاخ قةةلر ا القولاي  القحةةدل للا ج ونةةل الضةةةةةةةةةةةةةةةةلبطةةل،  ال ج ونةةل ال ج
  ا صت الدراسل بللاه  لل بفا إل الأ  لل،  الإا  نلاف ن ا ال وع    الإرحلد النا ي ليم. 

( كلف ال حا  نلاف فلنلا ل واقلي  كرحةةلدل  اتحي ع حي  2023 هدفت دراسةةل الطاا قل )
ل إ ة ا قولأ ل الإ لة  ال  ك ا النا ةي لياض تلا  ال  ة قوا لدى الأ  لل ب إلفظل ال اك.  او   

(    ً ل،  زنوا نفةةةةةةةةةةةواًُ ل نلاف يج ون  ا   36ال ني  حةةةةةةةةةةةقل ال جا وي، أ ح ت وقت الح نل يا )
طل.  اسةُ يديت يقل  س ل  ل  قولأ ل الإ لة،  ال  ك ا النا ةي  تلا  ال  ة قوا يا  تجا و ل  ضةلب

( علا ل.  اظيات الن لُ  ال ي  وى كاٍ يا  18كنداد القلأثل.  تم تطو   واقلي  كرحلدل نلاف )
قولأ ل الإ لة،  ال  ك ا النا ةةةةةةةةي،  تلا  ال  ةةةةةةةة قوا لدى الأ  لل كلل ي وسةةةةةةةةطًل نلاف الدرعل ال لا ل  

ل  عود فا ق دالل كأصةةلُ ل و ا ي وسةةطلت اداع ال ج ون  ا     ال جللات.  اظيات الدراسةةل ا ضةةً
 ال جا و ل  الضلبطل، نلاف ال  ل  القحدل تحزى للاواقلي  الإرحلدل  لصللج ال ج ونل ال جا و ل. 
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(  ال ي سةةةةحت الف  ضةةةةر واقلي  يق ا  ل رحةةةةلد  2024 في دراسةةةةل ) وسةةةةب  اخا ل،  
أ ح حةةةة لات الدراسةةةةل نلاف ت ةةةةلا ط  ،  بللواتر في خاض اليو  يا الافةةةةا لدى الفةةةةقل  الجليحي

الضةةةةةةةوع نلاف اليو  يا الافةةةةةةةا  يايويل  اسةةةةةةةقلب   خصةةةةةةةلُص الأحةةةةةةةيل  الذ ا  حلقول ين   
أ ح  اكز  ،   تفةةةةةةي صةةةةةة ، ك ل تنل لت الدراسةةةةةةل الحاج بللواتر  تلر ي   تطوره  يال      فن لت 

الحاج بللواتر نلاف ي ةةةةةةةلندة الأفااد نلاف يواعيل ييل فيم  تطو ا اسةةةةةةة اات ج لت فحلل  للا حليا  
 تق ا  الدراسةةل ،   الصةةإل النا ةة ل،   الثقل بللناس،  ي ل  ؤدل كلف تإ ةة ا الأداع الاتلد  ي، يحيل

ر يا خال الن و الإ جةلوي للايو ةل النةلعإةل  توف ا ال نةل   ال اك ز نلاف اسةةةةةةةةةةةةةة يةدال الحاج بةللوات
ال اُم الذل  قول نلاف اسةةةةةةةةةةل  الدنم  ال قوا  ال فةةةةةةةةةةج ر نلاف ي لرسةةةةةةةةةةل أا ل الاخ  لر  ا قلت  

 القاارات  ،  الاسةة قال ل  ال وع   الواني، د ل ققد ا  اسةة يلقل  الاه  لل بللإلعلت  ك ا ل احةةقلنيل
 . ال ون ل نلاف تإ ا ال  ؤ ل ل

فقةةةةةد اعاى ليضةةةةةةةةةةةةةا  ال ااهق ا الأ  ةةةةةلل   لةةةةةدى  الإ ةةةةةلة   للاّ حاّ  نلاف ي ةةةةةةةةةةةةة و ةةةةةلت عودة 
( اللقًل  اللقل  60الأ  لل، أ ح ت وّقت ن نل الدراسةةةةةل يا ) ( دراسةةةةةل نلاف ال ااهق ا  2017 بورزق) 

( تلا  ذًا يا ال األال الدراسةةةةة ل بللصةةةةةب الثلقي الثلقول،  بلسةةةةة يدال ي  ل  عودة 27( تلا  ذة،  ) 33) 
الإ لة،  اظيات ق لُ  الدراسةةل  عود اخ ا  في تات ب ي ةة و لت ابحلد عودة الإ لة تقحًل ل ل  اهل في  

قةة  لا توعةةد فا ق في ابحةةلد عودة الإ ةةلة تُحزى كلف يُ  ّ ا الجنس، ك ةةل ُ عةةدت فا ق افااد الح نةةل،  ا 
 في درعل عودة الإ لة ل   لل تُحزى كلف عنس الفيص ال  وفي  لصللج الأل. 

 للاوتو  نلاف عودة الإ ةةلة لةةدى الأ  ةةلل في ال األاةةل ال  وسةةةةةةةةةةةةةةطةةل  فقةةد اعات الةةدل  ي  
ل يا الةذكور  الإقةل   150( دراسةةةةةةةةةةةةةةل نلاف ال ااهق ا الأ  ةلل،  ت وّقةت الح نةل يا )2020) (     ةً

لات ق لُ  الدراسةل    -يا كنداد القلأثل  -بلل األال ال  وسةطل،  اُسة يدل ي  ل  عودة الإ لة   توصةّ
  لل  حلقول يا ضحب الإأ ل  بجودة الإ لة، ك ل اق  لا  وعد ا ا لةُ   ّ ال  الجنس  كلف ال الأ

  ال األال الدراس ل في ي  وى عودة الإ لة لدى ال ااهق ا الأ  لل.
( كلف ال حا  نلاف ي ةةةةةةةة وى الإايلل  2024 في هذا ال ةةةةةةةة لق سةةةةةةةةحت دراسةةةةةةةةل يإ ود )

 ان  دت الدراسةةةل نلاف ال ني   ،  الحلااي  نات   بجودة الإ لة لدى ال ااهق ا يا  الد ا يطلاق ا
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 الذ ا  ، ( يااهقل يا الذكور  الإقل  60 أ حُ ت وقت ن نل الدراسةةةةةةةةةةةل يا )، الوصةةةةةةةةةةةاي ال إلا لاي
،  ( 2016(،  اققةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل ي  ةل  الإايةلل الحةلااي للا ةةةةةةةةةةةةةةحةدل )21-17ت اا   ان ةلرهم )

 اظيات ق لُ  الدراسةةةةةةةةةةل ال ي ةةةةةةةةةة وى الإايلل الحلااي  ،   ي  ل  عودة الإ لة يا كنداد القلأثل
،   ال ي ةةةةةةةةةة وى عودة الإ له لد يم كلل ينياضةةةةةةةةةةل ، لدى ال ااهق ا يا  الد ا يطلاق ا كلل ياتاحل

ا ضةةةلً ك ل اظيات ق لُ  الدراسةةةل كلف ال  وعد ناتل ارتقلا   نك ةةة   ذات دلال  كأصةةةلُ ل و ا  
 كذلك  عود فا ق ذات دلال  كأصةةةةةةةةةلُ ل في الإايلل الحلااي  ، الإايلل الحلااي  عوده الإ له

 كةذلةك كلف  عود فا ق ،  يةدة الطاق (،  د ا يطلاق ا تقحةل ل    ا ) الجنسلةدى ال ااهق ا يا  الة
 ذات دلال  كأصلُ ل في عودة الإ لة لد يم تقحل ل    ا ) الجنس، يدة الطاق(. 

 

( كلف ال حا  نلاف الاضةةةةةةةةةةةةطاابلت النا ةةةةةةةةةةةة ل  2017) Unisaهدفت دراسةةةةةةةةةةةةل ا ق  ةةةةةةةةةةةةل  
 الاع  للأ ل و ا الأاالل الأ  لل،  تدرتيم نلاف ال    ،  تم اسةةةةةةة يدال ال ني  النوني،  حةةةةةةة لات 

   اعا ةت يحيم،  (،  تم اخ  ةلرهم بطا قةل نفةةةةةةةةةةةةةةواُ ةل17-10( ااا ت اا   ان ةلرهم )15الح نةل )
 اظيات ق ةلُ  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةل ال الأااةلل الأ  ةلل لةد يم يحةلقةله قا ةةةةةةةةةةةةةة ةل  ، ال قةلوات ل إلا ةا ال إ وى 
ي ةل ق   نا ذلةك  عود ،  كةذلةك نةدل  عود اهةدا  لةد يم في الإ ةلة،   اقياةل  في يايول الةذات 

 . يفكات كللات ئل   القلا  و ا هؤلاع الأاالل
(  ال ي هةدفةت كلف ال حا  نلاف ال اةل ل غ ا الواتحي 2024،  في دراسةةةةةةةةةةةةةةل )قصةةةةةةةةةةةةةة  

 ال ةةةةةةةةحلدة النا ةةةةةةةة ل  الحاتل و ني ل لدى الطا  الا  لل في ال األال الإنداد ل ، اتقحت الدراسةةةةةةةةل 
( اللب ت اا   ان لرهم  400) ت وقت ن نل الدراسةةةةل يا ،  ال ني  الوصةةةةاي  الحاتلت الارتقلا ل

،  ( بطا قل نفواُ ل يا يج ونل يا ال دار  الإنداد ل النيلر ل في يإلفظل د للي 18-15يا )
 ي  ل  ال ةةةةةةحلدة النا ةةةةةة ل يا انداد القلأح،  اظيات ق لُ      او  ي  ل  ال ال ل غ ا الواتحي

ل س     كذلك اظيات الن لُ  ال افااد الح نل، الدراسةةةةةةل ال افااد الح نل     حول بلل ةةةةةةحلدة النا ةةةةةة ل
 ا صةةةت الدراسةةةل بضةةةا رة نقد د رات  قد ات في ال دار  ل ون  يم  ،  لد يم ال ال ل غ ا الواتحي
 الح ةا نلاف تطو ا كيكةلق ةلت ال احةةةةةةةةةةةةةةد ا في ال ةدار   ينةلتفةةةةةةةةةةةةةةل  ،  بةل ا ال اةل ل غ ا الواتحي

 . يفكات الطلاقل
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( كلف ال حا  نلاف ي ةةةةةة وى ال ا  ا الحلااي  ال حلفي  2024،  سةةةةةةحت دراسةةةةةةل )يإوو  
 ال فةةةةةةةةةةب ،  الاقاحللي لدى الأ  لل،  ال إق  يا القدرة ال نوؤ ل للا ا  ا الحلااي بلل حلفي الاقاحللي

 اققت الدراسةةةةةةةةةةةل ي  ل   ،  أ ح اتقحت الدراسةةةةةةةةةةةل ال ني  الوصةةةةةةةةةةةاي ال نوؤل ،  نا الاا ق و ني ل
(     ةلً،  420 ي  ةل  ال حةلفي الاقاحةللي يا انةداد القةلأثةل ، حةةةةةةةةةةةةةة لاةت الح نةل )، ال ا  ا الحةلااي

 كذلك كل  ،  اظيات ق لُ  الدراسةل ال ي ة وى ال ا  ا الحلااي لدى الأ  لل كلقت درع   ي وسةطل
 ب نت الن لُ   عود فا ق ذات دلالل كأصةةةةلُ ل  ،  ي ةةةة وى ال حلفي الاقاحللي كلل ودرعل ي وسةةةةطل

ك ل  ، الإتليل(،  ا  ا الحلااي  ي ةةةةةةةةةةةة وى ال حلفي الاقاحللي تحزى ل    اات)النوذفي ي ةةةةةةةةةةةة وى ال 
اظيات الن لُ  كيكلق ل ال نوؤ ب  ةةةةةةةةة وى ال ا  ا الحلااي يا خال ال حلفي الاقاحللي لدى الأ  لل  

 ا صةةةةةةت الدراسةةةةةةل بضةةةةةةا رة نقد الوااي   الد رات  تفةةةةةةج ر الأ  لل ل ن  ل  ،  ب نطقل يكل ال كايل
 . الجواقب الإ جلو ل في حيص ل ال   م للاوصول كلف ال حلفي الاقاحللي

 ة:ــابقـات السـدراسـى الـب علـتعقي
بحد الاااذ نلاف الدراسةةةةةةةلت ال ةةةةةةةلبقل تم الاسةةةةةةة الدة يا ادو لت الدراسةةةةةةةلت    ااع الإالر 
النظال،  كذلك في تإد د يفةةةةةةةةةةةةةكلا  القإح،  في اخ  لر الح نل  ال نيج ل  اد ات الدراسةةةةةةةةةةةةةل. فاي 

(  ال ي هدفت كلف القإح في 2024 اخا ل ،    وسةةةب 2023  ي  ا،  2023دراسةةةل ) الطاا قل ، 
فحةلل ةل الحاج بةللواتر ير الأ  ةلل  ا و ةت فحةلل  يةل في ي   اات يي لااةل ، ا صةةةةةةةةةةةةةةت الةدراسةةةةةةةةةةةةةةلت كلف 
الاه  لل بفةةةةةا إل الإ  لل  تقد م ال وع    الإرحةةةةةلد النا ةةةةةي ليذه الائل ير ي   اات ندة، ك ل ركزت  

الإ جةلوي للايو ةل النةلعإةل  توف ا ينةل  ياُم تةلُم    نلاف اسةةةةةةةةةةةةةة يةدال الحاج بةللواتر يا خال الن و 
)الطاا قةةةةل  ت ةةةةت الاسةةةةةةةةةةةةةة اةةةةلدة يا الةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةلت  الةةةةدنم  ال فةةةةةةةةةةةةةةج ر،  كةةةةذلةةةةك  نلاف اسةةةةةةةةةةةةةةةةةل  

( في كنداد الواقلي  الحاعي الواتحي، نلاف صةةةةح د  خا 2023كواا  م ،   ، 2019 الحك لاي، 2023، 
( في كنةداد 2023قةل ،  الطاا  2024  يإ ود ، 2020ت ةت الاسةةةةةةةةةةةةةة اةلده يا دراسةةةةةةةةةةةةةةلت )الةدل  ي ، 

ي  ل  الدراسةةةةةةةةةةل،  في ال قلوا لوأ  ندد يا الدراسةةةةةةةةةةلت ال ي تنل لت عودة الإ لة لدى ال ااهق ا  
( أ ح توصةلات ق لُجيل كلف اخ ا  في تات ب  2017 لدى الا  لل، فاي دراسةل )وورزق  حةالي ، 

(  2024 يإ ود ، 2020، ي ةة و لت ابحلد عودة الإ لة لدى ال ااهق ا الأ  لل،  في دراسةةل )الدل  ي  
اظيات ال ال ااهق ا الأ  لل ا  يا اها يطلاق ا  حلقول يا ضةةةةةةحب في الإأ ةةةةةةل  بجودة الإ لة، 
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( ا صةةت بللاه  لل  2017ايل نلاف صةةح د الدراسةةلت ال ي اه  ت بح نل الأ  لل فاي دراسةةل )ا ق  ةةل، 
بللأ  لل   ضةةةةةةةةةةر اهدا  ليم في الإ لة ت ةةةةةةةةةةلندهم نلاف يواعيل ال فةةةةةةةةةةكات ال ي يا ال  كا ال  

( ا صةةةةت بح ا تولأ ل  2024تواعييم اذا لم  كا ليم اهدا  يح نل،  كذلك في دراسةةةةل )قصةةةة   ، 
( ا صةةةةت بحقد وااي   2024  لل  تقد م ال  ةةةةلندة النا ةةةة ل ليم،  في دراسةةةةل )يإوو  ، ل االل الأ 

  د رات تفج ع ل لائل الأ  لل،  ذلك ل ن  ل الجواقب الإ جلو ل في حيص  يم.  

 ة:ــــدراســج الــمنه
ونلعً نلاف يل تقدّل يا يفةةةةةةةةكلال الدراسةةةةةةةةل  ت ةةةةةةةةل لاتيل، اسةةةةةةةة يديت القلأثل ال ني  حةةةةةةةةق   
ال جا وي ذل ال ج ون  ا )ال جا و ل  الضةلبطل(، الذل ُ حدّ يا اق ةب ال نله   اتثاهل ات ةلتًل ير  

 (.2013يفكلال الدراسل،  اتثاهل ياعيل لأغاا  الدراسل  ظا فيل ال جا و ل )الإ  ني، 
فةلل ج ون ةلل ال جا و ةل  الضةةةةةةةةةةةةةةلبطةل ت لا  ةلل ال  ةل  القولاي لجودة الإ ةلة، أ ةح ت حاّ   
ال ج ونل ال جا و ل لةةةةةةةةةةةةةلاواقلي  الحاعي، ايل ال ج ونل الضلبطل فا ت حاّ  للاواقلي  الحاعي  
الج حي،  م تيضةةةةةةةةةةةةر ال ج ون لل للا  ل  القحدل للاُ   ّ اات ال لبحل،  يا  مّ ت حاّ  ال ج ونل  

  و ل كلف ال  ل  ال  قحي. ال جا 

 ة:ــــــدراســـع الـــمجتم
   وّل يج  ر الدراسةل يا الةةةةةةةةةةةةةةةُ اَاهِقَلت الَ ِ ْ َ لت ال  ة ا دات يا ع ع ل كق ةلل الي ا ل يا  

( نةليةًل،  هي ع ع ةل خ ا ةل يي  ةل وانةل ةل الأ  ةلل  الأرايةا، أ ةح  ولاغ نةدد  18- 14ال األاةل الح ا ةل ) 
 (،  فقًل ل أصلُ ل ال ي أصلات نلا يل القلأثل يا الج ع ل. 3203ال  جّات بللج ع ل ) ال    لت 

 ة:ــــــدراســـة الـــعين
تللات ن نل الدراسل يا الةةُ اَاهِقَلت الَ ِ ْ َ لت الةةُ  جاّت بج ع ل كق لل الي ا ل في يد نل  

( يااهقةل،  ذلةك بحةد  30( سةةةةةةةةةةةةةةنةل،   ولاغ نةددها )18-14الا ةل ، الاتي ت اا   ان ةلرها و ا )
(،    ا ق لُ  ال صةةةةةةةةةإ ج   194تطو   ي  ل  عودة الإ لة نلاف ن نل اسةةةةةةةةة طالأ ل تضةةةةةةةةةّ نت )

القةةلأثةةل الح نةةل بةةللطا قةةل القصةةةةةةةةةةةةةةةد ةةل للا ااهقةةلت الأتةةا درعةةلت في م ةةل  عودة الإ ةةلة،    اخ ةةلرت 
(  15 تق ةةةةةةةةةةةّ ت الح نل بللطا قل الحفةةةةةةةةةةةواُ ل ال ن ظ ل كلف يج ون  ا  يج ونل تجا و ل تواييل )

 ( يااهقل لا ت لاقف ح ئًل.15يااهقل،  يج ونل ضلبطل تواييل )
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 ة: ـــــــــدراســـأدوات ال

   2017بحد رعوذ القلأثل كلف الأدو لت النظا ل  الدراسةةةةةةةةلت ال ةةةةةةةةلبقل )وورزق  حةةةةةةةةالي،
 & Yasin   2024  يإ ود،  2023  الطاا قةةةةل،  2020  الةةةةدل  ي،2021اليولي  الط ةةةةلر،

Iqbal,2013  Ayesha Noor et al. ,2024;Beniel Gnanadurai,2022;  بللاسة حلقل  ،)
)اأ ةةةةةةد،   الإ ةةةةةةلة،  ينيةةةةةةل   عودة  ل  ةةةةةةل   انُةةةةةةدّت  ال ي     2008بةةةةةةللةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةلت  ال قةةةةةةل  س 

(، أ ح صةةةةةةةةةةةةلغت القلأثل العقلرات  ل حافل  Patrick,2002;Diener,1985 2023الطاا قل،
( نليًل،  تفةةةةةة ا  18-14ي ةةةةةة وى عودة الإ لة لدى ال ااهق ا الأ  لل، ال نلسةةةةةةقل للا األال الح ا ل )

 الأسا ل  الاع  للأ ل.نلاف ندة عواقب  علقب الإ لة الصإ ل،  النا  ل،  الو ئ ل،   

( لأقةلرة،  25انةدّت القةلأثةل ي  ةل  عودة الإ ةلة، أ ةح ت وّل في صةةةةةةةةةةةةةةورتة  النيةلُ ةل يا )
( يااهقًل  يااهقل يا الأ  لل ال  ةةةةجّلا ا بللج ع ل  194 اُوّ  نلاف ن نل اسةةةة طالأ ل ت وّقت يا )

ل،  يثّلاةةت فقاات  18-14الي ا ةةل لانةةل ةةل الأ  ةةلل )كق ةةةةةةةةةةةةةةةلل(، الةةذ ا ت اا   ان ةةلرهم يا ) ( نةةليةةً
اربحل ابحلد  )قولأ ل الإ لة الصةةةةةةإ ل،  قولأ ل الإ لة النا ةةةةةة ل،  قولأ ل الو ئل،  الحاتلت ال   ل   

( لأقلرة،  في صةةةةورت  النيلُ ل  26الأسةةةةا ل  الاع  للأ ل(،   فةةةة ا ال   ل  في صةةةةورت  الأ ل ل )
 ت ول  ،  (  24- 22- 11-34( سةةةةةةةةةةةةةةلاو ةةل   هي )5( لأقةةلرة ك جةةلو ةةل،  )20( لأقةةلرة، ينيةةل )25)

ل ل   ةل  خ ةلسةةةةةةةةةةةةةةي،  تُ نج الةدرعةلت ا ت ةل  )الاسةةةةةةةةةةةةةة جةلبةل نلاف  =قةلدرًا،  2=اوةدًا،  1الاقاات  فقةً
ل،  3 ل،  4=اأ ةةلقةةً ل(،  في العقةةلرات ال ةةةةةةةةةةةةةةلاو ةةل تُ نج الةةدرعةةلت ا ت ةةل  )5=غةةللقةةً ل 1=داُ ةةً ،  =داُ ةةً
 =اودًا(. 5=قلدرًا، 4=اأ لقًل، 3=غللقًل، 2

 اس: ــــــدق المقيـــص

 ين: ــــــــدق المحكّمــص -1
للا إقّ  يا صدق ال   ل ، نُا  في صورت  الأ ل ل نلاف يج ونل يا الأسلتذة  ذ ل 

( يإكّ  ا، تدّيوا ت ذ ل  8اليواة  الاخ صةةةل  في يجلل الإرحةةةلد  الحاج النا ةةةي  ولاغ نددهم )
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راعحل أول  ضةةو  الاقاات  ياعي يل للاائل الح ا ل،  تدّيوا ات ااألت أول كنلدة صةة لغل بحض  
،  في ضوع الات ااألت نُدّل ال   ل ،  اُبقي نلاف الاقاات ال ي أصلات نلاف ق قل اتالق  الاقاات 

 ( فلنلاف يا ال إكّ  ا. 80%)

 ي: ــــداخلــاق الــالاتس -2

لإ ةةةل  الات ةةةلق الداخلاي ل   ل  عودة الإ لة  أُ ةةةوت ناتل الارتقل  بطا قل و اسةةةول  
و ا درعةةلت افااد الح نةةل نلاف كةةا فقاة ير الةةدرعةةل ال لا ةةل للا   ةةل ،  الةةدرعةةل ال لا ةةل للاقُحةةد الةةذل  

 ( ا تي  وضّج ذلك  1تن  ي كل  ،  الجد ل )

1 .487 .589 6 .689 .757 13 .571 .666 18 .622 .653 

2 .465 .751 7 .694 .777 14 .542 .658 19 .685 .717 

3 .405 .579 8 .666 .747 15 .572 .583 20 .595 .649 

4 .419 .689 9 .456 .611 16 .635 .778 21 .599 .656 

5 .318 .585 10 .488 .551 17 .547 .744 22 .196 .352 

- - - 11 .661 .692 - - - 23 .578 .608 

- - - 12 .698 .777 - - - 24 .418 .498 

- - - - - - - - - 25 .610 .665 

  .(0.05) مستوى  عند دالة *(. 0.01) مستوى  عند دالة **

( ف  ل   حلا  بللقُحْد الأ ل  )قولأ ل الإ لة الصةةإ ل(  ال ع  ر م م  1  ضةةج يا الجد ل )
ليِات ارتقةةةل  فقااتةةة  بةةةللةةةدرعةةةل ال لا ةةةل   (،  تاا أةةةت  487. &.318للا   ةةةل   تاا أةةةت و ا )يُحةةةَ

(   ع  حيل م م دالل كأصةةةةلُ ًّل نند ي ةةةة وى  751.  . &585ارتقلالتيل بللدرعل ال لا ل للاقُحد و ا )
ليِات ارتقةل   0.01) (.  ف  ةل   حلا  بةللقُحةد الثةلقي  )الجةلقةب النا ةةةةةةةةةةةةةةي(    وّ ا ال ع  ر م م يُحةَ
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(،  تاا أت ارتقلالتيل بللدرعل ال لا ل  698. &.456فقاات  بللدرعل ال لا ل للا   ل  تاا أت و ا )
(،  ف  ل   حلا   0.01(،  ع  حيل م م دالل كأصةةةةةةةةةلُ ًّل نند ي ةةةةةةةةة وى )777. . &551للاقُحد و ا )

ليِات ارتقةةل  فقااتةة  بةةللةةدرعةةل ال لا ةةل   بةةللقُحةةد الثةةللةةح  )قولأ ةةل الو ئةةل(    ضةةةةةةةةةةةةةةج ال ع  ر م م يُحةةَ
.  583(،  تاا أةت ارتقةلاةلتيةل بةللةدرعةل ال لا ةل للاقُحةد و ا )635.  . &542للا   ةل  تاا أةت و ا )

 (. 0.01(   ع  حيل م م دالل كأصلُ ًّل نند ي  وى )778. &
 ف  ةل  يصّ القُحةد الاابر  )الحاتةلت الأسةةةةةةةةةةةةةةا ةل  الاع  ةللأ ةل(    ضةةةةةةةةةةةةةةج ال ع  ر م م  

ليِات ارتقةةةل  فقااتةةة  بةةةللةةةدرعةةةل ال لا ةةةل للا   ةةةل   تاا أةةةت و ا ) (،  تاا أةةةت  685. &.196يُحةةةَ
(   ع  حيل م م دالل كأصةةةةةةلُ ًّل نند ي ةةةةةة وى  717. &.352ارتقلالتيل بللدرعل ال لا ل للاقُحد و ا )

لّ هذا نلاف ال ي  ل  عودة الإ لة    ّ ر ودرعل نلل ل يا الات ةةةةةةةةلق الداخلاي. ك ل  (    د 0.01)
أُ ةوت م م يُحَليِات الارتقل  و ا الأبحلد ير بحضةيل،  بللدرعل ال لا ل للا   ل  بلسة يدال يُحليِا  

 &  640ارتقل  و اسةةول،  توّ ا ال م م يُحَليِات الارتقل  و ا الأبحلد ير بحضةةيل تاا أت و ا ).
(،  تاا أت و ا الأبحلد ير الدرعل ال لا ل  0.01.(   ع  حيل دالل كأصةةةةةةلُ ًّل نند ي ةةةةةة وى )886

(،   ؤكد هذا 0.01(   ع  حيل دالل كأصةةةةةةةةةةةةةةلُ ًّل نند ي ةةةةةةةةةةةةةة وى )650. &  385للا   ل  و ا ).
 صاأ ل ال   ل  في هذه الدراسل.

 اة: ــودة الحيــاس جــات مقيــثب -3
ليةِا الاةل (،  ال جزةُل Cronbach's Alphaتا ققةل  )-للا إقّ  يا الثقةلت اُسةةةةةةةةةةةةةة يةدل يُحةَ

النصةةةةةةةةةةةا ل، للادرعل ال لا ل للا   ل ،  ل ا بُحد نلاف أدة.  ف  ل  يصّ القُحد الأ ل )قولأ ل الإ لة  
(،  بلاغ يُحَليِا  قلت ال جزُل النصةةةةةةةةةةةةا ل  633  ف  ضةةةةةةةةةةةةج ال يُحليِا  قلت الال ولاغ ).(الصةةةةةةةةةةةةإ ل

ا  قةةلت ا ي جةةل ).673). ليةةِ ليِات  قةةلت يقوولةةل.  ف  ةةل   حلا   642(، ف  ةةل ولاغ يُحةةَ (   هي يُحةةَ
(،  هو يُحَليِا  قلت  823بللقُحد الثلقي  )الجلقب النا ةةةةةةةةةي(    ضةةةةةةةةةج ال يُحَليِا  قلت الال ولاغ ).

ليةِا  قةلت ال جزةُل النصةةةةةةةةةةةةةةا ةل ).يات ليةِا  قةلت ع ةد، ف  ةل ولاغ يُحةَ 772ار،  بلاغ يُحةَ ليةِا (،  هو يُحةَ
ليِات  قةلت ياتار،  ف  ةل  يص القُحةد الثةللةح  )قولأ ةل الو ئةل(   823 قةلت ا ي جةل ). (   هو يُحةَ

ا  قةةلت الاةةل ولاغ ). ليةةِ ةةل  717ف  وّ ا ال يُحةةَ ا  قةةلت ال جزُ ليةةِ ا  قةةلت ع ةةد،  بلاغ يُحةةَ ليةةِ (،  هو يُحةةَ
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 هو يُحَليِا     (725(   هو يُحَليِا  قلت يقوول، ف  ل ولاغ يُحَليِا  قلت ا ي جل ).676النصةا ل ).
 قلت ع د.  ف  ل   حلا  بللقُحد الاابر  )الحاتلت الأسةةةةةا ل  الاع  للأ ل(    ضةةةةةج ال يُحَليِا  قلت  

(   هي يُحَليِات  قلت ع دة، ف  ل  785(،  بلاغ يُحَليِا  قلت ال جزُل النصةةةا ل ).716الال ولاغ ).
ا  قةةلت ا ي جةةل ). ليةةِ ا  قةةلت يقوول، ايةةل ف  ةةل   حلا  بةةللةةدرعةةل ال لا ةةل     (671ولاغ يُحةةَ ليةةِ  هو يُحةةَ

ليةِا  قةلت الاةل ولاغ ). ليةِا  قةلت ال جزُل  895للا   ةل  )عودة الإ ةلة(، ف  ضةةةةةةةةةةةةةةج ال يُحةَ (،  بلاغ يُحةَ
يُحَليِات  قلت ياتاحل،  هذا (   هي 892(، ف  ل ولاغ يُحَليِا  قلت ا ي جل ).841النصةةةةةةةةةةةةةةا ل ).

 يؤحا نلاف صاأ ل اس يدال ال   ل  في هذه الدراسل.

االاحت القلأثل نلاف الأدو لت النظا ل  الدراسةةةةةةةةلت ال ةةةةةةةةلبقل ال ي ت حلا  بللحاج الواتحي 
ت ةل االاحةت نلاف الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةلت ال ي  ، (Glasser,1990; Saletsky ,2007   2002)اليواعةل  

   2018انةدّت وااي  ناع ةل ع ةللأ ةل بةلسةةةةةةةةةةةةةة يةدال فن ةلت الحاج الواتحي )اوو أةليةد  يإةلي ةد،  
 .Dahami et al   2023  ي  ا،2023  الطاا قةةل،2020  رب ر،  2014الطي س  نوةةد  ،  

,2023; Omidi et al.,2025    أ ح اُقّقت نلاف فئلت يي لاال يا ال ااهق ا  الأ  لل،  تاا ،)
( علا ةةةةل،  تُدّيت نلاف يدى علا ةةةة  ا في الأسةةةةووذ،  17-8ندد الجلا ةةةةلت الةةةةةةةةةةةةةةةةةةُ طقّقل ف يل يا )

 ( دم قل.90-60 تاا أت يدة الجلا ل يا )
 بحدّهل أدّدت القلأثل اهدا  الواقلي ،  ندد الجلا لت ال ي ت ضّ ا  الجلا ل الاف  لأ ل،  

( دم قل.  بحد الاق يلع  90-60 الونلُ ل،  الي لي ل، وواتر علا ة  ا اسةوولأ ًّل،  كلقت يدة الجلا ةل )
( يا الأسةةةةةةةةةةةةةةةلتةةذة  8يا كنةةداد الواقةةلي  نُا  نلاف يج ونةةل يا ال إكّ  ا الةةذ ا ولاغ نةةددهم )

صةةةةةة ا في الإرحةةةةةةلد  الحاج النا ةةةةةةي  للاإكم نلاف الواقلي  يا قلأ ل ينلسةةةةةةقل يإ واه   ا ل  يصةةةةةةّ
 صةةةةةةةةةةةةةةدتة  في تإق   الأهةدا  ال ي ُ ضةةةةةةةةةةةةةةر يا اعلايةل   ق  جةل لةذلةك اُخةذ بةلل  ةذ ةل الااعحةل يا  

 ال إكّ  ا  الح ا بلل حد ات الةُ ق األ ينيم.
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انةةدّ الواقةةلي  الحاعي الواتحي، الةةذل   ةةةةةةةةةةةةةةحف كلف ال إ ةةةةةةةةةةةةةة ا يا عودة الإ ةةلة لةةدى 
 (.18-14الةُ اَاهِقَلت الَ ِ ْ َ لت، الاتي   اا   ان لرها يا )

 ال   لند الواقلي  نلاف ال إ  ا يا عودة الإ لة لدى الةُ اَاهِقَلت الَ ِ ْ َ لت.

 الّ حاُّ  نلاف يايول الحاج الواتحي  اهداف . ▪
 توض ج الال زال،  تلت د ال  ؤ ل ل لاخ  لراتنل  اه   يل في تإق   اهدافنل. ▪

 تن  ل القدرة نلاف الاقديلج  تإق   الإلعلت. ▪
 كدراك ال لاوك الإلضا  تإد ده،  ات  ل  اق ل  سلاوك ل عد دة. ▪
يطلبقل و ا ال إ ط الواتحي ك ل هو،  ال إ ط  صةةةةةةةةةةة لغل خطط ال    ا  للاوصةةةةةةةةةةةول كلف  ▪

 الةُ درك الذل   صوّره.
 ال ت قوّا الةُ فلرِكلت خوااتيا  تُإّ ا يا كالعتيا. ▪
 تن  ل الاس قصلر بللواتر. ▪

 ال در ب نلاف ال ق  م الذاتي د ل يوارات  انذار. ▪

 ات  ل  ييلرات سلاوك ل  اتع ل. ▪

، الةةةةةةةةةةةةةةةةةُ  ضةةةّ ا كسةةة اات ج لت ال    ا قإو الأفضةةةا    فةةة ا  (WEDP)تطو   ق وذج  ▪
 (.p(،  )ال يط ط e )ال ق  م  ،(d(،  )ال وع يلت w)الالقلت 

 ج:ــامـرنـات البـام لجلسـط العـالتخطي

،   الان لت ،  الأهدا ، ( يإ وى الجلا ةةلت يا أ ح ننوال كا علا ةةل2 وضةةج الجد ل )
 .   الزيا ال    اق 
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 ة: ــائيــب الإحصــاليــالأس

 .  قلا  ااخ قلر )ت( لح ن  ا ي ▪
 اخ قلر تإلا ا ال  لسلت ال   ارة. ▪

 ة:ــــدراســج الــائــنت

نتيجة السؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إح ائية في درجات مقياس جودة الحياة بين  
 والضابطة في التطبيق البعدي؟المجموعتين التجريبية 

 Independentل علبل نا هذا ال ةةةةةةةةؤال  اُسةةةةةةةة يدل اخ قلر )ت( لح ن  ا ي ةةةةةةةة قلا  ا )

Samples Test  للا إقّ  يا الاا ق و ا ي وسةةةةةةةةةةةةةةطي درعةلت افااد ال ج ون  ا الضةةةةةةةةةةةةةةلبطةل  )
 ( ا تي  وضّج ذلك.3 ال جا و ل في ال طو   القحدل ل   ل  عودة الإ لة،  الجد ل رتم )

t-test

15 16.07 3.011 

2.222 28 0.035 0.81 

15 18.27 2.374 

15 23.60 2.613 

2.625 28 0.014 0.96 

15 26.20 2.808 

15 17.27 2.815 

2.359 28 0.026 0.86 

15 19.47 2.264 

15 26.53 2.386 

2.146 28 0.041 0.78 

15 28.93 3.615 

15 83.47 5.866 

3.863 28 0.001 1.41 

15 92.87 7.376 
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( ف  ل   حلا  بللقُحْد الأ ل  اق  توعد فا ق ذات دلالل كأصةةةةةةةلُ ل  3  ضةةةةةةةج يا الجد ل )
ال طو    (، و ا ي وسةةطلت درعلت افااد ال ج ون  ا الضةةلبطل  ال جا و ل في 0.05نند ي ةة وى )

القحدل نلاف بُحد قولأ ل الإ لة الصةةةةةةةةإ ل  لصةةةةةةةةللج ال ج ونل ال جا و ل، ب  وسةةةةةةةةط أ ةةةةةةةةلوي ولاغ  
 هو أجم ا ا     (0.81،  بلاغ أجم الأ ا )(t=2.222, df=28, p=.035)(، أ ةةةةح  18.27)

 تو ا  فقًل ل إك ك  ل.
د الثةلقي  ف  وّ ا اقة  توعةد فا ق ذات دلالةل كأصةةةةةةةةةةةةةةلُ ةل ننةد ي ةةةةةةةةةةةةةة وى    ف  ةل  يص القُحةْ

(، و ا ي وسةةةةطلت درعلت افااد ال ج ون  ا الضةةةةلبطل  ال جا و ل في ال طو   القحدل نلاف  0.05) 
(، أ ح 26.20بُحد الجلقب النا ةةةةةةةةةةةي  لصةةةةةةةةةةةللج ال ج ونل ال جا و ل، ب  وسةةةةةةةةةةةط أ ةةةةةةةةةةةلوي ولاغ ) 

(t=2.625, df=28, p=.014) ( هو أجم ا ا كو ا  فقًل ل إك ك  ل.  0.96،  بلاغ أجم الأ ا   ) 
(، 0.05 ف  ل   حلا  بللقُحْد الثللح    وّ ا اق  توعد فا ق ذات دلالل كأصةلُ ل نند ي ة وى ) 

و ا ي وسةةةةةةةطلت درعلت افااد ال ج ون  ا الضةةةةةةةلبطل  ال جا و ل في ال طو   القحدل نلاف بُحد قولأ ل  
 ,t=2.359, df=28)أ ح    ، ( 19.47الو ئل  لصةةةةةللج ال ج ونل ال جا و ل، ب  وسةةةةةط أ ةةةةةلوي ولاغ ) 

p=.026) ( هو أجم ا ا كو ا  فقًل ل إك ك  ل. 0.86،  بلاغ أجم الأ ا   ) 
 ف  ل   حلا  بللقُحْد الاابر  ف  ضةةةةةةةةج اق  توعد فا ق ذات دلالل كأصةةةةةةةةلُ ل نند ي ةةةةةةةة وى  

(، و ا ي وسةةةةةةةةةةةطلت درعلت افااد ال ج ون  ا الضةةةةةةةةةةةلبطل  ال جا و ل في ال طو   القحدل 0.05)
نلاف بُحد الحاتلت الأسةةةةةةةا ل  الاع  للأ ل  لصةةةةةةةللج ال ج ونل ال جا و ل، ب  وسةةةةةةةط أ ةةةةةةةلوي ولاغ  

(   هو أجم ا ا  0.78،  بلاغ أجم الأ ا )(t=2.146, df=28, p=.041) (، أ ةةةح 28.93)
 تو ا  فقًل ل إك ك  ل.

ايةل ف  ةل  يصّ الةدرعةل ال لا ةل للا   ةل   ف  وّ ا اقة  توعةد فا ق ذات دلالةل كأصةةةةةةةةةةةةةةلُ ةل ننةد  
(، و ا ي وسةةطلت درعلت افااد ال ج ون  ا الضةةلبطل  ال جا و ل في ال طو   القحدل  0.05ي ةة وى ) 

 ( أ ح 28.93نلاف ي  ل  عودة الإ لة  لصةةةةةةةةةةللج ال ج ونل ال جا و ل، ب  وسةةةةةةةةةةط أ ةةةةةةةةةةلوي ولاغ ) 

(t=3.863, df=28, p=.001) ( 1.41،  بلاغ أجم الأ ا )    .هو أجم ا ا كو ا  فقًل ل إك ك  ل  
 بيذا لا تقوا الااضةة ل الصةةاا ل، ال ي تنصّ نلاف  "لا توعد فا ق ذات دلالل كأصةةلُ ل  

، و ا ي وسةةةةةةةةةةةةطي درعلت عودة الإ لة( في ال طو   القحدل ل   ل   0.05نند ي ةةةةةةةةةةةة وى دلالل )
 ال ج ون  ا ال جا و ل  الضلبطل "،  القوول بللاا  الود ا.
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الفرضوووووية ال:انية: هل توجد فروق ذات دلالة إح وووووائية بين القياس القبلي والبعدي والتتبعي  
 في درجات مقياس جودة الحياة لدى المجموعة التجريبية؟

 Repated)للا إق  يا هةةةةذا الاا  تم اسةةةةةةةةةةةةةة يةةةةدال اخ قةةةةلر تإلا ةةةةا ال قةةةةل ا ال   ار  

Measures)    ل حافةل الاا ق و ا كعةلبةلت افااد ن نةل القإةح في ال طو قةلت الثا ةل، أ ةح  ظيا
( ال هنلك فا تلً ظلها ل و ا ي وسطلت ال طو قلت الثا ل، أ ح أصا ال طو    4بللجد ل رتم )

(، بلقإاا  يع لرل  92.87ال  قحي نلاف انلاف ال  وسةةةطلت و ا ال طو قلت الثا ل ب  وسةةةط ولاغ )
(، بلقإاا   85.87ف  ل أصةةةةةةةةا ال طو   القولاي نلاف اتا ي وسةةةةةةةةط  الذل ولاغ )  (،6.406تدرة )

للا طو   ال  قحي ب  وسةةةةةةةةةةةةةةط ولاغ  7.337يع ةةةةلرل تةةةةدره ) (، ف  ةةةةل كةةةةلل ال طو   القحةةةةدل يوازل 
(،  هةةذه دلالةةل ظةةلها ةةل لأفضةةةةةةةةةةةةةةلا ةةل ال طو   القحةةدل 7.736( بةةلقإاا  يع ةةلرل تةةدرة )92.87)

 لدى افااد ال ج ونل ال جا و ل. ال  قحي في عودة الإ لة 

ف  ةل اظيات اخ قةلرات دلالةل ال قةل ا و ا ي وسةةةةةةةةةةةةةةطةلت درعةلت ال ج ونةل ال جا و ةل في  
 (001.>كأصةلُ ل نند ي ة وى )عودة الإ لة للا  لسةلت الثا ل )القولاي  القحدل  ال  قحي(  دلالل 

( ي  ةةةةل  ل،   ظيا ذلك نلاف احةةةةيا هذه الاخ قلرات لةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةول س ل ودا Fفلتا،  كلقت م  ل )
(Wilks' Lambda(     الذل ولا ت م ،)هي كحةةةةةةةةةةةةلرة كلف ال  عود ال قل ا  اعر  28.868   )

 (  وّ ا ذلك.5كلف تطو   الواقلي  ال در وي ال   يدَل،  الجد ل رتم )

Value 

Pillai's Trace 0.816 28.868 2.000 

Wilks' Lambda 0.184 28.868 2.000 

Hotelling's Trace 4.441 28.868 2.000 

Roy's Largest Root 4.441 28.868 2.000 
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 تُظيا م  ل اخ قلر يوحةلاي تإقّ  حةا  ال ا  ل، الذل  حني ال الارتقلالت الثنلُ ل و ا  
ال طو قلت الثا ل ي  ةةةةةةةل  ل ا  ي قلربل،  تظيا م  ل الاخ قلر غ ا دالل كِأصةةةةةةةلُ ًّل نند ي ةةةةةةة وى  

 هو يل ُ ؤكد ندل  عود فا ق عوها ل في     (M=.791, df=2, p=.217( فلتا، أ ح )0.05)
 تجلقس ق لُ  ال إلا ا بللن لذج الثا ل.

 قظاًا ل إقّ  حةةةةةةةا  ال ا  ل  ف ةةةةةةة ح  د القلأثل نلاف ق لُ  الاخ قلر بلل ةةةةةةةطا الأ ل في  
(  لأق  تإقّ ،  ذلك لاخ قلر  Sphericityالجد ل، الذل  إ ول نلاف اخ قلر اف اا  ال ا  ل لةةة)

الواقةةةلي  ال ةةةدر وي   النةةةلتجةةةل يادلالةةةل الاا ق و ا ي وسةةةةةةةةةةةةةةطةةةلت درعةةةلت ال ج ونةةةل ال جا و ةةةل  
 ,f=32.461, df=2( فةةلتةةا، أ ةةح  0.05بةةلل طو قةةلت الثا ةةل  كذ كةةلقةةت دالةةل ننةةد ي ةةةةةةةةةةةةةة وى )

p=<.001)عود فا ق عوها ل و ا ي وسةةةةةةةةطلت درعلت ال ج ونل ال جا و ل   (،  هذا دل ا نلاف 
 (  وّ ا ذلك. 6) الواقلي  ال در وي بلل طو قلت الثا ل،  الجد ل رتم النلتجل يا

Sphericity Assumed 490.000 2 245.000 32.461 0.000 

Greenhouse-Geisser 490.000 1.654 296.326 32.461 0.000 

Huynh-Feldt 490.000 1.847 265.296 32.461 0.000 

Lower-bound 490.000 1.000 490.000 32.461 0.000 

Sphericity Assumed 211.333 28 7.548   

Greenhouse-Geisser 211.333 23.150 9.129   

Huynh-Feldt 211.333 25.858 8.173   

Lower-bound 211.333 14.000 15.095   

بةةةةلل قةةةةلرقةةةةلت الثنةةةةلُ ةةةةل )   Pairwise للاّ حاّ  نلاف اتجةةةةله الاا ق ال ي ظيات دلال يةةةةل 
Comparisons  )(و ا الن لذج الثا ل  اُس يدل الاخ قلر القحدل لةةةةBonferroni  ،)   تد اظيات

الن لُ   عود فا ق دالل كِأصةلُ ًّل و ا ال طو ق ا القولاي  القحدل  لصةللج ال طو   القحدل،  كذلك 
و ق ا  و ا ال طو ق ا القولاي  ال  قحي  لصةةةةةةةةةةةةةةةةللج ال طو   ال  قحي، ف  ةةةل لم توعةةةد فا ق و ا ال ط

 (.7القحدل  ال  قحي،  ال وضّج في الجد ل رتم )
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18.47 -   

20.40 7.000 -  

20.07 7.000 0.000 - 

 . (0.05) مستوى  عند تعني أنها دالة *

(، أ ةح ُ وعةد اخ ا  و ا ال طو   القولاي  1 هةذا يةل  ظيا في الفةةةةةةةةةةةةةةكةا الو ةلقي رتم )
أد  صةةةةةةةةةةةةةةحود يلاإو  في اسةةةةةةةةةةةةةة جلبلت     القحدل  ال  قحي   ل ا في ال طو ق ا القحدل  ال  قحي

 ال ج ونل ال جا و ل اتثا يا ال طو   القولاي.

 

السووووووووؤال الأول: هل توجد فروق ذات دلالة إح ووووووووائية في درجات مقياس جودة الحياة بين   
 المجموعتين التجريبية والضابطة في التطبيق البعدي؟

  كا تا ةةة ا هذه الااضةةة ل في ضةةةوع تطو   كسةةة اات ج لت الحاج بللواتر، ال ي سةةةلندت  
د يدى تدرت   َ اْحةةةِ بفةةةكا كو ا نلاف تن  ل ال  ةةةؤ ل ل الفةةةيصةةة ل لدى الااد، أ ح ُ درك الةةةةةةةةةةةةةةةةةُ  ةةةْ
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 ي ةةةةؤ ل    نلاف تإد د سةةةةلاوك لت ،  اق  ال  ةةةةؤ ل نا ال تااعر ا  تقدّل في هذه الإ لة،   إل ل  
ال   يلاص يا بحض ال ةةلاوك لت غ ا ال  ةةؤ لل،  ُ طوّر    حلام سةةلاوك لت اتثا  اتع ل،  ب ل ال  

ت  الحاج بللواتر  اُتّز نلاف الوتت الإللي  الإلضةةةةةةةا  فةق    ةةةةةةةلند الااد نلاف اخ  لر ال ةةةةةةةلاوك ل 
الإلل ل، ال ي تُ ةةةةةةةةةةةةةلنده نلاف اخ  لر الطاق  اليطط ال ي ت كّن  يا الوصةةةةةةةةةةةةةول كلف عودة أ لة  
ينلسةةةقل، ك ل ال عودة الإ لة ت إقّ  لدى الااد ننديل  كول  الأ ًّل،  ُ  ّ ز و ا  اتح  الذل  ع فةةة   

  ال ي تؤ ا    يكلقلت  ال ي   ة ط حيل،  ب ا ا وألت   رلقلت  ال  ة قولا ل، فةدرات    لأ   بللأسةقل
نوا تنلسةةةةةب رلقلت   ا وألت   اهداف  ال ي   ةةةةةحف    -لاسةةةةة  ل في ظا   فقد الأ   -في أ لت   

(،  2020للاوصةةةةةول كل يل ل إ ةةةةة ا عودة الإ لة ال ي  ع فةةةةةيل   هذا يل اتّده ناب لت  اوو اسةةةةةحد )
 ةةةلندت   أ ح وّ نل ال الحاج الواتحي   ةةةلند الااد نلاف تإق   اهداف ،  الوصةةةول كلف رلقلت ،  ي

نلاف ال  لاب نلاف كأ ةةةةةةةةلسةةةةةةةة  بللنقص،   افر يا ي ةةةةةةةة وى دافح   ،  ُ  ةةةةةةةةلند نلاف اقديلع  في  
 ال ج  ر، أ ح  كلفج للاوصول كلف تإق   عودة أ لة ينلسقل ل .

 تاى القلأثل ال الحاج الواتحي   ةةةةةةةةةةلند الةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةُ اَاهِقَلت الَ ِ ْ َ لت نلاف ال ةةةةةةةةةة طاة نلاف  
سةةةلاوك لتيا  يإل لل ضةةةقطيل، فقدرتيا نلاف  ضةةةر خطط  اهدا   رلقلت كلقت تقدّييل القلأثل  
ليا تدر ج ًّل خال علا لت الواقلي ،  يدى ححورها و نا ذ تلاك اليطط الةةةةُ  درّعل  كلل ل  الد ر 

ا في حةةةةةةحورها بقدرتيا نلاف كحةةةةةةقلذ ألعلتيا  ي ل  جحلايا  فةةةةةةحال ب دى عودة أ لتيا،  ال و 
ا   ذلك ض ا الإالر الواتحي الاع  لني الذل  ع فن ،  كا ذلك كلل تإت يظلال كس اات ج ل عدًّ
يي ل في الحاج بللواتر   هي تحز ز ر   الاق  لع  الاقديلج ير انضةةةةةةةةةةةةةةلع ال ج ونل، ك ل كلل  

لد ل و ا القلأثل  انضةةةةةلع ال ج ونل،  يل ت  ّ ز ب  تلاك الحاتل الدافئل  د ر بلرز  للاحاتل الإرحةةةةة
في كحقلذ للاإلعلت الأسلس ل  الإب  الاق  لع  الاقديلج.  ت ا  هذه الن  جل ير يل توصّلات كل    

د نلاف  2016دراسةةل توق  تطليي ) َ اْحةةِ (  فللحاتل الإرحةةلد ل في الحاج بللواتر ت ةةلند الةةةةةةةةةةةةةةةةُ  ةةْ
ق   الاضةةل نا أ لت ،   حةةقلذ الإلعلت النا ةة ل ال ي تإ لج كلف كحةةقلذ، كللإلعل كلف القوول  تإ

  الاق  لع  الإا ل  ال ا   الاقديلج، ال ي تُفحاه اق  يقوول   بلل للي  كول اتثا رضًل نا أ لت . 
(، اللا  ا  2023  الطاا قل،2015 ت ا  ق  جل هذه الااضةةةةةةةةةةةة ل ير دراسةةةةةةةةةةةة ي )ال يل نل،  

اظياتةل  عود فا ق و ا ال ج ون  ا ال جا و ةل  الضةةةةةةةةةةةةةةلبطةل  لصةةةةةةةةةةةةةةللج ال ج ونةل ال جا و ةل في  
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لات كل   الدراسةةةلت  تإ ةةة ا عودة الإ لة بحد تطو   واقلي  ناعي  اتحي، ك ل ت ا  ير يل توصةةةّ
(، الذل  ؤكد ال  2024  يإ ود،2020ال ي تنل لت ي ةةةةةةةةة وى عودة الإ لة لدى الأ  لل )الدل  ي،

الأ  لل  حلقول يا ي  وى ينياض يا عودة الإ لة  ي ل  إ لج كلف تدخّا   نداد وااي  ناع ل  
ال ي اظيات ق لُجيل ال الأ  لل في  ،  (Gatsy,2014)ندهم،  هذا يل اتّدت  دراسةةةةل غلت ةةةةي  ت ةةةةل

ألعل كلف الدنم النا ةةي   حةةقلذ الإلعلت النا ةة ل ل واعيل ال فةةكات ال ي تواعييم، ك ل اتاقت  
(، ال ي اظيات ق لُجيل ال الواقلي  الإرحةةةةةةةةةةةلدل كلل فحّللًا في  2017ير دراسةةةةةةةةةةةل اوي اسةةةةةةةةةةةحد )

قل بلل ج ونل الضةلبطل،  اخ لاات  تإ ة ا الاضةل نا الإ لة  الأيا لدى ال ج ونل ال جا و ل يقلر 
لات كل يل الدراسةةةةل الإلل ل ير دراسةةةةل سةةةةاي ني ) (، ال ي اظيات ق لُجيل  2021الن  جل ال ي توصةةةةّ

 ال ي  وى عودة الإ لة  فلنلا ل الذات كلل ياتاحًل لدى الأ  لل. 

السوووؤال ال:اني: هل توجد فروق ذات دلالة إح وووائية بين القياس القبلي والبعدي والتتبعي في  
 درجات مقياس جودة الحياة لدى المجموعة التجريبية؟ 

ا هذه الن  جل اق قلل ا ا ال در ب، فلسةةةلاو  الإرحةةةلد بللحاج بللواتر   ةةة  ا ا اه كلف  تُا ةةةّ
يدة او لال  لأق    ةلند نلاف توضة ج يل  اغب ب  الأفااد  تإد ده،  تإق   هو  يم،  القدرة نلاف  

ط  تإد د سةةةةةةلاوك لتيم ال  ةةةةةةؤ لل  تق   يل،  ُ قدّل ليم الحاج بللواتر  للا  ةةةةةةلندة نلاف  ضةةةةةةر اليط 
 الأهةدا  الإ ةلت ةل بطا قةل  اتع ةل  ي ةل   ةةةةةةةةةةةةةةلنةدهم نلاف تإق   ذ اتيم،  القةدرة نلاف ال إكّم في  

 (.Corey,2011اأدا  أ لتيم  ف كول ل  د ر في  ق يم بللناس  يواعيل ظا   الإ لة )
 تحز  القلأثل هذه الن  جل كلف ال اسةةةةلاو  الحاج بللواتر اسةةةةلاو  تحلا  ي  ُ  ةةةةلند الااد 
نلاف ال  كول اتثا  لأً ل و صةةةةةةةةةاّفلت   ي ةةةةةةةةةؤ ل    تجله تاارات ،  تد تضةةةةةةةةةّ ا الواقلي  الحد د يا  
ال در قلت ال ي ركّزت بفةةةةةةةةكا كو ا نلاف خلا  ر   ال  ةةةةةةةةؤ ل ل لدى الااد، يا خال تنا ذ خطط  

ا  يُ درعل  تطو قيل، أ ح كل تلاك ال واتب  الأهدا  ال ي س  ا ويل في أ لت   ت ول  ب  طل ع دًّ
ا،  ينلسقل لظا ف  الاع  للأ ل  ي ل ُ  لند نلاف الال زال و إ  قيل بطا قل ف يل تدر يا    اتع ل عدًّ

تح  الاسةة قصةةلر  ال ق  م ل لاك ال ةةلاوك لت  الأيا الذل   ةةلنده نلاف ت و ا يفةةلنا ك جلو ل نا  ا
الذل  ع فةةة ،  الإلضةةةا   ضةةةر خطط ينلسةةةقل ل . ك ل  فةةة ا الواقلي  تحز ز الإلعلت ال ي كذا 
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ُ عدت لدى الااد  فةقيل سةةُ  ّ ا ال ث ا يا يفةةلناه  سةةلاوك لت  تجله قا ةة   ا خا ا، فحنديل  فةقر  
الذل ُ  ثّا ينقر هذه    -الااد ألعلت اسةةةةةةةةةةةةةلسةةةةةةةةةةةةة ل لد   كلل  ا قدهل في ظا ظا   فقدال الأ  

ا كو ا كذا اُحةقحت لد   ألعلت الإب  الاق  لع  الاقديلج  ي ل  حط    -الإلعلت    ف ة فةحا و إ ةّ
لات   قل نلل ل ونا ةة ، الذل سةة نحكس نلاف عودة أ لت  في ع  ر ابحلدهل.    ا  هذا ير يل توصةةّ

( بلأ ال  ال ج ونل ال جا و ل  2014  القطنلقي،2023  الطاا قل،2015كل   دراسةةةلت )ال يل نل،
 ال ي تُدّل كل يل الواقلي  الواتحي بل ا الواقلي  بحد ال  ل  ال  قحي.

 :تاــــوصيــالت
 .الاس الدة يا اداة الدراسل  الواقلي  الحاعي في ال دخا ير ال ااهقلت ال    لت  -1

  .ز لدة الاه  لل بح ا دراسلت تف ا تقد م وااي  ناع ل ع للأ ل ل   لل -2
اسةةةةةة الدة الاخصةةةةةةلُ  ا النا ةةةةةة  ا يا تطو قلت فن لت الحاج الواتحي  تطو قيل ير أللات  -3

 .ي نونل
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 عــــــراجـــالمقـــائمـــة 

(. فحلل ل واقلي  كرحةةةلدل   ةةة ند كلف ال  ك ا النا ةةةي في  2017اوو اسةةةحد، اأ د نود اللاط  . )
تإ ةةة ا الاضةةةل الإ لتي  الأيا لدى الاقل ال األال ال  وسةةةطل يا ذ ل الأسةةةا ال ا كل في 

 .164-149(، 4)22، يجلال دراسلت الحلاول ال ابو ليإلفظل ال اك. 
اسةةةةةةةةلل ب الانل ل في يؤسةةةةةةةة ةةةةةةةةلت رنل ل الأ  لل  نات يل بلل واف   (.  2002اوو حةةةةةةةة للل، اق س. )

 ]رسللل يلع   ا غ ا ينفورة[. الجليحل الإساي ل ب زة.النا ي  الاع  لني 
  فلنلا ل الحاج بللواتر في تإ ة ا يايول الذات لدى ال ااهق ا(.  ۲۰۰۷كسة لن ا، أنلل يإ د. )

 ]رسللل يلع   ا غ ا ينفورة[. عليحل ونيل.
فلنلا ل واقلي  كرحةةةةةلدل ي ةةةةة ند كلف الحاج بللواتر ل إ ةةةةة ا  (.  2015ال يل نل، صةةةةةي ب خللد. )

عودة الإ لة  الصةةةةةةةةةةةابل النا ةةةةةةةةةةة ل  ال ال ل لدى الطلاقل يا الأسةةةةةةةةةةةا ال ا كل في يإلفظل  
 ]رسللل دك وراة، الجليحل الأردق ل[.تلندة دار ال نظويل.ال اك

. دار الا ا للاطقلنل  النفةةةةةةا  الاتجله الإق ةةةةةةلقي(.  2016توق، يإي الد ا،  تطليي،  وسةةةةةةب. )
  ال وز ر. 

فحلل ل اسةةةةةةةةةةةةة يدال تقن لت ال حلاويلت في تإق   ابحلد عودة (.  2006أو ب، يجدل نود ال ا م.)
]نا   رتةل[.  رتةل ن ةا تةُدّيةت كلف قةد ة نلام    الإ ةلة لةدى ن نةلت يا الطا  الحث ةلق  ا

 .91-80الناس  عودة الإ لة بجليحل ال لاطلل تلوو ،
 . دار ال   اة للانفا  ال وز ر  الطقلنل.يقديل في القإح في ال اب ل(. 2013الإ  ني، سحد. )
(. دراسةةةةةةةةةةةةةةل عودة الإ ةلة ال ةدركةل لةدى الأ  ةلل يجيولي الأوو ا ال ودن ا  2015أن ول، اأ ةد. )

دراسةةةةلت ناب ل في ال اب ل  بلل ؤسةةةة ةةةةلت الإ واُ ل  نات يل بللات ئل   الضةةةة و  النا ةةةة ل.  
 .286-259(، 61)  نلام الناس،

 . يج ونل الن ا الحاب ل.تاب ل الأونلع(. 2020خضا، سيلل. )
عودة الإ لة  نات يل بكا يا الاضةةةةةل الوظ اي  تلا  ال  ةةةةة قوا  (.  2011خ  س، ك  لل اأ د. )

]نا   رتةل[.  رتةل ن ةا تةديةت كلف ال ؤت ا الحلا ي الثةللةح   لةدى يحلا ةلت ر ةل  الأااةلل
 )تاب ل ال حلام الحابي  تله لا   ر ى يحلصاة بكلا ل الحلاول ال ابو ل بجليحل عاش اليلصل(.
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يجلال مقس  (. عودة الإ لة نند الأ  لل  سةةةةةةةةةوا تإ  قيل.  2018دلال، سةةةةةةةةةايي   علاول، اأ د. )
 .60-41(، 2)2، للادراسلت الإق لق ل  الاع  للأ ل

يجلال ابإل   (. عودة الإ لة لدى الأ  لل في ال األال ال  وسةةةةةةةطل.  2020الدل  ي، قج ل كواا  م. )
 .49-26(، 4)16تلا ل ال اب ل الأسلس ل، 

(. فلنلا ل واقلي  كرحةةةةةلدل   ةةةةة ند كلف النظا ل الواتع ل في خاض تلا  2020رب ر، رقل نث لل. )
 .158-121(، 20)157الثقلفل  ال ن  ل، ال   قوا لدى ن نل يا الأ  لل في الأردل. 

 . يك قل الحو كلل.ااالل وا اسا(. 2003ال دألل، نود  . )
( عودة الإ لة  نات يل بالنلا ل الذات لدى الأ  لل ال ةةةةور  ا  2021سةةةةاي ني، ك  لل يصةةةةطاف. )

وةةةةد ر الأ  ةةةةلل في تاك ةةةةل.   النا ةةةةةةةةةةةةةة ةةةةل  ال ابو ةةةةل،ال يجا ا ال     ا وةةةةد ر   يجلاةةةةل الحلاول 
 4 ،380 – 395 . 

(. فحلل ل  2024الفةةةةةليي، هلقي كواا  م، نود الاأ ا، يإ د ك لل، نلا وة، يإ ود نود الحز ز. )
واقلي  كرحةةةةةةةلد بللواتر في تإ ةةةةةةة ا تقد ا الذات لدى ال ااهق ا يا اونلع الأسةةةةةةةا ال طلاقل. 

 .83-70(، 6)8،ال ؤس ل الحاب ل للاحلاول  قفا الأبإل  
فلنلا ل واقلي  كرحةةلدل  اتحي ل إ ةة ا قولأ ل الإ لة  ال  ك ا  (.  2023الطاا قل، اي اة سةةلا  لل. )

]رسةةةةةةةللل دك وراه، عليحل يؤتل[. تلندة    النا ةةةةةةةي  خاض تلا  ال  ةةةةةةة قوا لدى الطلاقل الأ  لل
 و لقلت دار ال نظويل. 

(. الإرحةةةةةلد النا ةةةةةي  تطو قلت  الأسةةةةةا ل  ال درسةةةةة ل. يجلال كلا ل  2005نود  ، هفةةةةةلل كواا  م. )
 ال اب ل بجليحل تطا.

. دار ال   ةةةةةاة  قظا لت الإرحةةةةةلد النا ةةةةةي  ال ابول (.  2012ناب لت، اأ د،  اوو اسةةةةةحد، اأ د. )
 للانفا  ال وز ر  الطقلنل

( فحلل ل واقلي  كرحةةةةةةةلدل لياض أدة الاضةةةةةةةطاابلت النا ةةةةةةة ل  2014القطنلقي، ناع سةةةةةةة  ا. )
 تن  ل يحنف الإ لة لدى ال ااهق ا الأ  لل ب زة ]رسةةةةةللل يلع ةةةةة  ا غ ا ينفةةةةةورة[. الجليحل  

 الإساي ل ب زة. 
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(. عودة الإ لة لدى ال ااهق ا  دراسةةةةةةل ي داق ل ب د نل  2017ليضةةةةةةا، حةةةةةةالي، وورزق، ك لل. )
 .112-77(، 4، )يجلال الحلاول القلقوق ل  الاع  للأ لالجزاُا.  -الأغوا  

]رسةةةةةللل يلع ةةةةة  ا غ ا ينفةةةةةورة[.    قولأ ل الإ لة  سةةةةة لت الفةةةةةيصةةةةة ل(.  2011يجدل، يإ د. )
 عليحل ن ا ح س.

(. الإايةةةلل الحةةةلااي  نات ةةة  بجودة الإ ةةةلة لةةةدى ن نةةةل يا  2024يإ ود، حةةةةةةةةةةةةةة  ةةةلع وةةةدرل. )
 .230-184(، 1)60، يجلال الطاولل  ال اب لال ااهق ا يطلاقي الوالد ا. 

(. ا ا واقلي  كرحةةةةةةةةةةةةةلدل بلسةةةةةةةةةةةةةلاو  الحاج بللواتر في تن  ل الدفيع 2023ي  ا، ن لد خللد. )
يجلاةةةل د ةةةللف للاقإو  الحةةةلااي ال ةةةدرك لةةةدى اا  الأ  ةةةلل في ال األاةةةل ال  وسةةةةةةةةةةةةةةطةةةل.  

 https://doi.org/10.57592/djhr.v4i96.3458 618-586(96)4الإق لق ل،
(. فلنلا ل واقلي  كرحلد ع حي سلاوكي يحافي في تإ  ا  2017 بنلت، سي لال. ) ،قصلر، يإ د 

الأردل.   الانةةةةةل ةةةةةل في  د ر  الأ  ةةةةةلل في  لةةةةةدى  الةةةةةذات ةةةةةل  للاحلاول ال اةةةةةلعة  الأردق ةةةةةل  ال جلاةةةةةل 
 .319-303(،3)10،الاع  للأ ل

( د ر ع ع لت رنل ل الأ  لل في تجو د أ لتيم الاع  للأ ل يا  2021الوادني، ي ةةةةةةةةةةةاا اأ د. )
 .273 – 243(، 19)1يجلال ال اب ل، . 2030خال ر  ل ال  لا ل الحاب ل ال حود ل 

( واقلي  يق ا   2024).  نوااب نصةةةةةةةةةةةةةةلل،  اي اه يإ د  كواا  م  يإ ود رايز  كيلل،   وسةةةةةةةةةةةةةةب،
يجلال الارحةةةةةةةةةلد . لارحةةةةةةةةةلد بللواتر في خاض اليو  يا الافةةةةةةةةةا لدى الفةةةةةةةةةقل  الجليحي

 http://dx.doi.org/10.21608/cpc.2024.371819  215-255( ،4)  79،النا ي
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