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  ملخــــــــــص

الأن ةةةةةبا ال دنىا المعلمإ  ح ل مفه م  تصةةةةة را    اسةةةةة   ةةةةةإ  هدفت الدراسةةةةةا ال إلىا  ل  
لةا  ول  قيق هةاا الهةد ا ام مةد  .  واسةةةةةةةةةةةةةة اةدامهةإ مر الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةد   المُعةدل

 من خلال وجُمعت ال ىإنإ   .  ال فسةةةةةةييو الأسةةةةةةإسةةةةةةي القإئم مل  ال صةةةةةةمىم  المنهج الن مي   البإحث إن 
العإملا    من معلمإ  الأفيا  لوو ا ةةةةةةبيا   ى  ال  حد   ( ١٠) مر    منظما شةةةةةةب     مقإبلا   جياء 

إسةةةةةةةةةةةة ادام اسةةةةةةةةةةةة ياتى ىا  ب  يدويًّإ   تم ت ليل ال ىإنإ  و .  في مياكز اليمإيا النهإريا بمدينا مكا المكيما 
، ومن أبيز الن إئج ال ي ت صةةةةةةةةةةةل لهإ هاا الب ف، وج   معيفا م دو   لد  ال  ليل الم  ةةةةةةةةةةة مي 

ي معن   معظم المعلمإ  ح ل مفه م المصةةةةةبلل العلمي  لا الاو يفسةةةةةعن ، بينمإ    الأن ةةةةةبا ال دنىا المُعدل
كإنت خ يتهُنع العملىا جيد ، بإلإ ةةةةةةإفا  ل  للنا لحظن العديد من  ي إبىإ  ممإرسةةةةةةا الأن ةةةةةةبا  
دل  ج انة ،  ةإل ةإنة  النفسةةةةةةةةةةةةةةي،  لةا مر الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةد مل  مةن ال ةدنىةا المُعةدل

اسةإ  الن يىا  والعقلي، والج مإمي، وال سةدو. وت صةي الدراسةا بإل إجا  ل   جياء المزيد من الدر 
والما لبا لا  الأهدا  الم ةةةةإبها لأهدا  الدراسةةةةا ال إلىا مر مينا م ن ما ت ةةةةمل المعلمين من  

ت  ةةةةةةةىل  بهد     ورا  تدري ىا للمعلمين   تنظىم  ةةةةةةةيور  ال نسةةةةةةةين و الن الُأسةةةةةةةي.  مإ ت  د مل   
لا وأهمي هإ مل  ال  بإلإ ةةةةةةةةةإفا  ل  في  لو ا ةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد، مفه م الأن ةةةةةةةةةبا ال دنىا المُعدل

 تزويدهم بإلإرشإ ا  اللازما ح ل البيق والاب ا  الص ى ا ل نفياهإ. 
لا، ا ةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد، مياكز اليمإيا النهإريا،    الأن ةةةةةةةةبا ال دنىا المُعدل
 .  راسا ن يىا 
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Teachers Perceptions on the Concept of Modified Physical Activities (MPA) & 

Their Use with Individuals with Autism Spectrum Disorder (ASD) 

Ishraq Alotaibi & DR. Walaa Kherais  
 

Abstract 
The current study aims to explore female teachers’ perceptions of the 

concept of adapted physical activities and their use with individuals with 

autism spectrum disorder (ASD). To achieve this goal, the researchers 

adopted a qualitative approach based on a basic interpretive design. Data 

were collected through semi-structured interviews with ten female teachers 

of individuals with ASD working in daycare centers in Makkah. The data 

were analyzed using a thematic analysis strategy . One of the key findings of 

this study was that most teachers had limited knowledge of the scientific term 

that explains the meaning of adapted physical activities. Additionally, they 

observed a positive impact on individuals with ASD as a result of 

implementing adapted physical activities, which was evident in several 

aspects, including psychological, cognitive, social, and physical well-being . 

The study recommends conducting more qualitative and mixed-method 

studies with similar objectives, involving a diverse sample of both male and 

female teachers as well as families. It also emphasizes the necessity of 

organizing training courses for teachers to clarify the concept and 

significance of adapted physical activities for individuals with ASD, in 

addition to providing them with the necessary guidelines on the correct 

methods and steps for implementation . 

Key words: Modified Physical Activity, Autism Spectrum Disorder, Daycare 

Centers, Qualitative Study. 
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 الدراســـة: ةــــدمــمق

مًّإ و يًّإ ومل   ًّإ في جمىر الم إل ، ولم يق صةةةي   شةةةهد  الممل ا العيبىا السةةةع  يا تقدو
إ في مةد  رمةإي هم وتقةديمهم   للةن مل  الم ةإل  الثقةإ ىةا والو صةةةةةةةةةةةةةةإ يةا فقم، بةل  هي أيتةةةةةةةةةةةةةةًّ
للادمإ  الم ن عنما للأفيا  لوو الإمإوا في شةة ل  ج ان  ال ىإ  الصةة ىا، والج مإيىا، وال علىمىا  

صةةةةةةإح  السةةةةةةم  المل ي   ١٩٩٧وح ل  الييإ ةةةةةةىا. حيف أمي اليئىم العإم ليمإيا ال ةةةةةةبإ  مإم  
( من ةةةةةةةةةةةةةف  تدري ىا للأفيا  لوو ١٢الأميي:  ىصةةةةةةةةةةةةةل بن فهد بن م د العزيز )رحم   ( بإف  إ  )

الإمإوا في ما لف م إفظإ  ومنإ ق الممل ا العيبىا السةع  يا، مم تمل لحقًّإ  ن ةإء ملاما مياكز  
( مي زًّا، وتمل م خليًّا  ١٥خي ا لىصةةةةةةةةل  جمإلي مد  المياكز في الممل ا العيبىا السةةةةةةةةع  يا  ل  )أ

 Paralympic Committee of Saudi Arabiaام مإ  اسةةةةةةةةةةةم الل نا البإرالم ىا السةةةةةةةةةةةع  يا

(PCSA)   ا  ي تصةبل المسة ولا من جمىر الييإ ةإ  لف إ  مديد  من الأفيا  لوو الإمإوا في
 Paralympic Committee of Saudi Arabiaجمىر أن إء الممل ا العيبىا السةةةةةةةةةةةةع  يا )

[PCSA]., 2022   ومن ممإر هاا اله مإم فإز المن ا  السةةةةةةةةةع  و لاوو الإمإوا أربر ميا ،)
 (. ٢٠٢٢م  إلىا بكفس العإلم ل ي  القدم )ال هني وم دال ييم، 

د ال ةةإبر ل زار  ال علىم ) ( أن  ٢٠٢٠كةةالةةن ور  في  ليةةل المعلم ال ةةةةةةةةةةةةةةةةإمةةل ل يامج ال  حةةو
ن الممإرسةةةةةةإ  الم نىلا مل  ال ياهين، فقد أم  ت فعإلىا ممإرسةةةةةة هإ مر   ال مإرين ال دنىا تندرج  ةةةةةةمم

ي ) د من ممم ( سةةةةةةةن ا ح في ميحلا مإ ود ل المدرسةةةةةةةا  ل  ٥-٣الأفيا  لوو ا ةةةةةةةبيا   ى  ال  حو
( سناًّ.. ومن زاوياح أخي ا ي تل أن من المهمعن تيب يًّإ وتعلىمىًّإ  ١٤-١٢حلا الم  سبا بعممي )المي 

وج   معلعنم خ يي م هلل لممإرسةةةةةةةةةا الأن ةةةةةةةةةبا ال دنىا مر الأفيا  لوو الإمإوا، حيف  ن وج    ل  
لهإ م إحا له   لء الأفيا   يقل أهمىا من الن ةةةإل ال دني والييإ ةةةا، فه  يُسةةةهم ب ةةةكلح   ييح في جعم

(. ون ى اًّ لالنا ن ن ب إجا  ل  تسةةةةلىم التةةةة ء Akpinar et al., 2020بففتةةةةل الإمكإنإ  )
لةا، والعمةل مليهةإ في ال ي ةا   وت جىة  أنظةإر المعلعنمةإ  لأهمىةا اسةةةةةةةةةةةةةة اةدام الأن ةةةةةةةةةةةةةةبةا ال ةدنىةا المُعةدل

صةةةةةةةةةةةةع با ها  العملىا للأفيا  لوو الإمإوا مقإرناًّ بعملىا ال علىم للأفيا  ال علىمىا وال يب ياا نظيًّا ل
لمسةةةةةةإمد  الأفيا  لوو الإمإوا ب ةةةةةةكلح مإم،  العإ يين، وللن من أجل تسةةةةةةهيل العملىا ال علىمىا، و 

د مل  وج  ال  ديد، في تب يي ودراتهم الما لفا، وت سةةةةين أسةةةةل    ولوو ا ةةةةبيا   ى  ال  حو
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لا٢٠٢٢. ول ي ال هني وم د ال ييم )احىإتهم الي مى  Modified ( أن الأن ةةةةةةةةةةةبا ال دنىا المُعدل

Physical Activities (MPA)    تُعدو  حد  البيائق ال ديثا في تب يي الفي  لو الإمإوا، من
حيف تنمىا اسةةةة عدا ا  وودرا  الفي  الاهنىا وال سةةةةديا، وت سةةةةين مسةةةة    العتةةةةلا  التةةةة ىفا  
ن حإل   النفسةةةةةةةىا ال ي تم إز  إلبًّإ بعدم ال ةةةةةةةع ر   م الفي  لو الإمإوا، وت سةةةةةةةعن إ تُن ةةةةةةةعن لدي ، أيتةةةةةةةًّ

  ل  ل  الم عا والسةةيور، وتُافعنف من مسةة    القلق والا   لدي ، بإلأمإن وال ةةع ر بإلإحبإل، ف
في العملىا    إوأسةةإسةةىًّ   فعلإلًّ  اونظيًّا ل  ن المعلم متةة ًّ   كمإ تُسةةهم في  مم   بإلم  مر ب ةةكلح فعلإل.

(، اه مت الدراسةةةةةةا ال إلىا بإل  ةةةةةةف من تصةةةةةة را  المعلمإ  ٢٠٢١، وآخيون ال علىمىا )حسةةةةةةن  
لا  مفه مح ل  مر الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد في   واسةةةةةةةة ادامهإ  الأن ةةةةةةةةبا ال دنىا المُعدل

 .وجها نظيهُنع من ال ي ا ال علىمىا 

 ــا:وتَساؤلاته الدراســةلة ــمُشك

ا من ال  ديإ  والم ةةةةةكلا  ن بعض الأفيا  لوو ا ةةةةةبيا   ى  ال  حد   ي اجه ن مد ًّ
تمثل مإئقًّإ أمإم ودراتهم مل  ال علوم، وت معني  في المهإرا  السةةةةةةةةةةل  ىا والج مإيىا والنفعإلىا ال ي 

لاا CDC, 2024كالن مل  اح ىإجإتهم الأسةةةإسةةةىا ) ت دمت العديد من  (، ولمعإل ا تلن المُعتةةةن
لا وأن لهإ  ورًّا  ي إبىًّإ   ييًّا وفعلإلًّ في   الأ بىإ  والدراسةإ  السةإبقا من أمي الأن ةبا ال دنىا المُعدل
تب يي حىةةإ  الفي  لو ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةةد من جمىر ال  انةة  النفسةةةةةةةةةةةةةةىةةا، وال سةةةةةةةةةةةةةةةديةةا، 

،  مةةإ  (Guest et al., 2017ا  ٢٠١٧  ،العميو ا  ٢٠٢٢  ،م مةةد ا  ٢٠٢٢  ،ميا  )والج مةةإيىةةا  
.  ( ٢٠٢٠الممإرسةةةةةةةةةةةةإ  الم نىا مل  الأ لا وال ياهين )وزار  ال علىم،    حد الأن ةةةةةةةةةةةةبا ال دنىا   تُعدو 

إلي من جإن ين، أولهمإ: م مثل في خ ي  البإحث ين  وبنإءًّ مل  مإ سةةةةةةة قا تنبر م ةةةةةةةكلا الب ف ال 
الأن ةةةةةبا ال دنىا المُ مثلا في ال يو والقفز مل   وائي ن البإحث إن  اسةةةةة ادم  ال ةةةةةاصةةةةةىا، فعندمإ

  إنًّ ت سةةةةةةةةو   نمل نا مُيتبا مل  الأرض و ي  السةةةةةةةةلا مر البلبا لوو ا ةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد لحظ
   حد اسةة ادام فإن  الاا،  مإم أمنإء ال لسةةإ  ال علىمىا  هم ب ةةكلح ئفي مسةة    تي يزهم وأ ا  ارًّ وتب و 

 الن ،  مإم  الأن ةةةةبا ال دنىا والييإ ةةةةىا بين ال لسةةةةإ  ود ي  و  ل  ت سةةةةين سةةةةل   الفي  ب ةةةةكلح 
لا مر الأفيا  لوو  فًّإ في ممإرسةا بعضح من المعلعنمإ  للأن ةبا ال دنىا المُعدل لحظت البإحثا  ةعم

د،  ا الن إل ال دني بإللع  ال ي.ا بيا   ى  ال  حو  واس  دال حصل
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مل   -   إنأن معظم الدراسةةةةةةةةةةإ  ال ي ا للعت مليهإ البإحثأملإ ال إن  الثإني: في مثلل في 
لا مر الأفيا  لوو ا ةةةةبيا   ى  ال  حد   -إمحدعن ملمه وتنإولت م  ةةةة ن الأن ةةةةبا ال دنىا المُعدل

في ال ي ا ال علىمىا السةةةةةةع  ياا تياوحت منه يل هإ بين المنه ين: ال صةةةةةةفي وال  يي ي )السةةةةةةنإني،  
(، لااا ٢٠١٩الصةةةةةةإل ي،   ا٢٠٢٤ال يبي،   ا٢٠٢١ا فهد وي سةةةةةةف، ٢٠٢٣ا سةةةةةة يني،  ٢٠٢٢

ات هت الدراسةةةةا ال إلىا لسةةةة ادام المنهج الن ميا لأن  يُسةةةةهم في معيفا أف إر وآراء الم ةةةةإر ين  
عا للم  ة ن المسة هدد  )ال إزمي،   (.  ٢٠٢٣ببييقا مبإشةي ، وال  صةل  ل   جإبإ  ممىقا وم سةل

 ل  وج   نُدر  في ال يامج ال دري ىا للمعلمإ  الم علقا بكىفىا ممإرسةةا الأن ةةبا ال دنىا  بإلإ ةةإفا  
لان   د، و هي للن بدعد ا عن و يائق تعديلهإ ح   ت نإسةةةةةةةة  مر الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةبيا   ى  ال  حو

لااا اه ملت الدراسةةةةةةا ال إلىا بإل عموق في م  ةةةةةة ن الأن ةةةةةةبا ال دنىا   .مل  هاا ال إن     إنالبإحث
لا من جإن  المعلمإ ، ومن واور ت يب هنل ال ةةةةةاصةةةةةىا لفهم تصةةةةة راتهنل ت إههإ ومعيف هنل   المُعدل

ا مل  مإ س قا  لأهمي هإ،  سعت البإحث إن في ها  الدراسا للإجإبا من ال سإؤل الآتي:واس نإ ًّ
لن ااهوووع لام ا مذ اط  ا   ا    • ما تصوووت ال الماتمال  تف مم تلأ اطة ووودن الالةُن الم الس

 اضد اب طُف العت ل؟

 دراســة:داف الــأه

لةا مل  الفي  لو ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةد  بعةد ميض أهمىةا الأن ةةةةةةةةةةةةةةبةا ال ةدنىةا المُعةدع
في ال عي    م مثلاًّ   الدراسةةةا ال إلىا  الهد  من  وت  ةةةىل الم ةةةكلا الب ثىا للدراسةةةا ال إلىا، ت ل 

لات إ  االمعلمإ    تص را  مل    مر الأفيا  لوو ا بيا    واس ادامهُنل لهإ لأن با ال دنىا المُعدل
  ى  ال  حد.

 دراســـة:ة الـــأهمي

سةةةةةةةةةدع ف    معي ىا في الأب إ  السةةةةةةةةةإبقا   ت تةةةةةةةةةل الأهمىا النظييا للدراسةةةةةةةةةا ال إلىا في
المُ علقا بعن ان الدراسةةا ال إلي ورمياء المك با العيبىا ب ةةكل مإم والمك با السةةع  يا ب ةةكل خإ   

ال ي اه مت با ي تصةةةةةةةةةةة را     - إنمل  حد ملم البإحث-وللن  ل    نهإ من الدراسةةةةةةةةةةةإ  النإ ر   
لا مر الأفيا  لوو ا ةةةةةةةبيا   ى  ال  حد اتبإمإًّ   وخ يا  المعلمإ  ت إ  الأن ةةةةةةةبا ال دنىا المُعدل
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للمنهج الن مي في الممل ا العيبىا السةةةع  يا،  الن ل سةةةلىم التةةة ء مل  أهمىا الأن ةةةبا ال دنىا  
لا في ت سةةةةةين أسةةةةةل   ال ىإ  الي مىا لد  الأفيا  لوو ا ةةةةةبيا   ى  ال  حد، بإلإ ةةةةةإفا   المُعدل

الم علق بإلييإ ةةةةةةةةةةةةةةا من أجل  (2023) العيبىا السةةةةةةةةةةةةةةع  يا  ل  تعزيز أحد أهدا  رؤيا الممل ا
ثعنل   ال ص ل  ل  م  مر يم إز بإل ي يا ورفر مد  ممإرسين الأن با ال دنىا ب كل من ظم. وود تُمد
لا  الدراسةةةةةا ال إلىا ميجعإًّ للب    والدراسةةةةةإ  الأخي  ال ي ته م بدراسةةةةةا أمي ال يبىا ال دنىا المُعدل

 .ج ان  ال ىإ مل  الأفيا  لوو ا بيا   ى  ال  حد في جمىر 
تقديم ت صةةةةةىإ  ومق يحإ  بنإءًّ مل   ت سةةةةةد  الأهمىا ال ب ىهىا لها  الدراسةةةةةا في بينمإ  

وأسةةةةةةةإلي  م ن ما     يائقلمسةةةةةةةإمد  المعلمإ  في ال  سةةةةةةةر في اسةةةةةةة ادام   ان إئج الدراسةةةةةةةا ال إلىا
لل عإمل مر الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد، أيتةةةةةةةةةإًّ ل  سةةةةةةةةةىر  مكإنىإ  اسةةةةةةةةة ادام وتب يق  
لا من و ل البإحثين والممإرسةةةةةةةين في هاا الم إل، ممإ يسةةةةةةةمل لهم بإلهىإم   الأن ةةةةةةةبا ال دنىا المعدل

ما لف  ب قيىم مميق لأميهةةةإ مل  جمىر ج انةةة  ال ىةةةإ  للأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةةةد ب
ا ن   بنإء   المياحل العمييا في الممل ا العيبىا السةع  يا،  الن ود ت جعن  أنظإر ال هإ  المُا صةل
أنديا خإصةا للأفيا  لوو الإمإوا أو ال  سةر في اف  إ  أوسةإم وبيامج خإصةا بإلأفيا  لوو الإمإوا  

صا ل دري  وتنظىم  اخل الأنديا العإما، بإلإ إفا  ل  تب يي   المعلمإ  مل   ىفىا  بيامج مُاصل
 تعديل الأن با ال دنىا العإ يا ل  نإس  مر ودرا  الأفيا  لوو ا بيا   ى  ال  حد.

 دراســة:ات الــمصطلح

Modified Physical Activities (MPA)

تُعيعنفهإ البإحثا  جيائىإًّ بفنهإ يبإر  من أن با حي ىا مدروسا ومابم لهإ مسبقإًّ ل نإس   
ودرا  الفيا  لوو ا ةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد والهد  منهإ تب يي مهإرا  ما لفا  إل يو وال م  

 ورفر مس    اللىإوا ال دنىا وت سين أسل   ال ىإ  الي مىا والص ا النفسىا.

Autism Spectrum Disorder (ASD)

  (American Psychiatric Association, 2018)وفقةإًّ ل م ىةا ملم النفم الأمييكىةا  
بفن  حإلا معقد  في مياحل النم  ومُس ديما يظهي أميهإ مل  الفي   تعيي  ا بيا   ى  ال  حد  تم  
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مل  شةةةةةةةةةةةكل صةةةةةةةةةةةع بإ  في ال فإمل الج مإمي واله مإمإ  المُ دل   والسةةةةةةةةةةةل   النمبي الم  ير.  
 (.  ٢٠١٩وتا لف ها  الصع بإ  في شدتهإ من في   ل  آخي )الزارن والسقإ ،  

 دراســة:دود الــح

تصةةةة را  المعلمإ  ح ل معيفا ب  اال إلى اه مت الدراسةةةةا تل اهووون الحلا  المتضوووت ُن ل (أ
لا واس ادامهإ مر الأفيا  لوو ا بيا   ى  ال  حد   .مفه م الأن با ال دنىا المُعدل

خلال الفصل الدراسي الأول من العإم ال إمعي   دراساال  ت ُ بق ل اهن الحلا  الزماةُن لت (  
 .م٢٠٢٤ -هة ١٤٤٥

مياكز اليمإيا النهإريا في منبقا  او صةةةي  ها  الدراسةةةا مل     ل اهوون الحلا  المكاةُن لت (ج
 مكا المكيما. 

معلمإ  ال يبىا الاإصا  من    (١٠)مل     اال إلى ُ بعنقت الدراسا ل اهن الحلا  الب  ين لت (   
 .ا بيا   ى  ال  حد القإئمين مل  تدري  وتعلىم الأفيا  لوو 

 :ريـــار النظـــالإط

(ASD)

ل من اه مل بإ ةةةةةةةةةبيا   ى       ي    leo kaannarيُعدو لي   إني   النفم النمسةةةةةةةةةإوو أول
، من خلال  راسةةةةةةةةا وإم بهإ في مسةةةةةةةة  ةةةةةةةةف  ج نز ه بكنز  ١٩٤٣ال  حد ب ةةةةةةةةكلح ملمي في مإم  

في ال ليإ  الم  د  الأمييكىا، وإم  إني بن ةةةةةةةةي تقييي    joh Hopkins- Baltimoreبإل لىم ر  
د في م إل ال  اصةةةةةةل النفعإلي، وللن من خلال ف م  م م ما من   بعن ان: ا ةةةةةةبيابإ  ال  حو
د  ل أسةةةةةل      ةةةةةاى  لل  حو الأ فإل المياجعين في يىإ   الب  النفسةةةةةي، ويُعدو تعيي   إني أول

 (.٢٠١٨)الزارن، 
اسةةةةةةةةةة اُدمت مدل  مسةةةةةةةةةةمىإ  ل ةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد، ومنهإ: لُهإن    ١٩٤٣ومنا مإم  

د، ويُعزد  اسةةةةةة ادام ها  المصةةةةةةبل إ  العدل  بسةةةةةة     البف لا، النمم الغيي سةةةةةة و ال ةةةةةةإل، وال  حو
 م ض ها  الف ا، وتعقيد مملىا ال  ةةةةةةةةةةاى ، ويي  البإحث ن والعلمإء والما صةةةةةةةةةةو ن في م إل  

  يعكم ال ب ر ال إرياي لمصةةةةةةةةةبلل ا ةةةةةةةةةبيا   ى   ال يبىا الاإصةةةةةةةةةا أن تعدو  المصةةةةةةةةةبل إ
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د، وتملت الإشةإر  أولًّ  ل  هاا ال ةبيا  مل  أن  الفصةإم البف لي، وللن وفمقًّإ لمإ ور  في   ال  حو
 Diagnostic and Statisticalالدليل الإحصةةةإئي ل  ةةةاى  الإمإوا العقلىا في  بع   الثإنىا

 [DSM2]of Mental Disorders  Manual  ١٩٨٠، ولم ي م تعديل ال صةةنى   لل في مإم  
لةا الثةإلثةا ) د في الببعةا المعةدل ( ، وال ي ر لز  مل   DSM3Rمن الفصةةةةةةةةةةةةةةإم البف لي  ل  ال  حةو

 (.٢٠١٥ال فييق بين هاين ال بيابيمن )ال ل ي، 
وأهم ال عديلا  ال ي  يأ  مل  النسةةةةةةةةةةةاا اليابعا في النسةةةةةةةةةةةاا الاإمسةةةةةةةةةةةا الأحد  لهإ  

(DSM V   د ب غييي مسةةمل  ال ةةبيابإ  النمإئىا ال ةةإملا، وال ي تتةةم الف إ ( ل  ةةاى  ال  حو

د السةةةةةةةةةةإبقا  ل  مسةةةةةةةةةةمل  واحد وه  ا ةةةةةةةةةةبيا   ى     Autism Spectrum Disorderال  حو

(ASD)   ل تمل تصةةةةةنىفهإ بف ا ت ةةةةةاىصةةةةةىا واحد  تا لف في ت ةةةةةاىصةةةةةهإ من حيف الأمياض  ،

ل العلمإء  صةةةةو السةةةةل  ىا، ومسةةةة    اللغا، و رجا الا إء، وتم  زالا م لازما ريت من الم م ما ل  د

لل ين المُسةةة عن  لهإ، وتمل تعديل معإييي ال  ةةةاى  ل  ةةةمل م ىإرين بدلًّ من ملاما معإييي، فقد تمل  

ل م ىإر القصةةةةةةة ر الن مي في ال  اصةةةةةةةل، وام مإ  م ىإر  ةةةةةةةعف ال  اصةةةةةةةل الج مإمي،   سةةةةةةةقإ

 (.٢٠٢١والصع بإ  السل  ىا والسل  ىإ  النمبىا )مثمإن، 

د حديثًّإ بفن :  مإوا نمإئىا ي مو ملاحظا مظإهيهإ السةةل  ىا  ويُعيل  ا ةةبيا   ى  ال  حو

خلال الثلا  سةةةةن ا  الأول ، وت معني ب ةةةةكلح   ييح مل  ال  اصةةةةل اللفظي و يي اللفظي، وال فإمل  

الج مإمي، وييافق ا ةةةةةةةبيا   ى  ال  حد بعض الاصةةةةةةةإئ  وهي ال ي إ  النمبىا، وت يار  

ميا  مدل ، والإصةةةةةةةيار مل  روتين ي مي م دل ، واسةةةةةةة  إبإ   يي مإ يا للمدخلا    الن ةةةةةةةإ إ  

 (. ٢٠١٨ال سىا )ال ىإرو، 

بفن ا بيا   ى  ال  حد بفن :  مإوا    Autism Society of Americaبينمإ ميلفت  

الج مةةةةةإيىةةةةةا، والعلاوةةةةةإ ،   المهةةةةةإرا   ت مي مل   ويمكن أن  نمةةةةةإئىةةةةةا ت معني مل  تب ور الأفيا ، 

وال  اصةةةةةةةةةةةل، ويُعيد  من خلال م م ما من السةةةةةةةةةةةل  ىإ ، وه  حإلا ت مي مل  الأفيا  ب ةةةةةةةةةةةكل  

 (.٢٠٢١ما لف وبدرجإ  م فإوتا )المزيني والزارن، 
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 بإلنسةةةةةةةةةبا  ل  معدلل ان  ةةةةةةةةةإر ا فقد ل ي  مياكز السةةةةةةةةةىبي  مل  الأمياض وال وإيا منهإ

Centers for Disease Control and Prevention (CDC, 2020)     بفن  تمل ال عي  مل
(،  مإ أن  ل زال  ١:٣٦( م ل   بمعدل )٣٦( لو ا بيا   ى  ال  حد من بين  ل )١م ل   )

من  ةةةةيًّا بين ف ا الا  ر أكثي من الإنإ ، ورل  الآن لم ت تةةةةل أسةةةةبإ  ال بإين بين الف  ين. ومل   
يبىا السع  يا الاإ  باوو  الصعيد الم ليا نقلاًّ من تقييي الهي ا العإما للإحصإء بإلممل ا الع

(ا فقةد بل   جمةإلي مةد  الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةد في الممل ةا ٢٠١٧الإمةإوةا لعةإم )
ا(، وفي  ٥٣.٢٨٢) ا )  في ًّ ( من  ٢٢١٥(، ي ياو  العةةد  بين )٩٧٣٥منبقةةا مكةةا المكيمةةا ت ةةديةةدًّ

 (.٢٠١٧( من الا  ر )مي ز الملن سلمإن لأب إ  الإمإوا، ٧٥٢٠الإنإ ، و)

 ي ميز لوو ا بيا   ى  ال  حد بعدل  خصإئ  يمكن تلاىصهإ في الآتي:
ي اج  لوو ا ةةةةبيا   ى  ال  حد تقلوبإ  مزاجىا حإ ل ،   أالًا  ال صووواال اليم وووُن االًةماالُن 

فقد ل ي  العديد من الدراسةةةةةةةةةةإ  أن ال إلا النفسةةةةةةةةةةىا من الممكن أن ت  دل  ون سةةةةةةةةةةإبق  
ي ي اجه ن ماةإو  و يةا أو    نةاار،  مةإ أن الأفيا  الةاين لةديهم في ةًّإ في الإ را  ال سةةةةةةةةةةةةةةعن

أ اءهم وتقدومهم، بإلإ ةةةةةةإفا  ل    ف بىإ تسةةةةةة مي لف يا    يلا، مر ر و  فعل شةةةةةةإل  تُعيق
ال ع يي ببييقا شةةإل  من ال إلا النفسةةىا،  إل صةةفيق أمنإء ال ع يي من الفي  أو التةة ن 
إ أشةةةةةإر  مدل   راسةةةةةإ   كلينىكىا  ل   في الم اوف  يي المنإسةةةةةبا في حإلا ال  تي، أيتةةةةةًّ

ا من حةإل   مةدم وج   ا ةةةةةةةةةةةةةةبيابةإ  نفسةةةةةةةةةةةةةةىةا  ثيي   لةديهم، ول ن ل ي  أن هنةإ  مةد ًّ
الك  إ  لد  لوو ا ةةةةةبيا   ى  ال  حد،  لل أنهإ لم ت دعن  نسةةةةةبا ان  ةةةةةإر   ىقا لالن 

 (. ٢٠١٦ال لامد ،  ؛٢٠١٩)ال  امد ،  
يُعدو القصةةةة ر في ال فإمل الج مإمي أحد أهم الم ةةةةإكل  االتُّغتين ثاةاُا  ال صووواال الًاعما ُن  

ال ي ت تةةةةل مل  الأفيا  لوو ا ةةةةبيا   ى  ال  حد، حيف  ن لديهم وصةةةة رًّا في اللغا 
ل في اسةةةةةةةةةةةةةة اةدامهم للوغةا بةدافر البلة  فقم، أو ال ع يي من الح ىةإجةإ    ال ع يييةا م مثةعن
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الاإصةةةةا ولىم لغيض ال  اصةةةةل الج مإمي،  مإ ي اجه ن صةةةةع بإ  في بدء العلاوإ  
إ صةةةةةةةةةةةةةةع بةا في فهم م ةةةةةةةةةةةةةةةإمي الآخيين   الج مةإيىةا وال فةإل مليهةإ، وي اجه ن أيتةةةةةةةةةةةةةةةًّ
والسةةةةةةة  إبا لهإ، فلا يميزون بين الم ةةةةةةةإمي والنفعإل  الما لفا  إلغتةةةةةةة  والسةةةةةةةعإ   

 (. ٢٠٢٢ا ب زيإني، ٢٠١٦وال زن )ال لامد ،  
ت فإو   رجإ  وودرا  الأفيا  لوو ا ةبيا   ى  ال  حد   ثالثاا  ال صواال الالتُن االما يُن 
إ من الأفيا  يقةةل معةةدلل ل ةةإئهم من ) %٤٠من في   ل  آخي، فهنةةإ    (  رجةةا، ٥٥تقييبةةًّ

(  رجةةةةا، ٧٠-٥٥من الأفيا  ي ياو  معةةةةدلل ل ةةةةإئهم بين )  %٣٠وفي المقةةةةإبةةةةلا هنةةةةإ   
من الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةد تظهي مليهم   %٧٠ونسةةةةةةةةةةةةةة ن ج من للةن أن  

الإمإوا العقلىا بإخ لا   رج هإ،  وحسةةةةةةةةةة  رأو الما صةةةةةةةةةةين والعلمإء في هاا الم إلا 
ربمةإ يُعزد  السةةةةةةةةةةةةةة ة  في للةن  ل  مةدم رةبةا البفةل في الإجةإبةا من الخ بةإر أو م وف 

ا   ى  ال  حةد ي حةدو  الخ بةإر ب ةدعن لاتة ،  مةإ ي اجة  العةديةد من الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةةةةةةب
صةةع بإ  في المقدر  مل  حل الم ةةكلا ، ووصةة رًّا في ال عمىم،  الن ي اجه ن وصةة رًّا  
في ال ف يي والإ را  والن بإ ، مثل: وصة ر في  مبإء أف إر جديد ، و ةعف القدر  مل   

إ  ٢٠٢٠ا  بياهىم،  ٢٠١٧نقل الن بإ  وال ن   بإلأحدا ، و ةعف الااكي  )سةهيي،  (. أيتةًّ
( أن بعض الأفيا  لوو ا ةةةةةبيا   ى  ال  حد لديهم ودرا  بصةةةةةييا  ٢٠١٩)ل ي ف     

إ ت  ن  لاوةةا لُغ يةةا فةةإئقةةا في   ومعي ىةةا وحي ىةةا مةةإلىةةا  ل   رجةةا  يي   ى ىةةا، فةةفحىةةإنةةًّ
 القياء ، مل  الي م من أنهم ل يدر  ن مإ يق م ن ب .

 ن الأفيا  لوو ا بيا   ى  ال  حد يُظهيون العديد  ابااا  ال صاال ال تتكُن االًهعمامال   
من الاصةةةةةةةإئ  السةةةةةةةل  ىا، منهإ: مدم القدر  مل  ال  اصةةةةةةةل البصةةةةةةةيو مر من ي  د   
 ليهم، ومدم السة  إبا للنداء مند منإ ا  الفي  بإسةم ، ويُظهيون سةل  ىإ  نمبىا م  ير   

أنهم  ثييًّا مإ يظهيون حي إ  كفن يميل ا  ل  لفعن الأشةىإء ببييقا  ائييا  إلميوحا،  مإ 
بإلإ ةإفا  ل    (.٢٠١٨ا م د، ٢٠٢٠شةإل  في اليد أو الأصةإبر أو هز ال سةم ) بياهىم،  

( ل يا تعلوق أفيا  ها  الف ا بإلأن ةةةةةةةةةبا أو الأشةةةةةةةةةىإء تعلوقًّإ  يي  ٢٠٢١أن أيمن والأمين )
إ ود   ىعي، وأن البعض يُظهيون أن ةةةةةةةةةةةةةب ا حي ىا مفي ا أو خم لًّ مبإلغًّإ  ى . أيتةةةةةةةةةةةةةًّ
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ت ةة مل الاصةةإئ  السةةل  ىا واله مإمإ  مل  صةةع با في ت مول ال غيييا  في اليوتين  
الي مي، أو صةةةةةةةةةةةةةةع بةا   يي  في م اجهةا ال  ةإر  ال ةديةد ،  ةالةن تيتية  الألعةإ  ببييقةا  

 American Psychiatricخةإصةةةةةةةةةةةةةةا تا لف من الهةد  الأسةةةةةةةةةةةةةةإسةةةةةةةةةةةةةةي من الل بةا )

Association, 2021.) 
ا  ال صووواال الح كُن    ( أن الب    ال إلىا  ٢٠١٩( ورسةةةةةمإميل )٢٠١٨ل ي ال ىإرو )خام وووا
من الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد يُظهيون م زًّا    %٨٣ت ةةةةةةةةةةةةةةيي  ل  مإ يقةإر   

إ، ومل  الي م من ارتفةإن هةا  النسةةةةةةةةةةةةةةبةاا  لل أنة  لم ي م   راجهةإ  ةةةةةةةةةةةةةةمن معةإييي   حي ىةًّ
ل المبكي.  بعض الأفيا  لوو  إ في بيامج ال ةدخةو ال  ةةةةةةةةةةةةةةاى ، ووةد ي م ت ةإهلهةإ أيتةةةةةةةةةةةةةةةًّ

د لديهم صةةع بإ  في ال  كم ب ي إ  ال سةةم، أو الهىإم بهإ ب ةةكل   ا ةةبيا   ى  ال  حو
جيد، ممإ ي معني مل  ودراتهم مل  ال  ازن،  الن ود ت معني انفعإلتهم وشةةةةةةةةع رهم بإلفي  أو  

 النزمإج مل  ت كومهم بإل ي إ  ال دنىا.

لا م كلا اخ لا  المفإهىم ال ي تنإولهإ العإمل ن    البإحف ي اج    في الأن با ال دنىا المُعدل
والما صة ن في الميدان، فقد اسة ادم البعض الن ةإل ال دني المُ ىل ، أو الن ةإل ال دني المُعدلل، 

لا، أ و ال يبىا  أو الن ةةةإل ال ي ي المُ ىل ، أو الن ةةةإل ال ي ي المُعدلل، أو ال يبىا الييإ ةةةىا المُعدل
الييإ ةةىا المُ ىلفا، أو ال يبىا الييإ ةةىا الاإصةةا، وفي المقإبلا البعض الآخي اسةة ادم مصةةبلل  
الأن ةبا الييإ ةىا العلاجىا، ومل  الي م من تعدو  المصةبل إ ا  لل أن ال  هي واحد، وه  أنهإ  

(. ول ن وجد  ٢٠١٦، أن ةةةةةةةةبا حي ىا خإصةةةةةةةةا بإلأفيا  لوو الإمإوا بما لف الف إ  )خ ةةةةةةةةإ  
لا م جل  ن   الأفيا  المعإوين حي ىًّإ ولوو الإمإوا   البإحثا أن ال ي يز في الأن ةةةةةةةبا ال دنىا المُعدل

د.   اومن هاا المنبلق   العقلىا والبصييا، أكثي من ت جوه  ن   الأفيا  لوو ا بيا   ى  ال  حو
لا مل  الأفيا  لوو ا ةةةةةةبيا   ى    اه مت الدراسةةةةةةا ال إلىا با ي أهمىا الأن ةةةةةةبا ال دنىا المُعدل

ا في ال ي ا ال علىمىا.  ال  حد ت ديدًّ
( أن الن ةةةةةةإل ال ي ي يسةةةةةةإمد مل  اك سةةةةةةإ  وتنمىا القدرا  العقلىا  ٢٠٢٢ل ي م مد )

وال دنىا والج مإيىا  ل  أوصةةة  حد ممكن ح   ي ةةةعي الفي  بإنسةةةإني   و ىم  . ول ن البعض ود 
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يي  أنهإ أن ةةةةةبا  يي مهملا، أو  ةةةةةإرل  بدنىًّإ، أو اج مإيىًّإ، أو نفسةةةةةىًّإ مل  الأفيا  لوو الإمإوا،  
مل  الي م من أن معظم الأب إ  والدراسةةةةةإ  ال  يي ىا أكلد  مكم للن، فإلأن ةةةةةبا ال دنىا لهإ  

ال  أهمي هإ ُ لٌّ من  أهمىا   ي  مل  الأفيا  لوو الإمإوا ود تف ق أهمي هإ بإلنسةةةةبا للعإ يعنين. ول
  في ملاما ج ان   إلآتي( ٢٠١٨) وبي إن ، و مين(٢٠١٥حسن والمبي )

يمكن أن ت  ن ووإئىا أو ملاجىا حيف  ن ولا ال ي ا أو  ثيتهإ   من اليا ُن الج وووووول ن ▪
تع  ي من السمإ  المصإحبا ل ثيي من الأفيا  لوو الإمإوا.  مإ أن ال سد بصفا مإما  

 ي  إج  ل  ال ي ا لل فإل مل  سلاما الأ اء الي مي.

ف سةةةةإمد الأن ةةةةبا ال دنىا مل  ال صةةةة ل  ل  ال  ازن   من اليا ُن الًاعما ُن االيم وووُن ▪
النفسةةةةةةةةةةةي وتنمىا شةةةةةةةةةةةع ر الثقا بإلنفم والم مإ  مل  الاا ، أيتةةةةةةةةةةةإًّ أمنإء م ةةةةةةةةةةةإر  هم  
بإلأن ةةبا ال مإيىا ود ت  و  ل  تق ل الآخيين لهم ورتإحا الفي  المنإسةةبا لهم لل فإمل  

 وال  اصل مر أويانهم.

العإمل واسةةةة عدا   حيف  ن الإن إجىا ميتببا بمد   فإء  الفي  من اليا ُن الًقعصوووا  ن  ▪
النفسةةةةةةي وال سةةةةةةدو، وهاا الأمي ل ي م  لل  لا وتةةةةةة  الفي  أووإ  فيا   ب ةةةةةةكل جيد في  

 .ممإرسا الييإ ا وال يويل من نفس 

إ أن الييإ ةةةةا تُعدو   ديل    Lopez-diaz et al. (2021)ل ي ل بيز  يإز وآخيون   أيتةةةةًّ
د، لااا ينبغي فدهمهإ  مصةةةةةةةةدر للصةةةةةةةة ا،   ملاجي للعمل مر الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةبيا   ى  ال  حو
إ ت سةةةةين   وبإم بإرهإ مملىا تنمىا ب ةةةةييا ل ي مو فيهإ السةةةةعي  ل  الأ اء ال دني ف سةةةة ، بل أيتةةةةًّ

،  مإ ور  في  ٢٠٢٠الصةةةةةةةةةة ا النفسةةةةةةةةةةىا والمهإرا  الج مإيىا.  مإ أشةةةةةةةةةةإر الزايي وال ةةةةةةةةةةيياوو )
Maciques, 2013   أن من أكثي الأن ةةةةبا الييإ ةةةةىا تفمييًّا مل  الأفيا  لوو ا ةةةةبيا   ى )

ال  حد ر    الايل، حيف يُعدو   ينإمج ملاجي يسةةةةةةإمد مل   مإ   تفهيلهم، وت سةةةةةةين مهإراتهم  
فسةةةةىا، وي مو للن من  ييق ال ي إ  الإيقإيىا للايل ال ي تسةةةةإمد مل   ال ي ىا والج مإيىا والن

ت سةةةةين ال  ازن، وتنسةةةةيق العتةةةةلا  وال ي إ  والمهإرا  ال ي ىا الد ىقا والمفإصةةةةل، ممإ ين ج  
من  راببا مإ فىا و يا مر الايل، وي  و للن  ل  تب يي ال فإمل وال  اصةةةةةةةةةل الج مإمي لد  
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إ يسةةةةةإمد مل   كسةةةةةإبهم السةةةةة قلالىا، والثقا بإلنفم،   الأفيا  لوو ا ةةةةةبيا   ى  ال  حد. أيتةةةةةًّ
 (. ٢٠١٩وت سين ال ي يز مل  المهإرا  النفعإلىا ) سمإميل، 

هنةإ  ريةإ ةةةةةةةةةةةةةةةإ  أخي  م عةد   وتم  مبةإ  فةإملي هةإ مر الأفيا  لوو   ومن زاويةا أخي ،
أن ممإرسةةةةةةةةةةا ال مإرين    Alaniz et al. (2017)ا ةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد  إلسةةةةةةةةةةبإحا فقد ل ي  

الييإ ةةةىا في بيامج العلاج المإئي ت سةةةن صةةة ا القل  وال هإز ال نفسةةةي وو   العتةةةلا  والقدر  
مل  ال  مل لد  الأفيا  لوو ا ةةةةبيا   ى  ال  حد.  مإ سةةةةإهم الم  مر السةةةةع  و في تعزيز  

إحا لاوو جإن  ممإرسةةةةا السةةةةبإحا حيف تم ف ل بإ  ال سةةةة يل في مد  أنديا لل دري  مل  السةةةةب
(.  ٢٠٢٢ا ةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد مثل نإ و الييإض السةةةةةةةةةةةةع  و )نإ و الييإض السةةةةةةةةةةةةع  و،  

ال دني تُسةةةةةهم بإنافإضح   ييح في خبي  ويُتةةةةةإ   ل  للنا أن الم ةةةةةإر ا المن ظما في الن ةةةةةإل 
ن نسةةةةةبا ال  لىسةةةةة يول في الدم  سةةةةةعن الإصةةةةةإبا بإل إل  الصةةةةة ىا المزمنا  إلسةةةةةمنا والسةةةةةكيو، وتُ د
و ةةةةةةةغم الدم،  مإ تم د ف ائد الن ةةةةةةةإل ال دني المن ظم للأفيا  لوو ا ةةةةةةةبيا   ى  ال  حد مل   

 اصةةةةةةةةةةةةةةل، وال د من السةةةةةةةةةةةةةةل  ىإ  ج ان  أخي ، مثل: تعزيز المهإرا  الج مإيىا، ومهإرا  ال 
.  مإ أن ف ي  العلاج بإل ي ا  (Lee et al., 2022; Tomaszewski et al., 2022)النمبىا  

جسةةديًّإ، بل تيتبم ف ي  العلاج بإل ي ا    الفي  ل تق صةةي مل  ال ي إ  الييإ ةةىا الثقيلا ال ي تفيد  
إ بعملىإ  الدمإت الميتببا بإلم ةةةةةةإمي والإ را  ال سةةةةةةي، حيف    ن صةةةةةة ا البفل العإ فىا  أيتةةةةةةًّ

والنفسةةىا ت فمي بإل ي ا، وتُمكعنن الأفيا  لوو ا ةةبيا   ى  ال  حد من ت  يل ن ةةإ هم ال سةةدو 
ففمنإء للن ي م تعلىم الأفيا    ،وت تيهم وولقهم  ل  حي إ  و ىفىا مفيد  في صةةةةةةة ر  تمإرين حي ىا

يو   ةةةةةةمن معإييي ال مإرين ال ي ىا ال  ىفىا ال ي تسةةةةةةمل لهم بإلسةةةةةة م إن وال ةةةةةةع ر بنفم   ال ل د
 (. ٢٠٢١الم إمي ال ي  إن ا يسع ن  ليهإ أمنإء  ىإمهم بإل ي إ  الع  ائىا )أسإما وفإرس، 

هنإ  العديد من الصةةةةةةةةةةع بإ  ال ي تملت ملاحظ هإ مند الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةةبيا     كمإ أن
د أمنإء ممإرسةةةةة هم للييإ ةةةةةا، وبداياًّا ي تةةةةةل أن بعض الأفيا  لوو ا ةةةةةبيا   ى     ى  ال  حو
فًّإ في الاىإل، و ن ى ا لالنا هم  يي وإ رين مل  اب  إر ألعإ   ال  حد ي اجه ن صةةةةع باًّ و ةةةةعم

إ ، لااا ل بُدل من وج   شةةةةةةا  يق م بإب  إر وت يى  الأن ةةةةةةبا  وأن ةةةةةةبا ريإ ةةةةةةىا ب ةةةةةةكلح خ
إ. ونظيًّا ل  ن   الييإ ةىا لهم، لىم مل  مسة    المإ   فقم، بل مل   ييقا ومسة    الأ اء أيتةًّ



(JEQR)   2025 مـــايـــــو، الأول، الجــزء  (33دد )ــــالعـ 
 

  

د روتينيعنين، لااا ي   تهي ا الفي  للن ةةةإل ال دني أو الييإ ةةةي   الأفيا  لوو ا ةةةبيا   ى  ال  حو
ود ل ال دء  ى ، حيف  ن تزويد الفي  لو ا ةةةةةةةبيا   ى  ال  حد بمعإينا للن ةةةةةةةإل، أو اسةةةةةةة ادام  
وصةةةةةةا اج مإيىا ود ل تنفيا الن ةةةةةةإل ال دنيا سةةةةةةىسةةةةةةإمد  مل  معيفا مإ يمكن ت ووع  من الن ةةةةةةإل  

 (.٢٠١٢)سإمعي، 
إ ل ي مينيي وني ميي   أن  ل بُدل أن ت  ن ها     Menear & Neumeier (2015)أيتةةةةةًّ

الأن ةةةبا منإسةةةبا للبفل وودرات ، ومن هاا المنبلقا ي   ميامإ  مدل  شةةةيول مند الهىإم ب دريب   
مل  ممإرسةةةةةةا الن ةةةةةةإل الييإ ةةةةةةي، وهي أن يك ن الن ةةةةةةإل ال دني لا أهدا  مُ دل  ، مثل  ةةةةةةبمم  

سةة    المهإرا  ال ي ىا.  بعض السةةل  ىإ   يي المي    فيهإ لد  الفي   إلعدوان، أو ت سةةين م
ىلا ال ي ود    ةةةةةإفاًّ  ل  مإ سةةةةة قا ي   تهي ا ال ي ا وت تةةةةةييهإ مُسةةةةةبقًّإ لم اجها ال  ديإ  ال سةةةةةعن
ر م ولت   يي في مكإن بإرز، أو تعليق سةةةةةةةةةإما   يي  مل  ال إئم،   ي اجهإ الفي ،  فن ي م و ةةةةةةةةةم

د  مر بيامج الأن ةةةةةبا    ب يف يسةةةةة بىر الفي  رؤي هإ من مسةةةةةإفا بعيد ، أو اسةةةةة ادام بيامج مُسةةةةةإمن
ال دنىا، مل  سةةةةةة يل المثإل: اسةةةةةة ادام الم سةةةةةةىق  لمسةةةةةةإمدت  مل  الهىإم ب ي إ  مل  أنغإمهإ.  
ن أجزاء بينإمج   وأخييًّاا ألل يك ن ال ينإمج ال دني مُصةةةةةملم بصةةةةة ر  م ةةةةة ائىا، بل يُ ةةةةة دقو من  ةةةةةمم

 .مهإرا  المُصملم للفي  تنمىا ال

 ة ــات السابقــالدراس

في معيفا تفميي الأن ةبا ال دنىا    Lian and Wang (2024)  لىإن ووانج  اه مت  راسةا
مل  ت سةين السةل   النمبي لد  الأفيا  لوو ا ةبيا   ى  ال  حد. بإتبإمهإ للمنهج ال  يي ي  

  ٦- ٤ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةةد، وت ياو  أممةةإرهم بين     لوو (  فلاًّ ٣٠مل  مينةةا مك نةةا من )
 وفي السةةةةةةل  ىإ  النمبىا لد  البفل ل   إ. وأ هي  الن إئج انافإ ةةةةةةًّ إاسةةةةةة  مًّ   ١٢سةةةةةةن ا ، لمد  

ز لديهم الن بإ  وال ي يز وت سةةةن ال فإمل الج مإمي، بإلإ ةةةإفا   ا ةةةبيا   ى  ال  حد  مإ تعزل
 ق  ي إبىا.ائ ل  ت فيي في  ل فيي  البإوا الزائد  ببي 

 راسةةةةةةةةةةةةا تهد  لمعيفا تفميي    Hynes and Block (2023) هإينز وبل    أجي    بينمإ
الأن ةةةةةةةةةبا ال دنىا مل  المهإرا  الج مإيىا والسةةةةةةةةةل  ىا والمعي ىا لد  الأ فإل وال ةةةةةةةةةبإ  لوو 

( وروةةا ملمىةةا لا  المنهج ال  يي ي ووةةإمةةت ١٨ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةةد. من  ييق ت ليةةل )
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  إًّ مل      إنًّ لهإ. وأ هي  الن إئج ت سةةةو   Meta-Analysisالدراسةةةا ب   ى  منهج ال  ليل البعدو  
انافتةةةت بعض   افي ال فإمل الج مإمي وال  اصةةةل البصةةةيو والسةةة  إبا ليخيين، وفي المقإبل

السةةةةةةل  ىإ  السةةةةةةل ىا  إلقلق والغتةةةةةة   مإ وللت من فيل ال ي ا وت سةةةةةةن ال  كم الااتي.  الن 
 .ت سن الن بإ  وال ي يز وتعزز  لديهم القدر  مل  حل الم كلا  واتاإل القيارا  

-Metaفي اتبإمهإ لمنه ىا ال  ليل البعدو   Cali (2023)وشةةةةةةةةةةةةإبه هإ  راسةةةةةةةةةةةةا  إلي 

Analysis  ( راسةةةةةةةةةا تنإولت تفميي الن ةةةةةةةةةإل ال دني مل  السةةةةةةةةةل   ٣٢وللن من  ييق ت ليل  )
العدواني لد  الأفيا  لوو ا ةةةةةةبيا   ى  ال  حد. وأ هي  الن إئج أن الن ةةةةةةإل ال دني يقلل من  
السةةةةةةل   العدواني وي سةةةةةةن ال فإمل الج مإمي وال نسةةةةةةيق ال ي ي وأن ممإرسةةةةةةا الن ةةةةةةإل ال دني  

 ا  امما ل  قيق أهداف .ي بل  وج   بي ا م  م ى
(  ور الأن ةةةةةبا ال دنىا في تنمىا المهإرا  ٢٠٢٣ راسةةةةةا سةةةةة يني )وفي المقإبل تنإولت 

الج مةةإيىةةا لةةد  المعةةإوين ف ييةةإًّ وا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةةد من وجهةةا نظي المعلمين. واتبعةةت  
لهإ، وت  نت مينا الدراسةةةا    رئىسةةةاالدراسةةةا المنهج ال صةةةفي المسةةة ي بإتاإلهإ للاسةةة بإنإ   ف ا   

ومعلما من معلمي ا ةةةةةةةبيا   ى  ال  حد والمعإوين ف ييإًّ تم ت ديدهم ببييقا   إ( معلمًّ 50من )
م ةةةةةة ائىا بمدينا جد . أ هي  ن إئج الدراسةةةةةةا أن الأن ةةةةةةبا ال دنىا ل تا لف في تنمىا المهإرا  

لم غيي    إالج مإيىا لاوو الإمإوا الف ييا وا ةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد من وجها نظي معلميهم تبعًّ 
في تنمىا المهإرا  الج مإيىا لد  لوو الإمإوا الف ييا وا ةةةةةةةةةبيا   ى     ال نم وأنهإ تا لف

 .ون ن الإمإوا ،العمي :وم يد لم غيعن  إال  حد من وجها نظي معلميهم تبعًّ 
( في المنه ىا والعينا. حيف اه مت بمعيفا  ور  ٢٠٢١)  وآخيون وشةةةةةةةةةةةةةإبه هإ  راسةةةةةةةةةةةةةا ودور 

الن ةةةةةةةةةإل ال دني الييإ ةةةةةةةةةي في ت قيق الدمج الج مإمي لد  الأ فإل لوو ا ةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد.  
ا مل  السةةةةة بإنا  ف ا  واسةةةةة عإنت الدراسةةةةةا   لل صةةةةة ل للن إئج.   رئىسةةةةةا بإلمنهج ال صةةةةةفي ال  ليلي ام مإ ًّ

نت مينا الدراسةةةةةةا من   ، و إنت أهم الن إئج ال ي ت صةةةةةةلت لهإ هي أن الن ةةةةةةإل ال دني إ معلمًّ   ( ٢٠) وت  ع
 . إل وري إبي في ت قيق الدمج الج مإمي لد  الأفيا  لوو ا بيا   ى  ال  حد ال يوي ي ل   ور فعل 

 ل  اسةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةإ  ت إر  الأفيا  لوو   Blagrave (2017)   بلاجيا    راسةةةةةةةةةا  هدفت بينمإ  
لا. وللن بإسةة ادام المنهج الن مي وت  ى   ا ةةبيا   ى  ال  حد في بيامج الأن ةةبا ال دنىا المُعدل
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( أفيا  من الميحلا الم  سةةةةةةةةةةبا، ومن أهم الن إئج  ١٠لهإ مر )    ين رئىسةةةةةةةةةةيل  تين المقإبلا والملاحظا  ف ا 
ال ي أ هيتهإ الدراسةةةةةةةا هي:  ور المعلم يُعدع أحد الع امل الم مي  مل  الم ةةةةةةةإر ا في الن ةةةةةةةإل ال دني 
لةا  ةإن لهم  ور   يي في ن ةإ  الأفيا  لوو  فةإلمعلم ن الةاين لةديهم خ ي  في الأن ةةةةةةةةةةةةةبةا ال ةدنىةا المُعةدل

ميونا في ت يى  الأن ةةةةةةةبا بنإءًّ مل  الح ىإجإ  الفي يا لهم    ا  حد، فقد أ هيو ا ةةةةةةةبيا   ى  ال  
بإلإ ةإفا  ل  تب ييهم لسة ياتى ىإ  تعلىمىا م   ي    قسةىم الأن ةبا  ل  خب ا  صةغيي  ممإ سةإمد  

 الأفيا  لوو ا بيا   ى  ال  حد مل  فهم المهإم ب كل أفتل. 
ول يف تنإ أن نن عن  مل  الأمي الإي إبي للأن ةةةةةةةةةةبا الييإ ةةةةةةةةةةىا الاو أ هيت   راسةةةةةةةةةةا فهد 

( ال ي أُجييت لمعيفا فإملىا بينإمج وإئم مل  الأن ةةةبا ال ي ىا والييإ ةةةىا في  ٢٠٢١وي سةةةف )
( من  10ا ةةةةةبيا   ى  ال  حد وت  نت العينا من )تنمىا ال  ازن النفسةةةةةي لد  ف ا من شةةةةةبإ   

( سةةةةةنا بمنبقا الييإض في  20-25ال ةةةةةبإ  لوو ا ةةةةةبيا   ى  ال  حد تياوحت أممإرهم بين )
لهإ. وأسةةفي  ن إئج الدراسةةا من وج     إالممل ا العيبىا السةةع  يا واتاا  المنهج ال  يي ي منه ًّ 

لم تظهي فيوق   إبين الهىإسةةةين الق لي والبعدو لصةةةإلل الهىإس البعدو، أيتةةةًّ   ئىًّإا  حصةةةإفيوق  الل 
 .عي ممإ يدل مل  اس مياريا أمي ال ينإمجبين ن إئج الهىإس البعدو والهىإس ال  بو إ ا  حصإئىًّ  الل 

( ال ي هدفت لل عي  مل  أمي الأن ةةةةةةةةةةبا  ٢٠٢٠) وآخيين راسةةةةةةةةةةا م مد  أ هي    كالن
ال دنىا المعدلا في ال افى  من السةةةةةةةةةل   العدواني لد  الأ فإل لوو ا ةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد. 

ا  (١٦)واتعبدعت الدراسةةةةةةةةةةةا المنهج ال  يي ي مل  مينا مك نا من   السةةةةةةةةةةة عإنا بمهىإس   ت ، وتمل في ًّ
وت صةلت ن إئج الدراسةا  ل  أن الأن ةبا   السةل   العدواني للأ فإل لوو ا ةبيا   ى  ال  حد.

لفي  لهإ  ور فعلإل في تعديل سةةةل   ا  الاا  ،م في ال قليل من السةةةل   العدوانيهال دنىا المعدلا تسةةة
 .لو ا بيا   ى  ال  حد 

 ةــات السابقــى الدراســيب علــالتعق

ي تةةةةل أن   امن خلال العيض السةةةةإبق للدراسةةةةإ  لا  الأهمىا بم  ةةةة ن الب ف ال إلي
معظم الدراسةةةةةإ  اتفقت مر الدراسةةةةةا ال إلىا مل  وج   أهمىا للأن ةةةةةبا ال دنىا والييإ ةةةةةىا مل   
الأفيا  لوو الإمإوا ب ةةةةةةةةكل مإم والأفيا  لوو ا ةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد مل  وج  ال  ديد وأكلد  
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إل وري ةةإبي لهةةإ في ما لف ج انةة  ال ىةةإ . ول ن تميلز  الةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا ال ةةإلىةةا  مل  وج   أمي فعةةل
واخ لفةت من بهىةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةإ  بةإتبةإمهةإ للمنهج الن مي من  ييق  جياء المقةإبلا  مر معلمةإ  
ا في منبقةةا مكةا   الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةد في الممل ةةا العيبىةةا السةةةةةةةةةةةةةةع  يةا ت ةةديةدًّ

)ال  ليلي    بن يى الدراسةةةإ  السةةةإبقا ال ي ت نت المنهج ال صةةةفي    جمىر اا يا لف مرالمكيما، وه
  وآخيينو راسةةةةةا ودور (،  ٢٠٢٣)سةةةةة يني  لهإ لل صةةةةة ل  ل  ن إئ هإ  دراسةةةةةا    إوالمسةةةةة ي( منه ًّ 

،  Cali (2023)و راسةا  إلي ،  Hynes and Block (2023) هإينز وبل   (، و راسةا٢٠٢١)
لىإن    راسةةا  (، و٢٠٢١(، و راسةةا م مد وآخيون )٢٠٢١وي سةةف )وفي المقإبل ن د  راسةةا فهد  

 او صي  مل  المنهج ال  يي ي.  Lian and Wang (2024) ووانج
مر الدراسةةةةةةةا ال إلىا في اسةةةةةةة هدافهإ لف ا  بعض الدراسةةةةةةةإ  السةةةةةةةإبقا    اتفقت وفي المقإبلا 

(، و راسةةةا  ٢٠٢١) وآخيين ودور  المعلمين والمعلمإ  ورؤيا الم  ةةة ن من وجها نظيهم  دراسةةةا
  وآخيون و راسةا م مد    (،٢٠٢١)ومن زاويا أخي  ر زل   راسةا فهد وي سةف    (،٢٠٢٣)سة يني  

 مل  ال فإل وال بإ  لوو ا بيا   ى  ال  حد.  (،٢٠٢١)
ي تةل لنإ أن معظم الدراسةإ  السةإبقا ر عز  مل  اسة ادام المنهج ال صةفي    اوممإ سة ق

في الدراسةةإ    -  ينمل  حد ملم البإحث-أو ال  يي ي وأن هنإ  نُدر  في اسةة ادام المنهج الن مي  
لا مل  الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةبيا   ى    العيبىا ال ي تنإولت م  ةةةةةةةةة ن أمي الأن ةةةةةةةةةبا ال دنىا المُعدل

وج   ف    ب ثىةةا ي ةة  اله مةةإم بهةةإ، لةةااا  مةةت ال ةةإجةةا  ل   جياء     ل   ي ةةةةةةةةةةةةةةييال  حةةد، ممةةإ  
 راسإ  ن يىا لدمم م   ن الدراسإ  السإبقا من ج ان  أخي ، بنإءًّ مل  للنا اه ملت الدراسا 
ال إلىا بإل صةة ل  ل  بىإنإ  ممىقا من واور ال  يبا ال ةةاصةةىا لمعلعنمإ  الأفيا  لوو ا ةةبيا   

د من  ييق ا تبإن المنهج الن مي الاو ينإسةةةةةةةةةةة  تسةةةةةةةةةةةإؤلتهإ وأهدافهإ، لااا سةةةةةةةةةةة ي عنز   ى  ال  حو
سةهم في  ممإ ود يُ   ها  الأن ةبا، ح لالدراسةا ال إلىا مل  معيفا تصة را  المعلمإ  ال ةاصةىا  

مر رؤيا    إ، تمإشةىًّ ب ةكل مسة مي ومن ظم  ارتفإن معدل ممإرسة هإ واسة ادامهإ في العملىا ال علىمىا
صةةةةةة ل  ل  م  مر حي و ممإرس للأن ةةةةةةبا ال دنىا ب ةةةةةةكل شةةةةةةب  ي مي  ( في ال  ٢٠٣٠الممل ا )

 (.٢٠٢٠)وزار  الص ا، 
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 ة ـــدراسج الـــمنه
ي م   ات مي ال صةة را  والم ةةإمي والمع قدا  مل  السةةل   الب ةةيو، ولفهم تلن ال صةة را  

  م العنإصةةةةي ال ي ت مي مل  السةةةةل  ىإ  الب ةةةةييا )حسةةةنفي فنهم   تُسةةةةهماسةةةة ادام منه ىإ  وأ وا   
بةدراسةةةةةةةةةةةةةةةا   ويُعيل  بةفنة : منهج يه م  ،(. ويُعةةدع المنهج الن مي أحةد هةا  المنةةإهج٢٠١٩،  وآخيون 

الملاحظإ  الميدانىا    :منهإ  ، ويق، من  ييق مد  أ وا    الظ اهي الج مإيىا، ووصةةةةفهإ ب ةةةةكلح 
وت ليةل ال مةإئق والمقةإبلا ، فةإن مصةةةةةةةةةةةةةةةدر ال ىةإنةإ  في الب    الن يىةا يك ن  يي  معي مةإ  ًّ  

ا القييني،  ٢٠١٧ويي ز هاا المنهج مل  اسةةةةةةةةة   ةةةةةةةةةإ  الا يا  الب ةةةةةةةةةييا ومعنإهإ )اليشةةةةةةةةةيدو،  
النهج للم ةةةةةةةةإر ين بإل ع يي من ت إربهم بقدر   يي من ال فصةةةةةةةةيل  يسةةةةةةةةمل هاا إ  (. أيتةةةةةةةةًّ ٢٠٢٠

وب ةةةةةةةةفن نظيتهم العإما للم  ةةةةةةةة ن    ن،ويسةةةةةةةةمل للبإحثين بفهم أفتةةةةةةةةل لمإ ي ةةةةةةةةعي ب  المُ ةةةةةةةةإر 
 .(Papadopoulos, 2021)المُس هد  

( للدراسا  Qualitative Methodologyالمنه ىا الن يىا )   تم ام مإ    ا وبنإءًّ مل  مإ س ق 
(، حيف  ن   Basic Interpretive Researchال إلىا، الم نىا مل  ال صةةمىم ال فسةةييو الأسةةإسةةي ) 

  إفا ما لفا  المنهج وال صمىم الأنس  لب ىعا أس لا وأهدا  وم كلا الدراسا ال إلىا، والاو سىقدم 
، وللةن ل ج   ونلةعا ونةُدر  في الب    الن يىةا العيبىةا ال ي تنةإولةت  - بةإلن   -   لهةاا الم ةإل مسةةةةةةةةةةةةة ق لاًّ 

بعد ا علامهمإ مل  الأ   ال يب و السةةةإبق، بنإءًّ    - مل  حد ملم البإحث إن - م  ةةة ن الدراسةةةا ال إلي 
إ سةةةةةةةةةةةةةين ج من بىةإنةإ  من خلال المنهج الن مي. ويُعةدع   ا مل  للةن  ي تةةةةةةةةةةةةةل وج   ف    معي ىةا ممةع

( من أكثي ال صةةةةةإمىم ال ي تُسةةةةة ادم في الدراسةةةةةإ  الج مإيىا  BIال صةةةةةمىم ال فسةةةةةييو الأسةةةةةإسةةةةةي ) 
 ,Merriam & Tisdellوال يب يةةةا ور ار  الأممةةةإل، فه  مدعني با يا  الم ةةةةةةةةةةةةةةةإر ين وت ةةةإربهم ) 

وفهمهم للأحدا   (، ويي ز مل  ال  ةةةةةةةةةف من تفسةةةةةةةةةيي الم ةةةةةةةةةإر ين ل  إربهم و ىفىا   راكهم  2016
والعملىإ  ال ي واجه هم ت إ  أمي مإ، فإلغيض من  ه  فهم وت ليل وجهإ  نظي الم إر ين الما لفا 

 (Merriam & Tisdell, 2016 ،    ، ٢٠١٧الفهى .) 

 ين ـــوالُمشارك ةـــالدراسع ـــمجتم
 ل  أن الب    الن يىا ت ميلز بعينا صةةةةةةةةغيي    أولًّ ت در الإشةةةةةةةةإر     افي مسةةةةةةةة هل ال ديف 

(، ويع   للةةن لمةةإ ل ي  ال سةةةةةةةةةةةةةةيني  Creswell, 2012ومةةد هةةإ وليةةل مقةةإرنةةاًّ بةةإلب    ال مىةةا )
( بفن البإحف في الب    الن يىا ل يسةةةةةة بىر أن يُ دعن  ح م ومد  الم ةةةةةةإر ين مُسةةةةةةبقًّإ،  ٢٠٢٠)
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البإحف  ( ل   ةىل أن Data Saturationيُسة ادم مُصةبلل ت ةبور ال ىإنإ  )  امن للن  ول ن بدلًّ 
ل فيهإ  ل  ن إئج    ،وصةةةةةةةل  ل  نقبا أمنإء  جياء المقإبلا  وجمر ال ىإنإ  من الم ةةةةةةةإر ين ت صةةةةةةةل

فهي تُعدع  شةةةةةةإر  للبإحف    ،ال صةةةةةة ل مليهإ سةةةةةةإبقًّإ من الم ةةةةةةإر ين السةةةةةةإبقين  ل لن ال ي تمممإملا  
ت  نت مينا الدراسةةةةا ال إلىا    ا. بنإءًّ مل  للنلل  وف والك فإء بمإ لدي  من ال ىإنإ  والمعل مإ  

معلمإ  للأفيا  لوو ا ةةةةةبيا   ى  ال  حد، من منبقا مكا المكيما،  الن تم اخ ىإر    ١٠من  
العينا ببييق ين همإ البييقا القصةةةةةةديا ال ي تع مد مل  ان قإء البإحف لأشةةةةةةاإ  يعي  مسةةةةةةبقإًّ  

)مي ز الب    والةدراسةةةةةةةةةةةةةةإ  م عةد   بةفنهم وةإ رين مل  تقةديم معل مةإ  من م ةةةةةةةةةةةةةةكلةا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةا  
(. و ييقا  ي  الثلج وهي البييقا ال ي يبي  فيهإ البإحف السةةةةةة ال مل   ٢٠٢١ ال اصةةةةةةصةةةةةةإ ،

من أجل ال ص ل مل  ت صىا    أحد الم إر ين أمنإء المقإبلا أو من  ييق م إ مإ   يي رسمىا
أو تيشةةةةةةةةةةةةةىل من هاا الم ةةةةةةةةةةةةةإر  لأفيا  آخيين يع قد بفن لديهم المعل مإ  وال ىإنإ  ال إ ىا ح ل 

 .(Creswell, 2012مُ كلا الدراسا )

 ةــــدراســأداة ال
(  ف ا  رئىسةةةةةةةةىا  Semi-Structured Interviewsت نلت البإحث إن المقإبلا شةةةةةةةةب  المنظما ) 

وللن ل  نهإ الأنسةةةة  لم ةةةةكلا ومنه ىا الدراسةةةةا ال إلىا، ولمإ تمثل    ا ل مر ال ىإنإ  مر العينا المسةةةة هدفا 
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بإل إلي تسةةةةةةةةةإمد البإحف في تبصةةةةةةةةةيي     ، من مصةةةةةةةةةدا ىا في معيفا أف إر وآراء وبىإنإ  ال ةةةةةةةةةا  المقإبل 
هة  لعةد  ج انة  جةديةد  في ب ثة  )الةدوييو وال لالةد ،   (. ول ي  ٢٠١٧بةإلم ةةةةةةةةةةةةةكلةا ال ي ي اجهةإ، حيةف ت جع

ال صةةةة ل مل  مإ يييد    في ( أن المقإبلا  تم إز بفنهإ أ ا  مينا ب يف تسةةةةإمد البإحف  ٢٠٠٥الصةةةةديق ) 
 (.  2017من المعل مإ  من المب   . فهي تسإمد مل  ال ص ل  ل  ن إئج تُمثعنل ال اور )الفهى ،  

بل  الم ةةةةةإر ا في الب ف  لنم لج   بداياًّ  أمد  البإحث إن  ليل المقإبلا والاو اسةةةةة عيض 
تا يي للم ةةةإر إ  بفهمىا تسةةة يل المقإبلا  صةةة تىًّإ، و تم  بلا هن بفن  العلمي،  مإ و ةةةل  ى  

م ةةةةةةإر  هن   يىا وبإمكإنهن النسةةةةةة إ  في أو ووت،  الن لن ت  ن هنإ  أو تبعإ  وإن نىا  
م يتبا مل  الم ةةةةةةةإر ا في الدراسةةةةةةةا، وتفكيد حفإل البإحث إن مل  م دأ سةةةةةةةييا ال ىإنإ  وال زامهن  

ا للب ف العلمي، واشة مل  ليل المقإبلا في صة رت  النهإئىا مل  شةكي  بسةىإسةا الأخلا ىإ  اليسةمى
وتقديي للمعلما مل  تاصةةةةىصةةةةهإ ال وت للم ةةةةإر ا بإلدراسةةةةا ال إلىا وتا ييهإ بتةةةةيور  ت  ةةةةىل  

   يب هإ ال اصىا ووجها نظيهإ.ل  رأيهإ وفقإًّ 

 دليل المقابلة

و ل ال دء ببي  الأسةةةة لا أو  أن أودم لن جزيل ال ةةةةكي والم نإن مل  م ةةةةإر  ن في 
هاا الب ف ومل  السةمإ  لي بهاا اللقإء. مر ملمي بكثي  أيبإء  في ال ىإ  العلمىا والعملىا، 

  لل أني آمل منن ال  يم بإمبإئي بعتإًّ من وو ن للإجإبا من الأس لا ال إلىا:
لا، و ى  ميف ي منهإ وم    إن للن؟  -١   حدميني من مد  معيف ن بإلأن با ال دنىا المُعدل
لةا ال ي اسةةةةةةةةةةةةةة اةدم هةإ مر الأفيا  لوو  -٢ ال يو لي أمثلةا مل  الأن ةةةةةةةةةةةةةةبةا ال ةدنىةا المُعةدل

 ا بيا   ى  ال  حد و ى  اس ادم هإ؟ 
لا الاو لحظ ى  مل  الأفيا  لوو ا ةةةةبيا   -٣ مإ أمي اسةةةة ادام الأن ةةةةبا ال دنىا المُعدل

  ى  ال  حد؟
لةا مر الأفيا  لوو من وجهةا نظي  هةل ت يةدين اسةةةةةةةةةةةةةة اةدام الأن ةةةةةةةةةةةةةةبةا  -4 ال ةدنىةا المُعةدل

  ا بيا   ى  ال  حد، ولمإلا؟
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 اتــرض البيانــل وعــة تحليــطريق

 مل  الي م من ت في بيامج م عةةد   ل  ليةةل ال ىةةإنةةإ  وةةد تسةةةةةةةةةةةةةةةإمةةد البةةإحةةف الن مي في  
( و ييهإ من ال يامج الن يىلا  لل  MAXQDA-NVivo-ATLAS) ةةةةةةةةةمملىا ت مىر ال ىإنإ   

  يهمإ،البإحث إن ممدتإ مل  أن تق مإ ب مىر الإجياءا  بمإ فيهإ ميحلا ت ليل ال ىإنإ  بنفسةةةةةةةةةةةةةأن 
وللن لي   هن بإل آلف مر ال ىإنإ  من  ييق وياءتهإ أكثي من مي  وت ليلهإ وتفييغهإ يدويًّإ، بنإءًّ  

( في الدراسةةةا Thematic Analysisاخ إر  البإحث إن  ييقا ت ليل الم  ةةة مإ  )  امل  للن
وللن لأنهإ منإسةةةةةةةةةةةةةبا مندمإ يسةةةةةةةةةةةةةع  البإحف  ل  فهم م م ما من الأف إر أو الا يا   ، ال إلىا

 .(Braun & Clark, 2012الما لفا م ي م م ما من ال ىإنإ  الم  في  لدي  )

 ةـــدراسج الـــنتائ

تم ت ليل ال ىإنإ  الن يىا وتيميزهإ في جمىر المقإبلا ، مم   الدراسةةةةةاللإجإبا من سةةةةة ال 
ل في ال كل )  .(١ن ج من مملىا ال  ليل م   مين رئىسيين  مإ ه  م  ل

 

 

 

لا وتب ىقهن لهإ   الم  ة نأشةإر هاا   ل  مسة    معيفا المعلمإ  بإلأن ةبا ال دنىا المُعدل
   من الم   ن ال إلي م  رين فيميين همإ: ت مر الأفيا  لوو ا بيا   ى  ال  حد، وان ثق

لن -١ وفقإًّ لمإ ور  في  أ هي  ن إئج هاا الم  ر  ، ال ا ة الاتمُن باطة ووووووووودن الالةُن الم الس
لأن ةبا ال دنىا  المعلمإ  لمن  يي ال ةإئر اسة ادام  أن  آراء معظم المعلمإ  المُ ةإرن إ  

لا بإلإ ةةةةةةةةةةةةإفا ل ج   ف    معي ىا ت إ  مصةةةةةةةةةةةةبلل (، )الأن ةةةةةةةةةةةةبا ال دنىا المعدلا: المُعدع
"مإ ميف هإ  يي خلال سةةةةن ين تقييبإًّ يعني  ل ي  )م. أ(:    الآتىا:وي تةةةةل للن في الآراء  
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أحسةةةةةة  شةةةةةةيء جديد ملينإ وه  تقييبإًّ شةةةةةةيء وديم يع  ي وانهم يعدل ن في الأن ةةةةةةبا وفي 
الأشةةىإء هاو بم ان  مإ اسةة يسةةل   ى  ول  ى  أشةةىإء ملمىا ب  ا من ، يعني و ل  إنت  

" شةةة في أول مإ ارسةةةل ي لي الأسةةة لا اخا  دتهإ بالن المُ ةةةإر ا )م.  (:  . وأيل م ةةة ائىا"
للأمإنا  لما مصةةةةبلل معدلا ورحت سةةةة يت سةةةةييتا مليهإ ابي امي  هي نفسةةةةهإ اللي 

 ".ببإلي ول ل، لأن  احنإ يعني مإ نس ادم المصبلل نفس  الأسإسي

لن  -٢ دل  ن إئج وال ي تنإولت  ،  ال ا ة الامتُن باطة ووووودن الالةُن الم الس  هي ت ت هاا الم  ر من
الن إئج من خلال ت ليل  خ ي  الم ةةةةةإر إ  العملىا بإلأن ةةةةةبا ال دنىا المعدلا، حيف اتسةةةةةمت 

لا  مإ ل ي  معظم     ال ىإنإ  بم دو يا وم ةةةة ائىا اسةةةة ادام المعلمإ  للأن ةةةةبا ال دنىا المُعدل
" شة في السة ادام :   إلآتي  ( ت يب هإ ب صةفهإ لهإ   . الم ةإر إ  فقد و ةل ت المُ ةإرن ا )م 

مإه  م ج  صةةةةةل يعني  ى  او لن؟ يعني مإه  ب اافيي  العلمىا ه  زو مإ تق لي تدريبإ  
إ ود ت مي ونللا الا ي  المعي ىا بإلأن با ال دنىا  م  ائىا مإهي م جه  للهد  الأسإسي  ". أيتًّ

لا مل  ممإرسةةةةةةة هإ حيف ل ي  للن المُ ةةةةةةةإرن ا )م.  "يعني بصةةةةةةةياحا يعني  ( بق لهإ:  ٤  المُعدل
بإلنسةبا لنإ زو   مندنإ أو ل لن بعإمىا ال يبىا ال دنىا نإ را مإ نببقهإ الصةياحا يعني م  مهما 

 هي  ونلةلا من آراء    ا وفي المقةإبةل الأشةةةةةةةةةةةةةىةإء الثةإنىةا اللي ه  تق يةا العتةةةةةةةةةةةةةلا  الةد ىقةا".  
لا، ول ن خ يتهن   المُ ةةإر إ  اللاتي لديهن  ةةعف في الا ي  العلمىا بإلأن ةةبا ال دنىا المُعدل

"مندنإ اللي ه  تقليد  ( بق لهإ: ١العملىلا جيد ، وي تةةةةةةةةل للن من خلال رأو المُ ةةةةةةةةإرن ا )م.  
البإل  لل مإرين الييإ ةةةةةىا المعيو ةةةةةا أمإم  ل ن  ى   نت امدلهإ؟ البفل الب ىعي يعني  

  % ١٠٠يقلد البإل  ال مإرين اللي أمإم  مثلا أول مإ ن دأ مثلا احمإء خلا  ه  يقلد تقييبإ  
هاا ه   بمسةةةةإمد  جزئىا    % ٨٠بمفي  ، أو    % ٨٠البفل الب ىعي أمإ  فل  ى  ال  حد مثلا  

( لديهإ خ ي  ملمىا ومملىا جيد  حيف  ٣. بينمإ  إنت المُ ةةةةةةةةةةإرن ا )م.  ل عديل اللي يصةةةةةةةةةةيي" ا 
"كةةل ن ن من الييةةإ ةةةةةةةةةةةةةةةا لهةةإ أنظمةةا لهةةإ و انين من الأولم ىةةإ  والت ةةإ ا  الةةدولىةةا    ل ي : 

والم لىا، حسةةةةةة   مكإنىإ  وودرا  نفم البإل  بم يعني زو مثلا أنإ مندو في ال صةةةةةةا  
مثلا زو مند   ي  البإئي ، أنزل ال بن مإ أخلى  ميف ن ح   الأوزان ت  ن خفىفا، مإ ت  ن  

 ". زو الأوزان الثقيلا 
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مل  الفي  لو ا ةةةةةةةبيا   ى     أميهإ   المعلمإ   ت تنإول هاا الم  ةةةةةةة ن الف ائد ال ي ال مسةةةةةةة
دل  م إور تم تصنىفهإ في    :   الآتي ال  حد أمنإء أو بعد ممإرسا الن إل ال دني المُعدلل، وين ثق من  من

بداياًّ اتتةةةةل أن الأمي الملم س من نإحىا ال إن  الج مإمي أك ي     الجاةب الًاعماعي -١
لا   امن بهىا ال  ان   وللن لأن نصةةف المُ ةةإر إ  اتفقن مل  أن الأن ةةبا ال دنىا المُعدل

ن ال  اصل وال فإمل الج مإمي لد  الأفيا  لوو ا بيا   ى  ال  حد، وو  ت   تُ سعن
لا مل  ال  اصةةةل البصةةةيو وللن ٢الم ةةةإر ا )م.  ( للن با ي أمي الأن ةةةبا ال دنىا المُعدل

" و  من النإحىا الج مإيىا  إن الأمي جدًّا   يي، ت سةةةةةةةةةةةةن مندهم ال  اصةةةةةةةةةةةةل  بق لهإ:  
البصةةيو، النتةةمإم  اخل م م ما، المهإرا  الج مإيىا اللي مثلاًّ ان ظي  ورو أمي   
و انين اللع ، ال بإ ل بين الصةةةة إ  اللي انإ اسةةةة ني  ورو أخا ال  ر  ان ظي لمن ي ي  

ن ةةةةبا ال دنىا المعدلا ( أن ال٣وفي المقإبل ل ي  المُ ةةةةإرن ا )م. "، صةةةةإح ي أنإ أم ةةةةي
"تعبي اخ لال اندمإج ت سةةةن في ال فإمل  ت مي  ي إبىإ مل  ال فإمل الج مإمي أيتةةةإًّ:  

الج مإمي...  ال فإمل صةةةةإر أفتةةةةل يعني بم لسةةةةإ مإ وصةةةةل معإو لل فإمل ال إمل.. 
   الن أشةةةإر  المُ ةةةإر ا  ففنإ صةةةياحا مي  أؤيد الييإ ةةةا تعلم  ح   مثلا ان ظإر الدور".

)م. ج( لأميهإ مل  ت سةةن ال  اصةةل الج مإمي وال  اصةةل البصةةيو لد   حد   إلبإتهإ  
"لحظت ان  ال نت من  ثي مإ هي اسةةة  إبإتهإ صةةةإر  حل   صةةةإر  ت علم مل     بق لهإ:

البل  بدل مإ تبكي وتصةةةةةةةةيأ صةةةةةةةةإر  تفشةةةةةةةةي أو يعني تيو  للمكإن اللي هي تبغإ ...  
أحد يمسةكهإ صةإر  تم ةي معإهم، و ل  ال نت صةإر  تبإلر بعي ن ال نإ  صةإر  ت ق ل  

 ".كإنت معزولا تمإمإًّ م ي  مإ أحد يلمسهإ تبكي الآن ل هاا ال يء مير  خف

 هي من خلال ت ليل ال ىإنإ  أن نصةةةةةةف الم ةةةةةةإر إ  ال مسةةةةةةن أمي  : الجاةب اليم ووووي -٢
لا مل   اف ىا الفي    بإلإ ةةةةةإفا  ل    ،ا ةةةةةبيا   ى  ال  حد   لوالأن ةةةةةبا ال دنىا المُعدل

ن مسةةة    ال قديي الااتي لديهم،  الن سةةةإهمت في    ،تب ر مهإرا  تقييي المصةةةيي وت سةةةو
وسةةةةةإمدتهم مل  السةةةةة يخإء والهدوء، ويظهي   ،ال افى  من مسةةةةة    ال  تي والقلق لديهم

"ف إن مندهم  مإن  اف ىا  ن . يلا أنإ أف ز، فهاا  مإن  (: ٦ .للن في رأو المُ ةةةإرن ا )م
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ي مسةهم  ن  هم  مإن ي ةإر  ا في ال صةا، أو  ن  ه  يسة و، صةل، أي   فيلا ه  سة    
  صةل، يلا نصةفق ل ، ف لاويهم  لهم ي  ة ع ن فمي  ينبسةب ا مليهإ مي ، ينبسةب ا مليهإ".

( لأمي آخي ما لف وه  تب ر مهإرا  تقييي المصيي لد  ٢ .بينمإ أشإر  المُ إرن ا )م
"نمعت مندهإ مهإرا  تقييي المصةةةةةةةةيي اللي ه  يدخل  الفي  لو ا ةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد:  

 ".فيهإ أنإ أخ إر الن إل اللي أنإ أبغإ  بي   ي

لأميهةإ مل  ال ةإنة  العقلي من خلال ت ةإر  معلمةإ  الأفيا  لوو   وان قةإلًّ الجواةوب الالتي    -٣
دل  آراء للم ةةةةةةةةةةإر إ  ال مسةةةةةةةةةةن فيهإ الأمي الإي إبي    ا د ا ةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حو  فقد  هي  من

لا  ن مسةةةةةةةةةة      را  وتي يز الفي     ، لممإرسةةةةةةةةةةا الأن ةةةةةةةةةةبا ال دنىا المُعدل  لو من حيف ت سةةةةةةةةةةو
 لو ( أميهإ مل  مسةةةةةةةة      را  الفي   ١  . ا ةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد فقد ل ي  المُ ةةةةةةةةإرن ا )م 

"و  مإ شةةةإء   يعني مي  مي  في ت سةةةن  ثيي ت سةةةن من  ا ةةةبيا   ى  ال  حد فقإلت: 
إ ج( أنهإ ت مي أي   . "،  الن و ةةةةةةةةةع ت المُ ةةةةةةةةةإرن ا )م نإحىا الإ را    مل  تي يزهم بق لهإ:   تةةةةةةةةةًّ

"يعني حسةةةةةةيت ان  ال نت ال ي يز زا  مي  مندهإ  إنت و ل م ق وعا بم بعد هاو الييإ ةةةةةةا  
 ". او هاو ال ي ا يعني حسيت مي  فيوت لدرجا ح   الأم لحظت هاا ال يء 

فقد ل ي  أولعنىا من   اأمإ بإلنسةةةةةةةةةةةةبا لأميهإ مل  ال إن  ال سةةةةةةةةةةةةدوالجاةب الج وووووووول     -٤
ا ةةبيا   ى     لومل  الصةة ا ال سةةديا للفي    إمل   ًّ  االمُ ةةإر إ  أنهن ال مسةةن أميًّ 

"وهي الصةةةياحا بي ةةة  الأن ةةةبا   (:   .م)ال  حد و هي للن  ىمإ أشةةةإر  ل  الم ةةةإر ا 
جدًّا مفيد  لهم انإ  نت ا رس حإل ين  إنت مندهم سةةةةةةةةمنا  إنت جدًّا مفيد  بإلنسةةةةةةةةبا لي  
لن   ةإنةت مةإمةل مهم ان  هم مثلا يلع  ن و ةل ال جبةا ي مين ن.....  مر الأيةإم لمن بةدو  
  تمةإرين تيا مةإمي   ى  يعني سةةةةةةةةةةةةةةب ةإن   خف وزنهم مر ان  تيا احنةإ م   حةإ ين

علمةا ال يبىةا  خبةا  نقةإ  وزن وزو  ةاا ل  نةإ وةإمةدين ن ةةةةةةةةةةةةةة غةل   مةإرين مةإ يةا من م
ال ةدنىةا مةإكةإن في بةإلنةإ ان  نبغ  ننزل وزن البفةل بم مر الأيةإم سةةةةةةةةةةةةةةب ةإن  "، بينمةإ  

"صةإر  ج( لأميهإ مل  مسة    ميونا الفي  ولىإو   ال سةديا بق لهإ:  .المُ ةإرن ا )مأشةإر   
( والقلق  يي اللىةإوا  stressمنةدهةإ ميونةا مةإلىةا مي   يي  مةإن تافف من السةةةةةةةةةةةةةة يس )

 ".ال سمىا  يي الميونا
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 :ةـــــالمناقش

لا   الأن ةةةةبا ال دنىا  ن  من المعلمإ    ١٠تنإولت الدراسةةةةا ال إلىا تصةةةة را  وآراء   المُعدل
مر الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد، وتتةةةةةةةةمنت ن إئج الدراسةةةةةةةةا م  ةةةةةةةة مين   واسةةةةةةةة ادامهإ

رئىسةةةةةةةيين، فقد ر ز الم  ةةةةةةة ن اليئىم الأول الاو تنإول الالفىا المعي ىا من الأن ةةةةةةةبا ال دنىا  
لا  لا مل  ت  ةةةةىل لآراء المُ ةةةةإر إ  الم علقا بالفي هن المعي ىا من الأن ةةةةبا ال دنىا المُعدل المُعدل

ي معن  الأن ةةبا   ئجوأ هي  الن إ وج    ةةعف معيفي ح ل مفه م المصةةبلل العلمي الاو يفسةةعن
لا للعديد من الم ةةةإر إ  حيف ل ي  الم ةةةإر ا )م "بصةةةياحا الأن ةةةبا ال دنىا  ج(: . ال دنىا المُعدل

المعدلا المسةةةةةةةةةةةةةم  أول مي  يمي ملي ل ن أنإ ابغ  أو ل اللي اميف  مإمي  الا ه  ينب ق مل   
نفم ال لام ول ل، اللي اميف  ان  ن نإ نسةةةةةةة ادم أن ةةةةةةةبا ريإ ةةةةةةةىا معينا ون  رهإ او نعدلهإ او  

"مإميف هإ  أ(: " ."، وأكد  مل  و ل للن الم ةةةةةإر ا )من ىفهإ م ةةةةةإن تنإسةةةةة  الأ فإل اللي مندنإ
 يي خلال سةن ين تقييبإًّ يعني أحسة  شةيء جديد ملينإ وه  تقييبإًّ شةيء وديم يع  ي وانهم يعدل ن  
في الأن ةةةبا وفي الأشةةةىإء هاو بم ان  مإ اسةةة يسةةةل   ى  ول  ى  أشةةةىإء ملمىا ب  ا من ، يعني  

لمعلمإ  من اسةةةةةةةة ادام  أن ةىإ  معيفا ا  اوتي  البإحثا من وجها نظيهإو ل  إنت م ةةةةةةةة ائىا"،  
لا في مكإنهإ العلمي الصةةةةةةةةة ىل بإلي م من ت  ى  المعلمإ   مصةةةةةةةةةبلل الأن ةةةةةةةةةبا ال دنىا المُعدل

ود يع   ن ى ا اخ لا  ت حيد المصةةةةةةبلل بين مياكز اليمإيا النهإريا،   اللأن ةةةةةةبا ال دنىا المعدلا
ود ي م اسةةةةةة ادام مصةةةةةةبلل تنمىا المهإرا  العتةةةةةةلىا أو ال ي ىا ال  ي ، أو   :مل  سةةةةةة يل المثإل

لا لي م اتبإمهإ    امهإرا  ال يبىا ال دنىا، لاا لبد من ت حيد وتعمىم مصةةبلل الأن ةةبا ال دنىا المُعدل
ل جمىر مياكز اليمةإيةا   إ ت فيي  ليةل مُ لبر من ون ةد من و ةل جمىر مياكز اليمةإيةا النهةإريةا، أيتةةةةةةةةةةةةةةةًّ

إالنهإريا ي نإول  لا ت  ى ًّ  ىا تب ىقهإ مر الأفيا  من لوو الإمإوا. وآل، للأن با ال دنىا المُعدل
كالن و ل ت الن إئج أن الآراء ح ل خ ياتهن العملىا اخ لفت مإ بين الإي إبي والسل ي، 
إ تي  البإحثا أن اخ لا  آراء المعلعنمإ  ح ل تب يق الن ةةةةةةإل ال دني ود يع    ملإ لتةةةةةةعف  أيتةةةةةةًّ

  الالفىا المعي ىا لديهن، أو ل ي يز المُعلعنمإ  المُ ةةةةةةةةإرن إ  مل  مهإرا  أخي ،   عديل السةةةةةةةةل  
وتقديم الادمإ  الأكإ يمىا، أو بسةة   شةةع ر المعلما بإلتةةغم ن ى ا لعدم وج   معلما مسةةإمد   
لهإ، ف دلًّ من تقديم حصةةةا الن ةةةإل ال دني بففتةةةل الإمكإنىإ ا تل ف  ل  أن ت علهإ حصةةةا للع  
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مر ن إئج    Blagrave (2017)الع ةةةةةةةةةةةة ائي ال ي  يي المنظلم، وملى ا اتلفقت  راسةةةةةةةةةةةةا بلاجيا   
السةةةةةةةةةة ال الأول، الاو ي ةةةةةةةةةةيي  ل  أهمىا الالفىا المعي ىا لد  المعلمإ  ح ل الأن ةةةةةةةةةةبا ال دنىا  
لةا  ةإن لةديهم ميونةا في   لةا، في أن المعلمين الةاين لةديهم خ ي  في الأن ةةةةةةةةةةةةةةبةا ال ةدنىةا المُعةدل المُعةدل

د،   مإ  إن لهم  ور ت يى  الأن ةةةةةبا بنإءًّ مل  الح ىإجإ  الفي يا لاوو ا ةةةةةبيا   ى  ال  حو
د.  ك يي في ن إ  لوو ا بيا   ى  ال  حو

لاا فقد  أملإ الم  ةةةةةة ن اليئىم الثإني الاو تنإول  ي إبىإ  تب يق الأن ةةةةةةبا ال دنىا المُعدل
د،  ر لز مل   ت  ةةةةةةةةةىل الف ائد ال ي ال مسةةةةةةةةةت أمديهإ معلعنمإ  الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حو

دع  ج ان ، من أهمهإ: لا، و هي  تلن الف ائد في من حدو    ن ى ا ممإرسةةةا الأن ةةةبا ال دنىا المُعدل
تب ور في ال إن  الج مإمي، والنفسةةةةةةةةي، وال سةةةةةةةةدو، والعقلي، ف إن الأمي المل  ل مل  تب ور  
ن في مهإرا  ال  اصةةةةةل البصةةةةةيو وال فإمل الج مإمي للأفيا  لوو  ال إن  الج مإمي ه  ت سةةةةةو

لا في تنمىا السةةةل   ىإ   ا ةةةبيا   ى  ال  حد مر أويانهم،   مإ أسةةةهمت الأن ةةةبا ال دنىا المعدل
د مل  ت  ى  مهإر    المي  با في ال  اصةةةةةةةةةةةةل، من خلال ودر  الفي  لو ا ةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حو
ال ع يي من رةبإت ، بدلًّ من ال ع يي بإسةةةةةةةة ادام سةةةةةةةةل  ىإ   يي مي  با  إلغتةةةةةةةة  والصةةةةةةةةياأ،  

إ.  وتعمىم تلن المهإر  في ال ي ا ال علىمىا والمنزل أيتًّ
وتي  البإحثا من وجها نظيهإا أن ال  ةةإب  في آراء المعلعنمإ  المُ ةةإرن إ  في هاا الأمي   

ود يع    ل  تي يزهن مل  تب يي مهإرا  ال فإمل الج مإمي بين الأفيا  لوو ا ةةةةةةةبيا   ى   
لا، بإلإ ةةةةةةةإفا لي   هن في ت قيق مملىا   د، من خلال اسةةةةةةة ادامهن الأن ةةةةةةةبا ال دنىا المعدل ال  حو

ج الأ فةةإل لوو ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةةد مر أويانهم العةةإ يعنين في ال فةةإمةةل الج مةةإمي وفي  مم 
بي إ  م عدعن  . وت فق ن ى ا الم  ةةةةةةة ن اليئىم الثإني ال ي ال مسةةةةةةةت أميًّا  ي إبىًّإ ل ب ر المهإرا  

لا مر  راسةةةةةةةا  لعح من )سةةةةةةة يني،   ا  ٢٠٢٢الج مإيىا من خلال ت  ى  الأن ةةةةةةةبا ال دنىا المعدل
( وال ي أشةةةةةةةةةةةةةةإر   ل  أن للن ةةةةةةةةةةةةةةإل ال ةدني المُعةدلل  ورًّا   ييًّا في تب يي  ٢٠٢١،  ور وآخيون وةد 

 المهإرا  الج مإيىا من حيف ال فإمل وال  اصل الج مإمي. 
بينمإ  إن الأمي المل  ل مل  ال إن  النفسي ه  تب ور في مهإرا  تقييي المصيي لد  
د، حيف أصةةةبل يسةةة بىر اخ ىإر الن ةةةإل الاو يي   ب ،  مإ زا   الفي  لو ا ةةةبيا   ى  ال  حو
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من مسةةةةةة    ال قديي الااتي لديهم، حيف أشةةةةةةعيهم بإي إبىا مإلىا أمنإء ودرتهم مل  تنفيا الن ةةةةةةإل  
إ اتلفقت المُ ةةةإرن إ  مل  أن الن ةةةإل ال دني المُعدلل يُسةةةهم في تعديل سةةةل    ال دني المُعدلل، أيتةةةًّ

د، من حيف انافإض مسةةةةةةةةةةةة    العصةةةةةةةةةةةة ىا وال  تي لديهم بد  عد  الفي  لو ا ةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حو
ممإرسةةةةةةةةة هإ، ومسةةةةةةةةةإمدتهم مل  ال ةةةةةةةةةع ر بإلهدوء والسةةةةةةةةة يخإء، وتي  البإحثا هنإا أن تن ون آراء  
المعلعنمإ  المُ ةةةةةةةةةةةةةةإرن إ  ود يك ن ن ى ا ل ي يز المعلمإ  مل  تب يي هاا ال إن  لد  الفي  لو 

د، وللن ي فق مر مإ أشةةةةةةةةةةةإر   لى   راسةةةةةةةةةةةإ  )م مد وآخيون،  ا  ٢٠٢٠ا ةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حو
Hynes & Block, 2023  ،في أن الن ةةةةةةإل ال دني المُعدلل يُسةةةةةةهم في  ٢٠٢١ا فهد وي سةةةةةةف )

تعديل بعض السةةةل  ىإ   يي المي  با لد  الفي  لو ا ةةةبيا   ى  ال  حد  إلغتةةة  والقلق، 
 بإلإ إفا  ل  ت سين ال إلا المزاجىا لديهم. 

ن مسةةةةةةة      را   وفي المقإبلا  إن الأمي المل  ل مل  ال إن  العقلي ي مثلل في ت سةةةةةةةو
إ مل  ال إن  ال سةةدو ال مسةة     د،  مإ  إن لهإ أمي أيتةةًّ وتي يز الفي  لو ا ةةبيا   ى  ال  حو
نا لد  بعض الأفيا  لوو  مم أولعنىلا من المعلعنمإ  الم ةةةةةةإرن إ ، و هي للن في انافإض معدلل السةةةةةةعن
ن في المهإرا   د، بإلإ ةةةةةةةةةإفا  ل  زيإ   مسةةةةةةةةة    الميونا لديهم، وت سةةةةةةةةةو ا ةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حو
ال ي ىةةا  ةةإلقفز وال يو والم ةةةةةةةةةةةةةةي، وتع قةةد البةةإحثةةا أن الن ةةإئج الةةاو  هي  في ال ةةإنةة  العقلي  
ن مل  ت سين   وال سدو  هي  ب كلح  يي مابلم ل  مر المعلعنمإ  المُ إرن إ ، حيف أنهن ر لزم

   الج مإمي والنفسي أكثي من بهىا ال  ان  الأخي .ال إن
لا ب ةكلح من ظم،   وبنإءًّ مل  للنا ت ةيي البإحثا  ل  أهمىا ممإرسةا الأن ةبا ال دنىا المعدل
ورجياء المزيةد من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةإ  الم ن عنمةا في منه يل هةإ لمعيفةا الأمةإر الم يتبةا ن ى ةا لممةإرسةةةةةةةةةةةةةةةا 

د، الأن ةةةةةةةبا   لا مل  ال إن يمن العقلي وال سةةةةةةةدو للأفيا  لوو ا ةةةةةةةبيا   ى  ال  حو ال دنىا المعدل
د  حيف  ن الن إئج السةةةةةةةةةةإبقا تُعدو بمثإبا ب ابا ل  جى  معلعنمإ  الأفيا  لوو ا ةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حو

ر  ومُ  لا، وتاصةى  بيامج مُب ل ا  ل  اله مإم بإلأن ةبا ال دنىا المُعدل صةا  وال هإ  الما صةل اصةل
لا مل  ال إن يمن ال سةدو   لممإرسة هإ ب ةكلح من ظم معهم. واتلفقت ن إئج أمدي الأن ةبا ال دنىا المعدل

 ;Hynes & Block, 2023; Lian & Wang, 2024) والعقلي مر مإ أكلدت   راسةةةا  لعح من

Cali, 2023د  الفي  لو (، في أن الن ةةةإل ال دني المُعدلل يُسةةةهم في ت سةةةين الن بإ  وال ي يز ل
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ل ال ي ا،  د، بإلإ ةإفا  ل  ت سةين ال نسةيق ال ي ي لديهم، وال قليل من فيم ا ةبيا   ى  ال  حو
 حيف يُعدو وسيلا ل فيي  البإوا.

 ةــات الدراســتوصي
مدل  ت صىإ      إنبنإء مل  مإ تم اس عيا   سإبقإًّ في ن إئج الدراسا ال إلىا تق ي  البإحث

 : ود تسإمد البإحثين وال هإ  الما صا مس ق لاًّ بإلن  ، وهي  إل إلي
بةإل ةإجةا  ل   جياء أب ةإ  ما لبةا ون يىةا أخي  في منةإ ق أخي      ةإنت صةةةةةةةةةةةةةةي البةإحث -١

ال ي  ل عمق في فهم تصةةةةةةةةة را  المعلمإ  ومعيفا ال  ديإ   بإلممل ا العيبىا السةةةةةةةةةع  يا ل
، بإلإ ةةإفا  ل  ال ن ير في اخ ىإر الم ةةإر ين و راسةةا تصةة را  المعلمين  أيتةةإًّ   ت اجههن

 . النالا  ر، والأسي 

لا في مياكز   -٢  جياء  راسةةةةةةإ  أخي  من مد  ت فوي وتب يق بيامج الأن ةةةةةةبا ال دنىا المُعدل
 اليمإيا النهإريا.

تةيور   وإما  ورا  تدري ىا للمعلمين ل   ةىل مفه م الأن ةبا ال دنىا  ت صةي البإحث إن ب -٣
لةةا وأهمي هةةإ مل  الفي  لو ا ةةةةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حةةد،   لمعيفةةا البيق والاب ا   و المُعةةدل

  ل نفياهإ.الص ى ا 

أمإكن ماصةةصةةا ومهي ا بك ا ر ما صةةين لمسةةإمد  الأفيا  لوو ا ةةبيا   ى      ن ةةإء -٤
ال  حد مل  ممإرسةةةةا الأن ةةةةبا ال دنىا ب ةةةةكل من ظم وشةةةةب  ي مي  إلأفيا  العإ يين، ممإ  

 .( في  مدا  م  مر ريإ ي وص ي2030يدمم رؤيا الممل ا العيبىا السع  يا )
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 عـــة المراجـــقائم

الم لا الج مإيىا  (. ال  حد بين  ةةةيور  ال  ةةةاى  المبكي وصةةةع بإت .  ٢٠٢٠ بياهىم، أحمد. )
 https://doi.org/10.21608/jns.2020.205310. ٥٠-٢١(، ٢)٥٧الق مىا، 

( فإملىا بينإمج وإئم مل  الأن ةةبا ال ي ىا والييإ ةةىا  ٢٠٢١، وي سةةف، م مد. ) ابن فهد، فهد 
،  م لا البف لا وال يبىا في تنمىا ال  ازن النفسةةةةةةةةةةةةةةي لد  ف ا من شةةةةةةةةةةةةةةبإ   ى  ال  حد.  

٤٧٥-٥٣٥(، ١)٤٨ .https://dx.doi.org/10.21608/fthj.2021.203411 
(.  ور الن ةةةةةةةةةةةإل الييإ ةةةةةةةةةةةي المكى  في تنمىا ال فإمل  ٢٠٢١أسةةةةةةةةةةةإما، مهدو، وفإرس، فإيد. )

الج مإمي لد  أ فإل ال  حد ]رسةةةإلا مإجسةةة يي من ةةة ر ، جإمعا ب  ةةةىإ  . المسةةة   ن  
http://dspace.univ-الم سةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةي ل ةةةةإمعةةةةا م مةةةةد ب  ةةةةةةةةةةةةةةىةةةةإ  بةةةةإلمسةةةةةةةةةةةةةةيلةةةةا.  

msila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/24921 
الإ را  ال سةةةةةي للأ فإل لوو ا ةةةةةبيا   ى  ال  حد )ج ان  من  (.  ٢٠١٩ سةةةةةمإميل، مييم. )

 (.  ار المسيلا للن ي وال  زير.٢)ل. (الخ لافإ  والح ىإجإ  
 ىإس وت ةةةةةةةةةةةاى  ا ةةةةةةةةةةةبيابإ   ى  ال  حد في  ةةةةةةةةةةة ء المعإييي  (.  ٢٠١٦ال لامد ، ف زيا. )

 .  ار المسيي  للببإما والن ي.DSM4/DSM5ال اصىا ال ار   في 
 .  ار رسلان. ملاج    – ت اىص     – خصإئص     - ال  حد البف لي أسبإب   (.  ٢٠١٥ال ل ي، س سن. ) 

(. الن ةإل الييإ ةي المعدل وملاو   بافض  ٢٠٢٢اليحمن، وم د ال ييم، ب بكي. ) ال هني، م د 
إ من وجها نظي المعلمين بم إفظا  السةةةةةةةةةةةةةل   العدواني ت إ  الآخيين لد  المعإوين مقلىًّ 

 ١-٤٩(، ١)٥ م لا البإحف للعل م الييإ ىا والج مإيىا،جد . 
م شةيا  ج    منإهج الب ف في ال يبىا الاإصةا: الممإرسةإ  (.  ٢٠٢٠ال سةيني، م دالنإصةي. )

 . مي ز الملن سلمإن لأب إ  الإمإوا.المس ند   ل  ال ياهين
ابن  .  ار الأسةةةةةإلي  ال يب يا وال علىمىا لل عإمل مر ا ةةةةةبيا  ال  حد (.  ٢٠١٩، أحمد. )ال  امد 

 النفىم للن ي وال  زير.
(. فإملىا بينإمج تدري ي وإئم مل  فنىإ  تعديل السةةل   في تنمىا معيفا ٢٠١٨ال ىإر ، هيثم. )

في  ولا   نال عإمل مر سةل  ىإ  أ فإلهأمهإ  الأ فإل لوو ا ةبيا   ى  ال  حد في 
 . ٢٣٨-٢٧١(، ٢)٣ ،. الم لا ال يب يا الأر نىاالإمإرا  العيبىا

https://doi.org/10.21608/jns.2020.205310
https://dx.doi.org/10.21608/fthj.2021.203411
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24921
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24921
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(. واور ال  ليل الم  ةةةةةةةةةةة مي في المك بإ  ال إم ىا  ٢٠١٧رو . )أالدوييو، خلدون، وال لالد ،  
  .٢٣٢-٢٧٢(، ٢)٤ الم لا المصييا لعل م المعل مإ ،الأر نىا:  راسا ميدانىا. 

 . مك با الفلا  للن ي وال  زير.الب ف الن مي في ال يبىا(. ٢٠١٧اليشيدو،  إزو. )
(. 5.)ل  المدخل  ل  ا بيا  ال  حد المفإهىم الأسإسىا و يق ال دخل(.  ٢٠١٨الزارن، نإي . )

  ار الف ي للببإما والن ي وال  زير.
(. مسةةةةةة    تب يق بينإمج ال دريم المنظم في  ٢٠١٩الزارن، نإي ، والسةةةةةةقإ ، م د الم سةةةةةةن. )

فصةةةةةة ل البلبا لوو ا ةةةةةةبيا   ى  ال  حد في بيامج ال  حد ال ك مىا بم إفظا جد . 
  .٣٥٢-٣٨٨(، ٦٨) الم لا ال يب يا،

(. فةإملىةا بينةإمج تةدري ي وةإئم مل  ر    الايةل في  ٢٠٢٠الزايي، رحةإ ، وال ةةةةةةةةةةةةةةيياوو، مييم. )
ت سةةةةةةةين المعإل ا ال سةةةةةةةىا وال  اصةةةةةةةل الج مإمي لد  الأ فإل لوو ا ةةةةةةةبيا   ى   

  . ٣٨٩-٤٢٤(، ١٨)٤ ،الم لا العيبىا للعل م ال يب يا والنفسىاال  حد. 
 راسةةةةةةةةةةإ   (.  راسةةةةةةةةةةإ  في منإهج الب ف الن مي: الب    الن يىا.  ٢٠٠٥الصةةةةةةةةةةديق، ما إر. )

 .١٥٠-١٣١(، ١٢)٦ تيب يا،
ل في ت سةةةين القدرا  ال ي ىا وال دنىا لد  (. أمي بينإمج ريإ ةةةي معدل ٢٠١٨نسةةةيب . ) ،العميو 

 .٢٥٥-٢٨٣ ،(٤)٣ ،ر نىاالم لا ال يب يا الأالأ فإل لوو ا بيا   ى  ال  حد. 

(. تصةةةةةةةةةةةةةةمىم الب ةةف الن مي في الم ةةإل ال يب و مر ال ي يز مل  ب     ٢٠١٧الفهىةة ، أحمةةد. )
 .٣٥٤-٣٦٧(، ٣)٢ الم لا الدولىا للدراسإ  ال يب يا والنفسىا،تعلىم اللغا العيبىا. 

 .  ار جإمعا الملن سع  . الب ف الن مي الس ياتى ىإ  وت ليل ال ىإنإ  (.  ٢٠٢٠القييني، سعد. ) 
 https://paralympic.sa/page/957  .نةة ةةا (. ٢٠٢٢الل نا البإرالم ىا السع  يا. )

(. الاصةإئ  السةىك م ييا لمهىإس مب ر لل  ةف مل   ٢٠٢١المزيني، م ةعل، والزارن، نإي . )
م لا ال يبىا الاإصةةةةةةةةةةةا  الأ فإل لوو ا ةةةةةةةةةةةبيا   ى  ال  حد في مدينا مكا المكيما. 

  .٨٧-١١٧(، ٤٥)١٣ ،وال فهيل
ال يبىةا ال ةدنىةا لةاوو الح ىةإجةإ  الاةإصةةةةةةةةةةةةةةا  (. ٢٠١٧المبي، م ةد ال كىم، وحسةةةةةةةةةةةةةةن، مةإ ل. )

 (.  ار الزهياء.4)ل.

https://paralympic.sa/page/957
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 ور الن ةةإل ال دني والييإ ةةي المكى  في خفض  (.  ٢٠٢١أيمن، زبييو، والأمين، بن نإصةةي. )
]رسةةةةةةةةةإلا مإجسةةةةةةةةة يي من ةةةةةةةةة ر ، جإمعا   ال  حد سةةةةةةةةةل    يااء الاا  لد  مينا من أ فإل  

ب  ةةةةةةةةةةةةةةىةةإ  . المسةةةةةةةةةةةةةة   ن الم سةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةي ل ةةإمعةةا م مةةد ب  ةةةةةةةةةةةةةةىةةإ  بةةإلمسةةةةةةةةةةةةةةيلةةا.  
msila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/24847-http://dspace.univ 

(. ا ةةبيا   ى  ال  حد مند الأ فإل، تإريا ، مفه م ، ت ةةاىصةة ،  ٢٠٢٢ب زيإني، مإئ ةةا. )
  . ٧٩٠-٨٠٧(، ١)١١ م لا  راسإ ،تصنىفإت  وت يىا الآبإء والأمهإ  ب . 

(. مع وإ   مج البلا  لوو القدرا  ٢٠٢١سلام. ) سمإميل،  رحسن، م سن، ومبإر ، وائل، و 
الم لا العلمىا لل يبىا ال دنىا  الاإصةةةةةةةةا في  رس ال يبىا الييإ ةةةةةةةةىا في م إفظا ال يز .  

  .  ٤١-١(، ٤)٩٣، ومل م الييإ ا
(. آراء الأخصةةةةةةإئيين ح ل الممإرسةةةةةةإ  ٢٠١٩حسةةةةةةن، ه ةةةةةةإم، والدايم، ف  ي، وم مد، خليل. )

م لا  الم نىا مل  الأ لا العلمىا المقدما للأ فإل المصةةةةةةإبين بإ ةةةةةةبيا   ى  ال  حد.  
  .١٨٢-٢٠١(، ٣٢) ،الزي  ناجإمعا 

 ور الن ةةةةةإل ال دني المكى  في ال قليل من مقد  ال ةةةةةع ر بإلنق   (.  ٢٠١٦خ ةةةةةإ ، حسةةةةةين. )
إ ) راسةةةةةةةةةةةةةا ميدانىا لفييق ن ر ل ي  السةةةةةةةةةةةةةلا مل  ال ياسةةةةةةةةةةةةةي الم  ي ا  لد  المعإق حي ىًّ 

]رسةةةةإلا مإجسةةةة يي من ةةةة ر ، جإمعا ب  ةةةةىإ  . المسةةةة   ن الم سةةةةسةةةةي ل إمعا   المسةةةةيلا(
 م مد ب  ىإ  بإلمسيلا. 

http://dspace.univ-msila.dz:8080//xmlui/handle/123456789/230 
وإمد  بىإنإ   (. ال يبىا الييإ ةةةةةةةةةةىا  ن ةةةةةةةةةةإل ملاجي لأ فإل ال  حد.  ٢٠١٢سةةةةةةةةةةإمعي، ت فيق. )

  . ٢٢٨-٢٠٩(، ٤٠)٢ ،شمعا
 ور الأن ةةةةبا ال دنىا في تنمىا المهإرا  الج مإيىا لد  المعإوين  (.  ٢٠٢٣سةةةة يني، مإئ ةةةةا. )

.    رسةةإلا مإجسةة يي  يي من ةة ر ]  إ وا ةةبيا   ى  ال  حد من وجها نظي المعلمينف ييًّ 
 القي .جإمعا أم 

 ور الن ةةةإل الييإ ةةةي ال يوي ي في ت قيق الإ مإج الج مإمي لد  (.  ٢٠١٧، مإميني. )سةةةهيي
]أ يوحا     را  من ةةةةةةة ر ، جإمعا زيإن مإشةةةةةةة ر . منصةةةةةةةا    الأ فإل المصةةةةةةةإبين بإل  حد 
 https://www.asjp.cerist.dz/en/article/172962الم لا العلمىا ال زائييا. 

http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/24847
http://dspace.univ-msila.dz:8080/xmlui/handle/123456789/230
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/172962
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نةةدمةةإج الج مةةإمي لةةاوو  ور الن ةةةةةةةةةةةةةةةإل الييةةإ ةةةةةةةةةةةةةةي المكى  في ال(.  ٢٠١٨. ) مين، هةةإجي
  سةةةن ا ( بعض المياكز الم اصةةةصةةةا ل ليا وسةةةنبينا  ١٠ ل    ٥ا ةةةبيا  ال  حد )من  

. منصةةةةةةا أ يوحإ  أم ال  اوي   -]رسةةةةةةإلا مإجسةةةةةة يي من ةةةةةة ر ، جإمعا العيبي بن مهيدو
46dd-8f23-oeb.dz:4000/items/12b995e8-http://dspace.univ-  ال زائي.

3967a88adf65-b39e 
تفسةةةةةةةيي المظإهي السةةةةةةةل  ىا للأ فإل لوو ا ةةةةةةةبيا   ى  ال  حد في  ةةةةةةة ء  (.  ٢٠١٨) م د، م م  .  

 . ٣٤٥- ٣٥٩(،  ٣) ٤٥  م لا  راسإ  العل م ال يب يا، .  (DSM-V)معإييي ال  اى  ال ديثا  
فعةإلىةا بينةإمج تعلىمي وةإئم مل  القصةةةةةةةةةةةةةة  ال ي ىةا لافض بعض  (. ٢٠١٩ف   ، ن ةةةةةةةةةةةةةة  . )

]رسةةةةةإلا مإجسةةةةة يي من ةةةةة ر  .   الم ةةةةةكلا  السةةةةةل  ىا لد  الأ فإل لوو ا ةةةةةبيا  ال  حد 
  جإمعا  منه ر.

 ور الن ةةةةإل ال دني الييإ ةةةةي في  (.  ٢٠٢١)ودور، بن  هما، ب ةةةةيي، وإسةةةةمي، وسةةةةإلم، منإني.  
م لةا مل م الييةإ ةةةةةةةةةةةةةةا  ت قيق الإ مةإج الج مةإمي لةد  الأ فةإل المصةةةةةةةةةةةةةةإبين بةإل  حةد. 

  .٦٧-٧٩(، ١)٥  وال دري ،
(. الأن ةةبا الييإ ةةىا المكىفا وتفمييهإ في  ٢٠٢٠رابل، صةةغييو، و مإل، نبإ . )م مد، تمإر، 

الم لا العلمىا لعل م وال  ن ل جىا للأن ةةةةبا  تعديل السةةةةةل   العدواني لد  أ فإل ال  حد. 
   .٣٠٣-٢٩١(، ٢)١٧ ال دنىا والييإ ىا،

تفميي بينإمج أن ةةةةةةةبا حي ىا مل  تنمىا مهإرا  ال  اصةةةةةةةل الج مإمي  (.  ٢٠٢٠)م مد، م مد.  
وبعض المهإرا  ال ي ىا الأسةةةةإسةةةةىا لد  الأ فإل لوو ا ةةةةبيا   ى  ال  حد. الم لا 

   .١٧٩-١٤٩(، ٤)٧٠ ،العلمىا لعل م وفن ن الييإ ا
العينإ  في الب ف العلمي وأن امهإ  (.  ٢٠٢١  ال اصةةةةةةصةةةةةةإ . )مي ز الب    والدراسةةةةةةإ  م عدعن 

  .و يق اخ ىإرهإ
https://www.mdrscenter.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9

%86%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-

%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-

%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A-

%D9%88-

%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%87%D8%A7 / 

http://dspace.univ-oeb.dz:4000/items/12b995e8-8f23-46dd-b39e-3967a88adf65
http://dspace.univ-oeb.dz:4000/items/12b995e8-8f23-46dd-b39e-3967a88adf65
https://www.mdrscenter.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%88-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%87%D8%A7/
https://www.mdrscenter.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%88-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%87%D8%A7/
https://www.mdrscenter.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%88-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%87%D8%A7/
https://www.mdrscenter.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%88-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%87%D8%A7/
https://www.mdrscenter.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%88-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%87%D8%A7/
https://www.mdrscenter.com/%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%8A%D9%86%D8%A7%D8%AA-%D9%81%D9%8A-%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%AD%D8%AB-%D8%A7%D9%84%D8%B9%D9%84%D9%85%D9%8A-%D9%88-%D8%A3%D9%86%D9%88%D8%B9%D9%87%D8%A7/
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  حصإئىإ  منإ ق الممل ا. (. ٢٠١٧مي ز الملن سلمإن لأب إ  الإمإوا. )

https://www.kscdr.org.sa/ar/stats 
المبإ ئ ال  جيهىا لمنظما الصةةةةة ا العإلمىا ب ةةةةةفن الن ةةةةةإل  (.  ٢٠٢١منظما الصةةةةة ا العإلمىا. )

 .ال دني والسل  ىإ  المنب يا مل  ولا ال ي ا
 https://apps.who.int/iris/handle/10665/352623 

نعلن من ف ل بإ  ال سةةةةةةة يل  (. ٤، أبييل ٢٠١٧ . )AlRiyadhFCالسةةةةةةةع  و ]نإ و الييإض 
 ]رابم ميفق  ]تغييد  . ت ي ي. في تدري  السبإحا لف ا )ال  حد(. 

https://x.com/AlRiyadhFC/status/1511084274455392263?mx=2 
 .  ليل المعلم ال إمل ل يامج ال  حد (. ٢٠٢٠)وزار  ال علىم. 
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