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  ملخــــــــــص

الاضةرااات  اللةكية   لاالاحلة تلا الااعيتند لدي ن     إلى الكشة  ن     الدراسة  ت هدف
طتلب م  طلالا الياحك  (  300ن    تكيحت م  )  تم العرب ق نكد،  تللةةةةةةةةةةةةةة ي   ام  اليااهق    

الاضةةةةةةةةرااات   فد: مق تس   الدراسةةةةةةةة ، لاتيثكت أ لاا   ( نتم17-16)الثتحيي  تعاالاح أنيترهم م   
لااسةةةةةعادام البتحث  ، لامق تس الاحلةةةةة تلا الااعيتند )إندا : البتحث(البتحث(   :)إندا  اللةةةةةكية   

لاأشةةةةةتر  ال عت د لااي    اخعبتر ) (،  (Pearsonم تمل ارتبتط ب اسةةةةةي  )الأسةةةةةتل ب الاح ةةةةةت     
نلاق  ارتبتط   ذا   لال  إح ةةةةةةت    ب   الاضةةةةةةرااات  اللةةةةةةكية   لاالاحلةةةةةة تلا الااعيتند لدي 

ب   الشة ب ال كي   لاطلالا الشة ب الأ ب    لااي  فالاق ذا   لال  إح ةت     ، أفاا  ن    الدراسة 
الشة ب  لاطلالا فالاق ذا   لال  إح ةت    ب   الشة ب ال كي   ، لااي   فد الاضةرااات  اللةكية  

 .الاحل تلا الااعيتند الأ ب   فد
 ، ماحك  اليااهق ، الياحك  الثتحيي . الاحل تلا الااعيتند ،  الاضرااات  اللكية   :  

  

 
 . اتم   الي  يرة   ، قلم ال    ال فل   )تا ص ال    ال فل  ( ةك   العاب     ، متالع ا فد العاب   اتحث    )*( 

 . اتم   الي  يرة   - ةك   العاب    ،  أسعتذ ال    ال فل   لاالعاب   الاتص    )**( 
 . اتم   الي  يرة   - ةك   العاب    ، ( اليلتند أسعتذ ال    ال فل   )   )***( 



(JEQR)   2025 رــايرــفب،  لأولزء ا ــاص، الج ــخدد ــع، (31دد )ــــالعـ 
 

  

Analyzing some Latin music compositions and using 

 them rhythmically in composing free musical pieces 

Salem Al-Shammari & Prof. Dr. Mahmoud Salim& Dr. Dina Moawad 
 

Abstract 
The study aimed to detect behavioral disorders and social 

withdrawal among a sample of adolescents in Saudi Arabia. It was applied 

to a sample consisting of (300) high school students aged (16-17) years. 

The study tools were: a behavioral disorders scale (prepared by: The 

researcher) and the social withdrawal scale (prepared by: the researcher), 

and the researcher used statistical methods, Pearson correlation 

coefficient, t-test. The results indicated the presence of a statistically 

significant correlation between behavioral disorders and social withdrawal 

among the members of the study sample, and the presence of statistically 

significant differences. There are statistically significant differences 

between scientific subjects and literary subject students in behavioral 

disorders, and there are statistically significant differences between 

scientific subjects and literary subject students in social withdrawal. 

Keywords: Behavioral Disorders, Psychological Loneliness, Social 

Withdrawal, Adolescence, Secondary Stage. 

  



  الاضطرابات السلوكية والانسحاب الاجتماعي لدى عينـة من المراهقين بالسعودية         دينا معوض سالم الشمري& أ.د/ محمود سالم & د/  

  

 ل الأولـالفص

 ةــدراســى الـل إلــدخـم

 ةــــــدمـــمق

ماحك  اليااهق  هد ماحك  احعقتل الإحلةةةةةةةت  م  الرفيل  إلى الاشةةةةةةةد، لاي د  فد ه    إ  
الياحكة  مميينة  م  العر اا  الملةةةةةةةةةةةةةةي ة  لاال قك ة  لاال فلةةةةةةةةةةةةةة ة  لاالااعيةت  ة  لاال اة ة  لا  اهةت م   

الأخاي، لاهد ت عبا ماحك  صةةةةفب  فد ح تة الإحلةةةةت  ح ث  لةةةةي هت الإحبتط لاالا ع تلا  المياحب 
لاال ةةةداا لاالعيتا ال فلةةةد الشةةةدسد، ةيت  لةةةي  ه   الياحك  الأ مت  ال فلةةة   لاصةةة يب  العيافق ب    

 . اليااهق   لاالي  ر   بهم
ت عبا ماحك  اليااهق  م  أخرا اليااحل العد  يا بهت الإحلةةةت  فد ح تتو، لاهد ماحك  لا 

معمد ة لاملةةةةةةةعياة، لافد ه   الياحك    تلال اليااهق   ب تت شةةةةةةةا ةةةةةةة تتهم اليلةةةةةةةعقك  ميت تم كهت  
الأسةةةةةةةةاة، أر أ  اليااهق     عقدلا  أ  اليالدس  ل   لدسهم   ماحك  صةةةةةةةةفب  م  ح ث نلاقعهم م 

، لالك  نكى اليالدس  أ    افيا القدرة نكى فهيهم، لاأ  الأب تت سايدلا  الع ار م  سةةكر  الأبيي   
 (44، 2016ا دا. )ت ل ا م يد ال قا، 

الاضةةةةةةةةةةراالا اللةةةةةةةةةةكيةد ا حو  بترة ن  ندم  (  171،  1988ةيتل الدسةةةةةةةةةةيقد )ي اف لا 
الةةةةةةةةليات   ا الياتبض ا ناا  نييي  م    ، لالك و لو أاا نكى العيافةةةةةةةةق ال ةةةةةةةةتم لاالااعيتند،  
لاتعلم اكيحهت ألال  ، لاتعيثل فد ال ةةةةةةةةت ا  اللكب   لااضرااات  الم تح لاسيت اللكيل مثل الشمتر  

ب   م    ، مثل اخعلالا  الياو لاالك لا لاالةةةةةةةةةةةةلاق ، ح ث م  الييك  أ  تعها ةليةةةةةةةةةةةةت  ن ت
 لاتابيي .ةيشت ل  راس   لا  لاتقك ةت  ال ت ة مثةل ال ةشتط الزا ةد لاالياتلاف أ

ا حهت اضراالا س كيلياد سعيح ن دمت سةةةةةلكف الفةةةةةا  سةةةةةكيةت    Ross (1974, 14) ساي 
م  افت  ا يرة لااض   ن  اللكيل اللت د فد اليمعي  ال ر س عيد إل و، ا  ث سعكةةةةةةةةةةةةةةار هةةةةةةةةةةةةةة ا 

 اللكيل اتسعياار لاييك  ملاحععو لاال كم نك و م  قبل الااشدس  الأسييةتت م  ب  ة  الفةا  حفلو 
( ف شة اا  إلى أحهت مميين  مع ين  م   401،  1989)  شةترلز شة فا، لاهيار  م كيت أمت 

اللةةةكية ت  الر ةةةةةةةةةةةةةةةةةةا مقبيل  ااعيت  ت ، لاتيةةة  الرفل فد حتل  صةةةااا م  ذاتو لااليمعي ، لات مم  
 . بدلارهت ن  أستل ب الع ش   الااعيت    الاتط   لاالانعيت  نكى الر ا
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حيض م  اللةةةةةكيل سعي ز ا ا ت  الفا  حفلةةةةةو ن  الق تم      اف الاحلةةةةة تلا الااعيتند ا حو
ايهيت  ال  تة ال ت   ، لاياافق ذلف إحبتط لاتيتا لاخ ب  أمل، ةيت سعيي  الاحل تلا الااعيتند  
الابع ةت  ن  مماي ال  ةتة الااعيةت  ة  ال ةت  ة ، لاي ةةةةةةةةةةةةةة ةب ذلةف نةدم الع ةتلا ، لانةدم الشةةةةةةةةةةةةةة ير  

 (.(Reber, 2020, 4324الهالالا بدرا  مت م  الياق   اتليلؤلال  ، لاأح تحت  
ت اف حعاي  الع كم الاحلةةة تلا الااعيتند ا ح و: ام تحتة الفا  م  نمز فد الاسةةةعمتات   
الااعيةةةت  ةةة ، لاحقص فد ضةةةةةةةةةةةةةةبض اليث اا ، لاحةةةتاةةة  ملةةةةةةةةةةةةةةعياة إلى الع زيز لزيةةةت ة تفةةةتنكةةةو م   

 ((Kim, & Honig, 1998, 42الأقاا .
و احةةةتلةةة  م     McWhirter (1990, 417) يةةةت   اف   الاحلةةةةةةةةةةةةةة ةةةتلا الااعيةةةتند اةةة حةةة 

اليةةةةةةةةةةةةةةريط ال ةتطد ة  العد ت يد لةدي الفا  مشةةةةةةةةةةةةةةةتنا الا عاالا، لانةدم الفهم، لاالاف  م  قبةل  
الآخاي ، لاحقص اليشةةةترة  الااعيت    فد الأحشةةةر  اليلا ي  لااليا يلا ف هت، لاختصةةة  الأحشةةةر   

  .العد تقدم الإحلتس اتلعكتفل الااعيتند لافاص الألُف  الااعيت   
 الداخل ألا  لااللةةكيل الإحلةة تبد   ةة   ضةةي  مت   اف اتللةةكيل الإحلةة تبد اليياو حح

 ال ا  لايعيي  البُ د م  ال تح   الملي   لاالاحف تل   ن  الأشاتص لااليياق  الااعيت   . لا 

لابتل زل  لاالاسةةةعرااق فد ،   عها الكث ا م  الييةةةراب   احلةةة تات  م  اليياق  الااعيت    
إ  مثل هؤلات الأشةةةةةةةةةاتص لا  لةةةةةةةةةعم بي  ليبت را  الآخاي  لالا  .  أحلام ال قع  لاالكلةةةةةةةةةل لاالاييل 

لالا  كيحي  صةةةةةةةةةةةداقت  الةةةةةةةةةةةبب افعقترهم لكيهترا   ، س عالا  إلى الأشةةةةةةةةةةةاتص ال س  سعككيي  م هم 
يؤ ر الاحلة تلا  لاهم لا  يثكي  أر تهدسد لر اهم م  الأشةاتص، لا . الااعيت    الي تسةب  لف ل ذلف 

ال لاقةت  الااعيةت  ة ، ح ةث  عها هؤلات الاحريات لاال ز  لانةدم الااعيةتند إلى نةد  م ةدلا  م   
الي افد فقد لا   العفتؤل، ةيت أ  احلةةةة تلا اليااهق لاابع ت   س لةةةةب إلى ندم حيةةةةمو الااعيتند لاال م 

ناف ا  ل لاة عتلا الاحلةةةةة تلا الااعيتند اإ  الأشةةةةةاتص الي لةةةةة بي  ااعيت  ت هم ألال ف ال س  
 . ( 193،  2000 عهالا   رات  معدح   م  العفتنلا  اللكية   لاالااعيت   ا )خيل  أحيد    د،  

سةةةةةةةةةبق   د ه ا الب ث م تلال   نكي   لدراسةةةةةةةةة  الاضةةةةةةةةةرااات  اللةةةةةةةةةكية    لاب تتا  نكى مت
 لاالاحل تلا الااعيتند لدي ن    م  اليااهق   اتلل ي   .
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 :ةــدراسـة الـة وأسئلـمشكل

الاضةةةةةةرااات  اللةةةةةةكية   لدي اليااهق   أصةةةةةةب ت شتهاة معزاسدة ب   شةةةةةةاي   اليااهق  ،  
 .لاتعاافق م  ال دسد م  اليشكلا  ال فل   الأخاي مثل اليحدة ال فل   لاالاحل تلا الااعيتند

أاايت نكى ن    م  اليااهق   اللةة ي س   إلى   Smith (2020, 17) ح ث أشةةتر   راسةة  
 الااعيتند لدسهم.  لاالاحل تلا لااي  نلاق  ب   الاضرااات  اللكية   لا يت ة ملعيي اليحدة ال فل    

يُ د ميضيا الاضرااات  اللكية   لدي ف   اليااهق   م  اليياض   العد ت عى اتهعيتم  لا 
البتحث  ، حعا ا ليت لهت م  آاتر سةةةكب   نكى شةةةا ةةة   اليااهق لاتك فو ال فلةةةد لاالااعيتند. إلا أ   
م ةةةةةةةدلا ة   تزال  لا  اللةةةةةةةةةةةةةة ي  ةةةةةةة   الب  ةةةةةةة   فد  الييضةةةةةةةةةةةةةةيا  هةةةةةةة ا  ت ةةةةةةةتلالةةةةةةةت  العد   الةةةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةت  

 (Williams, 2019, 213  ميت  لعدند إااات اليزيد م  الدراست  لككش  ن  أسبتلا لانيامل .)
 . لاالاحل تلا الااعيتند الاضرااات  اللكية   لانلاقعهت بب   اليعر اا  مثل اليحدة ال فل    

  لات بثق مشةةةةةةكك  الدراسةةةةةة  ال تل   م  خلال ت تلالهت ماحك  مهي  فد ح تة الإحلةةةةةةت ، لاهد
  اليااهق ، ال يت    ف هتلا  لام  أخرا اليااحل لأحو   د  مميين  م  ما حك  العر اا  الملةةةةةي  

الاضةةرااات  اللةةكية  ، لاتبا  اليشةةكك  لا  لاأ يةةت  ت تلالهت اتحب آخا لا ، هد ماحك  حلةةتسةة  ادالا 
م  خلال ال لاق  ب   الاضةةةرااات  اللةةةكية   لاالاحلةةة تلا الااعيتند لالااد البتحث أحو لا تياد  
 راسةةت  ناب   ت تلالت تكف اليعر اا  لاربرهت بب يةةهت، لاه ت تعها الفمية الب ث   ميت  نت لكق تم  

ي  ت لاالع قق م   راس  ا   الاضرااات   به   الدراس  لإلقتت الييت نكى ه   العتهاة فد ممع
 اللكية   لانلاقعهت اتلاحل تلا الااعيتند.

 وتتبلور مشكلة الدراسة في التساؤلات الآتية:
 ؟ لدي أفاا  ن    الدراس   لااليحدة ال فل     الاضرااات  اللكية   تياد نلاق  ارتبتط   ب    هل   -1

لدي أفاا  الاحلةةةة تلا الااعيتند  تياد نلاق  ارتبتط   ب   الاضةةةةرااات  اللةةةةكية   لا هل  -2
 ؟ن    الدراس 

 ؟ لدي أفاا  ن    الدراس  الاحل تلا الااعيتند  لا   اليحدة ال فل   تياد نلاق  ارتبتط   ب    هل   -3

 ال كي   لاأقااحهم م  الش ب الأ ب   فد الاضرااات  اللكية  ؟ هل تياد فالاق ب   الش ب  -4

 هل تياد فالاق ب   الش ب ال كي   لاأقااحهم م  الش ب الأ ب   فد اليحدة ال فل  ؟ -5

 الاحل تلا الااعيتند؟ فالاق ب   الش ب ال كي   لاأقااحهم م  الش ب الأ ب   فد  هل تياد  -6
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 ة:ــــدراســداف الــأه

 تهدف الدراسة الحالية إلي:

 م اف  ال لاق  ب   الاضرااات  اللكية   لاةل م  اليحدة ال فل   لاالاحل تلا الااعيتند.  -1

أ بد( نكد احعشةةةةةةتر الاضةةةةةةرااات  اللةةةةةةية   لااليحدة  -م اف  ت اا حيا الدراسةةةةةة  )نكيد   -2
 ال فل   لاالاحل تلا الااعيتند.

 معر اا  الدراس  ال تل  .الع بؤ بب   سكية ت  اليااهق   م  خلال م اف  ال لاق  ب    -3

 الع كم فد اليعر اا  العد قد ت د م  ا   معتها اللكيل اللكب  . -4

 ة: ــــدراســة الــأهمي

ت ب  أهي ة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةة  ال ةتل ة  فد أحهةت ت ةتلالةت ف ة  مهية  م  ف ةت  اليمعي  لاهد ماحكة   
اليااهق  ح ث أ  تكف الياحك  ت عتج إلى رنت   لااهعيتم م  قبل الأسةةةاة أل هت ت عبا ماحك  حاا   

ل دلا  ا   العر اا  ال يت    لاالعرير فد حيةةةةد ا   أنيةةةةتت الملةةةةم العد تع اا  لاحلةةةةتسةةةة  
الب  ة  العد ساةز نك هةت اليمعي ، فتلأب ةتت فد  لا  اتليعركبةت  ال فلةةةةةةةةةةةةةة ة  الداخك ة ، لاالعك   اتلثقةتف  أ

حاا ، لاهم أحيج مت  كيحي  ف هت لكيلةةةةةةةةةةةةةتندة لاال ي ، ل لف حمد  لا   ماحك  الثتحيي   يالا  افعاة حم
أحيتطت  ندسدة احبثقت م  سةةةةةةكيل طكب  الثتحيي  تيصةةةةةة  فد ا   الأح ت  اتللةةةةةةكب   حع م  لعكف  

 .العالاف المدسدة

 ة:ــــريــة النظــالأهمي
تيفا الدراسةةة  الألالى م  حينهت فد الب ث الي كد فهي ت نكي  ت لك لاق  ب   الاضةةةرااات    -1

 اللكية   لااليحدة ال فل   لاالاحل تلا الااعيتند لدي اليااهق  .
تلةةةةةةةةكض اليةةةةةةةةيت نكى خريرة الآاتر ال تاي  ن  تكف اليشةةةةةةةةكك  لاتهدف إلى خف  حدة  -2

الاضةةةةةرااات  اللةةةةةكية   لدي اليااهق   لاملةةةةةتندتهم نكى الع تمل م  الع د ت  ال  تت    
 لا يت ة تقدساهم لأحفلهم.

تلةةةتند فد فهم الاضةةةرااات  اللةةةكية   لاملةةةعيي اليحدة ال فلةةة   لاالاحلةةة تلا الااعيتند   -3
لةدي اليااهق  ، لاتيفا م كيمةت  حعاية  لكيةدارس لاالأسةةةةةةةةةةةةةةا لكع ةتمةل م  هة   اليشةةةةةةةةةةةةةةككة   

 لاتر  اهت قبل أ  تلبب مشكلا  أ با نكى اليدي الب  د.



  الاضطرابات السلوكية والانسحاب الاجتماعي لدى عينـة من المراهقين بالسعودية         دينا معوض سالم الشمري& أ.د/ محمود سالم & د/  

  

ت ز  قةةدرة ال ةةتمك   فد اليمةةتل الع ك يد نكى تةة ه ةةل الي كي   لييااهةة  اليياق  العد  -4
تلةةةةةبب الاضةةةةةرااات  اللةةةةةكية   لات ك يهم ة د   العاد   م  تكف الاضةةةةةرااات ، بهدف 

 تيك   الرلالا م  الع ت ش م  أحفلهم لاالآخاي  اشكل أفيل.

 ة:ــــة التطبيقيــالأهمي
تلةةةةةتند الدراسةةةةة  فد ترييا باامد إرشةةةةةت    لكياشةةةةةدس  العابيي   لاالياشةةةةةدا  العابييت ،   -1

تلةةةةةةةةةتهم فد تقك ل احعشةةةةةةةةةتر اليحدة ال فلةةةةةةةةة   لاالاحلةةةةةةةةة تلا الااعيتند ب   اليااهق   فد 
 م تفع  حفا البتط .

تيفا حعت د الدراسة  لسسةاة فهي ت حيل ال لاق  ب   الاضةرااات  اللةكية   لااليحدة ال فل     -2
لاالاحلةةة تلا الااعيتند، لاتلةةةتند الأسةةةاة فد الع تمل م  أب ت هم اليااهق   لافق ت لأفكترهم  

 لامشتناهم لاتيا ههم اشكل ص  ح.
تقدم إرشةةةةةت ا  لإ ارة اليدارس لاالي كي   لعرييا اسةةةةةعاات م ت  تابيي  تلةةةةةتند الرلالا نكى   -3

 العركب نكى الأفكتر اللكب   لات ز  العياصل الااعيتند الإ متبد لاال  د ب   الرلالا. 

 : ةــدراسـة للـرائيـم الإجـاهيـالمف

حةةةي  الدراس  ب   ا بتتهت ايكةةة  م  الي رك ت  الأستس ةةة ، لاالعد  يك  الإشترة إل هةةةت  
 : لاتيض  هت ةيت سكد

الي  اف     اف البتحث الاضةةةةةةةةةةةرااات  اللةةةةةةةةةةةكية   ا حهت هد مميين  م  اللةةةةةةةةةةةكية ت   
لااليعراف  لا  ا اليلاِ ي  العد  كارهت الفا  اشةةةةةةةةكل مك ي  لامعكار لاملةةةةةةةةعيا، تكف اللةةةةةةةةكية ت  
تا ةةةةتلياةةةتلاف لاالاحلةةةةةةةةةةةةةة ةةةتلا الااعيةةةتند، أ  تاتكز نكى اياحةةةب مع ةةةد ة، لاتكي  مياهةةة   اخك ةةة 

   خترا  ت، ةتل دلاا  لاالإس ات للآخاي .لا 

هد ارتفتا م دل تكاار سةةةةةةةةكية ت  الك لا  التعريف الإجرائي للاضطططططترالات السطططططلو ية:
لااللةةةةةةةةةةةاق  لات تطد اليادرا  لاال شةةةةةةةةةةةتط ال اةد الزا د لاال دلاا  العد  ف كهت اليااهق. لاتعكي  م   

 الأا ت  الات  :
  نك و م  ال كم او. يه الإخبتر ن  الشدت االاف مت يه  الكذب: ▪
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هد اسةةةع ياذ الفا  نكى أشةةة تت ل لةةةت مككت لو  لا  لااو حق، للةةةد حقص سياد   السططر:ة: ▪
م  ير، لاهد سةةةكيل   با ن  حتاو حفةةةةةةةةةةةةةةةةةةلةةة   لدي الفا    لالدي الفا ، قد  كي  مت ر أ

 ت عتج إلى إشبتا.
 لات ةةةةتلال أر مةةةةت ة مةةةة  اليةةةةيا  الياةةةةدرة لاالةةعد تؤ ر إلى الانع ت  أ يهةةةةتعاطي المخدرات:  ▪

 معقر .  لاالإ مت ، لاذلف الع تطد إمت أ   كي  اشكل  ا م أ
سةةةةةةةكيل مزند لامعكار  يترسةةةةةةةو الفا  لايعها لد و ا ناا     يهالنشطططططار الحر ي ال ائد:   ▪

   مع ين  لار  ف ل ماعك  ن  أقااحو، لاتكي  أ ثا لاضيحت فد اليااحل الع ك ي  .
 لالااليةةةةةةار للآخاي  أ سةةةةةةكيل سةةةةةةدت  قيم او اليااهق اق ةةةةةةد إل تق الأذر  يه  العدوان: ▪

 لفع  . لال اتو، لايكي  ه ا اللكيل فد صيرة الد   أ
حتل  م  اليةريط   يه  ا حو  الاحلة تلا الااعيتند   اف البتحث   الانسطحاب الاجتمايي: ▪

ال ةةةتطد ةةة  العد ت يد لةةةدي الفا  مشةةةةةةةةةةةةةةةةةتنا الا عاالا، لانةةةدم الفهم، لاالاف  م  قبةةةل  
الآخاي ، لاحقص اليشةةةةةترة  الااعيت    فد الأحشةةةةةر  اليلا ي  لااليا يلا ف هت، لاختصةةةة   

   الإحلتس اتلعكتفل الااعيتند لافاص الألف  الااعيت   .الأحشر  العد تقدم 

ارتفتا شةدة اليشةتنا العد   تح هت اليااهق    يه  التعريف الإجرائي للانسطحاب الاجتمايي: ▪
  نكى أا ت  الامل لاندم العياصل الااعيتند لاالا عاالا.

الب ةةد الألالا الامةةل، الب ةةد الثةةتحدا نةةدم   ه ةةتل الااةة  أا ةةت  للاحلةةةةةةةةةةةةةة ةةتلا الااعيةةتندا ▪
  العياصل الااعيتند، الب د الثتلثا الا عاالا.

ندم الااح  فد اليياق  العد تشةةةةةةةعيل نكى    لاالي ل إلى الاحلةةةةةةة تلا لاالقكق أ  يهالخجل:   ▪
 الات تل ب   الأشاتص مثل ال يار لامقتبك  أشاتص اد  لاإااات م ت ا  صر اة. 

لاالي  ر   او لاافعقت  احافت  ملةةةعيي العفتنل ب   الفا     يهيدم التواصططل الاجتمايي:   ▪
  لااي  نلاقت  ااعيت    م  الآخاي .

شةةةةةةةةةةةةةة ير الفا  اةةتلاح زال لااليحةةدة، لانةةدم الاحعيةةتت، لافقةةدا  الثقةة  اةةتل ف ،    يهالاغتراب:   ▪
 لارف  الق م لاالي تس ا الااعيت   ، لاالابع ت  نة  ال  ةتة الأساي .



  الاضطرابات السلوكية والانسحاب الاجتماعي لدى عينـة من المراهقين بالسعودية         دينا معوض سالم الشمري& أ.د/ محمود سالم & د/  

  

 اف البةتحةث ماحكة  اليااهقة  اة حهةت الياحكة  العد س عقةل ف هةت الفا  م  ماحكة      المراهقطة: ▪

الرفيلةة  إلى ماحكةة  الاشةةةةةةةةةةةةةةةد لاالبكير، لات ةةد  فد هةة   الياحكةة  مميينةة  م  العر اا   

ال يت   ، لاهد ت عبا ماحك  خراة لاحلةتسة  ادا  فد ح تة الإحلةت  ح ث  لةي هت الإحبتط  

لشةةةةةدسد الةةةةةبب العر اا  العد ت د  بعكف الياحك ، لاالا ع تلا لاال ةةةةةداا لاالعيتا ال فلةةةةةد ا

 لاص يب  العيافق ب   أحفلهم لاالآخاي .  يت  لي  ه   الياحك  الأ مت  ال فل  

 ة:ــدراســددات الــمح

  يمكن بيان حدود الدراسة فيما يلي

 اليصفد الارتبتطد.:  لعادم الي هد الحدود المنهجية ▪

( طتلب م  طلالا الياحك  300: تم العرب ق نكد ن    تكيحت م  )الحدود البشططططططططرية ▪

 ( نتم. 17-16الثتحيي  تعاالاح أنيترهم م  )

: سةةةةةةةةةةةةة عم ترب ق الةدراسةةةةةةةةةةةةة  ال ةتل ة  فد مةدارس الياحكة  الثةتحيية  اةتحييةو الامةتم  الحطدود المكطانيطة  ▪

 فد الل ي   .  اتحييو اليكف س ي  اي تفع  حفا البتط  ، لا اتحييو ال  يت  ب  مقا  ، لا الباترر 

فد الف ةةةةةةةل الدراسةةةةةةةد الثتحد م  ال تم   : سةةةةةةة عم ترب ق الدراسةةةةةةة  ال تل  الحدود ال مانية ▪

 .2023-2022الدراسد 

 ة: ــدراســة الــعين

طةةةتلةةةب م  طلالا الياحكةةة  الثةةةتحييةةة  تعاالاح  (  300ن  ةةة  تكيحةةةت م  )  تم العرب ق نكد

  .( نتم17-16أنيترهم م  )

 ة:ــــدراســأدوات ال

 البتحث(.مق تس الاضرااات  اللكية   )اندا  /  -1

 )اندا  / البتحث(. مق تس اليحدة ال فل   -2

 )اندا  / البتحث(. مق تس الاحل تلا الااعيتند -3
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 : الأستل ب الإح ت    اليلعادم  لكع قق م  ص   الفالا  
  .(Pearsonم تمل ارتبتط ب اسي  ) ▪
 .T-Test اخعبتر ) ( ▪

 ة:ـابقـات السـدراسـوالري ـار النظـالإط

أ  الاضةةةةةةةةةةةةةةراااةت    (18، 2015) يةد لاببةو اةتبا نبةد ال ي ةد  لا   ناف احيةد م يةد الا 
اللةةةةةةةةةكية    بترة ن  سةةةةةةةةةكية ت    ا تك د   ت ةةةةةةةةةدر ن  الأفاا ، ا  ث تكي  ماتلف  للةةةةةةةةةكيل 

يكي  ماتل  ليت   عبا  اليمعي  سةةةةةةةةةةكيل نت ر، لايعلةةةةةةةةةةم ا حو  لا  اليلةةةةةةةةةةعيي، أالآخاي  م  حف   
معكار لاملةةعيا، لايلةةبب احزنتج الآخاي  م  الآاتت لاالي كي   لاالأقاا  لايعاتب نك و اضةةرااات   

 حفل   لاااعيت    لات ك ي  .
الاضرااات  اللكية      Shirk, Kaplinski, & Gudmundsen (2022, 46)    اف

ت بِض اةةتح اافةةت  مك يشةة  ن  ال يض الااعيةةتند اليعيق  أ القيانةةد لا   اةة حهةةت حيض م  اللةةةةةةةةةةةةةةكيل اليُال
اليقبيل  فد الثقتف  الي د ة، لاالعد تعلةةةةةةةبب فد ت ر ل لاشت   الفا  فد اليمعي . تعيةةةةةةةي  ه    

  ا الي تسةةةةةةةب ، مثل ال دلااح    لا  الاضةةةةةةةرااات  مميين  لااسةةةةةةة   م  اللةةةةةةةكية ت    ا اليلا ي  أ
اليفاط ، لاالاحلةةةةةة تلا الااعيتند، لاالعيا ، لاالع ةةةةةةافت  اللةةةةةةكب   الأخاي العد تؤاا سةةةةةةكب ت نكى  

 ال لاقت  الشا    لاال يك   لاالع ك ي  .

أرقتم م د ة لع دسد حلةةةب  احعشةةةتر الييةةةراب   سةةةكية ت ، لاذلف لا  ل   ه تل حلةةةب  حهت    أ
  زر إلى الاخعلاف فد اسةةةةةةعادام الع ايفت ، لاأ يةةةةةةت  الاخعلاف فد تفلةةةةةة ا الع اي  الياحد ب    

الي هم   اليلةةةعادم  لكيصةةةيل إلى ال لةةةب الياعكف  م  قبل  لا  البتحث  ، لاالاخعلاف فد الرايق  أ
أحةةو سعم الكميت إلى الإح ةةةةةةةةةةةةةةةتتا     (33،  2017)البةةتحث   لاهةة ا مةةت أ ةةد     ى احيةةد القبةةتلد  
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ال تلي   لاالق تس نك و لاف ص مدي احعشةةتر الاضةةرااات  اللةةكية  ، ح ث أ  العقدسا ال ر  يك   
م ةةةرفى حيرر   أشةةةتر(، لا %5( إلى )%3ال يل او ق تسةةةت  نكى الإح ةةةتتا  ال تلي   سعاالاح ب   )

أ كب الدراسةةةةةت  تيصةةةةةكت إلى أ  حلةةةةةب   أ    (20،  2007) القيش لاخك ل نبد الاحي  الي ت رو
 اضةةةراالا فد اللةةةكيل  كي  بدرا  معيسةةةر  أ( م  الأفاا  فد ماحك  اليدرسةةة  لدسهم  3%،  2%)
الاضةةةةةةةرااات  البلةةةةةةة ر  ف لةةةةةةةبعهت حيالد   (43،  2002)سةةةةةةة  د ال زة   فد ح   أشةةةةةةةترشةةةةةةةدسدة، لا 
حلةةب  ال ةير أنكى م  حلةةب  احعشةةتهت   لابتل لةةب  إلى احعشةةترهت ب   الإحت  لاال ةير فكتحت ،  (10%)

اضةةةةةةةةةةةةةةراالا سةةةةةةةةةةةةةةكيةد تكي   راعهةت    (، لاأ  أ كةب الأفاا  الة س  لةدسهم5:1ن ةد الإحةت  لاتقةدر )
شةةدسدة ادا ، لاأ  حلةةب  ال ةير تفيق حلةةب  الإحت ، لاأ  حلةةب   لا  معيسةةر ، لاحت را  مت تكي  شةةدسدة أ

ام  ، حةدلااهةت لةدي طلالا الياحكة  الأسةةةةةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةةةةة ة  تكي  قك كة ، أمةت فد ماحكة  اليااهقة  فعبك  ذرلاتهةت
 .ت اف  ا د ذلف الياحك ، لاتعفتلا  ال لب م  ةل حيا

ب      إح ةةةةةت   احو تياد فالاق ذا   لالو   (2019راندة محمود )  راسةةةةة اشةةةةةتر  حعت د  لا 
اشةةةةكل   اللةةةةكية  حيل ممتل القكق الااعيتند لاالاضةةةةرااات    الدراسةةةة معيسةةةةرت  تقدساا  ن  و  

فد مفعيحو    الدراسةةة نتم ت زي الى العا ةةةص ال كيد لاةت  الةةةبب ا  العا ةةةص الا بد تكي   
لك عت د امت العا ةةةةةةص   لااضةةةةةة  لا  ا م د   ال عتم لا تلبت تكي  ن د طكبو الفاا الا بد م تس ا  

ال كيد لاالشةةةةاند فعكي  لدسهم الاهداف م د   لاا ثا اد و م  العا ةةةةص الا بد لالا سياد لدي 
اللة و لاالفاا ال كيد ن د  ملةتحد  م    بدأ وم     اتلدراسة الفاا الا بد لاقت فاار  لةعثيا لاقت ةكو 

 الا بد.قبل الاهل ا ثا م  العا ص 

ه تل خ ةةت ص سعي ز بهت ذلاي الاضةةرااات  اللةةكية   لاتاعك  ن  ال تل  ال ت    لاهد  
مميينة  م  تكةف  ( 132،  2018م   )صةةةةةةةةةةةةةةلا تمعي  فد حةتلة  لااحةدة، لاذةا فاحةت  م يةد ال ةت

 الا ت ص، لام هت:
  ندم الكفت   فدالييةةةةةرالا سةةةةةكية ت   كي    ا قت ر نكى الع كم، لاالعد لا  كي  سةةةةةببهت   ▪

 المياحب ال    . لاال  ب   أ لاال    أ لاالقدرا  ال قك   أ
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 اشهتر ا   اللكية ت  العد تكي    ا مقبيل  ااعيت  ت  مقترح  الكيل الأسييتت. ▪

 ندم قدرة الفا  نكى إقتم  نلاقت  شا    ااعيت    م  أقااحو لااليدرس  . ▪

  حدلا  ا   اللةةةةةةكية ت  لااليشةةةةةةتنا العد تكي    ا ال تضةةةةةةم  لا  ا اليلا ي  ضةةةةةةي  ▪
 العالاف ال ت   .

 ندم الش ير اتلل ت ة.لا  أ يت   كي  لدي الييرالا سكية ت  مزاج نتم م  الكتا  أ ▪

  كي  لد و اسع دا  إلى ترييا أناا  الي   مثل اليشكلا  الكلام  ، لاالياتلاف.  ▪

 اللكيل الييرالا  كي  قتبل إلى العيس  لاالاسعياار اذا لم   ت  تشك كو اتلي تلم .  ▪

 ,Singh, Lancioni, Singh Joy, Winton  راسةةةةةةةةةةةةةة فد ه ا ال ةةةةةةةةةةةةةةد  تشةةةةةةةةةةةةةة ا  

Sabaawi, Wahler, & Singh (2018, 67)    تم ت ك ل الا ةةةةةةةةت ص اللةةةةةةةةكية   لكيااهق ،
(. لااد  الدراسة  أ  اليااهق   الي ةتب    Conduct Disorderالي ةتب   اتضةراالا اللةكيل )

ت مع د  الألااو، ايت فد ذلف ندم الامعثتل لكقياند لااللةةةةةةةةةةكيل  به ا الاضةةةةةةةةةةراالا  عهالا  سةةةةةةةةةةكية 
ال دلااحد لاالعلانب لاالك لا لااللةاق . ةيت تشة ا الدراسة  إلى أ  م عم هؤلات اليااهق     تحي  م   

 فد.حقص فد القدرة نكى الع كم فد الريب لاالعيتا ال تط
تم اسةةةةةةةةةةةعكشةةةةةةةةةةةتف   Thompson, Davis, & Roberts (2019, 123)ب  يت  راسةةةةةةةةةةة  

الا ةةةةت ص ال فلةةةة   لاالااعيت    لكيااهق   الي ةةةةتب   ب يا م  الاضةةةةرااات  اللةةةةكية   الي الاف   
(. لااد  الدراسة  أ   Oppositional Defiant Disorderاتسةم اضةراالا ال  ةب   الي ترضة  ) 

ا اشةةكل ملةةعيا، لاي تحي  م  صةة يب  فد الالعزام  هؤلات اليااهق    عهالا    ت لامعيا   ت م ترضةة  سةةكية 
اتلقياند لاالع ةةةةةةةافت  الااعيت    اليقبيل . ةيت تشةةةةةةة ا الدراسةةةةةةة  إلى أ  اليااهق   الي ةةةةةةةتب   به ا 

 الاضراالا  ي كي  إلى العمتهل لألااما الشاص الآخا لاي بالا  ن  الريب اشكل   ا سك م. 

الاحلةةةةةةة تلا    Li, Zhu, Coplan, Gao, Xu, Li, & Zhang, (2016, 97)  اف 
الةداخك ة  للابع ةت  ن  مياق  العفةتنةل الااعيةتند اليعيفاة فد الب  ة     الااعيةتند اة حةو حزنة  الفا  

 الااعيت    الي  ر .
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( الاحلةةةةةة تلا الااعيتند ا حو  بترة ن  م ل 193،  2000 يت ت اف خيلو احيد    د ) 
الفا  إلى تم ةب العفةتنةل الااعيةتند لاالإخفةتق فد اليشةةةةةةةةةةةةةةترةة  فد اليياق  الااعيةت  ة  اشةةةةةةةةةةةةةةكةل  
م تسةةةةةب، ةيت لايكي  لد و افعقتر إلى أسةةةةةتل ب العياصةةةةةل الااعيتند، ةيت لايعاالاح ه ا اللةةةةةكيل ب    

ةااب   الات تل اتلآخاي ، لااح زالو ن  ممعي و ندم إقتم  الفا  نلاقت  ااعيت    م  الأقاا  إلى  
 . طيل ال  تة   لاالب    الي  ر ، لاقد سبدأ فد س يا  مت قبل اليدرس ، لايلعيا لفعاة طييك ، لاربيت 

أ  الاحلةةةةةة تلا الااعيتند  قلةةةةةةم إلى   (252،  2013)نبد الاح م ال يا لةةةةةة     اي فتطيوت
 ، هيت: حين   م  الا ت ص 

 قيم الفا  بعم ب العياصةةةةةةةل لاالدخيل فد نلاقت  ااعيت   ، لايفيةةةةةةةل    : الأيراض السطططططلو ية  ▪
الاحلةةةةةة تلا الااعيتند لالا  رير صةةةةةةداقت  م  الآخاي    ا لاااق م  حفلةةةةةةو لال   لد و اق   

 (.  289،  1989اكفتتتو الااعيت   ، لالا سع كم ق م الآخاي  )شترلز ش فا، لاهيار  م كيت ،  
 لاهد  بةةترة ن  مميينةة  م  الأناا ،  قةةت  القكةةب،  يةةت ة م ةةدل  أيراض في يولوجيطة: ▪

حبيةةةةةةةةةةةةةةت  القكةب الارتمةتف، افةتف ال كق لاالايف م  فقةدا  اللةةةةةةةةةةةةةة راة نكى ال ف  فد  
 اليياق  الي اا . 

 (431، 2015)م د الل د لاراحدا الشتف د لاأمتحد إبااب م،  ▪
  لاتعيل فد خيف الفا  م  العق  م اللةةةةةةةةةةةةةكبد لو، لاانعقت   ا حو ضةةةةةةةةةةةةةف   لا  ا   : أيراض معرفيطة  ▪

 (. Lin, Harrist, Lansford, Pettit, Bates, & Dodge, 2020, 127)  مقبيل ااعيت  ت  
 .تعيثل فد الارتبتل لاالا ع تلا لاالش ير اتليحدة، لاالقل لاندم الأمت  :أيراض انفعالية ▪
 (81، 2016) لت    قيلا لانترفو ة  ت ،  ▪
الشةةةةةة ير اتلايف م  الاحف ةةةةةةتل ن  الآخاي ، لاندم ت   د ال ا ، لاال ب  م    أيراض ياطفية:  ▪

الآخاي  لاالشةة ير اتليحدة، لاالشةة ير اتلامل لاال لةةتسةة   لاالا يا، لامشةةتنا الا عاالا ندم الفهم  
 . ( 15،  2003 ،  م يد لاالاف ، لامشتنا الافعقتر إلى العقبل لاالي  لاال ب )نت ل نبد الل 
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( أ  سةةةةةةكيل الاحلةةةةةة تلا الااعيتند   عبا معهاا   59،  2016)ذةا ابااب م نكد ختطا  
 م  معتها سيت العك   لدي الأفاا ، لاي عد ن  مميين  م  الأسبتلا لاال يامل م هت: 

  يعيثل فدلا  الشةةةةة ير ا دم الأمت  اليزاج ال لةةةةةتس الشةةةةة ير اتل قص، احييذج اليالدس  لا  ▪
  .اليالدس  الاميل    تلبت مت س مبي  أب تت خميل  

نمز اليااهق ن  ميااه  مشةةةةكلا  الياحك ، لاأسةةةةكيلا الع شةةةة   الااعيت    مثل العدل ل   ▪
 الزا د لاالقلية الزا دة ال ر س ش  نك هت، سؤ ر إلى انعيت   نكى   ا  ا ل مشكلاتو. 

 تك  فد المهت  ال  بد الياةزر، لااضراالا فد نيل هاميحت  الملم. ▪
 حقص اليهترا  الااعيت    لدي الفا . ▪
 . الا  لااا   فد م تمك  الأب تت، أر ال قتلا لاالعمتهل ماة، لااليكتفتة لاالع زيز ماة أخاي  ▪
 ييثل م در الألم ال فلد.لا  الايف م  العفتنل م  الآخاي ، فو ▪
  الاباا  البت اة القتسة   م  الأخية، ف  ةبح شةدسد ال لةتسة   لايعيق  اسةعمتات  سةكب   م  ▪

 الآخاي  ةتلعايي  لاالإ تش  لاالإحااج.

ت ك ل ت ا ا العا ةص الدراسةد    الدBurke, & Stepp (2019, 813) دراسطةهدفت 
 راسةةةة  حعت د  لااد     أ بد( نكى الاحلةةةة تلا الااعيتند لكيااهق   فد الياحك  الثتحيي .لا   )نكيد أ

أ  طلالا العا ةةةةةةةةةةص ال كيد   تحي  م  ملةةةةةةةةةةعييت  أنكى م  الاحلةةةةةةةةةة تلا الااعيتند مقترح   
ارلالا العا ةةةص الأ بد. لاتشةةة ا ال عت د إلى أ  طب    الييا  ال كي   لااليعركبت  الدراسةةة   فد  

هدفت   العا ةةة ةةةت  ال كي   قد تؤ ر إلى ارتفتا ملةةةعييت  الاحلةةة تلا الااعيتند ب   الرلالا.
 ت ك ل  الد Lei, & Yang (2022, 2091) راس  

  الاحلةةةةةةةةةةةةةة ةتلا الااعيةتند لكيااهق   فد الياحكة  الثةتحيية  ب ةتت  نكى الفالاق فد الأنيةتر.
 راسةةةةةةة  أ  ه تل  يت ة فد ملةةةةةةةعييت  الاحلةةةةةةة تلا الااعيتند م  العقدم فد ال يا، حعت د  لااد   

ا م  الاحلةةةةةةة تلا الااعيتند مقترح  اتليااهق   الأصةةةةةةةرا   ح ث سبدر اليااهقي  الأ با سةةةةةةة  ت مزيد 
إلى  راسةةةة  ال لاق  ب   اليلةةةةتر    Hernandez, & Dutch (2019, 500) راسةةةة     هدفت   سةةةة  ت.
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الأ ةت  يد لاال لاقةت  م  الأقاا  لاالاحلةةةةةةةةةةةةةة ةتلا الااعيةتند لةدي طلالا الياحكة  الثةتحيية . أشها  
ال عةت د أ  طلالا اليلةةةةةةةةةةةةةةتر الأ بد أقةل قةدرة نكى تكيي  نلاقةت  ااعيةت  ة  إ مةتب ة  م  الأقاا   

 مقترح   اتليلتر ال كيد، ميت ساتبض ايلعييت  أنكى م  الاحل تلا الااعيتند.

اليااهق  ا حهت ماحك  فتصةةةةةةةك  تق  ب   ماحك  الرفيل   ( 5،  2016)ناف فتطيو ال ااقد 
لاماحك  ال يةةةد االاشةةةدا، لار م ق ةةةا ه   الياحك  حلةةةب ت  إلا أحهت تعي ز ا حهت ماحك  حلةةةتسةةة  ليت  

  .الاتمت  الااعيتند ال تم لكفا   ت دسد لهت م  أاا ةب ا فد 
( مفهيم اليااهق  أحهت ماحك  س عقل ف هت الفا  79،  2016لاألاضةةح ت لةة ا م يد ال ةةقا )

الفا  الملةةةةةةةيد لاال قكد لا   م  الرفيل  إلى الاشةةةةةةةد، لاي د  تكف الياحك  ايك  م  العر اا  فد حم
  .لاال فلد لاالااعيتند

 ت د ماحك  اليااهق  ماحك  تر ا شتمل لكل اياحب ال يي، لام  ب   ه   اليعتها مت سكد: 
الملةةةةةةةيد فد ه   الياحك  ا ةةةةةةةيرة سةةةةةةةاي   م  ح ث  لا   سز ا  ال م  :الجسطططططميو  أولًا: النم ▪

،  الملةةةةةةةيد لا  ةيت تعيةةةةةةةح الفالاق ب   الم لةةةةةةة   فد ال م  الريل لاالي   لاحلةةةةةةةب الملةةةةةةةم،
 كي  حمم الملةةةةةةةةةةم أ با م  الإحت ، ح ث سز ا  حمم ال عتم لاتكثا  فبتل لةةةةةةةةةةب  لك ةير  
 .(97، 2003 ،)خك ل م ي   أحلم  ال يلا  

ال قكد لاالي افد فد ماحك  اليااهق  فد  لا   تعيثل معتها ال م  العقلي المعرفي:و  ثانياً: النم ▪

ال اص نكى العفك ا لااسةةعادام الي كيمت  لاتلةةا اهت إلى قي  الف تل  ، ف  ةةبح اليااهق  
قت ر نكى الفهم، لاالقدرة نكى اسع  تلا أا ت  اليشكك  لات ايفهت، لات ك كهت، لالاض  ال كيل 

 (72، 2008)نت ل الأشيل، .لهت
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تعيثةةةل اليعةةةتها الاحف ةةةتل ةةة  فد بةةةدا ةةة  ماحكةةة  اليااهقةةة  بع ق ق    :الانفعططاليو   النم  ثططالًططاً: ▪
الاسةةةةةةةةةةةةةةعقلال الاحف ةةةتلد، لاالي ةةةل إلى الامةةةل لاالاحريات، لاالعياةز حيل الةة ا ، لاالعا  ،  

 (59، 2004 ،ات لالا  )صتلح ألا  .لاالش ير اتل حب 
الااعيتند ايلةةةةتساة لاقبيل ال ت ا  لاالعقتل د  لا  تعيثل معتها ال م  :الاجتماييو  رالعاً: النم ▪

لاالي تس ا الااعيت    اللةةةت دة فد اليمعي  م  أال ت ق ق العيافق الااعيتند، لاالع تلا   
م  الآخاي ، لاالي ل إلى ت   د ال ا ، لات يل اليلةةةةةةةؤلال   الااعيت   ، لااحعاام الآخاي ،  

ليااهق العاكص م  ال زلةة  م   لااحعاام أرا هم، لام  العقةةدم فد ماحكةة  اليااهقةة    ةةتلال ا
 خلال العفتنل لاالع تلا  م  الآخاي  اشةةةةةةةةةةةكل سؤ ر إلى اتلةةةةةةةةةةةتا نلاقتتو الشةةةةةةةةةةةا ةةةةةةةةةةة    

 (.102، 2009) ت   م الاس، 

 د ماحك  اليااهق  فعاة حلةةةةةةةةةةةةتسةةةةةةةةةةةة  فد ح تة الفا ، ح ث سع ا  اليااهقي  لك دسد م   ت
 الاضرااات  اللكية   العد قد تؤاا نكى تريرهم ال يت د لاالااعيتند. 

إلى أ  الاضةةةرااات  اللةةةكية   الشةةةت       Johnson (2018, 45)لافق ت لسا ت ،  شةةة ا  
 .ب   طلالا الياحك  الثتحيي  تشيل ال دلااح  ، لاالعيا ، لاالاح زال الااعيتند

أبا     Smith, Jones, & Brown (2022, 73)  أشها م   ت ةةةةةةةد  ال ةةةةةةةدلااح ةةةةةةة   أ  
الاضةةةةةةةرااات  اللةةةةةةةكية   العد تعها لدي اليااهق  .  شةةةةةةة الا  اتلريةةةةةةةب لاالاسةةةةةةةع تت الةةةةةةةهيل ،  
ت نةدلااح ة ت تمةت  الآخاي  لاالي  ر   بهم. لانةت ة  مةت سعاافق ذلةف م  تةدهير   لاي اضةةةةةةةةةةةةةةي  سةةةةةةةةةةةةةةكيةة 

 ال لاقت  الااعيت    لاالأ ات الأ ت  يد.
مقةترحة   الد McClellan, Kowatch, & Findling (2020, 78)  هةدفةت  راسةةةةةةةةةةةةةةة 

ال عت د:    الاضةةةةرااات  اللةةةةكية   ب   طلالا الياحك  الثتحيي  فد العا ةةةة ةةةةت  ال كي   لاالأ ب  .
أشها  الدراسةةةة  أ  طلالا العا ةةةة ةةةةت  ال كي     تحي  م  ملةةةةعييت  أنكى م  الاضةةةةرااات   
اللةةةةةةةةكية   مقترح  ارلالا العا ةةةةةةةة ةةةةةةةةت  الأ ب  . لاتشةةةةةةةة ا ال عت د إلى أ  طب    الييا  ال كي    

 لاالع د ت  الأ ت  ي   فد العا  ت  ال كي   قد تؤاا نكى الاضرااات  اللكية   لكرلالا.
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سيااو ال دسد م  طلالا الياحك  الثتحيي  مشةةةةةةةةكك  الاحلةةةةةةةة تلا الااعيتند، ح ث   تحي   

 Bakerم  صةةةةة يب  فد العفتنل لاالعياصةةةةةل م  الآخاي  فد الب    الااعيت    اليدرسةةةةة  . لافق ت 

،  يك  ت اي  الاحلةة تلا الااعيتند ن د اليااهق   ةتح دام اليشةةترة  ال شةةر  فد  (65 ,2016)

 الأحشر  الااعيت    لاال زل  ن  ال لاقت  الااعيت    ال    .

إلى أ  الاحلةةةة تلا الااعيتند لكيااهق   قد  كي  حع م   Johnson (2021, 83)  تشةةةة ا

ل دة نيامل، ايت فد ذلف القكق الااعيتند لاندم الثق  اتل ف  لاالعيتا ال تطفد.  شةة ا اليااهقي   

الاحلةةةة تب ي  بعااا  الافب  فد العياصةةةةل م  الآخاي  لااليشةةةةترة  فد الأحشةةةةر  الااعيت   ، ميت  

 .سؤ ر إلى اح دام الاحعيتت لاال زل 

، ف   الاحلةةةةةةةة تلا الااعيتند لكيااهق   قد سؤاا سةةةةةةةةكب ت نكى  Smith (2023, 92)لافق ت 

صةةةة عهم ال فلةةةة   لاالااعيت   .   تحد اليااهقي  الاحلةةةة تب ي  م  احافت  الع  ةةةة ل الدراسةةةةد  

 لاالا ع تلا لاالقكق لاحقص العفتنل الااعيتند، ميت سؤاا نكى رفته عهم ال تم .

م  ه ت، سبا  أهي   تيف ا الدنم لاالعيا و لكيااهق   الاحلةةةةةةةةةةةة تب    فد الياحك  الثتحيي .  

 مةةب نكى اليةةدارس لاالأسةةةةةةةةةةةةةةا لااليمعي ةةت  أ   كيحيا نكى اسةةةةةةةةةةةةةةع ةةدا  لعقةةد م الةةدنم ال فلةةةةةةةةةةةةةةد  

لاالااعيتند لهؤلات الرلالا، لاتشةم  هم نكى اليشةترة  فد الأحشةر  الااعيت    لاترييا مهترا   

ال لاقت  الااعيت    ال ةةةةة   . س برد تيف ا ب    تشةةةةةم  نكى الاحعيتت لاالع تلا     العياصةةةةةل لاب تت

 لات زيز الثق  اتل ف  لدي اليااهق   الاحل تب   ، م  أال ت ل   ص عهم ال فل   لاالااعيت   .

تع ةد  الاضةةةةةةةةةةةةةةراااةت  اللةةةةةةةةةةةةةةكية ة  العد  يك  أ  تيااههةت اليااهق   فد ماحكة  اليااهق ،  

لهؤلات الشةبتلا  شةكل قية   هتم   مب أخ هت فد الانعبتر.    الاحلة تلا الااعيتندلات ا اهت نكى  

، لُااِدل أ  الاضةةةةةرااات  اللةةةةةكية   مثل اضةةةةةرااات   Gissler (2018, 45)لافق ت لدراسةةةةة  أاااهت  

  الأ ل لااضةرااات  ال يم لااضةرااات  الاحف تل تاتبض اشةكل ةب ا بزيت ة ملةعييت  اليحدة ال فلة  

 لدي اليااهق   فد الياحك  الثتحيي . لاالاحل تلا الااعيتند
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 Forgerini, Schiavo, Lucchetta, & de Carvalho Mastroianniقةةةةةةةةتم  

بع ك ةةةةل ال يامةةةةل اليؤااة فد الاحلةةةةةةةةةةةةةة ةةةةتلا الااعيةةةةتند لكيااهق   الي ةةةةةةةةةةةةةةةةةتب      (72 ,2020)
اتلاضةةةةةةةرااات  اللةةةةةةةكية  ، لالااد  الدراسةةةةةةة  أ  ال يامل اليشةةةةةةةعاة  العد تلةةةةةةةهم فد الاحلةةةةةةة تلا  
الااعيتند تشةةيل حقص اليهترا  الااعيت   ، لااسةةعمتا    ا م تسةةب  لكعيتا لااليةةريط، لاشةة ير  

 اتل زل  لاالعبف   الااعيت   .
اشةةةةةةةةكل نتم، سعيةةةةةةةةح م  الأا ت  الي ةيرة أ  ه تل نلاق  سةةةةةةةةكب   ب   الاضةةةةةةةةرااات   
اللةةةةةةةةةةةةةةكية ة  لاالاحلةةةةةةةةةةةةةة ةتلا الااعيةتند لكيااهق   فد الياحكة  الثةتحيية . س برد أ   ة خة  الي كيي   
لااليابي  لااليهعيي  ا ةةةةةةة   الشةةةةةةةبتلا ه   ال لاق  فد الانعبتر ن د ترييا اسةةةةةةةعاات م ت  الدنم  

 اهق   نكى تمتلا  الاضرااات  اللكية   لات زيز احاااطهم الااعيتند.لاالعدخل ليلتندة اليا 

 التالي: وفي ضوء ما سبق أمكن للباحث صياغة فروض الدراسة يلى النح

 ة: ـــدراسـروض الـف

الشةةةةة ب الأ ب   فد   لاطلالا فالاق ذا   لال  إح ةةةةةت    ب   الشةةةةة ب ال كي    تياد تياد  -1
 .الاحل تلا الااعيتند

ب   الشةةةةةةةةةةةةة ب ال كي   لاطلالا الشةةةةةةةةةةةةة ب الأ ب   فد  تياد فالاق ذا   لال  إح ةةةةةةةةةةةةةت      -2
 .الاضرااات  اللكية  

الاحلةةةةةةةة تلا  تياد نلاق  ارتبتط   ذا   لال  إح ةةةةةةةةت    ب   الاضةةةةةةةةرااات  اللةةةةةةةةكية   لا  -3
 .لدي أفاا  ن    الدراس الااعيتند 

 : ةــدراســراءات الــإج

اتل ةةةةةةةةةةةف   الالال    لاالأ ب    ال كي  طتلب م  الشةةةةةةةةةةة ب    300م     الدراسةةةةةةةةةةة تكيحت ن  و  
بثلا  مةةدارس اةةتحييةةو الامةةتم الباةةترر، اةةتحييةةو ال  يةةت  ب  مقا ،    الثةةتحييةة   الياحكةة لاالثةةتحد م   

اتحييو اليكف سة ي  لاةتحت ن    الدراسة  م  ال ةير فقض لأ  اليدارس ةتحت ذةير فقض اي تفعو  
 .م2023/  2022خلال ال تم الدراسد  الل ي    ال اب   اتلييكك حفا البتط  
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 ة:ـــدراسـأدوات ال

 : الأتيةاستخدم الباحث الادوات 

  مق تس الاضرااات  اللكية و )اندا  / البتحث(. ▪

 مق تس الاحل تلا الااعيتند )اندا  / البتحث(. ▪

  ال ةةةةةةةةةةة  م كي   م  اليعا ةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةة   ايمتل    10قتم البتحث ا ا  اليق تس نكى  

لاالزقت يق لا م تط لاذلف لكع قق م  مدي ملا يو اليق تس    الي  ةةةيرةلانكم ال ف  امتم و    ال فلةةة  

لكرا  ال ر لاضةةة  م  ااكو لامدي لاضةةةيح اليفا ا  لاسةةةلامو صةةة ت عهت لامدي ةفت و اليفا ا   

ال  ف م هت لاتم حلةةةةةتلا م تمل الاتفتق نكى مفا ا  اليق تس ح ث تاالاحت    لاال هت ا  لاالإضةةةةةتف 

%( لاقد اسةةةةةةفا  ارات الي كي    100-80حلةةةةةةبو الاتفتق نكى صةةةةةةلاح و مفا ا  اليق تس ب   )

لامفا   اخاي م  ا د ال شةةةةةةةةةتط  ( مفا  ، مفا   لااحد  م  ا د الك لا  2نكى اليق تس ن  ح ف )

 العتلد: ي( مفا   مي نو نكى ال  74ال اةد الزا د لام  ام اصبح ند  مفا ا  اليق تس )
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  الاضطرابات السلوكية والانسحاب الاجتماعي لدى عينـة من المراهقين بالسعودية         دينا معوض سالم الشمري& أ.د/ محمود سالم & د/  

  

( ح ث  مب ا  لا  %80لاقتم البتحث ا  ف اليفا ا  العد حتلت حلةةةةةةةب اتفتق اقل م  )
( م  ا د  75لاند هت اا    لاهد اليفا   رقم )  %80تقل حلةةةةبو الاتفتق فد ةل ب د م  الب ي  ن   

 ( م  ا د ال شتط ال اةد الزا د.76الك لا لااليفا   رقم )
( مفا   سعكي  م هت اليق تس فد صةةةةةيرتو ا د الع ك م  74لاب لف اصةةةةةبح ند  اليفا ا  )
 .( فت ثا%80لاهد اليفا ا  العد حتلت حلبو اتفتق )

 تم حلتلا الات تق الداخكد لكيق تس لاذلف م  خلال:
تم حلةةةةةةةةةةةةةةتلا م ةتملا  ارتبةتط  راةو ةةل   للبعطد:  الكليطة  لطالطدرجطةارتبطار درجطك  طل مفرد   -1

 (:3لكب د ال ر ت عيد ال و لااتت  ال عت د ةيت هد مب  و اتلمدلال ) الكك   اتلدرا مفا   

1 0.634 0.658 0.667 

6 0.6290.6440.602

11 0.6120.6090.698

16 0.6530.6640.641

21 0.6000.6930.697

26 0.6340.6330.684

31 0.6520.6390.656

36 0.6990.6210.669

42 0.6720.6400.640

47 0.6840.6200.677

53 0.6350.6480.738

64 0.6300.6940.685

70 0.6610.618

  0.643 

  0.695

4 0.655 0.612

9 0.6660.636

14 0.6650.656 

19 0.6290.668

24 0.7250.606

29 0.6760.615

34 0.6570.656

39 0.6690.609

45 0.6580.625

50 0.7530.662

51 0.6130.614

56 0.6810.680

61 0.6840.661

66 0.6490.660

  0.636

  0.601

  0.684

  0.609

  0.712

  0.599

 (.0,01** تعني ان الارتبار دال يند مستوى دلالك )
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( ا  اي   ق م م ةتملا  الارتبةتط ةةتحةت ميابةو لا ل ن ةد  3سعيةةةةةةةةةةةةةةح م  حعةت د اةدلال )
 لسا ت   الكك   اتلدرا ح ث تاالاحت ق م م تملا  ارتبتط  راو اليفا ا     0,01ملةةةةةةةةةةةةةةعيي  لالو 

ا ةد  لامهيةو لاقييةو ب      نلاقة ( لايةدل ذلةف نكى لااي   0,725)لا  (0,599العد ت عيد ال هةت ب   )
 لكب د ال ر ت عيد ال و. الكك   لاالدرا  راو ةل مفا    

تم حلةةةةةةةةةتلا م تملا  ارتبتط  راو ةل ا د   للمقياس: الكلية لالدرجةارتبار درجك البعد  -2
 (:4لكيق تس لااتت  ال عت د ةيت هد مب  و اتلمدلال ) الكك   اتلدرا 

0.828 

0.887 

0.755 

0.728 

0.784 

 (.0,01** تعني ان الارتبار دال يند مستوى دلالك )

( ا  اي   ق م م ةةتملا  الارتبةةتط ةةةتحةةت ميابةةو لا ل ن ةةد 4سعيةةةةةةةةةةةةةةح م  حعةةت د اةةدلال ) 
لكيق تس ب      الكك    اتلدرا  ( ةيت تاالاحت ق م م تملا  ارتبتط  راو ةل ا د 0,01ملةةعيي  لالو ) 

 لكيق تس.  الكك    اتلدرا  ب    راو ةل ا د    قيي   نلاق  ( ميت سدل نكى لااي   0,887( لا) 0,728) 

 المقياس وثباتك:تناول الباحث صدق يوفيما يلي س

 اس: ــات المقيــثب( أ

 :الأت  تم حلتلا ابت  اليق تس اتلراق 

 :Alpha-Chornbach الثبات بطريقه الفا كرونباخ -1
لكيق ةتس ةكةل لاةةتحةت   Alpha-Chornbachتم حلةةةةةةةةةةةةةةةتلا م ةتمةل ابةت  الفةت ةالاحبةت   

 ال عت د ةيت هد ميض و اتلمدلال الاتد:



  الاضطرابات السلوكية والانسحاب الاجتماعي لدى عينـة من المراهقين بالسعودية         دينا معوض سالم الشمري& أ.د/ محمود سالم & د/  

  

0.774 

0.851

0.660

0.699

0.630

0.865

ح ث ا  ق م الثبت     ماتف  ( ا  اي   م تملا  الثبت   5اللةةةةةةتبق )سعيةةةةةةح م  المدلال  
(  0,865( ةيةةت ا  بكرةةت ق يةةو ابةةت  اليق ةةتس ةكةةل )0,851( لا)0,630تاالاحةةت ب   )  لسا ةةت  

بت   ةالاحلاذلف م  خلال ا  ق م م تملا  الفت   اللةةةةةكية  لاال ر سؤةد ابت  مق تس الاضةةةةةرااات   
تعي ز   اليلةةةةةةةةةةةةةةعاةدمة  الأ اة اح ةةةةةةةةةةةةةةت  ةت لابة لةف فةت    لامقبيلة   نةتل ة لاتعيع  اق م ابةت   ماتف ة  ةتحةت  

 اتلثبت  لاييك  اسعادامهت نكي ت.

 :الثبات بطريقه اعاده التطبيق -2
ن  طايق انت   ترب قو نكى ن  و   اللةةةةةةكية  تم الع قق م  ابت  مق تس الاضةةةةةةرااات     

لاةت  الفتصةةل الزم د ب      الثتحيي  الياحك ( طتلب اتل ةةف   الالال لاالثتحد م   300تكيحت م  )
 العتلد: ي( نكى ال  6( سيمت لااتت  ال عت د ةيت هد ميض و امدلال )15العرب ق   )

27.59 4.128 27.84 4.131 0.886 

27.60 4.158 27.55 4.332 0.873

28.77 3.112 28.79 3.221 0.885

28.95 2.821 28.91 2.462 0.809

30.93 2.657 30.83 2.226 0.822

143.84 16.876 143.92 16.372 0.921

 (.0,01** تعني ان الارتبار دال يند مستوى دلالك )
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( ا  اي   ق م م ةةةتملا  الارتبةةةتط ب   العرب ق   الالال  6سعيةةةةةةةةةةةةةةح م  حعةةةت د اةةةدلال )
( ميابو لا ال  ن د ملةةةةةعيي  لالو  الكك   لاالدرا )الاا ت    اللةةةةةكية  لاالثتحد ليق تس الاضةةةةةرااات   

ميةةت سةةدل نكى لااي    (0,921( لا)0,809( ح ةةث تاالاحةةت ق م م ةةتملا  الارتبةةتط ب   )0,01)
 م  الثبت . نتل  نلاقو قييو لاشبو تتمو ب  هيت لاتيع  اليق تس بدراو 

 اس:ـــدق المقيـــص (ب

 الصدق التلازمي )صدق المحك(:

م  )اندا  / البتحث( ا لةتلا   اللةكية  تم ا مت  ال ةدق العلا مد ليق تس الاضةرااات   
نكى هةة ا اليق ةةتس لا راةةتتهم نكى    الثةةتحييةة   اةةتلياحكةة طةةتلةةب    300م ةةتمةةل الارتبةةتط ب    راةةت   

( لابكرت ق يو م تمل  2015  يت ال مت ت،  )الي ف( م  )اندا  /   اللةةكية  مق تس الاضةةرااات   
)انةةدا  / البةةتحةةث( لامق ةةتس    اللةةةةةةةةةةةةةةكية ةة ليق ةةتس الاضةةةةةةةةةةةةةةراااةةت     الكك ةة   الةةدراةة الارتبةةتط ب    
(  0,822( لا)0,674ب   )  (2015  يت ال مت ت،  )الي ف( م  )اندا  /   اللةةةكية  الاضةةةرااات   

( لاتدل نكى لااي  نلاقو قييو ب   اليق تسةةة   لاه ا 0,01لاهد ق يو  الو اح ةةةت  ت ن د ملةةةعيي )
م  خلال   اتلأ اتسدل نكى صةةةةةلاح و لاصةةةةةدق اليق تس الي د للاسةةةةةعادام لاذلف م  خلال الع بؤ  

 م ق اخا لاييضح المدلال العتلد ذلف:

0.674 

0.714 

0721 

0751 

0.782 

0.822 

 (.0,01** تعني ان الارتبار دال يند مستوى دلالك )
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 ة:ــرفيــة الطــارنــدق المقــص 

(  % 27( لاا حى )%27قةةتم البةةتحةةث اةةتلع قق م  قةةدر  اليق ةةتس نكى العي  ز ب   انكى )

( لانكى مق ةتس  2015  يةت ال مةت ةت،    الي ةف )انةدا  /  اللةةةةةةةةةةةةةةكية ة نكى مق ةتس الاضةةةةةةةةةةةةةةراااةت   

)اندا  / البتحث( لاذلف م  خلال حلةةتلا ق م ) ( ل لةةتلا  لالو الفالاق   اللةةكية  الاضةةرااات   

 الاتد: ي( نكى ال  8ب   ال   ع   لاةتحت  لالو الفالاق ةيت هد ميض و فد ادلال )

300 24.50 2.501 

-12.275 

106 

0.01 

300 29.67 1.913 

300 23.44 2.552 

-12.538 0.01 

300 29.33 2.323 

300 28.46 2.590 

-10.017 0.01 

300 32.98 2.069 

300 28.17 2.690 

-9.318 0.01 

300 32.50 2.108 

300 28.91 2.745 

-10.411 0.01 

300 33.84 2.106 

300 133.48 7.570 

-16.404 0.01 

300 158.32 4.792 
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ب   معيسةةةةةةةرد  رات    إح ةةةةةةةت   ( لااي  فالاق ذا   لالو  8سعيةةةةةةةح م  حعت د ادلال )
،    يت ال مت ت   الي ف )اندا  / اللةةةةكية  ( نكى مق تس الاضةةةةرااات   %27( لاا حى )%27انكى )
)اندا  / البتحث( ح ث اتت    الكك    لاالدرا  اللةةةةةكية  ( فد اا ت  مق تس الاضةةةةةرااات   2015

( ميت سدل نكى تيع  مق تس الاضرااات   0,01اي   ق م ) (  الو اح ت  ت ن د ملعيي  لالو )
 .الياعكف نكى العي  ز ب   اليميينت   القدرةم   نتل  )اندا  / البتحث( بدراو  اللكية  

ةكل سعيع  بدراو م  ال ةدق لاالثبت    اللةكية  سعب   ميت سةبق ا  مق تس الاضةرااات   
( مفا    لا  ح ف ار مفا   74مكي  م  )لا  لا   ال تل   الدراسةةةةة تلةةةةةيح لكبتحث اتسةةةةةعادامو فد 

 ب تت نكى حعت د ال دق.

 ين:ــــآراء المحكم

  ال ةةةةةةةةةةة  م كي   م  اليعا ةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةة   ايمتل    10قتم البتحث ا ا  اليق تس نكى  
لاالزقت يق لا م تط لاذلف لكع قق م  مدي ملا يو اليق تس    الي  ةةةيرةلانكم ال ف  امتم و    ال فلةةة  

اليفا ا     ةفت  لكرا  ال ر لاضةةة  م  ااكو لامدي لاضةةةيح اليفا ا  لاسةةةلامو صةةة ت عهت لامدي 
ال  ف م هت لاتم حلةةةةةةتلا م تمل الاتفتق نكى مفا ا  اليق تس ح ث تاالاحت  لا  ال هت ا لاالإضةةةةةةتف 

%( لاقد اسةةةةةةفا  ارات الي كي    100-80حلةةةةةةبو الاتفتق نكى صةةةةةةلاح و مفا ا  اليق تس ب   )
م  ا ةةد    لاالا  مفا ا    م  ا ةةد الامةةل  خي  مفا ا  ( مفا  ،  10نكى اليق ةةتس ن  حةة ف )
م اصةةةةةةةةةةةةةبح ند  مفا ا  اليق تس  الا عاالا لام  الامفا تت  م  ا د   ندم العياصةةةةةةةةةةةةةل الااعيتند

 العتلد: ي( مفا   مي نو نكى ال  52)
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( ح ث  مب ا  لا  %80لاقتم البتحث ا  ف اليفا ا  العد حتلت حلةةةةةةةب اتفتق اقل م  )
  ،56 ،53)رقم  اليفا ةلاهد   (10)لاند هت   %80تقل حلةةةةةةةةةةةةةبو الاتفتق فد ةل ب د م  الب ي  ن   

ا د ندم العياصةةل الااعيتند  ( م   60،  57  ،54)رقم   لااليفا ةم  ا د الامل   (62،  61،  59
 .م  ا د الا عاالا  (58 ،55) رقم  لااليفا ة
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( مفا   سعكي  م هت اليق تس فد صةةةةةيرتو ا د الع ك م  52لاب لف اصةةةةةبح ند  اليفا ا  )
 .( فت ثا%80لاهد اليفا ا  العد حتلت حلبو اتفتق )

 مؤشر الاتساق الداخلي:

 الداخكد لكيق تس لاذلف م  خلال: تم حلتلا الات تق
تم حلةةةةةةةةةةةتلا م تملا  ارتبتط  راو ةل مفا هت   للبعد:   الكلية   لالدرجة ارتبار درجك  ل مفردها   -1

 (: 11لكب د ال ر ت عيد ال و لااتت  ال عت د ةيت هد مب  و اتلمدلال )  الكك     اتلدرا  

1 
0.761 

2 
0.518 

3 
0.713 

4 
0.642

5 
0.660

6 
0.801

7 
0.680

8 
0.615

9 
0.553

10 
0.580

11 
0.619

12 
0.719

13 
0.690

14 
0.611

15 
0.800

16 
0.571

17 
0.588

18 
0.725

19 
0.582

20 
0.648

21 
0.690

22 
0.711

23 
0.730

24 
0.663

25 
0.672

26 
0.650

27 
0.639

28 
0.666

29 
0.684

30 
0.599

32 
0.553

33 
0.686

31 
0.596

35 
0.770

36 
0.781

34 
0.718

38 
0.594

39 
0.668

37 
0.590

42 
0.701

36 
0.640 

40 
0.714

45 
0.593

39 
0.653

43 
0.708

50 
0.568

46 
0.651

44 
0.682

48 
0.707

48 
0.659

51 
0.549

 49 
0.559

   52 
0.703

 (.0,01** تعني ان الارتبار دال يند مستوى دلالك )
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( ا  اي   ق م م ةتملا  الارتبةتط ةةتحةت ميابةو لا ل ن ةد  11سعيةةةةةةةةةةةةةةح م  حعةت د اةدلال )
 لسا ت   الكك   اتلدرا ح ث تاالاحت ق م م تملا  ارتبتط  راو اليفا ا     0,01ملةةةةةةةةةةةةةةعيي  لالو 

ا د  لامهيو لاقييو ب      نلاق ( لايدل ذلف نكى لااي  0.781)لا  (0.518العد ت عيد ال هت ب   )
 لكب د ال ر ت عيد ال و. الكك    لاالدرا  راو ةل مفا هت 

تم حلةةةةةةةةةتلا م تملا  ارتبتط  راو ةل ا د   للمقياس: الكلية لالدرجةارتبار درجك البعد  -2

 (:12لكيق تس لااتت  ال عت د ةيت هد مب  و اتلمدلال ) الكك   اتلدرا 

0.769 

0.648 

0.719 

 (.0,01** تعني ان الارتبار دال يند مستوى دلالك )

( ا  اي   ق م م ةتملا  الارتبةتط ةةتحةت ميابةو لا ل ن ةد  12سعيةةةةةةةةةةةةةةح م  حعةت د اةدلال ) 
لكيق تس ب      الكك    اتلدرا  ( ةيت تاالاحت ق م م تملا  ارتبتط  راو ةل ا د 0,01ملةةعيي  لالو ) 

 . لكيق تس   الكك     اتلدرا  ب    راو ةل ا د    قيي    نلاق  ( ميت سدل نكى لااي   0.769( لا) 0.648) 

 المقياس وثباتك:تناول الباحث صدق يوفيما يلي س

 اس:ــــات المقيــثب( أ

 :الأت  تم حلتلا ابت  اليق تس اتلراق 

 :Alpha-Chornbach الثبات بطريقه الفا كرونباخ -1

لكيق ةتس ةكةل لاةةتحةت   Alpha-Chornbachتم حلةةةةةةةةةةةةةةةتلا م ةتمةل ابةت  الفةت ةالاحبةت   
 ال عت د ةيت هد ميض و اتلمدلال الاتد:
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0.765 

0.719

0.879

0.889

ح ث ا  ق م الثبت     ماتف  ( ا  اي   م تملا  الثبت   13سعيةةح م  المدلال اللةةتبق )
(  0.889( ةيةةت ا  بكرةةت ق يةةو ابةةت  اليق ةةتس ةكةةل )0.879( لا)0.719تاالاحةةت ب   )  لسا ةةت  

بت   ةالاحلاال ر سؤةد ابت  مق تس الاحلةةةةةةةةةةة تلا الااعيتند لاذلف م  خلال ا  ق م م تملا  الفت 
تعي ز   اليلةةةةةةةةةةةةةةعاةدمة  الأ اة اح ةةةةةةةةةةةةةةت  ةت لابة لةف فةت    لامقبيلة   نةتل ة لاتعيع  اق م ابةت   ماتف ة  ةتحةت  

  اتلثبت  لاييك  اسعادامهت نكي ت.

 :الثبات بطريقه اعاده التطبيق -2
تم الع قق م  ابت  مق تس الاحلةةةةةةةةةةةة تلا الااعيتند ن  طايق انت   ترب قو نكى ن  و  

لاةت  الفتصةةل الزم د ب      الثتحيي  الياحك ( طتلب اتل ةةف   الالال لاالثتحد م   300تكيحت م  )
  العتلد: ي( نكى ال  14( سيمت لااتت  ال عت د ةيت هد ميض و امدلال )15العرب ق   )

25.89 3.128 25.84 3.131 0.871 

25.77 3.158 25.55 3.332 0.896

26.96 4.112 26.79 4.221 0.811

78.62 10.398 78.18 10.684 0.899

 (.0,01** تعني ان الارتبار دال يند مستوى دلالك ) 
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( ا  اي   ق م م ةةتملا  الارتبةةتط ب   العرب ق   الالال  15سعيةةةةةةةةةةةةةةح م  حعةةت د اةةدلال )
( ميابو لا ال  ن د ملةةةةةةةعيي  لالو  الكك    لاالدرا لاالثتحد ليق تس الاحلةةةةةةة تلا الااعيتند )الاا ت   

ميةةت سةةدل نكى لااي   (0.899( لا)0.811( ح ةةث تاالاحةةت ق م م ةةتملا  الارتبةةتط ب   )0,01)
  م  الثبت . نتل  قييو لاشبو تتمو ب  هيت لاتيع  اليق تس بدراو  نلاق 

 الصدق التلازمي )صدق المحك(:

م  )اندا  / البتحث( ا لةتلا    تم ا مت  ال ةدق العلا مد ليق تس الاحلة تلا الااعيتند
نكى هةة ا اليق ةةتس لا راةةتتهم نكى    الثةةتحييةة   اةةتلياحكةة طةةتلةةب    300م ةةتمةةل الارتبةةتط ب    راةةت   

( لابكرت ق يو م تمل  2021مق تس الاحل تلا الااعيتند )الي ف( م  )اندا  / أباار ال ي ار، 
ليق تس الاحلةةة تلا الااعيتند )اندا  / البتحث( لامق تس الاحلةةة تلا   الكك   الدرا الارتبتط ب    

( لاهد ق يو  0.789( لا)0,725( ب   )2021الااعيتند )الي ف( م  )اندا  / أباار ال ي ار، 
( لاتدل نكى لااي  نلاقو قييو ب   اليق تسةةةة   لاه ا سدل نكى  0,01 الو اح ةةةةت  ت ن د ملةةةةعيي )

م  خلال م ق اخا   اتلأ ات د للاسةةةعادام لاذلف م  خلال الع بؤ  صةةةلاح و لاصةةةدق اليق تس الي
  لاييضح المدلال العتلد ذلف:

0.770 

0.733 

0.725 

0.789 

 (.0,01** تعني ان الارتبار دال يند مستوى دلالك )

 ة:ــرفيـة الطـارنـدق المقـص 

(  % 27( لاا حى )%27قةةتم البةةتحةةث اةةتلع قق م  قةةدر  اليق ةةتس نكى العي  ز ب   انكى )
( لانكى مق تس الاحلةةةةةةةة تلا  2021أباار ال ي ار، نكى الاحلةةةةةةةة تلا الااعيتند الي ف )اندا  / 

الااعيةتند )انةدا  / البةتحةث( لاذلةف م  خلال حلةةةةةةةةةةةةةةتلا ق م ) ( ل لةةةةةةةةةةةةةةتلا  لالةو الفالاق ب    
  الاتد: ي( نكى ال  33ال   ع   لاةتحت  لالو الفالاق ةيت هد ميض و فد ادلال )
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300 23.99 2.551 

-13.572 

106 

0.01 

300 28.89 2.214 

300 23.41 3.661 

-13.385 0.01 

300 28.55 3.221 

300 25.65 3.325 

-11.710 0.01 

300 29.89 3.147 

300 73.05 7.570 

-16.440 0.01 

300 87.33 4.792 

ب   معيسةةةةةرد  رات    إح ةةةةةت   ( لااي  فالاق ذا   لالو 17ادلال )سعيةةةةةح م  حعت د  
الي ف )اندا  / أباار ال ي ار،    ( نكى مق تس الاحلةةةة تلا الااعيتند%27( لاا حى )%27انكى )
)اندا  / البتحث( ح ث اتت    الكك    لاالدرا   ( فد اا ت  مق تس الاحلةةةةةةةةةةة تلا الااعيتند2021

( ميت سدل نكى تيع  مق تس الاحلةةة تلا  0,01اي   ق م ) (  الو اح ةةةت  ت ن د ملةةةعيي  لالو )
  .الياعكف نكى العي  ز ب   اليميينت   القدرةم   نتل  الااعيتند )اندا  / البتحث( بدراو 

ةكل سعيع  بدراو م  ال ةةدق لاالثبت     سعب   ميت سةةبق ا  مق تس الاحلةة تلا الااعيتند
( مفا    لا  ح ف ار مفا   52مكي  م  )لا  لا   ال تل   الدراسةةةةة تلةةةةةيح لكبتحث اتسةةةةةعادامو فد 

  ب تت نكى حعت د ال دق.

 ا:ــيرهـة وتفسـدراسـج الـائـنت

نكد أ  اتياةةةةد نلاقةةةة  ارتبةةةةتط ةةةة  ذا   لالةةةة  إح ةةةةةةةةةةةةةةةةةت  ةةةة  ب      الألالس ص الفا   
 لدي أفاا  ن    الدراس ا.الاحل تلا الااعيتند الاضرااات  اللكية   لا 

الفا  قتم البتحث ا لةةةةةةةةةةتلا م تملا  الارتبتط ب اسةةةةةةةةةةي  لع دسد    صةةةةةةةةةة  كع قق م  للا 
 .الدراس ب   الاضرااات  اللكية   لاالاحل تلا الااعيتند لدي افاا  ن  و  ال لاق 
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0.8190.8630.7920.7830.7260.748

0.8060.7810.8130.8500.7460.792

0.8550.7380.7660.7320.7520.781

0.8050.8960.8120.8240.8830.898

  اللةةةةكية  سعيةةةةح م  المدلال اللةةةةتبق احو تياد نلاقو ارتبتط و ب   اا ت  الاضةةةةرااات   
 اا ت  الاحل تلا الااعيتند.لا 

اا ت  لا   اللةةكية  ارتبتط و ب   اا ت  الاضةةرااات     نلاق احو تياد   م  حعت د الفا  الثتحدسعيةةح  
الاضةةةرااات  اللةةةكية   )الك لا لااللةةةاق  لايفلةةةا البتحث ه   ال ع م  ا    الاحلةةة تلا الااعيتند.

لات تطد اليادرا  لاال شةةتط ال اةد الزا د لاال دلاا ( قد تاتبض اشةةكل نتم اتلاحلةة تلا الااعيتند  
لكيااهق   فد ماحك  الثتحيي . لام  اليهم أ  حفهم أ  ال لاق  ب   ه   الاضةةةةةةرااات  لاالاحلةةةةةة تلا  

  تلاضةةةرااات  اللةةةكية   ة تمل  لةةةبب الاحلةةة تلا الااعيتند:ف  الااعيتند قد تكي  م  اهع  :
الك لا لااللةةةةةةاق  لات تطد اليادرا  لاال شةةةةةةتط ال اةد الزا د لاال دلاا  قد سؤ ر إلى تكيي  صةةةةةةيرة  

نزلعةو م  قبل  لا    ن  اليااهق فد الب  ة  الااعيةت  ة ، لابةتلعةتلد  يك  أ  سعم اسةةةةةةةةةةةةةةعب ةت   أسةةةةةةةةةةةةةةكب ة
قد   تحد اليااهق م  صةةةةة يب  فد إقتم  نلاقت  ااعيت    صةةةةة    لااق  الةةةةةبب تكف  لا  ا  الأقاا .

الاضةةةةةةةةةرااات ، ميت سؤ ر إلى احلةةةةةةةةة تاو م  ال  تة الااعيت    لاندم اليشةةةةةةةةةترة  فد الأحشةةةةةةةةةر   
  Smith, Jones, & Brown، لا راس  Johnson (2018)لاذلف سعفق م   راس    الااعيت   

الاحلةةةةةةةةةةةةةة ةتلا الااعيةتند ة ةتمةل سزيةد م  احعيةتل    (.أمةت  2018)  Gisslerلا راسةةةةةةةةةةةةةة    (2022)
قد  كي  الاحلةةةة تلا الااعيتند ن  الأقاا  لااليمعي  م ةةةةدر ا ل حبتط   الاضةةةةرااات  اللةةةةكية  :

لااليةةرض ال فلةةد نكى اليااهق، ميت سزيد م  احعيتل   الكميت إلى اللةةكية ت  اللةةكب   مثل الك لا 
قد  شةةة ا اليااهق اتل زل  لاالراب  لا  أ  لااللةةةاق  لات تطد اليادرا  لاال شةةةتط ال اةد الزا د لاال دلاا 

لاقك  العياصةةةل الااعيتند، ميت سؤ ر إلى ا ثو ن  لاسةةةت ل لكع يي  ن  ه ا الاحلةةة تلا، لاه ا 
  Gissler (2018) (2020)لايعفق ذلف م   راسةةةةةةةةةة     قد سدف و للاحاااط فد سةةةةةةةةةةكية ت  سةةةةةةةةةةكب  

  Smith (2023)لا راس   Johnson (2021)لا راس   Baker (2016)لا راس  
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الفا  قتم البتحث ا لةةةتلا الفالاق ب   معيسةةةرت   رات  الرلالا   صةةة  لالكع قق م  
لاقتم البتحث اتسةةةةةةعادام اخعبتر ا ا لكيميينت  اليلةةةةةةعقك   الاضةةةةةةرااات  اللةةةةةةكية   نكى مق تس  

 العتلد: ينكى ال  

18.5422.7320.1213.122.410.01

16.7352.3218.1352.972.330.01

17.5622.4518.7723.132.490.01

17.4312.3217.3222.742.320.01

16.695 2.29 17.213 2.53 2.21 0.01 

17.2232.4119.123.332.560.01

 .0,01** دالة يند مستوي دلالة 

لااي  فالاق  ال  إح ةةةةت  ت ب   معيسةةةةرت   رات  الرلالا   سعيةةةةح م  المدلال اللةةةةتبق
 ا ا ت   لافقت لكعا ص ل تلح العا  ت  الأ ب  .الاضرااات  اللكية   نكى مق تس 

 تفسير نتائج الفرض الثاني:

ت ذا   لالةةة  إح ةةةةةةةةةةةةةةةةت  ةةة  ب   الرلالا فد    شةةةةةةةةةةةةةة ا الفا  الااا  إلى أ  ه ةةةتل فالاقةةة 
العا ةةة ةةةت  ال كي   لاالأ ب   فد الاضةةةرااات  اللةةةكية  . لاقد تم اخعبتر ه ا الفا  اتسةةةعادام  

لاقد أشها  ال عت د لااي  فالاق  ال  إح ةةت  ت ب   معيسةةرت     .اخعبتر ا ا لكيميينت  اليلةةعقك 
 رات  الرلالا نكى مق تس الاضةرااات  اللةكية   ا ا ت   لافقت لكعا ةص ل ةتلح العا ة ت   
الأ ب  . لاه ا    د أ  الرلالا فد العا ةةةةةة ةةةةةةت  الأ ب   لدسهم  رات  أنكى فد الاضةةةةةةرااات   

الاختلافات  ،  الاختلافات في المعايير الاجتماعية اللةةكية   م  الرلالا فد العا ةة ةةت  ال كي  
لاتعفق ه   ال ع م  م  حعت د  راسةت    في العوامل الشطخيطيةالاختلافات  ،  في الضطوور الأااديمية
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فالاق ذا   لالو اح ةةةةت  و ب   معيسةةةةرت    بياي  ( اشةةةةتر  حعت د  2019راحدة م يي  ) دراسةةةة   
تقدساا  ن  و الدراسةو حيل ممتل القكق الااعيتند لاالاضةرااات  اللةكية و اشةكل نتم ت زي الى 

 & ,Kessler, Berglund, Demler, Jin, Merikangas راسةةةةةةةةةةة   و العا ةةةةةةةةةةةص ال كيد

Walters (2015, 593)    تب   أ  م دلا  احعشةتر الاضةرااات  تاعك  حلةب لاأسةفا  حعت مهت
ب  يت تاعك  ه   ال ع م  م  حعت د  راسةةةةةت     لاالعا ةةةةةص ختصةةةةة  الشةةةةة ب الا ب    معر ا الم  

تب   لااي  ت ا اا  معيسةةةةةةةر  لكب    اليشةةةةةةةعاة  نكى  لاأسةةةةةةةفا  حعت مهت    Burt (2019) دراسةةةةةةة   
  لا  أهي   ليعر ا العا ص الدراسداللكيل ال دلااحد لا  ا الااعيتند لدي اليااهق   

 

  وطلابفروق ذات دلالة إحيططططائية بين الشططططعة العلمية  توجد    ينص الفرض يلى أن"
 ".الشعة الأدبية في الانسحاب الاجتمايي

الفا  قتم البتحث ا لةةةتلا الفالاق ب   معيسةةةرت   رات  الرلالا   صةةة  لالكع قق م  
لاقتم البتحث اتسعادام اخعبتر ا ا لكيميينت  اليلعقك  نكى    الاحل تلا الااعيتندنكى مق تس  

 العتلد: يال  

19.5212.7320.8124.822.910.01

18.7222.3219.7523.952.830.01

18.5422.4519.7573.142.890.01

18.2232.9819.123.332.760.01

 .0,01** دالة يند مستوي دلالة 

( لااي  فالاق  ال  إح ةةةةةةت  ت ب   معيسةةةةةةرت   رات  20سعيةةةةةةح م  المدلال اللةةةةةةتبق )
 ا ا ت   لافقت لكعا ص ل تلح العا  ت  الأ ب  .   الاحل تلا الااعيتندالرلالا نكى مق تس  
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ح ث لااد  الدراسةةةةةةةةة  لااي  فالاق ذا   لال  إح ةةةةةةةةةت    ب   الشةةةةةةةةة ب ال كي   لاطلالا 
التلاب الأدبيون أاًر يرضطة للانسطحاب الاجتمايي    .الشةة ب الأ ب   فد الاحلةة تلا الااعيتند

، لاذلف نكى اي   أا ت  مق تس الاحل تلا الااعيتند، ايت فد ذلف الامل من التلاب العلميين
هناك يدد من العوامل التي تسططاهم في هذ  الاختلافات،    .لاندم العياصةةةل الااعيتند لاالا عاالا 

ص، الاختلافات في متتلبات التخيططططط، الاختلافات في الخيطططططائص الشطططططخيطططططية :لما في ذلك
العوامل  ،  الاختلافات في الاهتمامات،  الضطططططططوور النفسطططططططية،  الاختلافات في ثقافة التخيطططططططص

 أشها    Joyner, & Udry (2022)لاتعفق ه   ال ع م  م  حعت د  راسةةةةةةةةت  ةدراسةةةةةةةة    الًقافية
أنكى لدي الإحت  فد سةةةةة  اليااهق  اليع خاة م  ذلاا    أ  سةةةةةكيل الاحلةةةةة تلا الااعيتند  حعت مهت

 Sadler  راسةةةةةةة لا العا ةةةةةةةص الأ بد الةةةةةةةبب ت اسضةةةةةةةه  للا ع تلا الةةةةةةةبب ال لاقت  ال تطد  .  

أشها  ال عت د أ  طلالا اليلتر الأ بد ُ عهالا  ملعييت  أنكى م  القكق الااعيتند    (2020)
 ,Rohdeب  يت تاعك  ه   ال ع م  م  حعت د  راسةةةةةت  ةدراسةةةةة    مقترح   ارلالا اليلةةةةةتر ال كيد.

Clarke, Lewinsohn, Seeley, & Kaufman (2018)    أشها  ال عت د أ  اليااهق   فد
مقترح  اتليلةةتر ال كيد الةةبب ملةةعييت     اليلةةتر الأ بد   تحي  م  ملةةعييت  أنكى م  الا ع تلا 

 أنكى م  الاح زال الااعيتند.

 ات:ــــــوصيــالت

 يصد البتحث ايت سكد:سفد ضيت مت تيصكت إل و الدراس  ال تل   م  حعت دا 
ت     م تلد حفلةةةةةةةةةةد فد اليدارس فد م تفع  حفا البتط  اتلييكك  ال اب   اللةةةةةةةةةة ي      ▪

 لكع تمل م  الرلالا الييراب   سكية  ت.
تقد م  لارا  تدريب   لكياع ةةةةةة   ال فلةةةةةة    لاالااعيتن    حيل الاضةةةةةةرااات  اللةةةةةةكية    ▪

 لاة د   الع تمل م هت.
تي  ة  ألال ةتت الأمير لااليةدرسةةةةةةةةةةةةةة   لاالياع ةةةةةةةةةةةةةة   اةتلمياحةب اليقةت  ة  لاالع ييية  لك ةد م    ▪

 الاضرااات  اللكية   لكيااهق  .
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الع تلا  م  اليؤسةةةةةةلةةةةةةت  الأهك   لاالاتصةةةةةة  لاالميف ت  ال تم  لاالياا ز ال كيم   لعقد م   ▪
 الدنم ال فلد لكشبتلا الييرالا سكية  ت لات زيز الثق  اتل ف  لدسهم.

تشةةةةةةةةةم   البتحث   نكى إااات الب ي  العد تاص اليااهق   لاالاضةةةةةةةةةرااات  اللةةةةةةةةةكية     ▪
 لااليحدة ال فل   لاالاحل تلا الااعيتند فد اليدارس الثتحيي .

ضةةالارة  مد الرلالا فد باامد لاأحشةةر  ااعيت    لااقتف   لع زيز احدمتاهم فد اليمعي    ▪
 لاالعاكص م  اليشتنا اللكب   العد قد تؤ ر إلى الاحل تلا الااعيتند.

تيف ا الاهعيتم اللا م لشةاي   الرلالا اشةكل نتم لااسةعادام الاسةعاات م ت  الي تسةب  لك د  ▪
 م  الاحل تلا الااعيتند لااليحدة ال فل   لرلالا الياحك  الثتحيي .

 ة:ــــترحــوث مقــبح
اقعااح ند  م  الب ي  فد ضيت مت أسفا  ن و الدراس  ال تل   م  حعت د أمك  البتحث  

 الياتبر  اتلييضيا الدراس  ف يت سكد:
سةةكيةدا لك د م  شةةدة الاضةةرااات  اللةةكية   لكرلالا فد الياحك   دت ف   باحتمد ام اف ▪

 الثتحيي  فد اليمعي  الل ي ر.
إااات  راسةةةةةةةةة  تع كق اتلاضةةةةةةةةةرااات  اللةةةةةةةةةكية   لانلاقعهت ايعر اا  أخاي مثل ال امت    ▪

 لاالعيافق الااعيتند لااليهترا  الااعيت    لاالفتنك   اليالد  .الأبير 
ف تل   باحتمد إرشةةةةةت ر م افد سةةةةةكيةد لك د م  الشةةةةة ير اتليحدة ال فلةةةةة   لاالاحلةةةةة تلا   ▪

 الااعيتند لدي طلالا الياحك  الثتحيي .
ف ةةتل ةة  باحةةتمد تةةدريبد قةةت م نكى حعايةة  الع كم الااعيةةتند لك ةةد م  اليحةةدة ال فلةةةةةةةةةةةةةة ةة    ▪

 لاالاحل تلا الااعيتند لدي طلالا الياحك  الثتحيي .
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