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  ملخــــــــــص

برنةمج علاجي جمعي قة م على   فعةلبلإلى فيص   ،هدفت الدراسةةةل اليةلبل ل ةةةس  ر ب 
والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة     ،(EFTالعلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةعر  

في خفض الألكسةةةييبمبة لدت متاخرا  اان ةج ل دة، كمة سةةةعت إلى فيص   ،(EMDRالعين  
لعةجهة لدت النسةةةةةةةةا متاخرا  اان ةج في منط ل جدة، لةاىةةةةةةةةفل إلى أو   الألكسةةةةةةةييبمبةمسةةةةةةةتوت  

لعةجهة في ىةةةةةوا متعير  عدج ميةولا  اان ةج،  أو   الالكسةةةةةييبمبةفيص الفروق في متوسةةةةةطة   
وعدج سةةةةةةنوا  التاخر في اان ةج، ولتي يف الردي الر ب  للدراسةةةةةةل  لم اسةةةةةةت دا  المنرج  ةةةةةة    
الت ريبي عبر لصةةةةةمبم م موعتين متكةفبتين لنبةسةةةةةين قبلي واعد ، لةاىةةةةةةفل إلى  بة  لت عي  

( م ةةةةةةةةةركل، ولم لو يعرن  30راج الم موعل الت ريببل، ولم اختبةر عينل قصةةةةةةةةدجل بل) ح مرة  لأف
(  15ل ةةةةةةةةةةةس ى متنةعر على م موعتي الدراسةةةةةةةةةةةل الت ريببل والعةةةةةةةةةةةةلطل، وكة  في ك  م موعل  

م ةةركل، وقةمت هه  الدراسةل على أسةة  فيص فةعلبل البرنةمج العلاجي ال معي اله  اسةتعرق  
لم لطبب   على الم موعل الت ريببل، في حين لم لتلفَ الم موعل العةةةةةةلطل  ( جلسةةةةةل  واله   14 

 .أثنةا لطبيف البرنةمج على الم موعل الت ريببل أجل معةل ل
صةعوال وصةا الم ةةعر،    –  أ  مسةتوت الألكسةييبمبة لالعةجهة الم تلفل  ،وأعرر  النتة ج

صةةعوال ليد د الم ةةةعر،  بةج ال بةل والأحلا ، صةةعوال التفكير الموج  إلى ال ةرج، ال ةةسةوت  
كة  مرلفعةً لدت النسةةةةا متاخرا  اان ةج، واي نت الدراسةةةل   ،–  ال سةةةدجل من جو  سةةةبيى ععةةةو  

في متوسةةطة  الألكسةةييبمبة وألعةجهة في ىةةوا متعير     ،(α   0.05عد  وجوج فروق جوهريل  
 وعدج سنوا  التاخر في اان ةج. ،عدج ميةولا  اان ةج 

 
 . ال رت   أ    النف ، كلبل الترابل، ل ةمعل   علم   جكتوراة في الار ةج النفسي والاسر ، قسم    *( 

 . ال رت   أ    النف ، كلبل الترابل، ل ةمعل   علم   جكتوراة في الار ةج النفسي والاسر ، قسم    **( 
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فةةعلبةل    ا كةة      ، ( EFT & EMDRالبرنةةمج العلاجي ال معي ال ةة م على   كمةة لبي ن أ   
عند م ةرنل نتة ج   ، جدة   ميةفظل في خفض الألكسةةةةةييبمبة وألعةجهة لدت النسةةةةةةا متاخرا  اان ةج في  

  الفروقة  بين متوسةةةةةطي  أ النبةسةةةةةين ال بلي وال عد  لدت الم ةةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل، كمة  
لم لكن  ا    ، النبةسةةين ال عد  والتت عي للم ةةةركة  في الم موعل الت ريببل في الألكسةةييبمبة وألعةجهة 

لى احتفةظ الم ةةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل لفةعلبل البرنةمج إ وهها بدور  ج ةةةةةير     جلالل إحصةةةةةة بل 
 في خفض الألكسييبمبة.   ، ( EFT & EMDRالعلاجي ال معي ال ة م على   

أ  الفروقة  كةنت جوهريل بين متوسةةطي النبة  ال عد  للم موعتين   ،وأعرر  الدراسةةل
(، ولصةةةةةةةةةةةلت الم ةةةةةةةةةةةركة  في  α   0.001العةةةةةةةةةةةلطل والت ريببل في الألكسةةةةةةةةةةييبمبة وألعةجهة  

 الم موعل الت ريببل.
النسةةا متاخرا  اان ةج في   لمسةةعدة  لوجيربلوأوصةت الدراسةل بتصةمبم ولطبيف برامج  

حول مفرو  الألكسةةةةةةةةةةةييبمبة ولاثيرهة في عواهفرن وعلاقةلرن الاجتمة بل، على أ     ،ميةفظل جدة
 تعةةمن  لج جلسةةة  لينبتبل لسةةلء العةةوا على أهمبل التعبير عن الم ةةةعر وكبتبل التعةم  م   

للك ةةةةا عن فةعلبل ك  من العلاج المتمركز    التيدجة  العةهتبل، وعجراا جراسةةةةل ل ريببل م ةرنل
(  EMDRإلطةل التيسةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين  العلاج لو   ،(EFTحول الم ةةةةةةةعر  

 على حدة، في م ةل خفض الألكسييبمبة وألعةجهة الم تلفل.
: الألكسةةييبمبة، العلاج المتمركز حول الم ةةةعر، العلاج لإلطةل التيسةة  وععةجة 

 النسةا متاخرا  اان ةج.، المعةل ل ليركة  العين
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The effectiveness of a group therapy program combining 
Emotion-Focused Therapy (EFT) and Eye Movement 

Desensitization and Reprocessing Therapy (EMDR) in reducing 
alexithymia among women who delay childbirth in Jeddah. 

Dr. Jaza Al- Mutairi & Dr. Ahmed AL Hawrani 
 

Abstract 
The primary objective of this study was to assess the effectiveness 

of a group therapy program combining Emotion-Focused Therapy (EFT) 
and Eye Movement Desensitization and Reprocessing Therapy (EMDR) 
in reducing alexithymia among women who delay childbirth in Jeddah. 
Additionally, it aimed to assess the levels of alexithymia and its 
dimensions among these women and investigate differences in 
alexithymia levels in light of the variables of the number of attempts to 
conceive and the number of years of delay in conceiving.  

To achieve the main goal of the study; a quasi-experimental approach 
was utilized, dividing participants into two equal groups for pre- and post-
tests, with the experimental group receiving the intervention comprising 14 
sessions, while the control group received no treatment. A purposive sample 
of 30 participants was evenly distributed between the groups. 

The findings indicated a high level of alexithymia and its 
dimensions, including difficulty describing feelings, identifying feelings, 
lack of imagination and dreaming, outward-directed thinking, and 
unexplained physical complaints among women delaying childbirth. 
However, no significant differences (α  0.05) were observed in 
alexithymia levels concerning the variables of number of attempts to 
conceive and the number of years of delay in conceiving. 

Furthermore, the group therapy program incorporating EFT and 
EMDR effectively reduced alexithymia and its dimensions among late 
childbearing women, as evidenced by pre- and post-test comparisons (α  
0.001). Interestingly, the effectiveness of the intervention persisted during 
the follow-up period, suggesting its enduring impact. Notably, significant 
differences (α  0.001) were noted between the post-test means of the 
control and experimental groups, favoring the latter. 

The study recommends developing awareness initiatives to educate 
late childbearing women in Jeddah about alexithymia's implications for 
emotional well-being and social relationships. These programs should 
emphasize the importance of emotional expression and provide strategies 
for managing emotional challenges. Additionally, future research should 
explore the individual effectiveness of EFT and EMDR in reducing 
alexithymia and its dimensions through comparative experimental studies. 
Keywords: alexithymia, late childbearing women, emotion-centered 

therapy, eye movement desensitization and reprocessing therapy. 
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 :ةــدراسـى الـإل لـدخـم

 ة:ــــــدمــمق

 ةة ةا اليةجة  الأسةةةسةةبل  عو   ،والموجة رحمللعتبر العلاقل الزوجبل المبنبل على السةةسن وال
لتي يف التكةم  والتوا   النفسةةةي والاسةةةت رار الزواجي واا ةةة ةا العةهفي   ،واليةنويل أمر ىةةةرور  

ولا  ةةةةةةةةةج أ  هه  العلاقل أثنةا جورة اليبةة الزوجبل لتعرم للعد د من الم ةةةةةةةةةسلا ،  ،وال نسةةةةةةةةةي
إلى المدت اله   اً والعةةةعول اليبةلبل على م تلا م ةلالرة ومسةةةب ةلرة، وقد جسو  لععةةةرة  ةةةد د 
ؤثر على فةةعلبةل   لع ز فبة  ال ةدرة على المواجرةل والتوافف معرةة في سةةةةةةةةةةةةةةبةةق اليبةةة اليومبةل، ممةة 

 أو ن ةحرة أو استمراريترة واست رارهة.، الزوجبلالأسريل و أجاا اليبةة 
  ت بينةةولعةةد الر  ةةل في اان ةةةج ر  ةةل هببةبةةل ومرمةةل ل مب  الأ واج وأسةةةةةةةةةةةةةةرهم، حيةة   

 Hamzehgardeshi et al, 2022   Koparal et   2022   حسةةن،2022 ،جمةل  جراسةةة  

al, 2021  )منه الأ رر الأولى من اليبةة الزوجبل  من    ى ميةولل اان ةج جسعو  إل  أ  الأ واج
لهلج ج ةةةةةةةةةةةةعر الأ واج اله ن جعةنو  من لاخر     أج  لكوين أسةةةةةةةةةةةةرة، مترالطل، وكةملل، وسةةةةةةةةةةةةعيدة

ا  لاخر اان ةج ج ةةةةةس  لرد دا لره  الر  ل ويمي  حبةة أسةةةةةريل  ير  ل  ،اان ةج خلال هها الفترة
رة  رالتي  واج  والم ةةةةةةةةةةةةةسلا  عد  اان ةج واحدا من أهم ال عةةةةةةةةةةةةةةجة    حي  جعتبر  مستملل الأركة 

، كمة أن  جعتبر صدمل نفسبل، جصفرة العد د من  مرمةوللعي فيرة العوام  النفسبل جورا   ،الزوجة 
 في حبةلرم. الت ةرج أصعي من انرة لالأ واج 

لؤثر  من الممسن أ   لاخر اان ةج جعد م ةةةةسلل صةةةةيبل، منت ةةةةرة في جمب  أنيةا العةلم، و و 
لةاخر اان ةةج على  عري  ي على العةد ةد من الأ واج في مرحلةل معينةل من مراحة  حبةةلرم الزوجبةل، و 

عةةةة  أو أكير من الزواج، على الر م من  بةةةة  الزوجين مرور  أنةةة  عةةةد  ال ةةةدرة على اليمةةة ، لعةةةد  
في ع  عد  اسةةةةةت دا  وسةةةةةة   من   و لممةرسةةةةةل العلاقل الزوجبل  ال مةا(، ل ةةةةةس  منتظم، ومسةةةةةتمر، 

جمسن  من جرل أخرت،  ةل ةً مة  جعوج لأسةةةةةةة ةج ععةةةةةةةويل، أو فسةةةةةةةيولوجبل، أو نفسةةةةةةةبل، و قد اليم ، و 
   2023، وهةةةها مةةةة أكةةةدلةةة  جراسةةةةةةةةةةةةةةةةل كةةة  من  المرةةةد ،  معةةةةل تةةة ، ومن ثم ليةةةدل عملبةةةل اليمةةة  

Bayoumi et al, 2021   Antequera et al, 2023   Aghighi et al, 2021 ) . 
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على أنرة  اجتمة بةً   تم التعةم  معرة    المرأة إ ا لم ليم  لعد سةةةةةةةةةةتل أ ةةةةةةةةةةرر من الزواجو 
لتبةدأ     متةاخرة في اان ةةج، ويبةدأ أهة  الزوجين، والأقةةرج، والأصةةةةةةةةةةةةةةةدقةةا، في التةدخة ، والتةاثير

ه  هو لاخير    لتسةةةةةةال   نفسةةةةةالوقت  ل ةةةةةس  عةج  في  يةرة ومراجعل الأه ةا الم تصةةةةةين، وفي 
  ،–   جاخلبة من  الرة، وخةرجبة من الآخرين  –للا  ولترم  قد مؤقت؟ أ  جا م؟ ومةهي أس ةل ؟ وهنة  

على أنرةةة المسةةةةةةةةةةةةةةؤولةةل عن عملبةةل لةةاخر اان ةةةج، فتتيمةة  وحةةدهةةة هةةه  المسةةةةةةةةةةةةةةؤولبةةل، وعواقبرةة  
وليدجةلرة، م  ال ةةةةةةعور لةل لف، والتولر، وعد  الاسةةةةةةت رار العةهفي، وانعدا  الم ةةةةةةةعر ااج ةببل،  

التي  ،  العدة الدر بل في  صةةةةةةبترة لةلاىةةةةةطرالة  الررمونبل ال ةةةةةد دة واىةةةةةطرالة  إوهها  ؤج  إلى 
ممة  ؤج  إلى اسةةةةةتمرار لاخر    لؤثر ل ةةةةةس  سةةةةةلبي على كفةاة التبويض، وال رة  المنةعي للمرأة 

 ,Renzi et al, 2020   Singh et al   ن ةج لفترا  أهول، أو  تسةةةةةةبي في الع م النفسةةةةةةياا

2023 Sallem et al,2019 ). 
ن ةج  تعرىةةةةةةن ل ةةةةةةس   أ  النسةةةةةةةا المتاخرا  في ااوالدراسةةةةةةة ،  الت ةرير  نتة ج  أفةج   و 

ل طر الأفكةر  ، كمة أنرن  تعرىةةةةةةةةةةةةن  العةةةةةةةةةةةةعول النفسةةةةةةةةةةةةبل وقلل الاسةةةةةةةةةةةةتمتةا لةليبةةإلى   متزا د 
  من ميةولا  الانتيةر  فعلاً   ل ريببل ومة قمن ل من عينة   أفراج أجعةةةةةةة  الانتيةريل، وهو مة أكد   

 .(2019 وال ريفين،  الزيةجا   
، لعتبر من سةةمة  الفرج المعةةطرال، التي  لسةةمل وجدانبل ومعرفبل ثةبتهي  والألكسةةييبمبة  

لوعي  ن ص في افي معةةةل ةةل العملبةةة  المعرفبةةل، ولنظبم الم ةةةةةةةةةةةةةةةةعر، و   اىةةةةةةةةةةةةةةطراج لؤج  إلى  
في وجوج صةةةةعوال في ال درة على ليد د الم ةةةةةعر والانفعةلا  والتعري عليرة،    ظررالانفعةلي، ل

في والتعبير عنرة لفظبة و ير لفظي، وصةةةةةةةعوال في ال درة على فرم الآخرين والتواصةةةةةةة  معرم، و 
لتمييز بين  صةةةةةةعوال في ال درة على ابنةا الي ل والأمن واليوار في العلاقة  الزوجبل والأسةةةةةةريل، و 

ل ةرج، وصعوال في است دا  ال بةل  لالتفكير الموج  ع ز في الم ةعر والاست ةلة  ال سدجل، و 
النفسةةةةةةةةةةةبل والأسةةةةةةةةةةةريل   للم ةةةةةةةةةةةسلا  لتنظبم الم ةةةةةةةةةةةةعر المؤلمل، أو إج ةج حلول إبدا بل     حلا والأ

فرم حنب ل لاخر  و والزوجبل، لةاىةةةةةةةةةفل إلى صةةةةةةةةعوال ال درة على التعةها م  الها  والآخرين،  
 وفرم أس ةل  النفسبل. ل بل ن ةج و اا
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ن ةج إلى لدخ  علاج نفسةةةةةةي، خةصةةةةةةل عندمة  لها ليتةج المرأة التي لعةني من لاخر اا
، لهلج من الأفعةةةة  أ   بدأ العلاج النفسةةةةي قب  البدا الان ةج  لكو  هنةك أسةةةة ةج نفسةةةةبل لتاخر

حتى لتمسن من التعةةج  والتكب  م     لةةاجرااا  الطببةل للمسةةةةةةةةةةةةةةةعةدة في علاج لةاخر اان ةةج 
ن ةج، واعد التاكد من اسةةةةةةت رار اليةلل النفسةةةةةةبل،  تم  حنب ل معةنةلرة، وواقعرة المؤلم من لاخر اا

، ويمسن إجراا لن ةةةةةةبء للتبويض،  التبويض لدورة ال ةةةةةةرريل، وفترة  اإجراا متةلعل منتظمل لرة على  
وث ت  لج العد د من الدراسةةةةة  مي  جراسةةةةل:  ،ويمسن إجراا عملبل الي ن الم رر  إ ا لز  الأمر

 .(Juric et al, 2018وجراسل  وريت  وآخرو    ،(Basirat et al,2019خرو   وآ لصيرا  
الأسةةةةةةةةةةةةليي العلاجبل في خفض مسةةةةةةةةةةةتوت   فعةلبللييت العد د من الدراسةةةةةةةةةةةة  مدت وقد  

كسةةةةةةةةةةةةةييبمبة المرل ء بتاخر اان ةج، وليسةةةةةةةةةةةةةين جوجة اليبةة الزوجبل من خلال لوفير ول دجم  لالأ
كسةةةةييبمبة، وجع  الزوجين أكير راحل وهمانينل،  لبرامج علاجبل نفسةةةةبل لردي ل فض مسةةةةتوت الأ

  :اليمة  خلال الأ ةةةةةةةةةةةةةةرر التةةلبةل للبرنةةمج العلاجي، مية  فرص  ممةة قةد  ؤج  إلى  يةةجة معةدلا   
وجراسةةةةل  ةةةةةرمة و ةةةةريفة    ،(Vafa et al, 2020ن  يوآخر  فةفة( وجراسةةةةل 2022    عبد آل  جراسةةةةل

هه  البرامج العلاجبل: العلاج المتمركز ومن   ،(Sharma & Shriva stave, 2016سةةةةةةةةةةتةفة  
 وععةجة المعةل ل ليركة  العين.والعلاج لإلطةل التيس   ،حول الم ةعر

من أكير أنواا   ،(EFTالةه   رمز لة  لةةلرمز  ،  يعةد العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةعرو 
وفةةعلبةل في وقتنةة اليةةلي، وهو مةة أثبتتة  الأليةةل، والت ةةرج    العلاج النفسةةةةةةةةةةةةةةي اليةد ة  ن ةةحةةً 

 ,Greenbergوجراسةةةةةةل جرينرج    ،(2020الميدانبل، وااحصةةةةةةة بة  الواقةبل، كدراسةةةةةةل العنز   

حي  وصةةةةةةةةةةةلت نسةةةةةةةةةةة ل فعةليت  في علاج    ،(Johnson, 2012وجراسةةةةةةةةةةةل جونسةةةةةةةةةةةو     ،(2018
  –  %70الم ةةةسلا  الزوجبل، وليسةةةين مسةةةتوت الم ةةةةعر بين الزوجين إلى نسةةة ل لتراو  مة بين  

نس ل  ( إلى أ   2019أ ةر الف ي  ( جلسل منتظمل. و 20 –  8لعد جلسة  علاجبل من    ،(75%
الانفعةلبل، والنفسةبل، والاىةطرالة  ال سةدجل،   ة  فةعليت  وصةلت في علاج الأفراج من الاىةطرال

نةحي العلاقة  اانسةةةنبل  وخفض مسةةتوت الأمرام الععةةويل، وعد  الالزا  الانفعةلي في  ةةتى م
 .(%90إلى حوالي  
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الةه   رمز لة  لةةلرمز ،  ويعةد العلاج لةإلطةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةةجة المعةةل ةل ليركةة  العين
 EMDR)،  لعلاج     من أكير أنواا العلاج النفسةةةةةةةةةةةةةةي اليةد ة  ن ةةحةة وفعةةلبةل في وقتنةة اليةةلي

نواا الصةةةدمة  النفسةةةبل لم تلا أنواعرة و ةةةدلرة، وعلاج الاىةةةطرالة  النفسةةةبل الم تلفل،  أجمب   
( جلسةةل  20– 2لعد جلسةةة  علاجبل من   ،% (  75  –  %70حي  بلعت نسةة ل فعةليت  مة بين  

ثبتتة  نتةة ج الةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  والأليةةل الواقةبةل والتيليلا  ال عةدجةل لرةة، والت ةةرج  أمنتظمةل، وهو مةة  
المعتري برةةة جولبةةة ،  (RCTSالميةةدانبةةل والع ةةةةةةةةةةةةةةوا بةةل وال ةةة مةةل على الت راةةل  ا  ال ةةةةةةةةةةةةةةواهةةد  

 (.2015   ونةجي، 2019 سل  آ ت،حصة بة  الواقةبل، كدراواا
ن ةج نةلت اهتمةمة كبيرا على صعيد الأليةل الطببل،  أ  م سلل لاخر ااويرت ال ةحية   

والفسةةةيولوجبل، في حين لم ليا لةلعنةجل، والاهتمة  على مسةةةتوت الدراسةةةة  النفسةةةبل، واار ةةةةججل،  
وهو    ،ن ةج لدر  جةن ة مرمة لةلنسة ل للنسةةا المتاخرا  في اا  ،فإ  هه  الدراسةلوانةا على  لج  

ال ةني النفسةةةةةةةي، ف د ثبت أ  م ةةةةةةةةعر الع ز، والن ص التي ل ةةةةةةةعر برة النسةةةةةةةةا المتاخرا  في  
الزواجي ، وكهلج الاسةةةةةةةت رار  ن، وأسةةةةةةةرلرنن ةج لسةةةةةةةبي التولر، وال لف على مسةةةةةةةت ب  أمومتراا
ممة  ؤج  إلى اىةةةةةةطرالة  نفسةةةةةةبل، لمة في  لج الاىةةةةةةطرالة  العةهتبل،     الأسةةةةةةر ، والنفسةةةةةةيو 

والم ةةةةةةةةةةةةةعر، ووصةةةةةةةةةةةةفرة، والتعبير، أو التيدل عنرة،  ،  وصةةةةةةةةةةةةعوال ال درة على ليد د الانفعةلا  
فرم، وقبول في  لةاىةةفل إلى ال صةور في ال درة على التعةها م  الها ، والآخرين، والصةعوال 

وال فرم أس ةل  النفسبل، التي لؤثر على خصواترة، وللعي الواق  في عملبل لاخر اان ةج، وصع
في عملبل لاخر اان ةج، ولؤثر في نظرلرة لليبةة، فتصةةةةة ت مت ل ل المزاج ل ةةةةةعورهة    ر بسةةةةةةً  جوراً 

لةةلرفض، واليرمةة ، وعةد  الأمن، وعةد  فرم الآخرين لرةة ممةة  زعزا اسةةةةةةةةةةةةةةت رار علاقترةة بزوجرةة،  
ويزيد من سةةةلبيترة، ويف د الزواج م ومةل  الأسةةةةسةةةبل، واسةةةت رار ، وهمانينت ، وسةةةسينت . وهها  ؤج  

يةجة العةةعول النفسةةبل، وقلل الفر ، والاسةةتمتةا لةليبةة. كمة أن  لم اابلا  أجعةةة عن  يةجة  إلى   
 خطر التفكير لةلانتيةر لدت النسةا المصةلة  بتاخر اان ةج.

عبر البرنةمج    ال ييبل،وفي ىةةةةةةوا مة سةةةةةةبف سةةةةةةعى ال ةحية  إلى التعةم  م  هه  الف وة 
اار ةةةةج  ال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةعر والعلاج لإلطةل التيسةةة  وععةجة المعةل ل  

 كسييبمبة لدت متاخرا  اان ةج.لل فض مستوت الأ ،ليركة  العين
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 :اــاؤلاتهـوتسة ـدراسـة الـمشكل
د من   أ  الألكسةةةةةةةةةةةةةييبمبة لرل ء م  العد   ،عرر  نتة ج العد د من الدراسةةةةةةةةةةةةةة  والأليةل أ

ففي    ،الاىةةةةطرالة  النفسةةةةبل والعةهتبل، وأنرة  ةةةةة عل ل ةةةةس  واسةةةة  بين الأفراج، ومسةةةةتواهة مرلف 
بلعت   التي  ( بين عينل الت رال%51وجد أ  الألكسةييبمبة لنت ةر بنسة ل    ،(2021جراسةل العيدا   

نسةة ل انت ةةةر الألكسةةييبمبة بين  ا   (  2019لعيدا   ل  أخرت  واعرر  نتة ج جراسةةل،  ( سةة ينةً 329 
( وفي م تم  الهكور المدمنين بلعت نسةةة ل انت ةةةةر  %29.7( واين الانةل  %22.5 لبل)  الهكور 

( أ  الألكسةةييبمبة أكير  ةةيوعة عند النسةةةا 2013ووجد  جراسةةل مسي    ،(%64.4الألكسةةييبمبة  
ة لرل ء الألكسةةةةةةةةةةةةةةييبمبةة أجعةةةةةةةةةةةةةةةة بزيةةجة العمر وان فةةم المسةةةةةةةةةةةةةةتوت الاجتمةةعي  من الرجةةل، كمة

( إلى أ   Mattila et al, 2007وآخرو     مةليلاوأ ةةةةةر   ،والاقتصةةةةةج  وسةةةةوا الصةةةةيل المدركل
(، وأ  النسةةةةةا  %17 –  %9نسةةةة ل انت ةةةةةر الألكسةةةةييبمبة في عينة  من أعمةر م تلفل لتراو  بين  

أكير من الرجةل، في حين أ  نسةةة ل الألكسةةةييبمبة بين المراه ين المصةةةةبين لةىةةةطراج الوسةةةوا  
  –  %46(، بينمة لراوحت النسةي لدت المصةةبين لةىةطراج الرل  والفزا من  %13 بلعت ال رر  

ونسةةةةةة ل انت ةةةةةةةر  بين الأفراج اله ن   ،( بين المصةةةةةةةبين لةلرهةج ال سةةةةةةبء%5.12(، وانسةةةةةة ل  67%
 (.%39جعةنو  من الاكتبةج لبل)  

(  % 6.7( إلى أ  نسةةةة ل انت ةةةةةر الالكسةةةةييبمبة  Muzi, 2020ل ةةةةير جراسةةةةل مو    كمة 
 Tang(. وأ ةةر لةن) وآخرو   %5.7م ةب     %7.6وكةنت النسة ل بين الانةل أكبر من الهكور  

et al, 2020  بين الأفراج اله ن جعةنو  من    39( إلى أ  الاكسةةةةةةةةةةةةييبمبة منت ةةةةةةةةةةةةرة بنسةةةةةةةةةةةة ل )%
( أ  الالكسةةةةةةةةةةةةةةييبمبةة لرل ء لعةدج كبير من الاىةةةةةةةةةةةةةةطرالةة   2022الاكتبةةج، كمةة  كر  عبيةي  

والسةةةةةةلوكبة  العةةةةةةةرة لمة في  لج الاكتبةج وال لف وف دا  ال ةةةةةةربل العصةةةةةةبي وال ةةةةةةر  المرىةةةةةةي  
والرهةج الاجتمةعي واىطرالة  الرل  ولعةهي الم درا ،  العصبي واىطرالة  مة لعد الصدمل

لزيد من خطر حدول اىةةةةةةةطرالة  نفسةةةةةةةبل    بمبة أ  الأكسةةةةةةةيي(  2020وأكد  لج جةسةةةةةةةين ومسةو   
 وجسدجل وأ  هنةك علاقل بينرمة.

 2023)  (World ,{WHO}  عرر الت رير الصةةةةةةةةةةجر عن منظمل الصةةةةةةةةةيل العةلمبلأو 

Health Organization،     مليو  من الأ واج في جمب  أنيةا  72.4( مليو  إلى  48.5أ )
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جعةنو  من م ةسلل لاخر اان ةج، ولتراو  نسة ل انت ةةر  بين الأفراج في سةن اان ةج بين   ،العةلم
%(، أ  نيو   ص واحد من ك  ستل أ  ةص. وهه  النس ل في لزا د مستمر  17.5% و12.6 

ولدري ي. ومعظم الأ واج لد رم سبي ميدج، بينمة جعةني آخرو  من لاخر اان ةج  ير المبرر 
%( من حةلا  لاخر  55  –%  40ج هببل ععةةةةةةةةةةةويل. لمي  النسةةةةةةةةةةةةا مة بين  وجو  وجوج أسةةةةةةةةةةة ة

  –  اان ةج. ولُ در نسةةةةةةةة ل انت ةةةةةةةةةر العوام  النفسةةةةةةةةبل بين الأ واج اله ن لد رم لاخر في اان ةج 
 %(. 60–% 25يوالي  ل ،-وخةصل النسةا

   2021كرجا ةةةةةةةةةةةةةةل،     2017  ،علي   2022 ،جمةةل   2015،  حمةد  أأ ةةةةةةةةةةةةةةةر كة  من و 
(، وهه  %18ن ةج في السعوججل لبل)  ا  نس ل لاخر اال(  2022  ،النواجسل   2020  ،المببعين

، وجراسةةةةةةةةل، ولدخ  علاج نفسةةةةةةةةي،  ةً النسةةةةةةةة ل عةلبل، ومرلفعل جدا، ولتطلي رعةجل وعنةجل، واهتمةم
ن ةج ل  أسةةةةةة ةج عد دة،  خةصةةةةةةل مة  ترلي عليرة من ألعةج نفسةةةةةةبل، واجتمة بل كبيرة، ولاخر اا

منرة أسةةة ةج ععةةةويل، أو بيولوجبل، وأخرت نفسةةةبل، وقد  رتم العد د من الأ واج، وأه ةا النسةةةةا  
والولاجة، وال رة   ا  العلاقل لةلتعةم  م  الأسةةةةةةة ةج الععةةةةةةةويل لتاخر اان ةج، وعلاجرة جو   

    ترك  ةالتي لؤج  إلى ااصةةةلل بتاخر اان ةج، وم  ،ةج النفسةةبلالالتفة  إلى أهمبل علاج الأسةة 
سةةةةبي ععةةةةو  معروي  ومن جرل اخرت قد لا  وجد نفسةةةةي كبير على ك  من الزوجين،  أثر  من

 .حم جيدل  لاوم   لج  ،لتاخر اان ةج 
  ن ةج كدراسةةةةلولاخر اا  كسةةةةةييبمبةلوامراجعل الدراسةةةةةة  والأليةل التي لنةولت مفرو  الأ

(  Zareh et al, 2021   Yildiz et al, 2020   Renzi et al, 2020   2017 جري ،  
بين الألكسةةةةةةةةةةةةةةييبمبةة ولةاخر    ،أ  هنةةك علاقةل ارل ةةهبةل موج ةل  هرججةل(    هةه  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  وجةد 

ن ةةج صةةةةةةةةةةةةةةعواةل في ال ةدرة على ليةد ةد  الان ةةج، فعنةدمةة جسو  لةدت النسةةةةةةةةةةةةةةةا المتةاخرا  في اا
الم ةعر والتعري عليرة ووصفرة والتعبير عنرة، وصعوال في ال درة على فرم الآخرين والتواص  
معرم، والع ز في بنةةةا الي ةةل والأمن واليوار في العلاقةةة  الزوجبةةل، وقصةةةةةةةةةةةةةةور في التمييز بين  

إلى ال ةرج، وصةةعوال في اسةةت دا   الم ةةةعر والاسةةت ةلة  ال سةةدجل، والتفكير الموج  من الداخ  
في م تلا    للم ةةةةةةةةةةةةةةسلا   ةةةةةةةةةةةةةةةعر المؤلمةل، أو إج ةةج حلول إبةدا بةل لتنظبم الم   حلا ال بةةل والأ

ال واني النفسةةةةةةةةبل والأسةةةةةةةةريل والزوجبل، لةاىةةةةةةةةةفل إلى صةةةةةةةةعوال ال درة على التعةها م  الها  



(JEQR)   2025 فبــرايــــر  جــــــزء أول،ال  ،عــدد خــاص، (31دد )ــــالعـ 
 

  

ن ةج ول بل  ولفرم أسةة ةل  النفسةةبل، فإ   والآخرين، إلى جةني صةةعوال فرم حنب ل عملبل لاخر اا
 ؤثر ل ةةةةةةةةةةةةةةسة  سةةةةةةةةةةةةةةلبي على جوجة حبةةلرن، ولة  لةاثير مةدمر عليرن وعلى  من الممسن أ    لةج  

لليبةة، فتصةةةة ت   نظرة المرأة خصةةةةواترن، وللعي جورا ر بسةةةةة في عملبل لاخر اان ةج، ولؤثر في 
إلى عد  رىةةةةةةةةةهة عن حبةلرة الزوجبل، واليرمة ،  لج  مت ل ل المزاج ل ةةةةةةةةعورهة لةلرفض، ويؤج   

وعد  الأمن، وعد  فرم الآخرين لرة ممة ج ع  علاقترة بزوجرة  ير مسةت رة، ويزيد من م ةةعرهة  
 السلببل، ويف د الزواج عنةصر  وم ومةل  الأسةسبل، واست رار ، وهمانينت ، وسسينت . 

آثةر لاخر    – خلال السةةةنوا  ال ليلل المةىةةةبل  –حدج  الدراسةةةة  والأليةل السةةةةل ل وقد  
لانرة م ةسلل صةيبل عةلمبل،  ا  آثةر  ةد دة، وكبيرة، وخطيرة على    رةصةفتو اان ةج وعلاج ، و 

كةةفةل م ةةلا  اليبةةة الأسةةةةةةةةةةةةةةريةل والزوجبةل، وقةد لم لوثيف ارل ةةهةةلرةة لةةلاىةةةةةةةةةةةةةةطرالةة  النفسةةةةةةةةةةةةةةبةل،  
الأسةةةةةةةةةريل، والزوجبل،  والم ةةةةةةةةةسلا  والأمرام الصةةةةةةةةةيبل وال سةةةةةةةةةدجل، والاىةةةةةةةةةطرالة  العةهتبل،  

وال ةةةةةةحي ال براا،  وث رةةةةةة  كمةةةةةة  والم تصةةةةةةةةةةةةةةو والاجتمةةةةةة بةةةةةل،  مةةةةةةك يلفرا   و  ،  كةةةةةدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة     
 McGillivray, 2015)،    وجراسةةةةةةةةةل جورونتي وجبةنبسةكيGourounti & Giannikaki, 

 .(Volpini et al, 2018ن  يوجراسل فولبيني وآخر  ،(2018
في جمةبل    ةنفسةب  اوعمل  مر ةد  الاول من اهتمة  ال ةح  وتنبع مشكلة  لدرالةك  لدليد:   

 ير قلي  من   عدجاً وملاحظت  لا   اار ةةةةةةج الأسةةةةةر ، والنفسةةةةةي، وجمةبل إن ةج لميةفظل جدة، 
النسةةةةةةةةةا المتاخرا  في اان ةج جعةنين من اىةةةةةةةةطرالة  نفسةةةةةةةةبل، وأمرام صةةةةةةةةيبل، وجسةةةةةةةةدجل،  
واىةطرالة  عةهتبل، وم ةسلا  أسةريل، و وجبل، واجتمة بل، لةاىةةفل إلى التولر، وال لف على  

سةةةةر ، والنفسةةةةي، ممة  ؤج  إلى اىةةةةطرالة   ، وكهلج الاسةةةةت رار الأن، واسةةةةرلرنمسةةةةت ب  أمومتر
 ؤج  إلى صةةةةةةةةةعوال ال درة على ليد د الم ةةةةةةةةةةعر، والانفعةلا ، ووصةةةةةةةةةفرة،    اله  بدور   نفسةةةةةةةةةبل،

 كسييبمبة(.لوالتعبير، أو التيدل عنرة، واله  جعري  لةلأ
من خلال ل ةرا  ال ةةةةةةةةة صةةةةةةةةةبل م  لعض  مشككككككلة  لدرالةكككككك    للاول لدبيحث لاحظكمي 

خةصةةةةةةل النسةةةةةةةا من أقةرا  من الدرجل الأولى،    –ن ةج  اله ن جعةنو  من التاخر في اا ،الأ واج
مرةرا  ااجارة الهالبل، وال ةةةةةةعور، ل  مم موعل من الأعرام النفسةةةةةةبل، وافت ةره  محي  لاحا علير

لةلععةةي، وسةةرعل الانفعةل، والتولر، والعةةعول النفسةةبل، وقلل الاسةةتمتةا لةليبةة، ول لي المزاج،  
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لفظبة و ير لفظي، ووجوج صةةعوال في بنةا    ال ةصةةل  معن م ةةةعره  التعبيروصةةعوال ال درة على 
الي ل والأمن واليوار في العلاقة  الأسةةةةةةريل والزوجبل وخةصةةةةةةل م  أه  الزوج، إىةةةةةةةفل إلى عد   

 .رىةهن عن حبةلرن الزوجبل
ل واعةةد الببةةةنةةة  الرقمبةةل الميلبةةل،    الاول  من نةةةحبةةل أخرت، ك ةةةةةةةةةةةةةةفةةت مراجعةةل ال ةةةحيةةة 

التي    -في حدوج اهلاا ال ةحية     -والعرابل، والأجنببل، أ  هنةك قلل في الدراسةةةةةةةةةةةةةةة  التطببنبل  
لنةولت م ةةةةةةةةسلل لاخر اان ةج من النةحبل النفسةةةةةةةةبل في الم تم  السةةةةةةةةعوج ، والم تم  العراي، 

ن ةج لةهتمة  كبير على صعيد الأليةل الطببل، والفسيولوجبل، إلا  حي  حظيت م سلل لاخر اا
أنرة لم ليا لةلعنةجل، والاهتمة  على مسةةةتوت الدراسةةةة  النفسةةةبل، واار ةةةةججل، لةاىةةةةفل إلى ندرة  

البرامج العلاجبل والار ةةةةةججل  لنةولت  ، –في حدوج اهلاا ال ةحية    –الدراسةةةةة  الأجنببل والعرابل  
 العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةعر، والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل    ل م  بين  التي

 (.ليركة  العين
لةلنسةةةةةةةةة ل للنسةةةةةةةةةةا المتاخرا  في   ،وانةا على  لج فإ  هه  الدراسةةةةةةةةةل لدر  جةن ة مرمة 

ن ةج وهو ال ةني النفسةةةةةةةةي. ف د ثبت أ  م ةةةةةةةةةعر الع ز، والن ص التي ل ةةةةةةةةعر برة النسةةةةةةةةةا  اا
، وكهلج الاسةةت رار  هن، وأسةةر نالمتاخرا  في الان ةج لسةةبي التولر، وال لف على مسةةت ب  أمومتر

الأسةةةةةةةةر  والنفسةةةةةةةةي، ممة  ؤج  إلى اىةةةةةةةةطرالة  نفسةةةةةةةةبل، لمة في  لج الاىةةةةةةةةطرالة  العةهتبل،  
وصةةةةةةةةةةةةعوال ال درة على ليد د الانفعةلا ، والم ةةةةةةةةةةةةةعر، ووصةةةةةةةةةةةةفرة، والتعبير، أو التيدل عنرة،  

والآخرين، وصةةةةةةةةعوال فرم، وقبول لةاىةةةةةةةةةفل إلى ال صةةةةةةةةور في ال درة على التعةها م  الها ،  
الواق  في عملبل لاخر اان ةج، وصعوال فرم أس ةل  النفسبل، التي لؤثر على خصواترة، وللعي 
  جورا ر بسةةة في عملبل لاخر اان ةج، أو اليم ، ولؤثر في نظرلرة لليبةة، فتصةة ت مت ل ل المزاج

ممة  زعزا اسةةةةةةت رار علاقترة    ل ةةةةةةعورهة لةلرفض، واليرمة ، وعد  الأمن، وعد  فرم الآخرين لرة
ويزيد من سلبيترة، ويف د الزواج م ومةل  الأسةسبل، واست رار ، وهمانينت ، وسسينت . وهها ،  بزوجرة

 ؤج  إلى  يةجة العةعول النفسةبل، وقلل الفر ، والاسةتمتةا لةليبةة. كمة أن  لم اابلا  أجعةة عن  
 مصةلة  لةلع م وعد  اان ةج. يةجة خطر التفكير لةلانتيةر لدت النسةا ال
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كسةةةةةييبمبة  لرؤيل مفةجهة أهمبل خفض الأالاول ل ةةةةةسلت لدت ال ةح    ،وانطلاقة ممة سةةةةةبف
لدت النسةةةةةةا المتاخرا  في اان ةج، و لج من خلال لصةةةةةمبم، وانةا برنةمج إر ةةةةةةج  قة م على  

وم    ،العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةعر والعلاج لإلطةل التيسةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين
لنةةولةت جمج العلاج المتمركز حول   ،–في حةدوج علم ال ةةحيةة    –عةد  وجوج جراسةةةةةةةةةةةةةةةة  عرابةل  

كسةةةةةةةييبمبة لدت لل فض الأ ،الم ةةةةةةةةعر والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين
 ،النسةةةةةةا المتاخرا  في اان ةج، علب  جام  ال ةحية  أ  لسةةةةةد الدراسةةةةةل الف وا  في هها الم ةل

 راسل اليةلبل من خلال التسةؤل الر ب  التةلي:عن هريف ليد د م سلل الد 
ولدع ا بإبطيل   ،(EFTمي فعيد:  برنيمج إاشككي ق ئي ع ىةا لدع ا لدمرمر ح ح ل لدمشككيىر  

دخفض للأدكسككككككككك  :م:ي در    ،(EMDRلدرلسكككككككككا وعىي ة لدمعيد   بلر ي  لدع    
 جرة؟مليفظ  مرأخرل  للإن يب ب

 لدرسيؤلا  لدفرع:  لدريد:   ،وينب ق ى  هذل لدرسيؤل لدر :ا
 لكسييبمبة لدت النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة؟مة مستوت الأ -1

 سةةةةةةنوا   وعدج   اان ةج   ميةولا   الألكسةةةةةةييبمبة لةختلاي متعير  عدج ه  ج تلا مسةةةةةةتوت   -2
 ؟اان ةج، لدت النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة في التاخر

النسةةةةةةةةةةةةا متاخرا  اان ةج في لدت   جرجة  الألكسةةةةةةةةةةةييبمبةه   وجد فرق بين متوسةةةةةةةةةةةطي   -3
 في الم موعل الت ريببل بين النبةسين ال بلي وال عد ؟ ميةفظل جدة 

النسةةةةةةةةةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل  لدت   الألكسةةةةةةةةييبمبة،ه   وجد فرق بين متوسةةةةةةةةطي   -4
والتت عي، لعد ان عةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةرر على   ال عد في الم موعل الت ريببل بين النبةسةةةةةةةةةين  جدة، 

 ؟لطبيف البرنةمج اار ةج 

النسةةةةةةةةةةةةةةا متاخرا   لدت   وألعةجهة  جرجة  الألكسةةةةةةةةةةةةةييبمبة ة  ق بين متوسةةةةةةةةةةةةةطو فر  لوجد ه   -5
  ميةةةةولا    في النبةةةة  ال عةةةد ، ل عةةةة لنوا الم موعةةةل وعةةةدج   اان ةةةةج في ميةةةةفظةةةل جةةةدة

 اان ةج؟ في التاخر سنوا   وعدج  اان ةج 
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 ة:ــدراســداف الــأه

 سل اليةلبل في لي يف الأهداي التةلبل:السرم الدر 
و لج لفيص   تسةةم ل صةةة ص سةةبسومتريل جيدة من حي  الصةةدق والي ة ، بنةا منبة    -1

 كسييبمبة لدت النسةا المتاخرا  في اان ةج.لمستوت الأ

قة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةعر    ،لصةةةةةةةةةةةمبم وانةا برنةمج إر ةةةةةةةةةةةةج  علاجي -2
ل فض الألكسةةةةةةةةةةةةييبمبة لدت    والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين

و لةج في ىةةةةةةةةةةةةةةوا الأجببةة  النظريةل، والتطببنبةل لرةها الال ةة    متةاخرا  اان ةةج ل ةدة،  
 .(اليد   في اار ةج، والعلاج النفسي

قة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةعر    م تر   برنةمج إر ةةةةةةةةةةةةج  فعةلبل إلىالتعري  -3
ل فض الألكسةةةةةةةةةةةةييبمبة لدت    والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين

 متاخرا  اان ةج ل دة.
 وعدج   اان ةج   ميةولا   الألكسييبمبة لةختلاي متعير  عدج مستوت  اختلاي    التعري إلى -4

 ؟النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدةاان ةج، لدت  في التاخر سنوا  
النسةةا متاخرا  اان ةج في  لدت   جرجة  الألكسةييبمبةفرق بين متوسةطي  ال  التعري على -5

 في الم موعل الت ريببل بين النبةسين ال بلي وال عد ؟ ميةفظل جدة 

النسةةةا متاخرا  اان ةج في  لدت   الألكسةةييبمبةفرق بين متوسةةطي  ال  التعر ي إلى جوهريل -6
والتت عي لعد ان عةةةةةا  ةةةةرر   ال عد في الم موعل الت ريببل بين النبةسةةةةين  ميةفظل جدة  

 على لطبيف البرنةمج اار ةج .

النسةةةةةا متاخرا  اان ةج  لدت   جرجة  الألكسةةةةييبمبة  ة  ق بين متوسةةةةطو فر ال التعر ي إلى -7
 وعةدج  اان ةةج   ميةةولا    في النبةة  ال عةد  ل عةة لنوا الم موعةل وعةدج   في ميةةفظةل جةدة

 اان ةج. في التاخر سنوا  

 ة:ــــدراســات الــمصطلح

  لتوىةةةةةبت معنةهة لة ةرا  واىةةةةةيل  ا الل  ة من المرم لعري  جمب  متعيرا  الدراسةةةةةل نظري 
 العموم، أو التاكيد على معة  معينل، ولعريفة إجرا بة وف ة لأجوا  النبة  المست دمل في الدراسل. 
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Counseling Program

البرنةمج اار ةةةج  هو   ةرة عن م موعل إجرااا  م ططل، ومنظمل لسةةتند إلى أسةة   
نظريل وقواعد علمبل  لردي إلى ل دجم ال دمة  اار ةةةةةججل على المسةةةةتوية  الوقة بل، والعلاجبل،  

، والأهداي، واليلول، وأن  ثةبت نسةةةةببة،  للم ةةةةسلا  والنمة بل، ويتسةةةةم لان  جراسةةةةل للواق ، وليد د  
 (.2014ولكن   تطلي مراجعل مستمرة، ويعتبر أسةسة لبنةا ال طء اار ةججل  عبد الله وخوجل، 

ل ومنظمةل ل ةةةةةةةةةةةةةةسة  جقيف، معتمةدا على م ةةج  م ططةعملبةل   لةانة  ويُعرفة  ال ةةحيةة  إجرا بةة  
ومنطل ةة  نظريل العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر، والعلاج لإلطةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةجة المعةةل ةل 
ليركة  العين  لم لطبب   على النسةةةا المتاخرا  في اان ةج، بردي خفض مسةةتوت الألكسةةييبمبة  

، مدة ال لسةةةةل الواحدة  تراو  مة بين  لد رن، نفه على مدار سةةةة عل أسةةةةةبب  لمعدل جلسةةةةتين أسةةةةبو بة 
 ( جلسل إر ةججل. 14ج ب ل( اعتمةجا على هببعل ك  جلسل، والمسو  من     90  –   60  

Emotion Focused Therapy

ىةةةةةةةةةةمن إهةر      م موعل من أسةةةةةةةةةةةليي العلاج التي ل"لان   ،  (2016 أبو أ ريف   جُعرف
ولعتبر الانفعةلا  في هها النوا من العلاج ن طل التعيير الأسةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةبل في  العلاقة  اانسةةةةةةةةةةنبل،  

عملبةة  إجراكبل  كولركز على نمء الانفعةةل، ولعةد أنمةةل الانفعةةل  كمةة وجوهرهةة،  العملبةل العلاجبةل 
 خلاللصةةةةةةةةةةةرف     نمءو   هري ل لفكير  ةةةةةةةةةةةعور الفرج و   كبتبلمن المعلومة  حول   كييرال  لتعةةةةةةةةةةةمن

 . (7"  ص.الموقا ىعلى ال عور العميف لمعن معتمد لتصري الم ة ر الارو ف  ،الموقا

Eye movement Desensitization reprocessing 

ج ب ل، ووسةة   وعمسةنة   (، لان  "علاج نفسةي قصةير  ت   إجرااا  2021رحةل    رفلُع
مسةةةةةةةعدة  ةةةةةة ص جةب  آلا  نفسةةةةةةبل من التكب  والاسةةةةةةت رار  لسةةةةةةبطل وحيز  مني وجيز، جمسن   

النفسةةةةةي، كمة  وصةةةةةل  إلى الت لبص من الصةةةةةور الصةةةةةةجمل للهكرية  عند اسةةةةةتعةجلرة من الهاكرة" 
 (.634 ص.
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Alexithymia

سةمل وجدانبل لؤج  الألكسةييبمبة لانرة "   (Basirat et al. 2019)جعري لصةيرا  وآخرو  
التعري على الم ةةةةةةةةةةعر ولميزهة عن  في صةةةةةةةةةعوال    ظرر ل و إلى عد  ال درة على لنظبم الم ةةةةةةةةةةعر، 

التفكير الموج   ع ز في  و الأحةسةةةةب  ال سةةةةدجل، وصةةةةعوال وصةةةةا الم ةةةةةعر والتعبير عنرة لفظبةَ،  
 . (p.204)على التعةها م  الآخرين"  وصعوال في ال درة ، ل ةرج، وصعوال في است دا  ال بةل ل 

، لعتبر من سةةةةةةةةةةةةةةمةةة  الفرج لسةةةةةةةةةةةةةةمةةل وجةةدانبةةل ومعرفبةةل ثةةةبتةةة  على أنةة  "ويُعرفةة  ال ةةةحيةة
ن ص  في معةل ل العملبة  المعرفبل، ولنظبم الم ةةةةعر، و  اىةةةطراج المعةةةطرال، التي لؤج  إلى 

في وجوج صةةةةةةةةةةةةةةعواةل في ال ةدرة على ليةد ةد الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر والانفعةةلا    ظررلوعي الانفعةةلي، لفي ا
والتعري عليرةةةة، والتعبير عنرةةةة لفظبةةةة و ير لفظي، وصةةةةةةةةةةةةةةعواةةةل في ال ةةةدرة على فرم الآخرين  

صةةةةةةعوال في  بنةا الي ل والأمن واليوار في العلاقة  الزوجبل والأسةةةةةةريل، و في والتواصةةةةةة  معرم، و 
ل ةرج،  لالتفكير الموج  ع ز في لتمييز بين الم ةةةةةةةةةةعر والاسةةةةةةةةةت ةلة  ال سةةةةةةةةةدجل، و ال درة على ا

لتنظبم الم ةةةةةةةةةةةةةعر المؤلمل، أو إج ةج حلول إبدا بل      حلاوصةةةةةةةةةةةةعوال في اسةةةةةةةةةةةةت دا  ال بةل والأ
النفسةةةةبل والأسةةةةريل والزوجبل، لةاىةةةةةفل إلى صةةةةعوال ال درة على التعةها م  الها    للم ةةةةسلا  
 ".وفرم أس ةل  النفسبل ل بل ن ةج و فرم حنب ل لاخر ااو والآخرين، 

ويعري إجرا بة لةلدرجل التي ليصةةةةة  عليرة النسةةةةةةا المتاخرا  في الان ةج على منبة   
 الألكسييبمبة المست د  في هه  الدراسل.

Late childbearing women

يم  لعد  ن ين في ال صةةةةةةةعوال في اليم ، ولم     واجرن   النسةةةةةةةةا اللوالي   رن جُعري إجرا بة أن 
، جو  اسةت دا  لةنتظة  لعلاقل ال نسةبل  ال مةا( ا ممةرسةل ر م  أو أكير من الزواج،   ة واحد   سةنل مرور  

 ( سنل. 45  –   20، ىمن الفبل العمريل   سبي وسة   من  اليم ، وجو  أ  جسو  الزوج هو ال 

 ة:ــدراسـدود الـح

 لتيدج الدراسل اليةلبل ليدوج موىو بل، وا ريل، ومسةنبل، و مةنبل، وأجا بل، وهي على النيو: 
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في برنةمج إر ةةةج  قة م على العلاج المتمركز حول  ،لتمي  اليدوج الموىةةو بل للدراسةةل
ل فض الألكسةةةةةييبمبة لدت    والعلاج لإلطةل التيسةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين ،الم ةةةةةةعر

 .متاخرا  اان ةج 

 

 ( عةمة.45 – 20النسةا المتاخرا  في الان ةج ىمن الفبل العمريل  

 

حي  هبف البرنةمج في جمةبل اار ةةج الأسةر   مسة  الدراسةل   فيلتمي  اليدوج المسةنبل  
 لميةفظل جدة.والنفسي، 

 

ف البرنةمج  يطبلوهي الفترة الزمنبل التي لم لطبيف الدراسل خلالرة، وليدج  من الدراسل، و 
 (.2024 -هة 1445اار ةج ، وأجوا  الدراسل خلال العة  الدراسي ال ةمعي  

 وهي ترلر  في أ ول  لدرالة  لدريد:   
 .إعداج ال ةح  من  –منبة  الألكسييبمبة  -1
والعلاج لإلطةل    ،(EFTالمتمركز حول الم ةعر  ال ة م على العلاج البرنةمج اار ةج   -2

ل فض الألكسييبمبة لدت متاخرا     ،(EMDRالتيس  وععةجة المعةل ل ليركة  العين  
 .جدةميةفظل اان ةج ل

 ويتيدج كهلج لةلأسةليي ااحصة بل المست دمل  لمعةل ل ببةنة  الدراسل. -3
 ةـابقـات السـدراسـري والـار النظـالإط

Group counseling

لعدج لعريفة  اار ةةةةةةةةج النفسةةةةةةةي ال مةعي ل عة لشهداي ونوا الم ةةةةةةةسلل والمنرج المت  ،  

"هري ل من هرق اار ةةةةةةةةةةةةج النفسةةةةةةةةةةةي ج و  على إر ةةةةةةةةةةةةج  ويهكر ال ةح  من هه التعريفة  مة  لي: 
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واىةطرالةلرم النفسةبل ولتعةمن للج العلاقل عرم ومنةق ةل م موعل من العملاا لت ةةل  م ةسلالرم  

موىةةةةةةةةوعة   ا  أهمبل خةصةةةةةةةةل أو عةمل لل مةعل ممة جسةةةةةةةةةعدهم على التنتب  عن م ةةةةةةةةةعرهم  

هو إر ةةةةةةةةةةةج " . ( 14، ص.  2014 عبدالله وخوجل،  وانفعةلالرم ولعد   ال ةهةلرم وأنمةل سةةةةةةةةةةلوكرم" 

عدج من العملاا اله ن جيسةةن أ  لت ةةةل  م ةةسلالرم واىةةطرالةلرم معة في جمةعة  صةةعيرة، كمة  

 .(297، ص. 2005"   هرا ، جيدل في جمةعل إر ةججل أو في فص 

من خلال اسةةةةتعرام التعريفين السةةةةةل ل  رت ال ةح  أ  اار ةةةةةج ال مةعي عملبل مرنبل  

لفةعلبل بين المر ةةةةةةةةةةد وم موعل من المسةةةةةةةةةةتر ةةةةةةةةةةد ن، للتعبير عن  الرم ومسةةةةةةةةةةةعدلرم على ح   

 م سلالرم، عن هريف التفةع  بين أععةا ال مةعل.

( إلى أ  أهم مة  دل على اليةجل إلى اار ةةةةةةةةةةةةةةج النفسةةةةةةةةةةةةةي  2020ج ةةةةةةةةةةةةةير جم  اللي   

ال مةعي هو وجوج العوام  المسةعدة في التاثير على ال ةهة  الفرج في هه  الطري ل اار ةججل،  

 والتي جمسن إج ة هة في مة  لي:

لسةةعد الم موعل اار ةةججل على لنمبل الوعي لشفراج أععةةا ال مةعل، وعجراكرم للسةلوك  -1

 اله  جصدر منرم، واةلتةلي الاست صةر برها السلوك.

جستطب  أععةا الم موعل اار ةججل النبة  لم موعل من الاجرااا  اار ةججل والعلاجبل   -2

 والتي لسةعدهم على مواجرل م ةكلرم. -خطوا  إجرا بل  -

 جسةهم إ راك الععو في اار ةج ال مةعي على التعلي على م ةعر ال وي وال لف لدج .  -3

همانل الأفراج لانرم لبسةةةةةةةةةةوا الوحيدو  اله ن جعةنو  من هه  الم ةةةةةةةةةةسلل، لةاىةةةةةةةةةةةفل إلى  -4

 استفةجلرم من خبرة الأععةا الآخرين.

العم  اار ةةةةج   تميز اار ةةةةج ال مةعي لان  هري ل اقتصةةةةججل لسةةةرم في ل لبص لكلفل   -5

 ل س  عة .
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Emotion focused therapy

بدأ ال ةحيو ، والم تصةةةةةةةةةو ، وال براا في الم ةل   ، في بداجل اليمةنينة  من ال ر  المةىةةةةةةةةةي 
النفسةي في النبة  لةلعد د من الأليةل، والدراسةة ، والت ةرج التي لسةتردي جراسةل، وليلي  الأسةر  و 

ال واني الانفعةلبل، والم ةةةةةةعر بين الأفراج عةمل، واين الزوجين خةصةةةةةل. وأجعةةةةةة التركيز على أهمبل  
لمواقا    جور الم ةةةةةةةةعر، ول ةرج الأفراج، وخبرالرم الانفعةلبل الداخلبل، والتي لكونت نتب ل لعرىةةةةةةةرم 

صةةةةةةجمل، أو قد جسو   لج نتب ل ل ةهلرم، ورفعةةةةةرم لرة، ممة  دفعرم إلى التصةةةةةري لاسةةةةةلوج معين  
ةلبةةةل،  خلال لفةةةةعلرم، ولعةةةةملرم م  الآخرين  سةةةةةةةةةةةةةةبةةةة من أجةةة  لعةةةد ةةة ، ولطوير العلاقةةةة  الانفعةةة

والم ةةةةةةةةةةعريل، وكهلج لعيير، ولعد   أنمةل التفةع ، والتواصةةةةةةةةة ، ول ويل، ولعزيز التعلف الآمن، فرم  
 (. 2011 حنوش،   هببعل الم ةعر السلببل، والعم  على لنظبمرة، وعج ةج حلول لرة 

العلاج   ،(Greenberg & Feurstein, 2019, P.142جعري جرينبير  وفوير ةةةةتة ن  
،  ، والعلاقل العلاجبل الانفعةلا     ركز على  ل ريبي"أسةةةةةةةلوج على أن    ،المتمركز حول الم ةةةةةةةةعر

 وهو أسةةةةلوج العةهفي من خلال العلاقل المرنبل،    رجلطوير النفي والم ةج  التوجيربل اار ةةةةةججل  
 ,Timulak   كويُعري لبمولا".في اار ةج النفسي  معةصرةال  ة  جمسن ممةرست  في م ةل النظري

أحد الأسةةةةةةةةةليي العلاجبل التي لسةةةةةةةةتردي إ الل  "لان     ،العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةعر،  (2014
وال درة على التعبير عن الانفعةلا  لطري ل فعةلل، وكهلج المواقا الانفعةلبل السةةةةل ل من العمي ، 

مسةعدة العمي  على ل ب   ال ، والوعي برة ولنظبمرة والوصول برة إلى أقصى جرجل من الالزا   
 .(42"  ص.الانفعةلي المنع ء

أنرة لتفف،     رت ال ةح  لعدج لعريفة  العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةعر،  من  ر م  على ال
 ول ترك جمبعرة في الآلي:

حيةة   ركز على إعةةةجة ل ةةةةةةةةةةةةةةسيةة ، وتبسلةةل الاسةةةةةةةةةةةةةةت ةةةلةةة ، والتفةةةعلا   ى ا تفكيىةي    ▪
  الأفراج  إالعةةةهتبةةل التي لعتبر معبرا، وهري ةةة لبنةةةا حبةةةة أكير أمةةةنةةة بين الأفراج  حيةة   

فإنرم ج فو  انفعةلالرم الفعلبل  ،  -في العةلي    -اله ن  واجرو  صةةةةةةةةةةةةةعواة  في العلاقل 
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الأولبةةةل ميةةة :  ال لف، ال وي، اليةةةةجةةةل إلى التعلف، والتعبير عن العواها( كرج فعةةة ، 
كمةة لكو  رجوجهم جفةة بةل، أو قسةةةةةةةةةةةةةةريةل، ويسو  رج الفعة  لةةلانفعةةلا  اليةةنويةل، واةةلتةةلي  
لتطور هه  التفةعلا  السةةةةلببل إلى أنمةل، ويصةةةة ت الأفراج فةقد  الي ل، أو لد رم  ةةةةعور  

قةل بينرمةة، واةةلتةةلي وأج الكيير من الانفعةةلا  الأولبةل، والعواها   ا ةد لةةل وي في العلا
 جاخلرم جو  البو  برة.

لأن   ركز على سةةةةةةةةلوك الفرج في بيبت  التي  ى ا إنسككككككيني تكيمةي، منظع، مخر ككككككر    ▪
 تفةع  معرة، وأنمةل التفةع  م  نفسةة ، وم  الآخرين  من أج  لعد   أنمةل التواصةة ، 
والتفةةعة  م  الآخرين، ولطوير انفعةةلالة  وم ةةةةةةةةةةةةةةةعر ، ولعزيز الي ةل في فرم الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر  

 السلببل ولعد لرة وح  م سلالرة.

ال ةح  لعري  العلاج المتمركز حول الم ةةعر:   جسةت لص  ،ومن خلال مة سةبف عرىة 
مر بتسة  خطوا  ج، متعدج ااجرااا ، زمنظم، موج  ،، حد  ، إنسةةنيلفةعلي  علاجي  منرج  هو

مسةةةةةةةةةةعدة   بردي ،ر بسةةةةةةةةةل متتةلعل، ومتكةملل ج و  برة المعةلج أثنةا العملبل العلاجبل اار ةةةةةةةةةةججل
ليد د م ةةةةةةةةعر  وانفعةلال ، والتعري عليرة، وفرم هببعترة، والوصةةةةةةةول ل  إلى ال درة  العمي  على  

م  نفسةةةةةة ،    ةعنر  للتعبير، وجم  كلمة  على وصةةةةةةفرة، ولنظبمرة، والتيسم فيرة، وصةةةةةةبة ترة في 
التي  وليسةةةةةين الصةةةةةيل النفسةةةةةبل وجوجة اليبةة، توا   الانفعةلي   ال  لي يفأج  من    وم  الآخرين،

 (.2030بل لرؤيل المملكل  لعد من الركة ز الأسةس

 وجد العد د من الأهداي التي جسةةةةةةةعى  إلى ان     ،(Stewart, 2015وأ ةةةةةةةةر سةةةةةةةتيوار   
 :وهي على النيو التةليالعلاج المتمركز حول الم ةعر إلى لينب رة 

مسةةةةةعدة العمي  على التعري على م ةةةةةعر ، وعواهف ، والتعبير عنرة، وعجراكرة، وفرمرة  -1
 فرمة صيبية.

 .الوعي الهالي بنفس ، وكها الاست صةر الهاليعلى لي يف العمي   مسةعدة -2

 مسةعدة العمي  في التعبير عن  ال ، وفرم ل ةرا  الانفعةلبل التي عةج رة. -3
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على   رلكز    ،العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةةعر، إلى أ   (2015   الميةةج نأ ةةةةةةةةةةةةةةةةر   

 رة في الن ةل التةلبل: تم موعل من الم ةج  ل ص

أ  الم ةةةةةةةةسلا  السةةةةةةةةلوكبل التي ج   فيرة الأفراج هي نتب ل لترد دا  سةةةةةةةةةل ل، أو حةلبل    -1

 لسبي لكو  التعلف  ير الآمن.

ىةرورة العم  على بنةا الها ، ولطويرهة، والوصةول إلى التنظبم الهالي  لمة جي ف قدرة  -2

 الفرج على التعةها، ولي يف الرفةتبل لشفراج.

أ  الانفعةةل ركن  و أهمبةل في بنةةا الها ، وهي لميةةلل المفتةة  الر ب  لتنظبم الها   إ   -3

لؤكد أ  الانفعةلا  هي صةةةةةةةةةةةةورة من صةةةةةةةةةةةةور التكب   لمعةل ل المعلومة  عند الأفراج، 

 ولعزيز رفةهيترم، وهي أجعة عواهر متنوعل ليدل جاخ  الدمة .

أ  الانفعةةةةةةةةلا  جةنةةةةةةةي  و أهمبةةةةةةةةل لعملبةةةةةةةل لنظةةةةةةةبم الت ةةةةةةةةةرج الهالبةةةةةةةل، عةةةةةةةلاوة علةةةةةةةةى  -4

الاهتمةةةةةةةةةة  لةةةةةةةةةةلتعلف، واةا ةةةةةةةةةةرا  الانفعةلبةةةةةةةةةل التةةةةةةةةةي لكةةةةةةةةةو   الاسةةةةةةةةةت ةلة  السةةةةةةةةةلوكبل 

لشفةةةةةةراج. حيةةةةةة  جعتبةةةةةةر أ  الأفةةةةةةراج المفت ةةةةةةد ن لشمةةةةةةن العةةةةةةةهفي، أو التعلةةةةةةف العةةةةةةةهفي 

   ةةةةةةةعور إالآمةةةةةةةن جف ةةةةةةةلو  فةةةةةةةي علاقةةةةةةةةلرم الانفعةلبةةةةةةةل، ومةةةةةةةرونترم السةةةةةةةلوكبل  حيةةةةةةة  

 لعةةةةةي جورا فةةةةةي إج ةةةةةةج لفةةةةةةعلا  سةةةةةلببل لةةةةةدت الأفةةةةةراج  ،الفةةةةةرج لعةةةةةد  الأمةةةةةن الانفعةةةةةةلي

 مي : الل وا ل عض السلوكبة  الانطوا بل.

التي أجريت على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةعر، كدراسةةةةةةةةةة    ت الدراسةةةةةةةةةة  أوىةةةةةةةةةي

 ,Palmer & Efron, 2007   Holowaty & Paivio   2012  فةخور ، 2016الطو ،   

خطوا  ر بسةةةةةةةةةةل متتةلعل،  جلسةةةةةةةةةةة  العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةعر لمر بتسةةةةةةةةةة   أ   (،  2012

 ، ومتكةملل ج و  برة المعةلج أثنةا العملبل العلاجبل اار ةججل
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  الطو  2013  خطةه ل،  2011  حنوش،  2019، بد را ةةةةةةةةةةةةر  جراسةةةةةةةةةةةل ك  من  
في نظريل   ،فنبة  أثنةا التدخ  العلاجيم موعل من اللةسةت دا   ج و   المعةلج  (، إلى أ  2016،

 العلاج المتمركز حول الم ةعر وهي:

ليوي  م ةةةةةةةةةةعر العمي ، وانفعةلال  السةةةةةةةةةلببل إلى اسةةةةةةةةةت ةلة  انفعةلبل إج ةببل    لدهرف منهي  
 سةعد  على التفةع  م  الآخرين إج ةببة، وليسين علاقةل  معرم. ج  تاقلم، ويتكب  معرة العمي   ممة  

 مسةعدة العمي  على ل ب  الي ة ف الانفعةلبل السلببل لدج . لدهرف منهي 

 مسةعدة العمي  على التمة  خبرال  الانفعةلبل المبرمل، واست عةر  برة.  لدهرف منهي 

 ل تب  مستوت التولر، وال لف، وعد  الاستي ةق، وحمةجل الها  للعمي . لدهرف منهي 

على اافصةةةةةةةةة ، والتعبير عن    ،-في لعض الأحبة     -مسةةةةةةةةةعدة العمي  لدهرف منهي   
 انفعةلال  التي  ت ةهلرة، أجعة التعمف في عنةصر خبرل  الانفعةلبل، وم ةركت  برة الآخرين.

 يةجة وعي الأفراج ل برالرم الانفعةلبل بنوعيرة  ااج ةببل، والسةةةلببل(  سةةةةبة    لدهرف منهي 
 لت نبرة، ولعد لرة، ول سي ، وصبة ل أنمةل لفةعلبل جد دة في العلاقل.

إعةجة الصةةةةةةل العمي  لةحتبةجةل  التي ل ةةةةةير إليرة انفعةلال   لبصةةةةة ت لدج   لدهرف منهي   
 اليةفز، والداف   لتلببل احتبةجةل ، ور  ةل . 
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مسةةةةةةعدة الأ ةةةةة ةص على الوعي لعواهفرم، وم ةةةةةةعرهم، والاعتراي برة   لدهرف منهي   
    لج  ؤج  إلى  بةمرة بوعبفترة الأولبل. و لج مرم في العملبل العةهتبل.إحي  

Eye movement Desensitization reprocessing

 

العلاج لإلطةل التيسةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة     ،(Shapiro, 2018لعري  ةةةةةبيرو  
 ةةس  م تصةةر من أ ةةسةل العلاج النفسةةي اله  جسةةةعد العمي  على التعلي ول طي  "لان     ،العين

والتيرر من آثةرهة من خلال مسةةةةةةةةةةعدل  في عملبل معةل ل المواج   ،جدرا  الصةةةةةةةةةدمة  النفسةةةةةةةةةبل
ولكن العميةة  هو    ،الموجوجة في اللاوعي، في حين أ  الةةدمةةة  هو الةةه  ج و  لعملبةةل المعةةةل ةةل

 .(Shapiro, 2018 " اله   تيسم ويسبطر في  لج

العد د (  إلى أن   وجد  2015  نةجي،  2021  السسةفي،  2021ك  من  العراي،  أ ةر  
  ،من الأهداي التي جسةةةةةعى العلاج لإلطةل التيسةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين إلى لينب رة 

 :وهي على النيو التةلي
من    لوفف خطل علاجبل مسون  ،مسةةعدة العمي  على لطوير آلبة  المواجرل الأكير لكبفة -1

ةلتةلي:  كميةور لتعلف لةل عد الزمني لليدل الصةةةةةةةج ،   لثمةني خطوا ، ومن خلال ثلاث
 كرية  المةىةي، الاىةطرالة  في الوقت اليةىةر، وااجرااا  المفروم العم  عليرة  

 والمتعل ل لةلمست ب .

الأفكةر والم ةةةةةةةةةةةةعر السةةةةةةةةةةةلببل لاخرت   ،–  لعد   –  لعييرإحدال  مسةةةةةةةةةةةةعدة العمي  على   -2
 إج ةببل وأكير  مولبل.

مسةةةةعدة العمي  على الت لي  من  ةةةدة الأفكةر والم ةةةةعر السةةةلببل وأعرام الاىةةةطرالة    -3
 النفسبل، والتعلي على اىطراج مة لعد الصدمل والتيرر من آثةرهة.



(JEQR)   2025 فبــرايــــر  جــــــزء أول،ال  ،عــدد خــاص، (31دد )ــــالعـ 
 

  

  أ  من أهداي العلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين  ة ،ويرت ال ةحي

معةل ل الهكرية  الصةةةةةةةجمل  في هه  الدراسةةةةةةل هو مسةةةةةةةعدة النسةةةةةةةا المتاخرا  في اان ةج على 

والم ةةةعر المؤلمل والأفكةر والمعت دا  السةةلببل وااجراك السةةلبي والاسةةت ةلة  العةهتبل المرل طل  

رن  ول لي  نفو هة ولاثيرهة السةةةلبي وعلطةل ليسةةةسةةةالتي لكونت نتب ل صةةةدمل لاخر اان ةج  برة،  

لإعةجة معةل ل المعلومة  التكبتبل والوصةةةةةةةول إلى حلول   رنقصةةةةةةةى حد ممسن، والسةةةةةةةمة  لأإلى 

ال درة على احدال اسةةةتبدال الم ةةةةعر السةةةلببل لم ةةةةعر إج ةببل ولعيير    نلكبتبل، ليي  جسو  لر

ل للت ةةرج وال برا  المؤلمةل وااجراكةة  والعواها المؤلمةل من السةةةةةةةةةةةةةةلببةل إلى ال ةةةةةةةةةةةةةةينةل العةةهتبة

النفسةي، والوصةول   –ااج ةببل، ولفسةير الاحةسةب  ال سةدجل لطري ل لكةملبل من التعيير ال سةد   

 .إلى حلول لكبتبل

أ  العلاج ،  (2016 ،الوهةج  وان عبد م لوفي    2020  ،عراي وسةةةةةةويفيك  من   كر 

ل صةهة في   ، رلكز على م موعل من الم ةج   ،لإلطةل التيس  وععةجة المعةل ل ليركة  العين

 الن ةل التةلبل:

والتعري عليرة ووصةةةةةةةفرة والتعبير    ،لمنت ال درة على ليد د الم ةةةةةةةةعر المراف ل للصةةةةةةةدمل -1

، ومة جيتو  من صةةةةةةةور وأصةةةةةةةوا  وم ةةةةةةةةعر   والتيدل عنرة واسةةةةةةةترجةا الموقا لسةمل

 حةسب .أو 

جراكة  لهكير العمي  لعد  التركيز ف ء على الكلمة ، ب  التركيز على التصةةةةةةةةةةةورا  واا -2

والعواها والأحةسةةةةةةةب  ال سةةةةةةةدجل، لةاىةةةةةةةةفل إلى اليوا  والتيفيز الينة ي  والم ةةةةةةةةعر 

 ومنرة حركة  العين.
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لتنةسةةةةةةةي المفرو  والألعةج م  أجوا  الدراسةةةةةةةل    ،في جراسةةةةةةةت   ولخريا لدبيحث هذه لدنظري 
 منبة  الألكسةةييبمبة، والبرنةمج العلاجي( التي اسةةت دمرة في هه  الدراسةةل، إىةةةفل إلى أنرة لعد  

نواا  أمن أكير أنواا العلاج النفسةةةةةةةةةةةةةةي اليةةد ةة  ن ةةةحةةة وفعةةةلبةةل في وقتنةةة اليةةةلي لعلاج جمب   
الصةةدمة  النفسةةبل لم تلا أنواعرة و ةةدلرة، وعلاج الاىةةطرالة  النفسةةبل الم تلفل، حي  بلعت  

( جلسةةةةةل منتظمل،  20 –  2لعد جلسةةةةةة  علاجبل من    ،%(  75 –  %70نسةةةةة ل فعةليترة مة بين  
ثبتتة  نتةة ج الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  والأليةةل الواقةبةل والتيليلا  ال عةدجةل لرةة، والت ةةرج الميةدانبةل  أوهو مةة  

حصةةةةةةةةة بة   والمعتري برة جولبة واا  ،(RCTSوالع ةةةةةةةةوا بل وال ة مل على الت رال  ا  ال ةةةةةةةةواهد  
قوت  أالواقةبةل. إلى جةةنةي أ  نظريةل العلاج لةإلطةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةةجة المعةةل ةل ليركةة  العين  

لعلاج اىةةةةطرالة  مة لعد الصةةةةدمل والتي  نتج عنرة ع ز التعبير عن    نظرية  العلاج النفسةةةةي
 سييبمبة(.الم ةعر  الألك

أ  عملبل الدمج بين نظريل العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر م  نظريل   رت ال ةحية ،  
علاج    ؤج  إلى  يةجة فعةلبللجمسن أ  ،  العلاج لإلطةل التيسةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين

لدت   لالانفعةلبل، والاىةةةةةةطرالة  ال سةةةةةةدجل، والعلاقة  العةهتبل خةصةةةةةةالنفسةةةةةةبل و   ة  الاىةةةةةةطرال
 لة  من مسةةةةةةةةةةةةةةتوت  ليمسن أ   و   ،الأ واج الةه ن لةد رم لعلف وارل ةةهةة  قلف ال ةة  العلاقةل الزوجبةل

روالء الأمة  ل ةس   ولزيد الرىةة عن العلاقل الزوجبل، و الأمرام الععةويل  ا  المن ةا النفسةي،  
 . ةك  هري ل على حد ةست دا  مليوظ في علاج الم سلا  الأسريل والزوجبل م ةرنل ل

العلاج و عرر  النتة ج أ  عملبل الدمج وال م  بين العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةعر  أو 
جعةلج   ،لإلطةل التيسةةةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين لدج  ال درة على لوفير علاج قصةةةةةةةةةةةير

ل ةةةةةةس  فعةل للعةجل أعرام اىةةةةةةطراج مة لعد الصةةةةةةدمل م  لعزيز الرىةةةةةةة عن العلاقل الزوجبل. 
حي   ةةةةةةرد  الم موعل اليةليل  الت ريببل( التي خعةةةةةةعت للمعةل ل من خلال البرنةمج العلاجي  
ال ة م على الدمج ان فةىةةةةةةةةةةة أكبر في أعرام اىةةةةةةةةةةطراج مة لعد الصةةةةةةةةةةدمل و يةجة في الرىةةةةةةةةةةة 

 اليةنبل.و الأولى  تينرنل لةلم موعالزواجي، م ة
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العلاج لةةةإلطةةةةل  العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةةةعر م   أ  عملبةةةل الةةةدمج وال م  بين  
ل ةةةس   في الم ةل النفسةةةي والأسةةةر  جسةةةةعد المعةل ين    التيسةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين

الانفعةلبل، والاىةةةطرالة  ال سةةةدجل، والعم  على  النفسةةةبل و   ة  سةةةري  وفعةل في علاج الاىةةةطرال
 يةجة روالء الأمة  في علاج الم ةةةسلا  الأسةةةريل والزوجبل ولعزيز العلاقة  العةهتبل والتواصةةة  

، حية   بين الزوجين. حية   وفر كة  نرج علاجي حةةفزا جعز  فعةةلبةل وقوة النرج العلاجي الآخر
العلاج علاقل آمنل لعز  ال فةا من الصدمل بينمة جعم     العلاج المتمركز حول الم ةعرسب لف  

على إلطةل التيس  من الهكرية  المؤلمل، ممة    المعةل ل ليركة  العينلإلطةل التيس  وععةجة 
  لسري  العملبل العلاجبل والعلاقل الآمنلعلى جسةعد 

إلى أ  العد د من المعةل ين لةلعلاج المتمركز حول   ،(2018وأ ةةةةةةةةةةةةةر ن ةش وآخرو   
 التي لعةني من  كرية  صةةةةةةجمل ومؤلمل ،الم ةةةةةةعر ج دو  صةةةةةعوال في معةل ل لعض اليةلا  

لهلج ل دهم   ييو  عن معرفل مت صةةةةصةةةةل لمعةل ل للج اليةلا ، واةلتةلي ن د     كبيرة و ةةةةد دة
العلاج المتمركز حول في ميةةة  هةةةه  اليةةةةلا  من الأفعةةةةةةةةةةةةةةةة  على هؤلاا المعةةةةل ين جمج     أنةةة

وا ةةةةةس  أكير لوىةةةةةبية    العلاج لإلطةل التيسةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين.الم ةةةةةةعر م   
سةةةمعل الها  لدت اليةلا  المصةةةةلل لةىةةةطراج    ول ةةةوي جمسن أ  لصةةة ت العزلل واليمةجل الهالبل  

الأولى من مراح  العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةعر،  مة لعد الصةةةةةةةةدمل عة  ة أمة  إكمةل المرحلل  
أ  مرحلل الت تب  من حدة الدوا ر السةةةلببل، ويمسن أجعةةةة أ  لكو  عة  ة أمة  لسةةةري  الت ةرج 

في المرحلةل اليةةنبةل من مراحة    ،التصةةةةةةةةةةةةةةيبيبةل وععةةجة بنةةا التفةةعلا  في العلاقةة  م  الآخرين
  أ  العلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةة   و العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةعر، التي وجد ال ةحيو  والمعةل 

 .(Negash et al, 2018  مفيد ل س  خةص معرة وععةجة المعةل ل ليركة  العين
إ  التطبب ة  العملبل في العلاج لإلطةل التيسةة  وععةجة المعةل ل  وي ةةير ال ةحية ، إلى 

العلاجة  التي  بين هه  ل ةةةةةةةس  أكير فعةلبل وقوة، ومن   الت ريببلكم  العلاجة   لليركة  العين  
كو  عملبةةل جم  وجمج العلاج لةةإلطةةةل  . جمسن أ  لجسةةةملرةةة العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةةعر

ل ةس     ةومفيد  لفعةلم  العلاج المتمركز حول الم ةةعر   التيسة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين
في الممةرسةل العلاجبل م  الاىةطرالة  النفسةبل والانفعةلبل وخةصةل م  اليةلا  التي لعةني  فريد 

المعةةل ين   لعض واطري ةل لا جمةةرسةةةةةةةةةةةةةةرةة حةةلبةة  من صةةةةةةةةةةةةةةدمةة   ةةةةةةةةةةةةةةد ةدة، أو عةد  الزا  انفعةةلي،  
 .ةل النفسي والأسر ، حسي اهلاا ال ةحية الم تصين في الم 
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عندمة  ، والعم  م  العمي  برة سةةةةةةةل ة   لعتري ا  التي لم الوصةةةةةةول إلى الم ةةةةةةةعر الأولبل  هو  
تعزيز العلاقل العةهتبل وخةصةةةةةةةةل العلاقل اليمبمبل بين  ل    جسو  عةل ة في لفةع  الم ةةةةةةةةةعر اليةنويل 

 . والسلوكبة  الأخرت المؤيدة للتعلف فرص التنة م والتعةها وفرم الدعم المت ةجل ، و يةجة الزوجين 
الم ةةةةعر  اسةةةتك ةةةةي  في  إلى مسةةةةعدة الأفراج ن ةش وآخرو   ردي هها العلاج ليسةةةي 

  لةاىةةةةةةفل إلى لعزيزد نةمبسبة  الم تلل، ولن ةةةةةبطرة وععةجة معةل ترة، الالتي لكمن وراا   العمب ل
.  الرىةةةة عن العلاقة  العةهتبل من خلال عملبل لعيير جورة التفةع  السةةةلببل والم ةةةيونل عةهتبة 

النبةسةةةةةةةةي، ولكن     العلاج لإلطةل التيسةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العينبرولوكول  لا ج ةةةةةةةةم 
مراح ، مي  التينب  النفسةةةةةةةةةةةي، وخلف   يتعةةةةةةةةةةةمن العد د من مميزال  في النرج المسو  من ثمةن 

 .الأمة ، وععةجة المعةل ل

ةلعلاج من خلال است دا  العلاج المتمركز حول الم ةعر م   ل البدا  المعةلجج ي على   -1
التركيز على الاسةةةةةةةةةةةتيةرة الينة بل في العلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة   

جمسن جمج جمب  مراح   العلاج المتركز حول الم ةةةةةةةةةةعر العين، وفي ال طوة اليةليل من  
العلاج لةةإلطةةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةةةجة المعةةةل ةةل ليركةةة  العين من المرحلةةل الأولى وحتى  

مرل طل  الولبل  الأم ةةةةةةةةعر  العلى الوصةةةةةةةول إلى  الأفراج المرحلل اليةمنل، و لج لمسةةةةةةةةعدة  
 العلاج. خلال رمكلةلم 

ج ي على المعةلج التاكد من أ  ال ةريج المراقي لن ج ةه   ةريج المعةل ل أثنةا مراح    -2
 العلاج.

  مب ععةةةةةةر الأفراج   مدت ث للمعةلج ل يبم  جسةةةةةةتطب  امن ال طوة اليةنبل    المرحلل الم سرةفي  -3
 مست ب .الفي جلسة  العلاج لمة جسفي لمن  الدورة التفةعلبل السلببل أثنةا  ،ال عض 

في   قصةةةةوت  أولويلل ةةةةريسين  بين اج ي أ  لكو  احتبةجة  العلاقة  العةهتبل والارل ةل   -4
 .المدمجمن خلال العلاج  ،جمب  الأوقة  
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صةةةةةةةةةةةةةةعواةل في الت ةد  إلى المرحلةل اليةةنبةل من    ويرت ال ةةحيةة  أنة  في حةةل وجةد المعةةلج
  المفيد جسو  من يسين، قد لسةةةةةبي التصةةةةةعيد المسةةةةةتمر بين ال ةةةةةر العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةعر 

 ل ليةة  لةةاثير أ برا    العين لةةإلطةةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةةةجة المعةةةل ةةل ليركةةة     العلاجالعوجة إلى  
 الفعةل. المدمجعلاج عملبل ال ير معةل ل لعيف وصةجمل  كرية  مزع ل 

اسةةةةةةةةةةةةةةت ةةدا  النرج الةةه  جعتمةةد على عملبةةل الةةدمج بين نظريةةل العلاج   ،لخركيا لدبكيح كي 
العين،  نظريل العلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة    الم ةةةةةةةةةةةعر م المتمركز حول 

 التةلبل:  لشس ةج 
الانفعةلبل، والنفسةةةةةةةةةةبل، والاىةةةةةةةةةةطرالة     ة  فعةل وقو  في علاج الأفراج من الاىةةةةةةةةةةطرال -1

  ،الانفعةلي في العلاقة  اانسةةةةةةةةنبل ل ةةةةةةةس  عة   والاسةةةةةةةرة  في لي يف التوا   ال سةةةةةةةدجل، 
 والزوجبل ل س  خةص.

وح  الم ةةةةةةةةك   روالء الأمة  ل ةةةةةةةس  مليوظ في علاج  في لعزيز    ل ةةةةةةةس  كبير  جسةةةةةةةةهم -2
 . ةم ةرنل لس  هري ل على حد ل س  كبير الأسريل والزوجبل 

الانفعةلبل، والنفسةةةةةةةةةبل،    ة  جسةةةةةةةةةةعد المعةلج ل ةةةةةةةةةس  سةةةةةةةةةري  وفعةل في علاج الاىةةةةةةةةةطرال -3
والاىةةةطرالة  ال سةةةدجل، والعم  على  يةجة روالء الأمة  في علاج الم ةةةسلا  الزوجبل  
ولعزيز العلاقة  العةهتبل والتواصةةةةةةةةةةةةة  بين الزوجين. حي   وفر ك  نرج علاجي حةفزا  

 .جعز  فعةلبل وقوة النرج العلاجي الآخر

Alexithymia

سةةةةمل هو  :  فإ  ال ةحية  جسةةةةت لص أ  لعري  الألكسةةةةييبمبة   ، ومن خلال مة سةةةةبف عرىةةةة  
في معةل ل  اىةةةةطراج ، لعتبر من سةةةةمة  الفرج المعةةةةطرال، التي لؤج  إلى ل وجدانبل ومعرفبل ثةبت 

في وجوج صةةةةةةةةعوال في   ظرر لوعي الانفعةلي، ل ن ص في ا العملبة  المعرفبل، ولنظبم الم ةةةةةةةةةعر، و 
ال درة على ليد د الم ةعر والانفعةلا  والتعري عليرة، والتعبير عنرة لفظبة و ير لفظي، وصعوال 

بنةا الي ل والأمن واليوار في العلاقة  الزوجبل في في ال درة على فرم الآخرين والتواصةةةة  معرم، و 
التفكير ع ز في  لتمييز بين الم ةةعر والاسةت ةلة  ال سةدجل، و صةعوال في ال درة على ا والأسةريل، و 

لتنظبم الم ةةةةعر المؤلمل، أو إج ةج حلول    حلا  ل ةرج، وصةةةعوال في اسةةةت دا  ال بةل والأ ل الموج  
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النفسةةةةةبل والأسةةةةةريل والزوجبل، لةاىةةةةةةفل إلى صةةةةةعوال ال درة على التعةها م     للم ةةةةةسلا    إبدا بل 
 وفرم أس ةل  النفسبل   ل بل  ن ةج و فرم حنب ل لاخر اا و الها  والآخرين، 

لبين لل ةح  من خلال اسةةةةةةت را   للنظرية  العد دة والمتنوعل المفسةةةةةةرة لشلكسةةةةةةييبمبة، أ   
ر  والال ةهة  في  او لج لسةةةةبي لعدج ولنوا المد هنةك ل ة نةً في لفسةةةةيرهة لمفرو  الألكسةةةةييبمبة   

م تلفل لتفسةةةير أسةةة ةج وأعرام ااصةةةةلل لةلألكسةةةييبمبة،    اً هرحت أهر ، كمة أنرة اار ةةةةج النفسةةةي
 مة  لي:هه  النظرية  ومن أبر  

 : (EFTالعلاج المتمركز حول المشاعر )نظرية 

عد  م درة النسةةةةةةةا    أ  الألكسةةةةةةييبمبة لن ةةةةةةا في ىةةةةةةوا هه  النظريل نتب ل  ال ةحية ، كر 
، والتعري عليرةةة، وفرم هببعترةةة،  نوانفعةةةلالر  نليةةد ةةد م ةةةةةةةةةةةةةةةةعره  المتةةاخرا  في الان ةةةج على

ال درة على التيسم فيرة، وال درة على صةةةةبة ترة  التعبير عنرة، وكهلج عد   ووصةةةةفرة، ولنظبمرة، و 
وكهلج كبتبل التفةع  م  الانفعةلا  التي    ، وم  الآخرين،ةعبر عنرة م  نفسةةرلفي ألفةظ، وجم  

على إقةمل   ةقدرلرعد   في اليبةة، والتعةم  معرة بنمء صةةةةةةةةةيبت، أجعةةةةةةةةةة    نليدل خلال ل ةرار
، واسةةةةةتيمةرهة في فرم  نلةنفعةلالر  نم  الآخرين، واسةةةةةت صةةةةةةره ، وآمنلمتمةسةةةةةسلعلاقة  انفعةلبل  

 .ع  الوجداني معرم، والتفةنم ةعره
ةلانفعةلا  السلببل المؤلمل التي لصدر أثنةا  الألكسييبمبة لرل ء ل ولؤكد هه  النظريل على أ   

 . ، التي  ةل ة مة لكو  جاخ  نطةق اللاوعي ال عور  النسةا المتاخرا  في اان ةج م  الزوج لفةع   
البنى الانفعةلبل التي ج ةةةةةسلرة الأفراج خلال لفةعلرم سةةةةةوية، لعتبر  كمة أنرة ل ةةةةةير إلى أ   

نظةمة أسةةةةسةةةبة  دمج بين ك  من المعلومة  المعرفبل ااجراكبل، والم ةةةةعر اليسةةةبل، وال ةةةعوريل،  
وال سةةةةةةةةةةةةةةدجةل، والأفكةةر، والةهكريةة ، والآمةةل، والتوقعةة  المعرفبةل النةةل ةل عن ال برا  والت ةةرج 

من آثةةةر في نف  الفرج، فةةإمةةة أ  لكو  ملببةةل وم ةةةةةةةةةةةةةة عةةل ليةةةجةةة  الفرج، الانفعةةةلبةةل ومةةة ل لفةة   
 ممة  ؤج  إلى ااصةلل لةلألكسييبمبة. وأهداف ، ول د ر  لهال ، أو مي طل لك   لج، ب  وهدامل

 : (EMDRالعلاج بإبطال التحسس وإعادة المعالجة بحركات العين )نظرية 

على    النسةةا المتاخرا  في اان ةج قدرة ال ةحية ، أ  الألكسةييبمبة لن ةا نتب ل عد    كر 
معةل ل الهكرية  الصةةةةةةةةةجمل والم ةةةةةةةةةعر المؤلمل والأفكةر والمعت دا  السةةةةةةةةلببل وااجراك السةةةةةةةةلبي  



  (EFT)ر   ـز حول المشاع  ـلاج المترك  ـم على الع  ـادي قائ  ـج إرش  ـة برنام  ـالي  ـفع             د/ جزاء المطيري & د/ أحمد الحوراني 

  

قصةةى  أوالاسةةت ةلة  العةهتبل المرل طل برة، ول لي  نفو هة ولاثيرهة السةةلبي وعلطةل ليسةةسةة  إلى 
 .حد ممسن، والسمة  لإعةجة معةل ل المعلومة  التكبتبل والوصول إلى حلول لكبتبل

 ،ةلهكرية  الصةةةةةةةةةةةةجمل والم ةةةةةةةةةةةةعر المؤلملولؤكد هه  النظريل أ  الألكسةةةةةةةةةةةييبمبة لرل ء ل
التي لكونت نتب ل صةدمل  والأفكةر السةلببل وااجراك السةلبي والاسةت ةلة  العةهتبل المرل طل برة،  

 لاخر اان ةج.
نةلج عن معلومة  معةةةةطرال   ، اىةةةةطراج كرج مة لعد الصةةةةدمل ول ةةةةير هه  النظريل إلى أ   

 ةةسلرة الأولي والأصةةلي اله  عة ةة   ة  في  ن هه  المعلوم ي ل ز  تم  م زنل في ال رة  العصةةبي، حي   
، حتى لعةد مرور  ععةةقتة  خر قةد لم إج ةةفة  و لسةةةةةةةةةةةةةبةي أو لآ   ة  و لةج لأ  علاج المعلومة    العمية  ومر لة   

، ول عر معتصبرة لرت وج   وهي  ،  جا مة  ةل وي ل  تصةج ل عر  الا ىيبل  ، على سبي  الميةل: سنوا  
عةةل ةل وجةةمةدة في    ة  الواق ، لكو  المعلومةفي  ف  .من جةد ةد حةدل الاعتةداا   وكةا  بيةدجة  على جسةةةةةةةةةةةةةدهةة،  

معزولل في   سل ال رة  العصبي وم زنل على  س  حةلل معينل وميدجة، جد معطرال، لمة  و الزمن،  
أ  حدة ال ةعور قد ح سةت لفةعلبل الهكرت جاخ   ة سل لرالطبل ىةب ل، فإ  ال ة سل العصةببل التي كةنت  

  ، ممة  ؤج  إلى ااصةلل لةلألكسييبمبة. هه  المعلومل ال دجمل م زنل بداخلرة، لص ت ح ة معزولل 
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لبدأ في التفكير ه  هي     رة تاخر حدول اليم  لد ج ةةةةةةةةةير ال ةحية  إلى أ  المرأة عندمة  
العراي جعتبر  الم تم   أ  لا؟ والتسةةؤل إ  كة  هنةك سةبي جيول جو  حدول اليم . وفي   عنبم

ول علرم  وال يرا ،   ،والأصةةةةةةةةةةةةةةدقةا  ،والأقةرج  ،أه  الزوجينم ةةةةةةةةةةةةةةسلل ليير اهتمة   لاخر اان ةج  
في لعض الأحبة    نفسةةةةةةةةبل واجتمة بل لؤج   م ةةةةةةةةةك ممة  نتج عن    تدخلو  في حبةلرة الزوجبل 

ويصةةةةةةةةةةحي ك   لج  ةةةةةةةةةعور لعد     وقرج نرة ت  لةلطلاق.  ،والزواج ،عد  اسةةةةةةةةةت رار الأسةةةةةةةةةرةإلى 
و واج  من أخرت. وهها ال ةةةةةةعور  ،وال وي من المسةةةةةةت ب  م  احتمةلا  ه ر الزوج لرة  ،الأمة 

والعيرة ال ةةةةةةةد دة من النسةةةةةةةةا الأخرية  اللا ي  ن بن رامة  ؤج  إلى   ،وعد  الأمة   ،الدا م لةل لف
وأن ي، فرامة ليم  الزوجل المتاخرة في اان ةج،   ،لزوج الزوجو فإ ا حدل  اسةةتمرار الع م أكير،

جمسن  نمة ج لهلج، وهه  النمة ج لعض الو لج لسةةةةةةةةةةةبي لعير انفعةلالرة لعد  واج  وجرة، وهنةك 
 .العةم  النفسي في حةلا  لاخر اان ةج  أهمبلعلى أ  جسو  مؤ ر 

المرأة المتاخرة في اان ةج لعةني من العد د من الآثةر النفسةةةةةةبل السةةةةةةلببل وهي على النيو  
 التةلي: 
 .المواقاال درة على التيسم والسبطرة في و  وال عور لعد  الكفةاةاحترا  الها   لدني -1
لكوين صةةةةةةةةةةةةةةورة  هنبةةل عن  الرةةة ومفرومرةةة لرويترةةة الأنيويةةل، ونتب ةةل للرالء ال و  بين   -2

الأنوثةل والأمومةل جمسن للمرأة المتةاخرة في الان ةةج أ  لةب  أ مةل هويةل وصةةةةةةةةةةةةةةراا بين  
ميةلبل إحسةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةرة بهالرة الميةلبل كةمرأة واين  الرة الواقةبل اله  لدرك من خلالرة أنرة  

  ير قةجرة على اان ةج.
  لأن   و واج  من أخرت  ،ه ر الزوج لرةالطلاق أو احتمةلا   خوفرة من المسةةةةةةةت ب  م   -3

 ريد أهفةلا، أو أ  لعةةةةع  أسةةةةرل  ليت ىةةةةعء متكرر، واوسةةةةة   م تلفل جعس  ر بترم  
 في ىرورة أ  جسو  لابنرم أولاج.

انت ةةج ولو  كة  من الزوجين الآخر لسةةةةةةةةةةةةةةبةي عةد  قةدرلرمةة على اان ةةج، ممةة  ؤج  إلى  -4
 صراعة  و  ةر لؤثر سل ة على الاست رار النفسي والأسر  والزواجي.

 استنفة  الطةقل النفسبل نتب ل لتيدجة  الم ةعر التي لواجررة المرأة المتاخرة في اان ةج.  -5
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 ة:ــابقــات الســدراســال
لم عرم الدراسةةة  التي لفيد في م ةل هه  الدراسةةل وفف منر بل واىةةيل من خلال  كر 
الردي مةةن الدراسةةل، وعينل الدراسل، وأجوا  الدراسل، وااجرااا ، وأبر  النتة ج التي لوصلت إليرة 

  –الأجوا     - العينةةةة    – المنرج المست د    – الدراسة  السةل ل، م  لع يي عليرة من حي  الردي  
ولميز الدراسةةةةةةةةةل اليةلبل عن الدراسةةةةةةةةةة     – ومدت اسةةةةةةةةةتفةجة ال ةحية  من هه  الدراسةةةةةةةةةة     – النتة ج  

 السةل ل. وقد رلبت هه  الدراسة  حسي لسلسلرة الزمني من الأحدل إلى الأقد . 

EFT

إلى الك ةةةةةةةةةةةةةةا عن فةةعلبةل العلاج المتمركز حول   ،(2021هكرفكد  الةكككككككككك  لد بكيدي  
الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر في مرةرا  مة وراا الانفعةل واسةةةةةةةةةةةةةةترالب بة  التنظبم الانفعةلي لدت أمرة  الأهفةل  

  نمن جمةبل بيت اليسمل في إراد. ولم ل سةةةةةبمر  أمةً (  30المصةةةةةةبين لةلسةةةةةرهة . وكةنت العينل  
ع ةوا بة واةلتسةةو  على م موعتين، ل ريببل وىةةلطل، وهبف البرنةمج العلاجي على الم موعل  
الت ريببل، واسةةةةةةت دا  منبة  مرةرا  مة وراا الانفعةل، ومنبة  اسةةةةةةترالب بة  التنظبم الانفعةلي.  

( ج ب ل، وهبف بواق  جلسةةةتين  90( جلسةةةل، مدة ال لسةةةل  18من    ةً وكة  البرنةمج العلاجي مسون
( أسةةةةةةةةةبب . وأعرر  نتة ج الدراسةةةةةةةةل فةعلبل البرنةمج العلاجي ال ة م على  9أسةةةةةةةةبو بة، واسةةةةةةةةتمر  

 ةةةةةةةر  نتة ج الدراسةةةةةةل أجعةةةةةةة إلى عد  وجوج فروق  ا  أالعلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةعر. كمة 
  ،حصةةةةةة بل بين متوسةةةةةطة  جرجة  أفراج الم موعل الت ريببل على منبة  مة وراا الانفعةل إ لجلال

اسةةةةةةةةةةةترالب بة  التنظبم الانفعةلي كس ، وعلى ك  لعد من ألعةج  بين النبةسةةةةةةةةةةةين ال عد    ومنبة 
والتت عي، لدت أفراج الم موعل التي خععت للبرنةمج العلاجي ال ة م على العلاج المتمركز حول 
الم ةةةةةعر، ممة ج ةةةةير إلى احتفةظ أمرة  الأهفةل المصةةةةةبين لةلسةةةةرهة  لاثر البرنةمج العلاجي، 

 ل على استمراريل وث ة  لاثير وأثر البرنةمج العلاجي.وهها  د 
جراسةةةل هدفت لتي ف من    ،Weissman et al, 2018)وليسككمي  ورخرو   كمة أجرت  

اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدا  العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر لش واج من الميةةراين ال ةدامى الةه ن جعةةنو  من  
(  وجة. ولم اختبةرهم لصةةةورة ع ةةةوا بل، واسةةةت د   15اىةةةطراج مة لعد الصةةةدمل. وكةنت العينل  

كتبةج،  منبة  اىةطراج مة لعد الصةدمل ومنبة  الرىةة عن العلاقل، والاىةطراج النفسةي، والا
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( جلسةةةةةةةةةةةةةل، وهبف بواق  جلسةةةةةةةةةةةةةتين  36  –  26من    ةً وجوجة اليبةة. وكة  البرنةمج العلاجي مسون
أسةةةةةةبو بة. أعرر  النتة ج ليسةةةةةةنة كبيرا في العلاقل عن اليبةة وفي ان فةم الاكتبةج وان فةم  
العةةةةةعء النفسةةةةةي عند  ةةةةةركةا الميةراين ال دامى. كمة أعرر قدا  الميةراين ان فةىةةةةةة كبيرا في  

هه  النتة ج جليلا أولبة على فة دة  أعرام اىةةةةةةةةةةةةطراج مة لعد الصةةةةةةةةةةةةدمل المبل) عنرة  البة. لوفر 
للمسةةةعدة في لعزيز الرىةةة الميسةةن للعلاقل، والرفةتبل النفسةةبل    العلاج المتمركز حول الم ةةةعر

 للميةراين ال دامى اله ن جعةنو  من اىطراج مة لعد الصدمل و ركة رم اله ن أكملوا العلاج.
جراسةةةةةةةةةةةةل هدفت إلى التعري   ،(Hazrati et al, 2017هحالتي ورخرو   بينمة أجرت  

على آثةر العلاج المتمركز حول الم ةةةعر، لليد من إسةةةاة المعةملل العةهتبل الزواجبل وليسةةين  
(  وجة من مد نل  ةةةةيرا  لإ را ، لم  57الزواجي بين المتزوجين المسةةةةنين، وكةنت العينل   ةالرىةةةة

(  وجة هبف عليرم البرنةمج العلاجي ال ة م  29ل سةةةةةةةةةةةبمرم ع ةةةةةةةةةةةوا بة إلى م موعتين: الت ريببل  
(  وجةةة، لم جطبف عليرم البرنةةةمج.  28على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةةعر، والعةةةةةةةةةةةةةةةةلطةةل  

الاعتداا العةهفي، ومنبة  الرىةةةةةةةةةةةةةة الزواجي لك ةر السةةةةةةةةةةةةةن. وكة  البرنةمج  واسةةةةةةةةةةةةةت د  منبة   
( ج ب ل، وهبف بواق  جلسةةةةةةةةتين  90جبل، مدة ك  جلسةةةةةةةةل  ( جلسةةةةةةةةل علا14من    ةً العلاجي مسون

أ  التدخلا  المسةةةةةةتندة إلى  إلى( أسةةةةةةةبب . وأ ةةةةةةةر  نتة ج الدراسةةةةةةل 7أسةةةةةةبو بة، واسةةةةةةتمر لمدة  
العواها التي لرلكز على الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر مفيةدة في اليةد من إسةةةةةةةةةةةةةةةاة المعةةملةل العةةهتبةل الزواجبةل،  

 وليسين الرىى الزواجي في أوسةل الأ واج المسنين.

EMDR

جراسةةةةةةةةةةةل لردي إلى التعري على    ،(Guehiri et al, 2023ج هرق ورخرو   أجر   
مدت فةعلبل العلاج لإ الل التيسةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركل العين في خفض التصةةةةةةةةور السةةةةةةةةي   

( نسةةةةةةةةا من ولاجل  5للتولر وال لف العة  لدت النسةةةةةةةةا المصةةةةةةةةلة  لةلع م النفسةةةةةةةي. وكةنت العينل  
منبة  ال لف المعمم.  البليدة، جعةنين من ع م من أصة  نفسةي. واسةت د  منبة  إجراك العةعء، و 

( ج ب ةل، وهبف بواق   90( جلسةةةةةةةةةةةةةةل، مةدة كة  جلسةةةةةةةةةةةةةةل  14من    ةً وكةة  البرنةةمج العلاجي مسونة
العلاج لإلطةل التيسةة   ( أسةةةبب . وأعرر  نتة ج الدراسةةل أ  7جلسةةتين أسةةبو بة، واسةةتمر لمدة  
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للعةةجةل في ل لية   ةةةةةةةةةةةةةةدة التولر، وال لف العةة  لم موعةل   كةة  فعةةلاً  وععةةجة المعةةل ةل ليركةة  العين
 الدراسل، حي  لمسنت إحدت اليةلا  ال م  من اليم  لعد انترةا العلاج.

جراسةةةةةةةةةةةةةةل لرةدي إلى م ةةرنل    ،(Bahareh et ai., 2022  بهكياة ورخرو  بينمةة أجر  
فعةةلبةل علاج إ الةل حسةةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةبةل حركةل العين وععةةجة المعةةل ةل على التعبير العةةهفي والأعرام  

( حةلل، لم ل سةبمرم ع ةوا بة  36ال سةدجل بين الأسةر التي لرأسةرة ولد رهة اانةل. وكةنت العينل  
هبف عليرم البرنةمج  ( أسةةةةةةةةةةةرة  12لةلتسةةةةةةةةةةةةو  إلى ثلال م موعة : الم موعل الت ريببل الأولى  

العلاج لإ الل التيسةةةةة  ليركة  العين وععةجة المعةل ل، الم موعل الت ريببل  على  العلاجي ال ة م  
ال بول والالتزا ، والم موعةةةل على  ( أسةةةةةةةةةةةةةةرة هبف عليرم البرنةةةةمج العلاجي ال ةةةة م  12   لاليةةةةنبةةة

  منبة  التعبير العةهفي ومنبة   د ، لكن لم جطبف عليرم البرنةمج. واسةةةت ( أسةةةرة12العةةةةلطل  
( ج ب ل،  90( جلسةةةةةةةة ، مدة ك  جلسةةةةةةةل  8من   ةً صةةةةةةةيل المريض. كة  البرنةمج العلاجي مسون

أ  العلاج لإلطةل  ( أسةةبب . وأعرر  نتة ج الدراسةل  8وهبف بواق  جلسةل أسةبو بة، واسةتمر لمدة  
في التعبير العةهفي، والأعرام ال سةةةةةةةةةدجل    كة  فعةلاً   التيسةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين

 .الأسر التي لرأسرة نسةا م سلا  بين الأسر التي لرأسرة نسةا. ويمسن است دام  لتيسين 
العلاج لةإلطةةل  فةةلرةدي منرةة التعري على فةةعلبةل ل نبةل    ،(2021 الةككككككككك  لد رل   أمةة  

لدت اللاجبين   ،في خفض اىةةةةطراج الاكتبةج ال سةةةةبم  التيسةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين
نةل، ممن لتراو  أعمةرهم بين  ( مريعةةةة من الهكور واا30السةةةوريين في الأرج . وكةنت العينل  

الريبل الطببل الدولبل   –راد، ويراجعو  الةبةجة النفسةبل  إ( عةمة، وينبمو  في ميةفظل 45  –  25 
هبف  فرجا،  (  20في مد نل الصةةريت. ولم ل سةةبمرم ع ةةوا بة إلى م موعتين: الم موعل الت ريببل  

(، لم جطبف عليرم البرنةمج. واست د  منبة   20عليرم البرنةمج العلاجي، والم موعل العةلطل  
(  60( جلسةةةةة ، مدة ك  جلسةةةةل  10  – 8من   ةً أعرام الاكتبةج ال سةةةةبم. وكة  البرنةمج مسون

( أسةةةةبب . وأعرر  نتة ج الدراسةةةل فةعلبل  5لمدة  ج ب ل، وهبف بواق  جلسةةةتين أسةةةبو بة، واسةةةتمر 
العلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةةةة  وععةجة  ةةةةةةةةةةةةةر  نتة ج الدراسةةةةةةةةةةةةل فةعلبل ل نبل  أالبرنةمج العلاجي. كمة 
، في خفض اىةةةطراج الاكتبةج ال سةةةبم لدت عينل الدراسةةةل، وممة ج ةةةير  المعةل ل ليركة  العين

أجعةةةةةةة إلى احتفةظ اللاجبين السةةةةةةوريين لاثر البرنةمج العلاجي، وهها  دل على اسةةةةةةتمراريل وث ة   
 لاثير وأثر البرنةمج العلاجي.
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لإجراا جراسةةةةةةةةةةةل هدفت إلى التي ف من فعةلبل برنةمج قة م على    ،(2023ملم    قةمت 
العلاج لةل بول والالتزا  في خفض الألكسةةةةةةةةةةةييبمبة لدت عينل من المراه ين المسفوفين لمعرد النور  

( هةةل ةة من المراه ين والمراه ةة  المسفوفين لمعرةد النور للمسفوفين  20للمسفوفين. وكةةنةت العينةل  
( هلاج هبف  10مرم ع ةةةةةةةةةةةةوا بة إلى م موعتين: الم موعل الت ريببل  لميةفظل قنة. ولم ل سةةةةةةةةةةةةب

، لم جطبف عليرم البرنةمج. واسةةةةةت د   هلاج ( 8عليرم البرنةمج العلاجي، والم موعل العةةةةةةلطل  
( جلسةةةل، 28من   ةً منبة  لورنتو لشلكسةةةييبمبة للمراه ين والرا ةةةد ن. كة  البرنةمج العلاجي مسون

(  14( جلسةةةةةةةتين أسةةةةةةةبو بة، واسةةةةةةةتمر لمدة  2( ج ب ل، وهبف بواق   70  –  45  جلسةةةةةةةل  مدة ك
. وأعرر  نتة ج الدراسةةةةةةةةل إلى وجوج فروق  ا  جلالل إحصةةةةةةةةة بل بين متوسةةةةةةةةطة  رلي ةً أسةةةةةةةةبوع

لصةةةةةةلت ال عد  على منبة  الألكسةةةةةييبمبة لدت أفراج العينل،   ،الطلاج في النبة  ال بلي وال عد 
 ممة جعني فعةلبل العلاج لةل بول والالتزا  في خفض الألكسييبمبة.

لإجراا جراسةةةةةةةةةةل هدفت الدراسةةةةةةةةةةل إلى التي ف من فةعلبل برنةمج    ،(2022لدحهرلني  وقة  
إر ةةةةةةةةةةج  معرفي سةةةةةةةةةلوكي في خفض أعرام الألكسةةةةةةةةةييبمبة لدت عينل من المستببين الرا ةةةةةةةةةد ن  

( مستب ة، ممن  راجعو  الةبةجا  النفسبل لمنط ل ال ةحل، وللك ا 64السعوج ين. وكةنت العينل  
ا بة لةلتسةةةةةو  إلى م موعتين: الم موعل الت ريببل  عن أعرام الألكسةةةةييبمبة. ولم ل سةةةةبمرم ع ةةةةو 

هبف عليرم البرنةمج العلاجي، والم موعل العةةةةلطل لم جطبف عليرم البرنةمج. واسةةةت دا  منبة   
(  120( جلسةةةةةةةةةل، مدة ك  جلسةةةةةةةةةل  13من    ةً لورنتو لشلكسةةةةةةةةةييبمبة. كة  البرنةمج العلاجي مسون

( أسةةةةةةةبب . وأ ةةةةةةةر  النتة ج إلى فةعلبل  7تين أسةةةةةةبو بة، واسةةةةةةتمر لمدة  ج ب ل، وهبف بواق  جلسةةةةةة
البرنةمج في خفض الألكسةةةةةييبمبة، و لج من خلال وجوج فروق  ا  جلالل إحصةةةةةة بل بين جرجة  
الم موعتين الت ريببل والعةةةةةةةةةةةةةلطل، ولصةةةةةةةةةةةةةلت الم موعل الت ريببل، كمة لبين اسةةةةةةةةةةةةتمرار فةعلبل  

بمبة و لج من خلال وجوج فروق  ا  جلالل إحصةةةةةةة بل بين  البرنةمج في خفض أعرام الألكسةةةةةةيي
 جرجة  النبة  ال عد  والنبة  التت عي لصةلت الم موعل الت ريببل.

جراسةةةةةةةةةةةةةةةل هةدفةت إلى التي ف من فةةعلبةل برنةةم ين،    ،(2022ىبكر لدعحيح  جر   أبينمةة  
أحدهمة قة م على العلاج المعرفي السةةةةةةةةلوكي، واليةني قة م على لدري ة  الاسةةةةةةةةترخةا في ل تب   
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( هةل ل من هةل ة  كلبل الترابل ل ةمعل  30الألكسةةةةةةةةةةةييبمبة لدت هةل ة  ال ةمعل. وكةنت العينل  
ع ةةةةةةوا بة لةلتسةةةةةةةو  إلى ثلال م موعة : الم موعل الت ريببل هبف عليرن    نبنرة. ولم ل سةةةةةةبمر

البرنةمج العلاجي ال ة م على العلاج المعرفي السةةلوكي، والم موعل الت ريببل اليةنبل هبف عليرن  
برنةمج لدري ة  الاسةةةةةترخةا الععةةةةةلي والت يلي، والم موعل العةةةةةةلطل لم جطبف عليرن البرنةمج.  

( جلسةةةةةةل علاجبل،  11من    ةً نتو لشلكسةةةةةةييبمبة. كة  البرنةمج العلاجي مسونواسةةةةةةت د  منبة  لور 
سةةةةةةةبب .  أ( 6( جلسةةةةةةتين أسةةةةةةبو بة، واسةةةةةةتمر لمدة  2( ج ب ل، وهبف بواق   90مدة ك  جلسةةةةةةل  

 نتة ج الدراسل إلى فةعلبل البرنةمج العلاجي وفةعلبل برنةمج لدري ة  الاسترخةا.  وأعرر  

جراسل سعت إلى فيص مستوت    (،Campos et al., 2023كيمب س ورخرو   أجرت  
الألكسةييبمبة والعةعول النفسةبل لدت النسةةا اللوالي جعةنين من الع م، واسةتردفت الدراسةل عينل من  
النسةةةةا الفرنسةةةبة   كمة سةةةعت الدراسةةةل إلى ل يبم مسةةةتوية  لعض الاىةةةطرالة  ال سةةةمبل نفسةةةبل  

( امرأة لم ل ةةة بصةةرن  120   المن ةةةا والتوهم المرىةةةي والاىةةةطرالة  التيويلبل، وال) ح م العينل
لةلع م، واسةت دمت الدراسةل المنرج الوصةفي المسةيي، ولم جم  الببةنة  لةسةت دا  منبة  لورنتو  
لشلكسةةةييبمبة، لةاىةةةةفل الى اسةةةت دا  م ة ب  العةةةعول النفسةةةبل واعض الاىةةةطرالة  النفسةةةبل،  

سةييبمبة والعةعول النفسةبل  وأ ةةر  النتة ج إلى أ  عينل الدراسةل لد رن مسةتوية  مرلفعل من الألك
 واعض الاىطرالة  النفسبل.

مسةةةةةتوت الع ز النفسةةةةةي لدت  التعري إلى هدفت ، لإجراا جراسةةةةةل ( 2023صكككيدلي   وقةمت 
الع ز الفروق في  وفيص جوهريةل  ،  في ال زا ر   ن ةةج لمةد نةل ورقلةل عينةل من النسةةةةةةةةةةةةةةةا متةاخرا  اا 

وال عت الدراسةةةل المنرج الوصةةةفي التيليلي، ولم  والمرنل،    مدة الزواج و   السةةةن  ا  حسةةةي متعير النفسةةةي  
ىةعا  جم  الببةنة  لةسةت دا  منبة  الع ز النفسةي، وأ ةةر  الدراسةل أ  الم صةوج لةلع ز النفسةي 

واةدا ال طء، وف ةدا   ال رارا   ال ةة  لةةلبةا  وعةد  ال ةدرة على    وعبفي كةةل ةةةةةةةةةةةةةعور ال جاا  الأ ال ةدرة على  
ة  لةاح ةل، وف دا  الي ل لةلنف  والنظرة السةةةةةةةلببل لليبةة وف دا  المسةةةةةةةةعد  الطةقل الييويل وااحسةةةةةةةة  

( امرأة متاخرة  150والتي لكونت من     ولتي يف أهداي الدراسةةةةةةةل لم اختبةر عينل قصةةةةةةةدجل،  النفسةةةةةةةبل 
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  45إلى    19لراوحت أعمةرهن بين  و ن ةج ال ةصةةةةةةةةةةدا  الةبةجا  ال ةصةةةةةةةةةةل للعلاج لمد نل ورقلل،  اا 
فروق ة، وعد  وجوج  متوسةط   كة  عينل الدراسةل   مسةتوت الع ز النفسةي لدت وأعرر  الدراسةل أ     عةمة، 

 والمرنل. مدة الزواج  و السن   ا  النفسي ل عة لمتعير  الع ز متوسطة  جالل إحصة بة في  
راسةةةةةةةةل لردي للك ةةةةةةةةا عن أثر برنةمج إر ةةةةةةةةةج  مبني على  ج   (،2021طريف  وأجر   

ن ةج،  النسةةةةةةا المتاخرا  في ااالتيصةةةةةين ىةةةةةد التولر لتيسةةةةةين مسةةةةةتوت المنةعل النفسةةةةةبل لدت 
( سةةةةةةةةةةةةيدة متاخرة في اان ةج، ولم ل سةةةةةةةةةةةةبمرم لةلتسةةةةةةةةةةةةةو  إلى 28ولكونت عينل الدراسةةةةةةةةةةةةل من  

( سةةةةةةةةةةةةيدة، ولم  14م موعتين م موعل ىةةةةةةةةةةةةةلطل وم موعل ل ريببل، ولكونت ك  م موعل من  
لطوير منبة  المنةعل النفسةةةةبل، وكهلج لم إعداج برنةمج قة م على التيصةةةةين ىةةةةد التولر، حي   

( جلسةةةةةةةةةةةةل إر ةةةةةةةةةةةةةججل، وأعرر  النتة ج وجوج فروق جالل بين الم موعتين  14   لكو  البرنةمج من
الت ريببل والعةةةةةةةةةةةةةلطل في النبة  ال عد  على منبة  المنةعل النفسةةةةةةةةةةةةبل، وهها  دل على فةعلبل  

على  البرنةمج اار ةج ، وكهلج بينت النتة ج عد  وجوج فروق جالل بين التطبيف ال عد  والتت عي  
 منبة  المنةعل النفسبل للم موعل الت ريببل، ممة ج ير إلى استمرار البرنةمج اار ةج .

حرصةةةت الدراسةةةل اليةلبل على الاسةةةتفةجة من الدراسةةةة  والأليةل السةةةةل ل من عدة نوا ،  
 كمة  لي: وهي
التعري على أهمبل نظريل العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةعر والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةة    -1

العلمبةةةةل من ال ةةةةةنةةةةي النظر     ،وععةةةةةجة المعةةةةةل ةةةةل ليركةةةةة  العين المةةةةةجة  والتعمف في 
 والتطبب ي المتعل ل برمة.

 ليد د وصبة ل أهداي وفروم الدراسل.  -2
 الدراسل الاستطلا بل عن أفراج العينل. -3

لكوين لصةور  ةةم  حول متعيرا  الدراسةل، وآخر الدراسةة  والأليةل المن ةورة من قب    -4
 ال ةحيين.

 بنةا م سلل الدراسل لعد الاهلاا على الدراسة  والأليةل الم ةبرل. -5

 اختبةر المنرج المنةسي للدراسل اليةلبل. -6

 بنةا ولصمبم البرنةمج العلاجي ومسونةل  المست دمل في الدراسل. -7
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الدراسةةةةةة  والأليةل السةةةةةةل ل  ا  بنةا ااهةر النظر  للدراسةةةةةل اليةلبل، ولد بم  بنتة ج   -8
 العلاقل لمتعيرا  الدراسل.

 بنةا أجوا  الدراسل اليةلبل. -9

واختبةرهة لتيلي  النتة ج    ،التعري على أنواا الأسةةةةليي والمعةل ة  ااحصةةةة بل المنةسةةة ل -10
 وليد د المراج  التي لم الرجوا إليرة للدراسل اليةلبل.

 السير في إجرااا  لنفيه الرسةلل اليةلبل. -11

الاسةةةةتفةجة من نتة ج الدراسةةةةة  والأليةل السةةةةةل ل في منةق ةةةةل النتة ج، ول دجم التوصةةةةبة    -12
 والم ترحة  ال ييبل.

التعري على مدت  ةةةةةةةيوا ااصةةةةةةةةلل لاعرام الألكسةةةةةةةييبمبة لدت النسةةةةةةةةا المتاخرا  في   -13
الان ةةج وكةهلةج الةدور الةه   لة ة  البرنةةمج العلاجي ال ةة م على العلاج المتمركز حول 

في جعم النسةةةةةةةةةةةا    الم ةةةةةةةةةةةعر والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين
المتاخرا  في الان ةج في مواجرل م ةةسلالرن النفسةةبل والأسةةريل والعةهتبل وعلى راسةةرة  

 اىطراج الألكسييبمبة كمة أ ةر  لعض الدراسة  السةل ل.

 :ةــدراسـراءات الـج وإجـنهم

 ة:ــــدراســج الــمنه

ال ة م على فيص أثر المتعير المسةةةةت   المتمي     ،اسةةةةت د  ال ةحية  المنرج  ةةةة   ل ريبي
والعلاج لإلطةل    ،(EFTر ةةةةةةةةةةةةج  جمعي قة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةعر  إببرنةمج  

في المتعي ر التةل  المتمي  لةلألكسةةةةةةةييبمبة    ،(EMDRالتيسةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين  
لدت متاخرا  اان ةج ل دة، وفي المنرج  ةةةةةة   الت ريبي لا  تم ىةةةةةة ء جمب  المتعيرا  الدخيلل  

ل، ويسةةةةةةت د  المنرج  ةةةةةة   الت ريبي على نطةق  بلم دار ىةةةةةة طرة في التصةةةةةةةمبم الت ريببل الينبن
 .(2019واس  في الدراسة  النفسبل والاجتمة بل والتراويل  ال ةج ، 

متكةفبتين لنبةسةةةةةين قبلي واعد ، لةاىةةةةةةفل إلى واسةةةةةت د  ال ةحية  لصةةةةةمبم م موعتين  
 بة  لت عي لأفراج الم موعل الت ريببل، وقةمت هه  الدراسةةةل على أسةةةة  فيص فةعلبل البرنةمج  

ر ةةةةةةةةةةةةةةةةج  ال معي ل فض الألكسةةةةةةةةةةةةةةييبمبةةة ل مب  ألعةةةجهةةة، الةةه  لم لطبب ةة  على الم موعةةل  اا
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، ولم م ةرنل نتة ج  ةً إر ةجج  ةً الت ريببل، في حين لم لتلف الم موعل العةلطل أجل معةل ل أو برنةم 
النبةسةةةةةةةين ال بليين وال عد ين للم موعتين، لةاىةةةةةةةةفل الى م ةرنل نتة ج النبةسةةةةةةةين ال بلي وال عد  

 .و لج لدت المتعي ر التةل   الألكسييبمبة( ،لك  م موعل على حدة

 ة:ــــدراســم الــتصمي
 (:4الدراسل لةلرمو ،  وىيرة ال دول  اختةر ال ةحية  لصمبم 
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 ة:ــدراســع الــمجتم
المتزوجة  في    في ميةفظل جدة لكو  م تم  الدراسةةةةةةةةل من جمب  النسةةةةةةةةةا السةةةةةةةةعوججة  

الوقت الراهن والمتاخرا  في اان ةج لعد مرور سةةنل أو أكير على الزواج، وهؤلاا النسةةةا لد رن  
صةةةةةةةةةةةةةةعواةةةل في ال ةةةدرة على اليمةةة ، ولم جيملن لعةةةد مرور عةةةة  واحةةةد أو أكير من الزواج، م   

إلى ثلال    الممةرسةةةةل المنتظمل، والمسةةةةتمرة للعلاقل ال نسةةةةبل  ال مةا( بين الزوجين لمعدل مرلين
مرا  أسةةةبو بة، جو  اسةةةت دا  وسةةةة   من  اليم ، وجو  أ  جسو  الزوج هو المسةةةؤول عن  لج، 
والمسةةةتفيدا  من ال دمة  العلاجبل في المسةةةت ةةةتبة  وال رة  والمراكز المت صةةةصةةةل في علاج  

 لاخر اان ةج لميةفظل جدة.
( عةمةً، ويعةنين من م ةةسلل لاخر اان ةج، ويراجعن  45إلى    20ولتراو  أعمةرهن بين  

ن ةج ل دة، وهؤلاا النسةةةةا قةهنة  أجعةةةةً  الةبةجا ، وال مةبة  المت صةةةصةةةل في علاج عد  اا
في جدة، وفي الينب ل لم  تمسن ال ةحية  من اليصةةةةةول على ببةنة  رسةةةةةمبل حول أعداج النسةةةةةةا 
السةةةةةةةةةةةةعوججة  المتاخرا  في اان ةج في ميةفظل جدة، ور م  لج  قة  ال ةحية  لإجراا م ةبلا   

ل ل دة، ومسةةةت ةةةتبة  الملج  ةةة صةةةبل م  لعض المسةةةؤولين العةملين في جمةبل إن ةج الصةةةيب
( لصةةةةةةةةةةةيل المرأة ل دة،  4Dعبد العزيز ال ةمعي والير  الوهني واةقدو وعرفة  ل دة، ومركز  

 ( امرأة.400عوججة  المتاخرا  في اان ةج في جدة  بل) ل ري ةً  وقد أ ةروا أ  عدج النسةا الس

 ة:ــدراسـال اـأدات
 رلض لدرالة  همي غدرلق ق أ ؛لةرخرم لدبيح ي  أ لت  

 من لطوير ال ةحية .الألكسييبمبة منبة   -1

والعلاج لإلطةل    ،(EFTالبرنةمج اار ةج  ال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةعر   -2
 من إعداج ال ةحية . ،(EMDRالتيس  وععةجة المعةل ل ليركة  العين  

ل ةير الألكسةييبمبة إلى صةعواة  في ال درة على ليد د الم ةةعر والانفعةلا  أو وصةفرة،  
أو التعبير عنرة، واةلتةلي صةعوال في فرم الم ةةعر ال ة صةبل، ويت ةو  الأمر  لج إلى صةعوال  
في فرم م ةعر الآخرين، وقد جسو  لدت الأ  ةص اله ن جعةنو  من الألكسييبمبة قدرة متواىعل  
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قةةةةةدرلرم على فرم   التفكير ال بةةةةةةلي، ويمسن أ   ؤثر هةةةةةها على  أو  ال بةةةةةةل  على الان رال في 
والتفةةةةةعةةةة  معرةةةةة    & de la Serna, 2018; Hogeveenإليرةةةةة    والاسةةةةةةةةةةةةةةت ةةةةةلةةةةلالعواها 

Grafman, 2021; Preece & Gross, 2023.) 

 

أهل  ال ةحية  على الترال النفسةةةةةةةةي والدراسةةةةةةةةة  السةةةةةةةةةل ل العرابل والأجنببل التي لنةولت   ▪
موىةةةوا الألكسةةةييبمبة، وفي ىةةةوا  لج حدج ال ةحية  خمسةةةل ألعةج للمنبة ، إ  لعةةةمن  
 لج الألعةج التي أ ةر  إليرة الم ة ب  العرابل والأجنببل السةل ل، لةاىةفل إلى لعمين  

 :يرة ااهةر النظر ، وعلب  اقتر  ال ةحية  خمسل ألعةج هيألعةج جد دة أ ةر إل

ج ةةةةةةةةةير هها ال عد إلى عد  ال درة على ليد د   لدبعر للأول  صككككككع ي  تلرشر لدمشككككككيىر  ▪
الم ةةةةةةةةعر، والتعري إلرة، ولمييزهة عن  يرهة، لةاىةةةةةةةةفل إلى ىةةةةةةةعا ال درة على فرم 
العلاقةةةةةة   التعةةةةةةها وميةةةةةدوججةةةةةل  ن ص  إلى  م ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةعر الآخرين  ممةةةةةة  ؤج   وعجراك 

 الاجتمة بل، و يةجة الععول النفسبل.

ج ةةةةير هها ال عد إلى عد  ال درة على وصةةةةا  لدبعر لد يني  صكككع ي  وصكككا لدمشكككيىر  ▪
الم ةةةةةةةةةةةةعر والتعبير عنرة ل خرين لفظبة أو ل ةةةةةةةةةةةس ى  ير لفظي، وىةةةةةةةةةةةعا ال درة على  

 التواص  م  الها ، إىةفل إلى عد  ال درة على لنظبم ورعةجل الها .

ج ةةير هها ال عد إلى عد  ال درة على   لدخياا لدبعر لد يدث  صكع ي  لدرفك ر لدم جه  إدا   ▪
التفكير الموجةة  من الةةداخةة  إلى ال ةةةرج، إ   تميز التفكير الموجةة  إلى ال ةةةرج لةةةلتركيز  

 على التفةصي  ال ةرجبل الموجوجة في اليبةة اليومبل بدلا من التركيز على الها .

ج ةير هها ال عد إلى عد  ال درة على الت ي  واليلم  لدبعر لدرلبع  غ:يب لدخ:يل وللأح م  ▪
نظرا لعةةةعا ال ةني الوجداني ممة ج ع      اله  ج ةةةير إلى الدواف  والم ةةةةعر العةهتبل

 ال بةل والأحلا  لب  لرة ميتوت عةهفي.

ج ةةير هها ال عد إلى وجوج  لدبعر لدخيما  لدشكليو  لد سكري  م   و  ةكبعض ى:ك ق  ▪
من أمرام وآلا  جسةةةةةةةةةةةدجل متعدجة، وأعرام لا جسو  لرة في العةلي سةةةةةةةةةةةبي    ةةةةةةةةةةةسةوت 

 ععو  أو لفسير هبي ععو ، ولؤثر في ال سم والصيل النفسبل.
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EFT

EMDR

البرنةمج اار ةةةج  هو   ةرة عن م موعل إجرااا  م ططل، ومنظمل لسةةتند إلى أسةة   
نظريل وقواعد علمبل  لردي إلى ل دجم ال دمة  اار ةةةةةججل على المسةةةةتوية  الوقة بل، والعلاجبل،  

، والأهداي، واليلول، وأن  ثةبت نسةةةةببة،  للم ةةةةسلا  والنمة بل، ويتسةةةةم لان  جراسةةةةل للواق ، وليد د  
 (.2014ولكن   تطلي مراجعل مستمرة، ويعتبر أسةسة لبنةا ال طء اار ةججل  عبد الله وخوجل، 

 أولًا: الهدف العام: 

كسةةةييبمبة لدت النسةةةةا  لقة  ال ةحية  ببنةا ولصةةةمبم برنةمج إر ةةةةج   ردي إلى خفض الأ
بين العلاج المتمركز حول   ل م المتةةةةاخرا  في اان ةةةةةج، اعتمةةةةةجا على م ةةةةةج  ومنطل ةةةةة  ا

(، و لج   EMDR( والعلاج لإلطةل التيسةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين  EFTالم ةةةةعر  
لبسةةةةةهم ل ةةةةس  فعةل في ليسةةةةين ولعزيز صةةةةيترن النفسةةةةبل، وجوجة اليبةة لد رن، والتي لعد من  

(، لةاىةةةفل إلى إكسةةةبرن ال درة على ليد د الم ةةةعر، 2030الركة ز الأسةةةسةةبل لرؤيل المملكل  
 ةةةةةةةةةةةةةةةعر  والتعري إليرة، ووصةةةةةةةةةةةةةةفرة، والتعبير، أو التيدل عنرة، وفرم الآخرين، والتمييز بين الم

والاسةةةةةةةت ةلة  ال سةةةةةةةدجل، والتفكير الموج  من الداخ  إلى ال ةرج، ولكوين صةةةةةةةور خبةلبل م يدة،  
خرين،  اا الآإ    لطري ل لفظبل و ير لفظبلواكتسةةةةةج ال درة على وصةةةةا الم ةةةةةعر، والتعبير عنرة  

والتواصةةةةةةةةةةةةةةة  معرم، وانةةةا الي ةةل والأمن واليوار في العلاقةةة  الزوجبةةل، ممةةة ج علرن أكير و بةةة  
بتفكيرهن وانفعةلرن وسةةةلوكرن  حتى جصةةة ين أكير لوا نة وسةةةبطرة    ةلم ةةةةعرهن ومدركة  لعلاقتر

على م ةةةةةةعرهن، من خلال لطوير مرةرلرن في التعبير عن الم ةةةةةةعر والانفعةلا ، وال درة على  
و لج    ن ةج ول بل ، ولفرم أسةةةةةةةة ةل  النفسةةةةةةةةبلالتعةها م  الها  والآخرين، وفرم حنب ل لاخر اا

 لت تب  الععول النفسبل، والاستمتةا لةليبةة.
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كسةةةييبمبة  ل ردي إلى خفض مسةةةتوت الأ  ةً علاجب  ةً الدراسةةةل اليةلبل وصةةةممت برنةم   بنيت 
من خلال جمج أسةةةةةةليي وفنبة  نظريل العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةعر    ،لدت متاخرا  اان ةج 

 EFT  والعلاج لإلطةل التيسةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين )EMDR  ويتكو  البرنةمج  )
  اجلسةةةةةل، وموىةةةةةو ج ب ل( حسةةةةةي هببعل ك    90  –  60( جلسةةةةةل، مدلرة من  14العلاجي من  

  الاسةةةةةةةترالب بة ،المنةق ةةةةةةةل، بواق  جلسةةةةةةةتين أسةةةةةةةبو بة.  تعةةةةةةةمن البرنةمج العلاجي م موعل من 
وم ططةةل، لليةةد من هببعةةل خفض  ،  ومنظمةةلمتكةةةملةةل،  والأسةةةةةةةةةةةةةةةةليةةي والفنبةةة  الم تةةةرة لطري ةةل  

 .كسييبمبة لدت أععةا الم موعل الت ريببللالأ
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 ة:ــدراسـرات الـمتغيّ

المعةةل ةل ولرةة مسةةةةةةةةةةةةةةتويةة   م موعةل ل ريببةل، م موعةل  لدمرغ هر لدمسكككككككككرقك: لدر ريبي    -1
لى البرنةمج اار ةةةةةةةةةج  إىةةةةةةةةةلطل(، إ  خعةةةةةةةةعت الم ةةةةةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل  

( والعلاج لإلطةل التيسةةة   EFTال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةعر   ،ال معي
 (.EMDRوععةجة المعةل ل ليركة  العين  

 عدج ميةولا  اان ةج وعدج سنوا  التاخر في اان ةج. لدر ن:في لدمرغ ر لدمسرق:  -2

لمي  لةلدرجل الكلبل لشلكسةةةةةةةةةةةةييبمبة، وجرجة  ألعةج صةةةةةةةةةةةةعوال وصةةةةةةةةةةةةا لدمرغ هر لدريبع   -3
الم ةةةعر، وصةةعوال ليد د الم ةةةعر، و بةج ال بةل والأحلا ، وصةةعوال التفكير الموج  

 إلى ال ةرج، وال سةوت ال سدجل من جو  سبي ععو .

  :

لتعةلج بواسةةةةةةةةةطل البرنةمج ااحصةةةةةةةةةة ي للعلو    م إجخةلرة لليةسةةةةةةةةةوج للعد جم  الببةنة   
 ، وقد است د  المعةل ة  ااحصة بل الآلبل:SPSS-26)الاجتمة بل  

 المتوسطة  اليسةببل والانيرافة  المةبةريل والوسبطة  اليسةببل لشلكسييبمبة وألعةجهة. ▪

حسةةةةج صةةةدق منبة  الألكسةةةييبمبة من خلال التيلي  العةملي الاسةةةتك ةةةةفي لطري ل المسونة    ▪
 (. Promaxواةلتدوير المة   لطري ل برومةك      ، ( Principle Componentsالأسةسبل   

من خلال اسةةةةةت دا  اخت ةر الفرق  ،حسةةةةةةج الصةةةةةدق التمييز  لمنبة  الألكسةةةةةييبمبة وألعةج  ▪
 (.Independent Samples t-Testبين متوسطي م موعتين مست لتين  

 Internalحسةةةةةةةةةةةةةج ث ة  منبة  الألكسةةةةةةةةةةةةييبمبة لةسةةةةةةةةةةةةت دا  هري ل الالسةةةةةةةةةةةةةق الداخلي   ▪

Consistency)،    كرون ةةةأ ألفةةة من خلال معةةةجلةةل)   Cronbach's Alpha والت ز ةةل ،)
 (. Spearman-Brown Split-Half Reliabilityبروا     -النصتبل لطري ل   سبيرمة 

لتيد د مسةتوت الألكسةييبمبة وألعةجهة،    (One Sample t-Testلعينل واحدة   (   اخت ةر   ▪
و لج من خلال م ةرنل متوسةةةةةةةةةةةطة  العينل في الألكسةةةةةةةةةةةييبمبة لنبم ميسبل أو متوسةةةةةةةةةةةطة  

 حسةببل فرىبل  المتوسء اليسةبي للم تم (.
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   ( Two Way MANOVAليليةةة  الت ةةةة ن الينةةةةني متعةةةدج المتعيرا  التةةةةلعةةةل  اخت ةةةةر   ▪
في ىةةةةةةةةةةوا متعير  عدج  ،لفيص جلالل الفروقة  بين متوسةةةةةةةةةةطة  الألكسةةةةةةةةةةييبمبة وألعةجهة

 ميةولا  اان ةج وعدج سنوا  التاخر في اان ةج.
لفيص اعتدالبل     (: لم اسةةةةةةةةةةةةت دا  هها الاخت ةرShapiro-Wilkاخت ةر  ةةةةةةةةةةةةيبيرو ويلج   ▪

خت ةرا  ااحصةةةةةةةةةةةةة بل التي لتيد د الا   (اً فرج   30التو ي  عند العينة  الصةةةةةةةةةةةةعيرة  أق  من  
-Parametric and Non   معلمبة ج ةي اسةةةةةةةةةةةةةةت ةدامرةة  من حية  كونرةة معلمةل أو  ير 

parametric Tests.) 

 (. Independent Samples t-Testsاخت ةر جلالل الفرق بين متوسطين حسةبيين مست لين    ▪

 (.Piared Samples t-Testsاخت ةر جلالل الفرق بين متوسطين حسةبيين مترالطين   ▪

لفيص   (MANCOVAاخت ةةر ليلية  الت ةة ن المصةةةةةةةةةةةةةةةةحةي متعةدج المتعيرا  التةةلعةل   ▪
 ، ونوا الم موعل ،جلالل الفروقة  في متوسةةةةةةةطة  النبة  ال عد  في ىةةةةةةةوا النبة  ال بلي

 وعدج سنوا  التاخر في اان ةج. ،ومتعير  عدج ميةولا  اان ةج 

لفيص ح م لةةاثير   ،(Rosenthal et al., 1994معةةةجلةةل ح م الأثر لرو نيةةةل وآخرين   ▪
المتعير المسةةةةةةةةت   المتمي  في المعةل ل الت ريببل  برنةمج اار ةةةةةةةةةج ال معي المسةةةةةةةةتند إلى 

( والعلاج لةإلطةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةةجة المعةةل ةل EFTالعلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةةعر  
 في المتعير التةل  المتمي   لةلألكسييبمبة وألعةجهة. ،(EMDRليركة  العين  

 :ةـــدراسـج الـائـنت

ليلي  الببةنة  ال ةصةل لةلدراسةل وعرم مة لوصة  إلب    ،الفصة  هها لنةول ال ةحية  في
واختبةر الفرىةةةبة  المتعل ل برة،    ،من نتة ج من خلال ااجةلل عن ك  سةةةؤال من أسةةةبلل الدراسةةةل

 و لج على النيو الآلي:

(  EFTر ةةةةةةةةةةةج  جمعي قة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةعر  إمة فعةلبل برنةمج  
في خفض الألكسةةةةةةةييبمبة    ،(EMDRوالعلاج لإلطةل التيسةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين  

 لبل:لدت النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة؟، ويتفرا عن هها السؤال الأسبلل الآ
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النسةةةةةةةةةةا متاخرا  اان ةج في  مة مسةةةةةةةةةتوت الألكسةةةةةةةةةييبمبة لدت نصَّ هها السةةةةةةةةةؤال على:  
؟، ويتعلف برها السةةةةؤال الفرىةةةةبل الصةةةةفريل التي نصةةةةت على أ  "لا  وجد فرق جال ميةفظل جدة

لدت عينل الدراسةةةةل من    ةالألكسةةةةييبمببين متوسةةةةء    ،(α = 0.05إحصةةةةة بةً عند مسةةةةتوت الدلالل  
 النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة والمتوسء اليسةبي النظر  للم تم .

للإجةلل عن هها السةةةةةةةةؤال  لم اسةةةةةةةةت راج المتوسةةةةةةةةطة  اليسةةةةةةةةةببل والانيرافة  المةبةريل  
والت د را  والنسي المبويل لف را  منبة  الألكسييبمبة، ولم لرليي الف را  لنة لبةً وف ةً لمتوسطةلرة  

لعينل واحدة   (   اسةةت د  ال ةحية  اخت ةر    اليسةةةببل، ولاخت ةر الفرىةةبل الصةةفريل ال ةصةةل بهلج
 One Sample t-Test)،    لتيةد ةد مسةةةةةةةةةةةةةةتوت الألكسةةةةةةةةةةةةةةييبمبةة وألعةةجهةة، و لةج من خلال م ةةرنةل

متوسةطة  العينل في الألكسةييبمبة لنبم ميسبل أو متوسةطة  حسةةببل فرىةبل  المتوسةء اليسةةبي  
لم على أسةةةةة  عينل    ،ومن ال د ر  كر  أ  التيلي  ااحصةةةةة ي ال ةص برها السةةةةؤالللم تم (، 

 وال دول التةلي  بين هه  النتة ج. ،(89الصدق والي ة  وال ةل) ح مرة  

4.300.9086.29 

4.220.9684.49 

4.210.9484.27 

4.211.0184.27 

4.201.0184.04 

4.191.0683.82 

4.151.0982.92 

4.121.0482.47 

4.091.1081.80 

4.08 1.01 81.57 
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4.06 1.20 81.12 

4.041.1080.90 

4.031.0280.67 

3.991.1179.78 

3.931.1678.65 

3.891.1777.75 

3.880.7477.53 

3.881.1977.53 

3.851.1477.08 

3.78 1.20 75.51 

3.74 1.12 74.83 

3.67 1.16 73.48 

3.67 1.20 73.48 

3.631.1272.58 

3.551.1271.01 

3.531.1870.56 

3.491.1869.89 

3.481.0869.66 

3.451.3168.99 

3.421.3868.31 

3.421.2268.31 

3.381.1467.64 

3.281.3765.62 

3.271.2565.39 

3.251.2564.94 
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الألكسةةةةةييبمبة كةنت ل د رالرة  أ  معظم ف را  منبة     ، تعةةةةةت من نتة ج ال دول السةةةةةةبف
مرلفعل، ولراوحت الت د را  بين مرلفعل جداً ومتوسةةةةةةطل، وكةنت أعلى الف را  متوسةةةةةةطةً حسةةةةةةةببةً  

واج  صةةةةةةةةةعوالً في الك ةةةةةةةةةا عن م ةةةةةةةةةةعر  الداخلبل حتى  أ( التي نصةةةةةةةةةت على "12الف رة رقم  
( وانسةةةةةةةةةةةةةة ةل مبويةل  0.90( واةةنيراي مةبةةر  قةدر   4.30والةه  بل)    .لصةةةةةةةةةةةةةةةدج ةةلي الم راةة "

التي نصةةةةةةةةةةةةةةت على  ، (11(، وكة  ل د رهة مرلفعةً جداً، أمة أجنى ل د راً ف ةا  الف رة رقم  86% 
وكة  متوسةةةةةةةةطرة اليسةةةةةةةةةبي    ."جطلي مني الآخرو  التعبير عن م ةةةةةةةةةعر  لمزيد من التفصةةةةةةةةي "

 (، وكة  ل د رهة متوسطةً.%65( وانس ل مبويل  1.25( واةنيراي مةبةر  قدر   3.25 
ولمعرفل مسةةةتوت الألكسةةةييبمبة وألعةجهة لدت النسةةةةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة  

(  إ  جسةةةةةةةةةةةت د  هها الاخت ةر  One Sample T-Testلعينل واحدة    (   لم اسةةةةةةةةةةةت دا  اخت ةر  
للم ةرنل بين متوسةء العينل ومتوسةء الم تم  النظر  أو الفرىةي، و لج عند النبمتين الميسيتين  

كونرمة لميلا  أهراي الت د ر المتوسةةء في نظة  لصةةيبت لبسر  ال مةسةةي    ،(3.40( و 2.61 
م ةرنل متوسةةةطة  العينل في الألكسةةةييبمبة وألعةجهة م  هةلين النبمتين   ت (، ولم10 انظر جدول 

 ن  لج.يالميسيتين، وال دول التةلي  ب

3.77 0.78 13.960.001 4.44 0.001 

3.99 0.76 17.17 0.001 7.35 0.001 

3.84 0.66 17.50 0.001 6.23 0.001 

3.63 0.65 14.89 0.001 3.37 0.001 

3.87 0.82 14.48 0.001 5.38 0.001 

3.81 0.64 17.83 0.001 6.10 0.001 

 (.α = 0.001   ** لد  إح ي :يً ىنر مسر   لدرلاد  
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بل) متوسةةةةةةةةةء العينل في الدرجل الكلبل لشلكسةةةةةةةةةييبمبة لدت النسةةةةةةةةةةا متاخرا  اان ةج في  
(، وعند م ةرنل متوسةةء الدرجل الكلبل م  النبمل  0.64( واةنيراي مةبةر   3.81ميةفظل جدة  

 α  ،  17.83( جةا   بمل   ( الميسةةةةةةةةةةةوال موج ل وجالل إحصةةةةةةةةةةةة بةً    = 2.61الميسبل  
(، وهها جعني أ  متوسةةةةء العينل في الدرجل الكلبل لشلكسةةةةييبمبة أعلى من النبمل الميسبل  0.001

(  3.40( ل ةةةةةةس  جال إحصةةةةةةة بةً، وعند م ةرنل متوسةةةةةةء الألكسةةةةةةييبمبة م  النبمل الميسبل  2.61 
(، وهها جعني  α   0.001،  6.10جةا   بمل   ( الميسةةةةةةةوال موج ل وجالل إحصةةةةةةةة بةً    =  

ل ةةةةس  جال   .(3.40بل لشلكسةةةةييبمبة أعلى من النبمل الميسبل  أ  متوسةةةةء العينل في الدرجل الكل
إحصةةةةةةةةةةةةةة بةً، وعلب  فإ  الدرجل الكلبل لشلكسةةةةةةةةةةةةةييبمبة جةا ل د رهة مرلفعةً لدت النسةةةةةةةةةةةةةةا متاخرا   

 اان ةج في ميةفظل جدة.
وال) متوسةةةء العينل في لُعد صةةةعوال ليد د الم ةةةةعر لدت النسةةةةا متاخرا  اان ةج في  

(، وعنةد م ةةرنةل متوسةةةةةةةةةةةةةةء هةها الُ عةد م  النبمةل  0.78( واةةنيراي مةبةةر   3.77ميةةفظةل جةدة  
 α  ،  13.96( جةا   بمل   ( الميسةةةةةةةةةةةوال موج ل وجالل إحصةةةةةةةةةةةة بةً    = 2.61الميسبل  

(، وهها جعني أ  متوسةةةةةةةةةةةةء العينل في لُعد صةةةةةةةةةةةةعوال ليد د الم ةةةةةةةةةةةةةعر أعلى من النبمل  0.001
( ل ةةةةةس  جال إحصةةةةةة بةً، وعند م ةرنل متوسةةةةةء لُعد صةةةةةعوال ليد د الم ةةةةةةعر م   2.61الميسبل  

 α  ،  4.44( جةا   بمل   ( الميسةوال موج ل وجالل إحصةة بةً    = 3.40النبمل الميسبل  
صةةةةةةةةةةةةعوال ليد د الم ةةةةةةةةةةةةةعر أعلى من النبمل  (، وهها جعني أ  متوسةةةةةةةةةةةةء العينل في لُعد 0.001

( ل س  جال إحصة بةً، وعلب  فإ  لُعد صعوال ليد د الم ةعر جةا ل د ر  مرلفعةً  3.40الميسبل  
 لدت النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة.

وال) متوسةةء العينل في لُعد صةةعوال وصةةا الم ةةةعر لدت النسةةةا متاخرا  اان ةج في  
(، وعنةد م ةةرنةل متوسةةةةةةةةةةةةةةء هةها الُ عةد م  النبمةل  0.76( واةةنيراي مةبةةر   3.99ميةةفظةل جةدة  

 α  ،  17.17( جةا   بمل   ( الميسةةةةةةةةةةةوال موج ل وجالل إحصةةةةةةةةةةةة بةً    = 2.61الميسبل  
(، وهها جعني أ  متوسةةةةةةةةء العينل في لُعد صةةةةةةةةعوال وصةةةةةةةةا الم ةةةةةةةةةعر أعلى من النبمل  0.001

( ل ةةةس  جال إحصةةةة بةً، وعند م ةرنل متوسةةةء لُعد صةةةعوال وصةةةا الم ةةةةعر م   2.61الميسبل  
 α  ،  7.35( جةا   بمل   ( الميسةوال موج ل وجالل إحصةة بةً    = 3.40النبمل الميسبل  
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(، وهها جعني أ  متوسةةةةةةةةء العينل في لُعد صةةةةةةةةعوال وصةةةةةةةةا الم ةةةةةةةةةعر أعلى من النبمل  0.001
( ل ةةةةةةس  جال إحصةةةةةةة بةً، وعلب  فإ  لُعد صةةةةةةعوال وصةةةةةةا الم ةةةةةةةعر جةا ل د ر   3.40الميسبل  

 مرلفعةً لدت النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة.
وال) متوسةةةةةةةةةء العينل في لُعد صةةةةةةةةةعوال التفكير الموج  إلى ال ةرج لدت النسةةةةةةةةةةا متاخرا  

(، وعند م ةرنل متوسء هها الُ عد م   0.66( واةنيراي مةبةر    3.84اان ةج في ميةفظل جدة   
 α  ،  17.50( جةا   بمل   ( الميسةةوال موج ل وجالل إحصةةة بةً    =  2.61النبمل الميسبل   

(، وهها جعني أ  متوسةةةةةةةةةةةةء العينل في لُعد صةةةةةةةةةةةةعوال التفكير الموج  إلى ال ةرج أعلى من  0.001
( ل ةس  جال إحصةة بةً، وعند م ةرنل متوسةء لُعد صةعوال التفكير الموج  إلى 2.61النبمل الميسبل   

( جةا   بمل   ( الميسةةةةةةةةةةةوال موج ل وجالل إحصةةةةةةةةةةةة بةً    =  3.40ال ةرج م  النبمل الميسبل   
6.23  ،α    0.001 وهها جعني أ  متوسةةةء العينل في لُعد صةةةعوال التفكير الموج  إلى ال ةرج ،)

( ل ةس  جال إحصةة بةً، وعلب  فإ  لُعد صةعوال التفكير الموج  إلى 3.40أكبر من النبمل الميسبل   
 ال ةرج جةا ل د ر  مرلفعةً لدت النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة. 

وال) متوسةةةةةةةةء العينل في لُعد  بةج ال بةل والأحلا  لدت النسةةةةةةةةةا متاخرا  اان ةج في  
(، وعنةد م ةةرنةل متوسةةةةةةةةةةةةةةء هةها الُ عةد م  النبمةل  0.65( واةةنيراي مةبةةر   3.63ميةةفظةل جةدة  

 α  ،  14.89( جةا   بمل   ( الميسةةةةةةةةةةةوال موج ل وجالل إحصةةةةةةةةةةةة بةً    = 2.61الميسبل  
(، وهها جعني أ  متوسةةء العينل في لُعد  بةج ال بةل والأحلا  أعلى من النبمل الميسبل  0.001

( ل ةةةةةةةةةةةةس  جال إحصةةةةةةةةةةةةة بةً، وعند م ةرنل متوسةةةةةةةةةةةةء لُعد  بةج ال بةل والأحلا  م  النبمل  2.61 
 α  ،  3.37( جةةا   بمةل   ( الميسةةةةةةةةةةةةةةواةل موج ةل وجالةل إحصةةةةةةةةةةةةةةة بةةً    = 3.40الميسبةل  

عد  بةج ال بةل والأحلا  أكبر من النبمل الميسبل  (، وهها جعني أ  متوسةةةةء العينل في لُ 0.001
( ل ةةةةةةةةةةةس  جال إحصةةةةةةةةةةةة بةً، وعلب  فإ  لُعد  بةج ال بةل والأحلا  جةا ل د ر  مرلفعةً لدت 3.40 

 النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة.
وال) متوسةةةةةةء العينل في لُعد ال ةةةةةةسةوت ال سةةةةةةدجل من جو  سةةةةةةبي ععةةةةةةو  لدت النسةةةةةةةا  

(، وعند م ةرنل متوسةةةةةةةةةةء  0.82( واةنيراي مةبةر   3.87متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة  
( جةا   بمل   ( الميسةةوال موج ل وجالل إحصةةة بةً    =  2.61هها الُ عد م  النبمل الميسبل  
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14.48  ،α  0.001 وهها جعني أ  متوسةء العينل في لُعد ال ةسةوت ال سةدجل من جو  سةبي ،)
( ل ةةةةةةةةةس  جال إحصةةةةةةةةةة بةً، وعند م ةرنل متوسةةةةةةةةةء لُعد  2.61ععةةةةةةةةةو  أعلى من النبمل الميسبل  

( جةا   بمل   ( 3.40ال ةةةةةةةةةةسةوت ال سةةةةةةةةةةدجل من جو  سةةةةةةةةةةبي ععةةةةةةةةةةو  م  النبمل الميسبل  
(، وهها جعني أ  متوسةةةةةء العينل  α   0.001،  5.38الميسةةةةةوال موج ل وجالل إحصةةةةةة بةً    =  

( ل ةةس  جال 3.40في لُعد ال ةةسةوت ال سةةدجل من جو  سةةبي ععةةو  أكبر من النبمل الميسبل  
إحصة بةً، وعلب  فإ  لُعد ال سةوت ال سدجل من جو  سبي ععو  جةا ل د ر  مرلفعةً لدت النسةا  

 متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة.
 تعةةةةةةةت من النتة ج أ  النسةةةةةةةةا السةةةةةةةعوججة  متاخرا  اان ةج منعمسةةةةةةةة  في عوالمرن  
وصةراعةلرن وآلامرن الداخلبل  إ  جصةعي عليرن التعبير عن م ةةعرهن وم ةسلالرن ال ة صةبل،  
ولتداخ  لد رن الكيير من الأحةسةةةب  والم ةةةةعر ممة  ؤج  إلى صةةةعوال لمييزهة ولوصةةةبفرة، ممة  

لتعي، ولا جسةةةةتطعن ليد د الأسةةةة ةج الموىةةةةو بل خلا  لج، لسةةةةبي  ج علرن عرىةةةةل للإرهةق وا
 جوامل الم ةعر والألم الداخلي وىعا الوعي الهالي، ممة ج علرن ج عر  لةلعيف والارل ةك.

ولتراكم صةةةةةعواةلرن حينمة جيةولن التواصةةةةة  م  الآخرين، إ  ج د  صةةةةةعوال في فرم مة  
ج ر  جاخلرن ومة ج ةةةةعر  ل ، واةلتةلي لا جسةةةةتطعن ليد د م ةةةةةعرهن بدقل، ولا جمسنرن وصةةةةفرة  
بوىةو  ل خرين، وم  للج الأ  ةا والعةعول النفسةبل، جعةنين من آلا  جسةدجل لا جمسن لفسةيرهة  

لسةةةةةةةبي صةةةةةةةعوال فرم       النسةةةةةةةةا السةةةةةةةعوججة  متاخرا  اان ةج رحلل  ةةةةةةةةقلبةللسةةةةةةةرولل، لها 
  م سلالرنلها ن د لععرن جعةنين من عد  ال درة على التيدل بوىو  عن    م ةعرهن الداخلبل

ال ةةةة صةةةةبل، واسةةةةبي التاخر لةان ةج  لزجاج صةةةةعواة  هؤلاا النسةةةةةا في رسةةةةم مسةةةةت ب  أسةةةةر   
  د وعد  الأمة . مست ر وم رق، م  ال عور الدا م لةلترد 

ونظراً    عندمة جسةةةتيي  اان ةج جو  أسةةة ةج معروفل  ،وقد  تلا ةةةى الأم  لدت لععةةةرن
لظرر  و لره  الصةةةةةةةةراعة  لتراكم الأعرام ال سةةةةةةةةدجل نفسةةةةةةةةبل المن ةةةةةةةةا، ولتكرر الأحلا  المزع ل  

الكوابب ، ممة  ؤثر على نومرن وجوجة أحلامرن، واسةةةةةةبي هه  الصةةةةةةعواة     ى التواصةةةةةة  م   
الآخرين مرمل  ةةةةةةةةةقل، حي  ج د  صةةةةةةةةعوال في التفةهم والتعبير عن م ةةةةةةةةةعرهن، ولكو  أحلا   

 الب ظل مصدرا لل لف والتولر بدلا من كونرة هرواة من الواق .
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   إ  م م  هه  التع يدا  النفسةةبل والاجتمة بل والعةهتبل لدت النسةةةا متاخرا  اان ةج 
أجت إلى ارلفةا مسةةةةةتوت الألكسةةةةةييبمبة ل مب  ألعةجهة  وع ا أخهنة العوام  الي ةفبل لعين الاعت ةر   
فيبدو أ  السةبةق الي ةفي السةعوج  لا ج ة   لعبير الأفراج لا سةبمة النسةةا عن م ةةعرهن وآلامرن  

النسةةةةةةةةةةةةةةةا  فت  ى حببسةةةةةةةةةةةةةةل جونمةة لفري)، ويفرم هةها الم تم  قيوجاً اجتمةة بةل على التعبير لةدت  
سةةةةةلببل، ممة  ؤثر في    بوصةةةةةمة  متاخرا  اان ةج، ب  قد  تعدت  لج إلى وصةةةةةم هؤلاا النسةةةةةةا 

وار   الم تم   توق  أ  للعي المرأة الأج إالمسةنل الاجتمة بل لرؤلاا النسةا ول د رهن لهوالرن، إ  
المتعل ةةةل لةةةةلأمومةةةل، وفي حةةةةل لةةةاخر اان ةةةةج  تعطةةة  هةةةها الةةةدور، وفي حةةةةل  بةةةةج التنتب   

  نفسةةةةبل وجسةةةةدجل لت لى لةلم ةةةةةعر  جاوال درة على التمييز بين الم ةةةةةعر، ليدل ارلدا  الانفعةلي
 السلببل والععول النفسبل وآلا  جسدجل جو  أس ةج هببل واىيل.

وم  مرور الوقت ومعةةةي السةةةنوا ، ولاخر اان ةج لزجاج ر  ل النسةةةةا لإ ةةة ةا اليةجل  
لشمومل، واةلتةلي الاسةةتمتةا ليبةلرن م  أهفةلرن، ولي يف الاسةةت رار الأسةةر  والزواجي، ولزجاج 
م ةوي هؤلاا النسةةةةةا كلمة ل دمن لةلعمر واقتران من سةةةةن البا ، ولعةةةةةؤل فرص اان ةج، أو  

في سةةن متاخر، وعد  ال درة على رعة ترم، وييةصةةر هؤلاا النسةةةا لوقعة   ةةريج  إن ةج أهفةل
اليبةة والأه  والأقةرج والم تم ، ك  هها ج ع  النسةةةةا متاخرا  اان ةج جعةنين من صةةةراعة   

 لالعةجهة الم تلفل. ةلةلألكسييبمبلت لى 

 

نص هها السةةةةؤال على: ه  ج تلا مسةةةةتوت الألكسةةةةييبمبة لةختلاي متعير  عدج ميةولا  
اان ةج وعدج سةةةةةةةةةةةةةنوا  التاخر في اان ةج لدت النسةةةةةةةةةةةةةةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة؟، 
ت على "لا لوجد فروق  ا  جلالل إحصةةةة بل عند   ويتعلف برها السةةةؤال الفرىةةةبل الصةةةفريل التي نصةةة 

لعةجهة لدت النسةةةا متاخرا  اان ةج  أ و   الألكسةةييبمبة في متوسةةطة    ، ( α = 0.05مسةةتوت الدلالل   
 في ميةفظل جدة ل عةً لمتعير  عدج ميةولا  اان ةج وعدج سنوا  التاخر في اان ةج". 

للإجةلل عن هها السةةةةةةةةةةؤال قة  ال ةحية  ليسةةةةةةةةةةةج المتوسةةةةةةةةةةطة  اليسةةةةةةةةةةةببل والانيرافة   
ل عةً لمتعير  عدج ميةولا  اان ةج وعدج سةةةةةةةنوا  التاخر في    ،المةبةريل لشلكسةةةةةةةييبمبة وألعةجهة

 اان ةج، وال دول الآلي  وىت النتة ج ال ةصل بهلج.
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473.660.83

253.930.72

173.84 0.74 

473.840.77

254.180.72

17 4.14 0.73 

473.690.73

253.950.50

17 4.09 0.61 

473.490.64

253.770.64

17 3.83 0.63 

473.740.93

254.100.68

17 3.85 0.61 

47 3.68 0.69 

25 3.97 0.54 

17 3.94 0.55 

193.970.85

393.590.85

213.910.62

103.780.57

194.190.78

393.850.84

21 4.14 0.64 

10 3.86 0.56 

193.980.77

393.710.70

213.890.55

10 3.97 0.49 

193.740.71

393.490.66

213.790.62

10 3.63 0.49 

193.720.94

393.890.85

213.950.68

10 3.87 0.79 

19 3.92 0.72 

39 3.69 0.70 

21 3.93 0.49 

10 3.81 0.44 
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الألكسةةةةةةييبمبة  جرجة   وجوج فروق عةهريل بين متوسةةةةةةطة    ل،نتة ج السةةةةةةةل ال تعةةةةةةت من  
لدت النسةةةةةا   ،وألعةجهة ليسةةةةي متعير  عدج ميةولا  اان ةج وعدج سةةةةنوا  التاخر في اان ةج 

متةاخرا  اان ةةج في ميةةفظةل جةدة، ولفيص جلالةل أو جوهريةل هةه  الفروق اسةةةةةةةةةةةةةةت ةد  ال ةةحيةة   
و لةج لوجوج أكير من    (MANOVAوليلية  الت ةة ن اليةةني المتعةدج    (ويلك  لامةدا اخت ةةر   

متعير لةل  واحد  الألكسةةةةةييبمبة وألعةجهة(  و لج في ىةةةةةوا متعير  عدج ميةولا  اان ةج وعدج 
 سنوا  التاخر في اان ةج، وال دول الآلي  وىت النتة ج ال ةصل بهلج.

ليسةةةةةةةةةي النتة ج الظةهرة في ال دول السةةةةةةةةةةبف   تبين أ  متعير  عدج ميةولا  اان ةج  
لا  ؤثرا  في الألكسةةةةةةةةةييبمبة وألعةجهة لدت النسةةةةةةةةةةا متاخرا     ،وعدج سةةةةةةةةةنوا  التاخر في اان ةج 

المنةةةعرة لمتعير عةةدج ميةةةولا  اان ةةةج  ي =    (ي اان ةةةج في ميةةةفظةةل جةةدة، فكةةةنةةت  بمةةل  
1.25  ،α    0.05  0.859لمتعير عةدج ميةةولا  اان ةةج    (ولك  لامةدا (، والعةت  بمةل  ،)

 α  ،  1.06المنةةةعرة لمتعير عةةدج سةةةةةةةةةةةةةةنوا  التةةاخر في اان ةةةج  ي =    (ي والعةةت  بمةةل  
ونظراً     (0.824(، والعةت  بمةل ولك  لامةدا لمتعير عةدج سةةةةةةةةةةةةةةنوا  التةاخر في اان ةةج  0.05

وألعةجهة ل عةً لمتعير  عدج ميةولا     الألكسةةةةةةةةةةةةييبمبةلعد  وجوج فروق  ا  جلالل إحصةةةةةةةةةةةةة بل في 
اان ةج وعدج سةةةةةةةةةةةةةنوا  التاخر في اان ةج، لم  تم اسةةةةةةةةةةةةةتكمةل التيلي  ال ةص لةخت ةر ليلي   

 (.MANOVAالت ة ن اليةني المتعدج  

نص  هها السةةةؤال على: ه   وجد فرق بين متوسةةةطي الألكسةةةييبمبة لدت النسةةةةا متاخرا   
اان ةةج في ميةةفظةل جةدة في الم موعةل الت ريببةل بين النبةةسةةةةةةةةةةةةةةين ال بلي وال عةد ؟ ويتعل ف برةها 

Wilks’ Lambda 

0.8591.250.266 

0.8241.060.395
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ت على " لا  وجد فرق جال إحصةةة بةً عند مسةةتوت الدلالل    αالسةةؤال الفرىةةبل الصةةفريل التي نصةة 
  في  اان ةج   متاخرا   النسةةا لدت  لشلكسةييبمبة  وال عد   ال بلي  النبةسةينن متوسةطي  بين(  0.05=  

 ".الت ريببل الم موعل في جدة ميةفظل
قب  ااجةلل عن هها السةةةةةةةةؤال، ولتيد د الاخت ةرا  ااحصةةةةةةةةة بل التي ج ي أ  لسةةةةةةةةت د   

(  عمد ال ةحية   Field, 2013(، وانةا على مة أورج  فيلد  15كو  عينل الدراسل صعيرة    =  
بداجل إلى فيص مدت اعتدالبل لو ي  الاسةةةةةةةت ةلة  على الألكسةةةةةةةييبمبة وألعةجهة للنبةسةةةةةةةين ال بلي  

ج  اختبةر الأسةليي ااحصة بل المنةس ل، وال دول الآلي  بين  أوال عد  للم موعل الت ريببل من  
( وهها الاخت ةر جسةةةةت د  لفيص اعتدالبل التو ي   Shapiro - Wilkنتة ج اخت ةر  ةةةةبيرو ويلج  

 عند العينة  الصعيرة.

0.965150.780 

0.917 15 0.173 

0.938 15 0.363 

0.885 15 0.056 

0.957 15 0.638 

0.902 15 0.104 

0.887150.060 

0.962 15 0.731 

0.922 15 0.204 

0.974 15 0.913 

0.968 15 0.820 

0.885 15 0.056 
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ت      وىةةةةةةت ال دول السةةةةةةةبف أ  لو ي  الاسةةةةةةت ةلة  على متعير الألكسةةةةةةييبمبة وألعةجهة  
    ير جالل إحصةةةةةة بةً  ( ةةةةةيبيرو ويلج التو ي  الطببعي  إ  جةا  جمب   بم الاحصةةةةةة ي لاخت ةر  

وللإجةلل عن  (،  Field, 2013 في هه  اليةلل  المعلمب لها جمسن اسةت دا  الأسةةليي ااحصةة بل  
السةةةةةةةةةةةؤال الفرعي اليةل   قة  ال ةحية  لإجراا الم ةرنل بين متوسةةةةةةةةةةةطي الم موعل الت ريببل    =  

ولتي يف  لج قة    ،الألكسةةةةةةةةةةييبمبة وألعةجهةالنبةسةةةةةةةةةةين ال بلي وال عد  في متعي ر    ( في ك  من15
،  الألكسةةةةةةةييبمبة وألعةجهة ال ةحية  ليسةةةةةةةةج المتوسةةةةةةةطة  اليسةةةةةةةةببل والانيرافة  المةبةريل لمتعير  

 وال دول الآلي  وىت النتة ج ال ةصل بهلج.

4.210.51 1.60 0.31 

4.430.42 1.59 0.32 

4.340.42 1.88 0.33 

4.120.541.96 0.29 

3.97 0.721.87 0.52 

4.21 0.37 1.77 0.17 

ليسةةي النتة ج الموىةةيل أعلا ، لبين وجوج فروقة  عةهرة بين النبةسةةين ال بلي وال عد  
في جمب  ألعةج الألكسةةةييبمبة وجرجترة الكلبل بين النسةةةةا المتاخرا  في اان ةج في ميةفظل جدة 

ةسةةةةةةت دا  اخت ةر جلالل  قة  ال ةحية  لفي الم موعل الت ريببل، وللك ةةةةةةا عن جلالل هه  الفروقة  
لى إولم الل وا   (،Paired Samples t-Testالفروق بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطين حسةةةةةةةةةةةةةةةبيين مترالطين  

جعةةةةةةح  سةةةةةةل ةً، ومن ال د ر إاسةةةةةت دا  هها الاخت ةر كو  الببةنة  لت   التو ي  الطببعي كمة لم  
 كر  أ  ال ةحية  قة  ليسةةةةةةةةةةةةةج ح م الأثر للمعةل ل الت ريببل، وال بةر ال ةص ليسةةةةةةةةةةةةةج ح م  

لةةةها ل ةةةا    ،(SPSS-26(  ير متةةةة  في برنةةةةمج  Paired Samples t-Test   الأثر لاخت ةةةةر
 Rosenthal etلى حسةةةةل   دويةً لةسةةةت دا  المعةجلل التي وىةةةعرة رو نيةل  وآخرو   إال ةحية   

al., 1994  ح م الأثر وف ةً لره  المعةجلل هو:إ(، إ    

D/ SDDTest = Mean-Effect size for Paired Sample t 
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، كمة قة   نيراي المةبةر  لره  الفروق على الا  المتوسةةةةةةةةء اليسةةةةةةةةةبي للفروق أ  قسةةةةةةةةمل 
(، و لج من  Blake's Modified Gain Ratioلبلاك  ال ةحية  ليسةةج نسة ل الكسةي المعدل  

 خلال المعةجلل:
Blake's Modified Gain Ratio = (posttest – pretest/Dmax – pretest) 

+ (posttest – pretest/Dmax). 

متوسةةء النبة  ال بليأ أعلى    –أ  أ  نسةة ل الكسةةي المعدل =  متوسةةء النبة  ال عد  
متوسء النبة  ال بليأ    –متوسء النبة  ال بلي( +  متوسء النبة  ال عد    – بمل في المنبة   

جال إحصةةةةةةةة بةً إ ا ل ةو   نسةةةةةةة ل الكسةةةةةةةي المعدل   الاكتسةةةةةةةةج أعلى  بمل في المنبة (، ويعتبر  
 (.Bell & Waters, 2018(  1.2النبمل  

Paired Samples t-Test

2.62 0.53 18.99 14 0.001 4.94 3.83 

2.84 0.54 20.37 14 0.001 5.26 5.55 

2.47 0.61 15.54 14 0.001 4.05 4.22 

2.16 0.54 15.61 14 0.001 4.00 2.89 

2.09 0.97 8.31 14 0.001 2.15 2.46 

2.44 0.44 21.70 14 0.001 5.55 3.58 

 (.α = 0.001 **  لد  إح ي :يً ىنر مسر   لدرلاد   

 تعةةت من نتة ج ال دولين السةةةل ين أ  الفروقة  بين متوسةةطي النبةسةةين ال بلي وال عد  
للم ةةةركة  في الم موعل الت ريببل في الألكسةةييبمبة وألعةجهة كةنت  ا  جلالل إحصةةة بل، إ  كة   

(  4.21لكسةةةةةةةييبمبة للم موعل الت ريببل في النبة  ال بلي  الكلبل لشالمتوسةةةةةةةء اليسةةةةةةةةبي للدرجل  
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  ،–   أ  في النبة  ال عد   –(، وال) لعد التعرم للبرنةمج اار ةةةةةةج   0.37واةنيراي مةبةر   
أ  أ     ،(α    0.001،  21.70وكةةةةنةةةت  بمةةةل    =    ،(0.17( واةةةةنيراي مةبةةةةر   1.77 

لى فةعلبل البرنةمج اار ةةةةج  ال معي  إالفروقة  كةنت لصةةةةلت النبة  ال بلي، وهها بدور  ج ةةةير 
( والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةة  وععةجة المعةل ل  EFTال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةعر  

( في خفض الألكسةةةةةةييبمبة لدت النسةةةةةةةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل  EMDRليركة  العين  
ويعتبر هها الأثر    ،(5.55جدة، وال) ح م الأثر للمعةل ل الت ريببل للدرجل الكلبل لشلكسةةةةةييبمبة  

(، والعةت أ  نسة ل الكسةي المعدل لبلاك قد بلعت  Klappa, 2024ىة م الي م ليسةي كلالة  
 ( جال إحصة بةً.الان فةم   الاكتسةج (، أ  أ  1.2( وهي أكبر من النبمل الميسبل  3.58 

الفروقة  بين متوسةةةةةةةةةةطي النبةسةةةةةةةةةةين ال بلي وال عد  للم ةةةةةةةةةةةركة  في الم موعل  كمة أ   
الت ريببل في لُعد صةعوال ليد د الم ةةعر كةنت  ا  جلالل إحصةة بل، إ  كة  المتوسةء اليسةةبي  

( واةنيراي مةبةر   4.21لُ عد صةةةةعوال ليد د الم ةةةةةعر للم موعل الت ريببل في النبة  ال بلي  
( واةةةنيراي  1.60وال) لعةةد التعرم للبرنةةةمج اار ةةةةةةةةةةةةةةةةج  أ  في النبةةة  ال عةةد     ،(0.51 

أ  أ  الفروقة  كةنت لصةةةةةلت    ،(α   0.001،  18.99وكةنت  بمل    =    ،(0.31مةبةر   
لى فةةعلبةل البرنةةمج اار ةةةةةةةةةةةةةةةج  ال معي ال ةة م على العلاج إالنبةة  ال بلي، وهةها بةدور  ج ةةةةةةةةةةةةةةير 

لطةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةةجة المعةةل ةل ليركةة  العين  ( والعلاج لةإEFTالمتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر  
 EMDR)،    في خفض مسةةةةةةةتوت صةةةةةةةعوال ليد د الم ةةةةةةةةعر لدت النسةةةةةةةةا متاخرا  اان ةج في

(  4.94ميةفظل جدة، وال) ح م الأثر للمعةل ل الت ريببل في لُعد صةةةةةةةةةةةعوال ليد د الم ةةةةةةةةةةةةعر  
(، والعةةةةةت أ  نسةةةةة ل الكسةةةةةي Klappa, 2024ويعتبر هها الأثر ىةةةةة م الي م ليسةةةةةي كلالة  

  الاكتسةةةةةةةةةةةةةةةةةج (، أ  أ   1.2( وهي أكبر من النبمةةل الميسبةةل  3.83المعةةدل لبلاك قةةد بلعةةت  
 ( جال إحصة بةً.الان فةم  

وكةنت الفروقة  بين متوسةةةةةةةةةةطي النبةسةةةةةةةةةةين ال بلي وال عد  للم ةةةةةةةةةةةركة  في الم موعل  
الت ريببل في لُعد صةعوال وصةا الم ةةعر  ا  جلالل إحصةة بل، إ  كة  المتوسةء اليسةةبي لُ عد 

( واةنيراي مةبةر   4.43صةةةةةةةةعوال وصةةةةةةةةا الم ةةةةةةةةةعر للم موعل الت ريببل في النبة  ال بلي  
( واةنيراي  1.59   ،–  أ  في النبة  ال عد   –وال) لعد التعرم للبرنةمج اار ةةج     ،(0.42 
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أ  أ  الفروقة  كةنت لصةةةةةةةةةلت    ،(α   0.001،  20.37( وكةنت  بمل    =  0.32مةبةر   
البرنةةمج اار ةةةةةةةةةةةةةةةج  ال معي ال ةة م على العلاج   فعةةلبةللى  إالنبةة  ال بلي، وهةها بةدور  ج ةةةةةةةةةةةةةةير 

( والعلاج لةإلطةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةةجة المعةةل ةل ليركةة  العين  EFTالمتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر  
 EMDR)،    في خفض مسةةةةةتوت صةةةةةعوال وصةةةةةا الم ةةةةةةعر لدت النسةةةةةةا متاخرا  اان ةج في

(  5.26ميةفظل جدة، وال) ح م الأثر للمعةل ل الت ريببل في لُعد صةةةةةةعوال وصةةةةةةا الم ةةةةةةةعر  
(، والعةةةةةت أ  نسةةةةة ل الكسةةةةةي Klappa, 2024ويعتبر هها الأثر ىةةةةة م الي م ليسةةةةةي كلالة  

  الاكتسةةةةةةةةةةةةةةةةةج (، أ  أ   1.2( وهي أكبر من النبمةةل الميسبةةل  5.55المعةةدل لبلاك قةةد بلعةةت  
 .( جال إحصة بةً الان فةم  

النبةسةةةةةةةةةةةةةين ال بلي وال عد  للم ةةةةةةةةةةةةةةركة  في  جرجة   كمة أ  الفروقة  بين متوسةةةةةةةةةةةةةطي  
الم موعل الت ريببل في لُعد صةةةةةةعوال التفكير الموج  إلى ال ةرج كةنت  ا  جلالل إحصةةةةةةة بل، إ  
كة  المتوسةةةء اليسةةةةبي لُ عد صةةةعوال التفكير الموج  إلى ال ةرج للم موعل الت ريببل في النبة   

وال) لعةةد التعرم للبرنةةةمج اار ةةةةةةةةةةةةةةةةةج  أ  في    ،(0.42( واةةةنيراي مةبةةةر   4.34ال بلي  
 α  ،  15.54( وكةةةةةنةةةةت  بمةةةةل    =  0.33( واةةةةةنيراي مةبةةةةةر   1.88النبةةةةة  ال عةةةةد   

لى فةعلبل البرنةمج  إأ  أ  الفروقة  كةنت لصةةةةةةةلت النبة  ال بلي، وهها بدور  ج ةةةةةةير    ،(0.001
( والعلاج لإلطةل التيسة   EFTلمتمركز حول الم ةةعر  اار ةةج  ال معي ال ة م على العلاج ا

في خفض مسةةةةةةةةةةةةتوت صةةةةةةةةةةةةعوال التفكير الموج  إلى   ،(EMDRوععةجة المعةل ل ليركة  العين  
ال ةرج لدت النسةةةةةةةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة، وال) ح م الأثر للمعةل ل الت ريببل في  

( ويعتبر هها الأثر ىةةةةة م الي م ليسةةةةةي كلالة  4.05لُعد صةةةةةعوال التفكير الموج  إلى ال ةرج  
 Klappa, 2024  وهي أكبر من  4.22(، والعةةةةةت أ  نسةةةةة ل الكسةةةةةي المعدل لبلاك قد بلعت )

 ( جال إحصة بةً.الان فةم   الاكتسةج (، أ  أ  1.2النبمل الميسبل  
كمة كةنت الفروقة  بين متوسةةةةةةطي النبةسةةةةةةين ال بلي وال عد  للم ةةةةةةةركة  في الم موعل  
الت ريببل في لُعد  بةج ال بةل والأحلا   ا  جلالل إحصةةةةةة بل، إ  كة  المتوسةةةةةء اليسةةةةةةبي لُ عد 

( واةةةةةنيراي مةبةةةةةر   4.12 بةةةةةج ال بةةةةةل والأحلا  للم موعةةةةل الت ريببةةةةل في النبةةةةة  ال بلي  
( واةةةنيراي  1.96وال) لعةةد التعرم للبرنةةةمج اار ةةةةةةةةةةةةةةةةج  أ  في النبةةة  ال عةةد     ،(0.54 
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أ  أ  الفروقة  كةنت لصةةةةةةةةةلت    ،(α   0.001،  15.61( وكةنت  بمل    =  0.29مةبةر   
لى فةةعلبةل البرنةةمج اار ةةةةةةةةةةةةةةةج  ال معي ال ةة م على العلاج إالنبةة  ال بلي، وهةها بةدور  ج ةةةةةةةةةةةةةةير 

( والعلاج لةإلطةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةةجة المعةةل ةل ليركةة  العين  EFTالمتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر  
 EMDR)،   ،في  يةجة حعةور ال بةل والأحلا  لدت النسةةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة

( ويعتبر هةةها الأثر  4.00وال) ح م الأثر للمعةةةل ةةل الت ريببةةل في لُعةةد  بةةةج ال بةةةل والأحلا   
(، والعةت أ  نسة ل الكسةي المعدل لبلاك قد بلعت  Klappa, 2024ىة م الي م ليسةي كلالة  

 ( جال إحصة بةً.الان فةم   الاكتسةج (، أ  أ  1.2( وهي أكبر من النبمل الميسبل  2.89 
كمة أ  الفروقة  بين متوسةةةةةةةةةةطي النبةسةةةةةةةةةةين ال بلي وال عد  للم ةةةةةةةةةةةركة  في الم موعل  
الت ريببل في لُعد ال ةةسةوت ال سةةدجل من جو  سةةبي ععةةو  كةنت  ا  جلالل إحصةةة بل، إ  كة   
المتوسةء اليسةةبي لُ عد ال ةسةوت ال سةدجل من جو  سةبي ععةو  للم موعل الت ريببل في النبة   

وال) لعةةد التعرم للبرنةةةمج اار ةةةةةةةةةةةةةةةةةج  أ  في    ،(0.72راي مةبةةةر   ( واةةةني3.97ال بلي  
  ،( α    0.001،  8.31( وكةنت  بمل    =  0.52( واةنيراي مةبةر   1.87النبة  ال عد   

لى فةعلبل البرنةمج اار ةةةةةةةج   إأ  أ  الفروقة  كةنت لصةةةةةةةلت النبة  ال بلي، وهها بدور  ج ةةةةةةير  
( والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةة  وععةجة EFTحول الم ةةةةةةةةةعر   ال معي ال ة م على العلاج المتمركز

في خفض ال ةةسةوت ال سةةدجل من جو  سةةبي ععةةو  لدت   ،(EMDRالمعةل ل ليركة  العين  
النسةةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة، وال) ح م الأثر للمعةل ل الت ريببل في لُعد ال ةسةوت  

( ويعتبر هها الأثر ىةةةةةةةةة م الي م ليسةةةةةةةةةي كلالة  2.15ال سةةةةةةةةةدجل من جو  سةةةةةةةةةبي ععةةةةةةةةةو   
 Klappa, 2024  وهي أكبر من  2.46(، والعةةةةةت أ  نسةةةةة ل الكسةةةةةي المعدل لبلاك قد بلعت )

 ( جال إحصة بةً.الان فةم   الاكتسةج (، أ  أ  1.2النبمل الميسبل  

نص  هها السةةةؤال على: ه   وجد فرق بين متوسةةةطي الألكسةةةييبمبة لدت النسةةةةا متاخرا   
اان ةج في ميةفظل جدة في الم موعل الت ريببل بين النبةسةةةةةةةةةين ال عد  والتت عي لعد ان عةةةةةةةةةةا  
ت على    ةرر على لطبيف البرنةمج اار ةةج ؟"، ويتعل ف برها السةؤال الفرىةبل الصةفريل التي نصة 
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 ال عد   النبةسةةةينن  متوسةةةطي  بين(  α = 0.05" لا  وجد فرق جال إحصةةةة بةً عند مسةةةتوت الدلالل  
  الت ريببل  الم موعل في جدة ميةفظل في  اان ةج   متاخرا   النسةةةةةةةةةا لدت  لشلكسةةةةةةةةييبمبة  والتت عي

 ".اار ةج  البرنةمج لطبيف على  رر ان عةا لعد 
ولتيد د الاخت ةرا  ااحصةةةةةةةةة بل التي ج ي أ  لسةةةةةةةةت د   قب  ااجةلل عن هها السةةةةةةةةؤال،  

(  عمد ال ةحية   Field, 2013(، وانةاً على مة أورج  فيلد  15كو  عينل الدراسل صعيرة    =  
بداجل إلى فيص مدت اعتدالبل لو ي  الاسةةةةةةت ةلة  على الألكسةةةةةةييبمبة وألعةجهة للنبةسةةةةةةين ال عد  

ج  اختبةر الأسةةةةةةةةليي ااحصةةةةةةةة بل المنةسةةةةةةة ل، وال دول الآلي  أوالتت عي للم موعل الت ريببل من 
( وهها الاخت ةر جسةةةةةةةت د  لفيص اعتدالبل  Shapiro - Wilk بين نتة ج اخت ةر  ةةةةةةةيبيرو ويلج  

 التو ي  عند العينة  الصعيرة.

0.887150.060 

0.962 15 0.731 

0.922 15 0.204 

0.974 15 0.913 

0.968 15 0.820 

0.885 15 0.056 

0.899150.092 

0.945 15 0.456 

0.953 15 0.565 

0.949 15 0.511 

0.942 15 0.402 

0.911 15 0.113 
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ىةةةةةةت   ال دول السةةةةةةةبف أ  لو ي  الاسةةةةةةت ةلة  على متعير الألكسةةةةةةييبمبة وألعةجهة لت     و 
لها    حصةةةة ي لاخت ةر  ةةةيبيرو ويلج  ير جالل إحصةةةة بةً التو ي  الطببعي  إ  جةا  جمب   بم اا
وللإجةلل عن  (،  Field, 2013 في هه  اليةلل   المعلمب جمسن اسةةةةةةت دا  الأسةةةةةةةليي ااحصةةةةةةة بل  

(  15السةؤال الفرعي الرال   قة  ال ةحية  لإجراا الم ةرنل بين متوسةطي الم موعل الت ريببل    = 
ولتي يف  لج قة  ال ةحية     ،الألكسييبمبة وألعةجهةالنبةسين ال عد  والتت عي في متعير   في ك  من

وال دول   الألكسةةةةةةةييبمبة وألعةجهةليسةةةةةةةةج المتوسةةةةةةةطة  اليسةةةةةةةةببل والانيرافة  المةبةريل لمتعي ر  
     الآلي  وىت النتة ج ال ةصل بهلج.

1.600.31 1.63 0.30 

1.590.32 1.61 0.33 

1.880.33 1.82 0.31 

1.960.291.90 0.26 

1.87 0.521.89 0.49 

1.77 0.17 1.76 0.16 

ليسةةةةةةةةةةةةي النتة ج الموىةةةةةةةةةةةةيل أعلا ، لبين وجوج فروقة  عةهرة بين النبةسةةةةةةةةةةةةين ال عد  
والتت عي في جمب  ألعةج الألكسةةةةةةةةةةةةةييبمبة وجرجترة الكلبل بين النسةةةةةةةةةةةةةةا المتاخرا  في اان ةج في  

ةسةةةةةت دا   قة  ال ةحية  لميةفظل جدة في الم موعل الت ريببل، وللك ةةةةةا عن جلالل هه  الفروقة   
ولم    (،Paired Samples t-Testاخت ةر جلالل الفروق بين متوسةةةةةةةةةةطين حسةةةةةةةةةةةبيين مترالطين  

جعةةةةةةةةح  سةةةةةةةةل ةً،  إالل وا الى اسةةةةةةةت دا  هها الاخت ةر كو  الببةنة  لت   التو ي  الطببعي كمة لم  
 وال دول الآلي  وىت النتة ج ال ةصل بهلج.
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Paired Samples t-Test

-0.03 0.05 -1.87 14 0.082 

-0.02 0.05 -1.47 14 0.164 

0.06 0.12 1.78 14 0.096 

0.06 0.16 1.39 14 0.187 

-0.02 0.09 -1.00 14 0.334 

0.01 0.06 0.572 14 0.576 

 تعةةت من نتة ج ال دولين السةةةل ين أ  الفروقة  بين متوسةةطي النبةسةةين ال عد  والتت عي 
للم ةةةركة  في الم موعل الت ريببل في الألكسةةييبمبة وألعةجهة لم لكن  ا  جلالل إحصةةة بل، إ  كة   

(  1.77لكسةةةةةةةةييبمبة للم موعل الت ريببل في النبة  ال عد    المتوسةةةةةةةةء اليسةةةةةةةةةبي للدرجل الكلبل لش 
(، وال) في النبة  التت عي واعد ان عةةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةةرر من لطبيف البرنةمج 0.17واةنيراي مةبةر    

(، وهها  α   0.05،  0.572( وكةنت  بمل    =  0.16( واةنيراي مةبةر    1.76اار ةةةةةةج    
لى احتفةظ الم ةةةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل لفةعلبل البرنةمج اار ةةةةةةةج  ال معي إ بدور  ج ةةةةةةير  

( والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل  EFTال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةعر   
( في خفض الألكسةةةةةةةييبمبة لد رن، وهها بدور  ج ةةةةةةةير إلى اسةةةةةةةتمرار لاثير  EMDRليركة  العين   

 البرنةمج اار ةج  في خفض الألكسييبمبة لدت النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة. 
كمة أ  الفروقة  بين متوسةةةةةةةةطي النبةسةةةةةةةةين ال عد  والتت عي للم ةةةةةةةةةركة  في الم موعل  
الت ريببل في لُعد صةةةةةةةةةةعوال ليد د الم ةةةةةةةةةةةعر لم لكن  ا  جلالل إحصةةةةةةةةةةة بل، إ  كة  المتوسةةةةةةةةةةء  

(  1.60اليسةةةةةةةةةةةةةةةبي لُ عةد صةةةةةةةةةةةةةةعواةل ليةد ةد الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر للم موعةل الت ريببةل في النبةة  ال عةد   
) في النبة  التت عي واعد ان عةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةرر من لطبيف البرنةمج  ( وال0.31واةنيراي مةبةر   

(،  α    0.05،  1.87-( وكةةنةت  بمةل    =  0.30( واةةنيراي مةبةةر   1.63اار ةةةةةةةةةةةةةةةج   
لى احتفةظ الم ةةةةةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل لفةعلبل البرنةمج اار ةةةةةةةةةج   إوهها بدور  ج ةةةةةةةةير  

( والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةة  وععةجة EFTر  ال معي ال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةع
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( في خفض صعوال ليد د الم ةعر لد رن، وهها بدور  ج ير  EMDRالمعةل ل ليركة  العين  
إلى اسةةةتمرار لاثير البرنةمج اار ةةةةج  في خفض صةةةعوال ليد د الم ةةةةعر لدت النسةةةةا متاخرا   

 اان ةج في ميةفظل جدة. 
كمة أ  الفروقة  بين متوسةةةةةةةةةةةةةطي النبةسةةةةةةةةةةةةةين ال عد  والتت عي للم ةةةةةةةةةةةةةةركة  في الم موعل  
الت ريببل في لُعد صةةعوال وصةةا الم ةةةعر لم لكن  ا  جلالل إحصةةة بل، إ  كة  المتوسةةء اليسةةةبي 

( واةنيراي مةبةر   1.59لُ عد صةةةةةعوال وصةةةةةا الم ةةةةةةعر للم موعل الت ريببل في النبة  ال عد    
(  1.61النبة  التت عي واعد ان عةةةةةةةةةةةةةا  ةةةةةةةةةةةةرر من لطبيف البرنةمج اار ةةةةةةةةةةةةةج      ( وال) في 0.32  

لى إ (، وهةةها بةةدور  ج ةةةةةةةةةةةةةير  α    0.05،  1.47- ( وكةةةنةةت  بمةةل    =  0.33واةةةنيراي مةبةةةر    
احتفةظ الم ةةةةةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل لفةعلبل البرنةمج اار ةةةةةةةةةج  ال معي ال ة م على العلاج 

( والعلاج لةةإلطةةةل التيسةةةةةةةةةةةةة  وععةةةجة المعةةةل ةةل ليركةةة  العين  EFTالم ةةةةةةةةةةةةةةةةعر   المتمركز حول  
  EMDR في خفض صعوال وصا الم ةعر لد رن، وهها بدور  ج ير إلى استمرار لاثير البرنةمج )

 اار ةج  في خفض صعوال وصا الم ةعر لدت النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة. 
كمة أ  الفروقة  بين متوسةةةةةةةةطي النبةسةةةةةةةةين ال عد  والتت عي للم ةةةةةةةةةركة  في الم موعل  
الت ريببةل في لُعةد صةةةةةةةةةةةةةةعواةل التفكير الموجة  إلى ال ةةرج لم لكن  ا  جلالةل إحصةةةةةةةةةةةةةةة بةل، إ  كةة   
المتوسةةةةةةةةةةء اليسةةةةةةةةةةةبي لُ عد صةةةةةةةةةةعوال التفكير الموج  إلى ال ةرج للم موعل الت ريببل في النبة   

وال) في النبة  التت عي واعد ان عةةةةةةةةا  ةةةةةةةرر من    ،(0.33ةنيراي مةبةر   ( وا1.88ال عد   
 α،  1.78( وكةنت  بمل    =  0.31( واةنيراي مةبةر   1.82لطبيف البرنةمج اار ةةةةةةةةةةةةج   

 0.05  لى احتفةظ الم ةةةةةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل لفةعلبل البرنةمج  إ(، وهها بدور  ج ةةةةةةةةير
( والعلاج لإلطةل التيسة   EFTعلاج المتمركز حول الم ةةعر  اار ةةج  ال معي ال ة م على ال

( في خفض صةةةةةةةةةةةةةةعواةةل التفكير الموجةة  إلى ال ةةةرج  EMDRوععةةةجة المعةةةل ةةل ليركةةة  العين  
لد رن، وهها بدور  ج ير إلى استمرار لاثير البرنةمج اار ةج  في خفض صعوال التفكير الموج  

 إلى ال ةرج لدت النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة. 
كمة أ  الفروقة  بين متوسةةةةةةةةةةطي النبةسةةةةةةةةةةين ال عد  والتت عي للم ةةةةةةةةةةةركة  في الم موعل 
الت ريببل في لُعد  بةج ال بةل والأحلا  لم لكن  ا  جلالل إحصةةةةة بل، إ  كة  المتوسةةةةء اليسةةةةةبي 

( واةةةنيراي مةبةةةر   1.96لُ عةةد  بةةةج ال بةةةل والأحلا  للم موعةةل الت ريببةةل في النبةةة  ال عةةد    
(  1.90وال) في النبة  التت عي واعد ان عةةةةةةةةا  ةةةةةةةرر من لطبيف البرنةمج اار ةةةةةةةةج      ، ( 0.29  



  (EFT)ر   ـز حول المشاع  ـلاج المترك  ـم على الع  ـادي قائ  ـج إرش  ـة برنام  ـالي  ـفع             د/ جزاء المطيري & د/ أحمد الحوراني 

  

لى إ (، وهةةها بةةدور  ج ةةةةةةةةةةةةةةير  α    0.05،  1.39( وكةةةنةةت  بمةةل    =  0.26واةةةنيراي مةبةةةر    
احتفةظ الم ةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل لفةعلبل البرنةمج اار ةةةةةج  ال معي ال ة م على العلاج 

والعلاج لةإلطةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةةجة المعةةل ةل ليركةة  العين   ، ( EFTالمتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةةعر   
  EMDR في خفض  بةج ال بةل والأحلا  لد رن، وهها بدور  ج ير إلى استمرار لاثير البرنةمج )

 اار ةج  في خفض  بةج ال بةل والأحلا  لدت النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة. 
كمة أ  الفروقة  بين متوسةةةةةةةةطي النبةسةةةةةةةةين ال عد  والتت عي للم ةةةةةةةةةركة  في الم موعل  
الت ريببل في لُعد ال ةسةوت ال سةدجل من جو  سةبي ععةو  لم لكن  ا  جلالل إحصةة بل، إ  كة   
المتوسةء اليسةةبي لُ عد ال ةسةوت ال سةدجل من جو  سةبي ععةو  للم موعل الت ريببل في النبة   

وال) في النبة  التت عي واعد ان عةةةةةةةةا  ةةةةةةةرر من    ،(0.52ةنيراي مةبةر   ( وا1.87ال عد   
 α،  1.00-( وكةنت  بمل    = 0.49( واةنيراي مةبةر   1.89لطبيف البرنةمج اار ةةةةةج   

 0.05  لى احتفةظ الم ةةةةةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل لفةعلبل البرنةمج  إ(، وهها بدور  ج ةةةةةةةةير
( والعلاج لإلطةل التيسة   EFTلعلاج المتمركز حول الم ةةعر  اار ةةج  ال معي ال ة م على ا

( في خفض ال ةسةوت ال سةدجل من جو  سةبي ععةو   EMDRوععةجة المعةل ل ليركة  العين  
لد رن، وهها بدور  ج ةةير إلى اسةةتمرار لاثير البرنةمج اار ةةةج  في خفض ال ةةسةوت ال سةةدجل من  

 جو  سبي ععو  لدت النسةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة. 

نص  هها السةؤال على: ه  لوجد فروق بين متوسةطة  الألكسةييبمبة وألعةجهة لدت النسةةا  
عةةدج ميةةةولا   متةةاخرا  اان ةةةج في ميةةةفظةةل جةةدة في النبةةة  ال عةةد  ل عةةةً لنوا الم موعةةل و 

ت اان ةج وعدج سةةنوا  التاخر في اان ةج  ؟، ويتعل ف برها السةةؤال الفرىةةبل الصةةفريل التي نصةة 
  متوسةةةةةةطة    بين(  α = 0.05على: "لا لوجد فروق  ا  جلالل إحصةةةةةةة بل عند مسةةةةةةتوت الدلالل  

  ل عةً   ال عد   النبة   في  جدة  ميةفظل في  اان ةج   متاخرا    النسةةةةةةةةةةا لدت وألعةجهة  الألكسةةةةةةةةةييبمبة
 عدج ميةولا  اان ةج وعدج سنوا  التاخر في اان ةج".و  الم موعل لنوا

قة  ال ةحية  ليسةةةةةةةةةج المتوسةةةةةةةةطة  اليسةةةةةةةةةببل والانيرافة   وللإجةلل عن هها السةةةةةةةةؤال   
وعدج ميةولا    المةبةريل للنبة  ال عد  لشلكسةةةةةةةةييبمبة وألعةجهة ليسةةةةةةةةي متعيرا  نوا الم موعل

والنتة ج   ،اان ةج وعدج سةةةةةنوا  التاخر في اان ةج للنسةةةةةةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة
 ال ةصل بهلج  وىيرة ال دول الآلي.
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4.09 4.39 4.10 3.78 4.21 4.10 

0.46 0.35 0.43 0.62 0.38 0.35 

1.60 1.59 1.88 1.96 1.87 1.77 

0.31 0.32 0.33 0.29 0.52 0.17 

3.42 3.56 3.54 3.10 3.56 3.42 

1.14 1.16 1.05 0.97 1.08 1.04 

2.95 3.18 3.06 3.08 3.15 3.08 

1.40 1.59 1.20 1.15 1.32 1.30 

1.56 1.52 1.81 2.00 1.83 1.74 

0.39 0.45 0.41 0.29 0.70 0.22 

2.73 2.84 2.59 2.63 2.79 2.71 

1.33 1.50 1.23 1.23 1.25 1.27 

3.24 3.50 3.39 3.15 3.44 3.33 

1.28 1.37 1.21 1.00 1.26 1.17 

2.84 2.93 3.08 2.95 3.17 2.98 

1.46 1.56 1.19 1.09 1.27 1.29 

1.54 1.47 2.06 2.13 1.67 1.77 

0.40 0.59 0.42 0.22 0.60 0.26 

ليسةةةةةةةةةةةي النتة ج الموىةةةةةةةةةةةيل أعلا ، لبين وجوج فروقة  عةهرة في متوسةةةةةةةةةةةطة  النبة   
وعدج   ،وعدج ميةولا  اان ةج   ،ال عد  لشلكسةةةةةةةةةييبمبة وألعةجهة ليسةةةةةةةةةي متعيرا  نوا الم موعل

سةةنوا  التاخر في اان ةج للنسةةةا متاخرا  اان ةج في ميةفظل جدة، وللك ةةا عن جلالل هه   
ليلي  الت ة ن اليلاثي المصةةحي متعدج المتعيرا  التةلعل  ةسةت دا  اخت ةر  قة  ال ةحية  لالفروقة   
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 Three-Way MANCOVA)  ،  كمة لم اسةةت دا  هها الاخت ةر لعزل لاثير النبة  ال بلي عن
النبة  ال عد  للم موعتين العةةةةةةةةةةةةلطل والت ريببل لمتعير الألكسةةةةةةةةةةةييبمبة لدت النسةةةةةةةةةةةةا متاخرا   
اان ةج، ومن ال د ر  كر  أ  ال ةحية  قة  ليسةةةةةةةةةةج ح م الأثر للمعةل ل الت ريببل، وهو خبةر  

 ( عند است دا  اخت ةر ليلي  الت ة ن المصةحي.SPSS-26متة  في برنةمج  

32.92 32.92233.790.0010.914

41.50 41.503330.0010.938

24.94 24.94185.740.0010.894

20.04 20.0498.830.0010.818

28.95 28.95119.230.0010.844

29.1829.18407.080.0010.949

0.32 0.161.130.3400.093

0.08 0.040.350.710.031

0.49 0.241.810.1870.141

0.21 0.110.530.5970.046

0.09 0.040.180.8370.016

0.070.030.470.6310.041

0.06 0.020.140.9380.018

0.08 0.030.210.8920.027

0.91 0.302.250.1110.235

0.41 0.140.680.5760.084

0.39 0.130.540.660.069

0.080.030.370.7740.048

1.18 1.188.340.0090.257

0.14 0.141.150.2960.050

0.39 0.392.870.1040.116

1.14 1.145.620.0270.204

0.02 0.020.100.7550.005

0.420.425.840.0240.210

 (.α = 0.05 *  لد  إح ي :يً ىنر مسر   لدرلاد   ،(α = 0.01 **  لد  إح ي :يً ىنر مسر   لدرلاد   
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أ  هنةك فروق  ا  جلالل إحصةةةةةةةة بل بين متوسةةةةةةةطي  ،  تعةةةةةةةت من نتة ج ال دول السةةةةةةةةبف 
النبة  ال عد  للم موعتين العةةلطل والت ريببل في الألكسةييبمبة وألعةجهة للنسةةا متاخرا  اان ةج  

،  407.08في ميةفظل جدة، ولصةةةةةةةلت الم ةةةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل إ  بلعت  بمل  ي =  
α    0.001  لى فةعلبل البرنةمج اار ةةةةج  ال معي إ ( للدرجل الكلبل في الألكسةةةييبمبة، وهها ج ةةةير

( والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل  EFTال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةعر   
( في خفض مسةةةةةةتوت الألكسةةةةةةييبمبة للم ةةةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل  EMDRليركة  العين   

ويعتبر    ، ( 0.95م ةرنلً لةلم ةةةركة  في الم موعل العةةةلطل، وال) ح م الأثر للمعةل ل الت ريببل   
 (. Thalheimer & Cook, 2002هها الأثر كبير الي م ليسي ثةلرةجمر وكوك   

كمةة  تعةةةةةةةةةةةةةةت أ  هنةةك فروق  ا  جلالةل إحصةةةةةةةةةةةةةةةة بةل بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي النبةة  ال عةد  
للم موعتين العةةةةلطل والت ريببل في لُعد صةةةعوال ليد د الم ةةةةعر ولصةةةةلت الم موعل الت ريببل  

لى فةعلبل البرنةمج اار ةةةةةةةةةةةةج  إوهها ج ةةةةةةةةةةةير    ،(α   0.001،  233.79إ  بلعت  بمل  ي =  
( والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةة  وععةجة EFTال معي ال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةعر  

في خفض مسةتوت صةعوال ليد د الم ةةعر للم ةةركة  في    ،(EMDRالمعةل ل ليركة  العين  
الم موعل الت ريببل م ةرنل لةلم ةةةةةةةةةةةةةةةركة  في الم موعل العةةةةةةةةةةةةةةةلطل، وال) ح م الأثر للمعةل ل  

 ويعتبر هها الأثر كبير الي م.( 0.91الت ريببل  
كمةة  تعةةةةةةةةةةةةةةت أ  هنةةك فروق  ا  جلالةل إحصةةةةةةةةةةةةةةةة بةل بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي النبةة  ال عةد  
للم موعتين العةةةلطل والت ريببل في لُعد صةةعوال وصةةا الم ةةةعر ولصةةةلت الم موعل الت ريببل  

لى فةعلبل البرنةمج اار ةةةةج  ال معي  إوهها ج ةةةير    ،(α   0.001،  333إ  بلعت  بمل  ي =  
( والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةة  وععةجة المعةل ل  EFTال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةعر  

في خفض مسةةةةةةةةتوت صةةةةةةةةعوال وصةةةةةةةةا الم ةةةةةةةةةعر للم ةةةةةةةةةركة  في    ،(EMDRليركة  العين  
الم موعل الت ريببل م ةرنلً لةلم ةةةةةةةةةةةةةةةركة  في الم موعل العةةةةةةةةةةةةةةةلطل، وال) ح م الأثر للمعةل ل  

 ويعتبر هها الأثر كبير الي م.( 0.94الت ريببل  
ويتعةةةت أ  هنةك فروق  ا  جلالل إحصةةةة بل بين متوسةةةطي النبة  ال عد  للم موعتين  
العةةةلطل والت ريببل في لُعد صةةعوال التفكير الموج  إلى ال ةرج ولصةةةلت الم موعل الت ريببل إ  
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( وهها ج ةير الى فةعلبل البرنةمج اار ةةج  ال معي  α   0.001،  185.74بلعت  بمل  ي = 
( والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةة  وععةجة المعةل ل  EFTال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةعر  

( في خفض مسةةةةةتوت صةةةةةعوال التفكير الموج  إلى ال ةرج للم ةةةةةةركة  EMDRليركة  العين  
في الم موعل الت ريببل م ةرنل لةلم ةةةةةةركة  في الم موعل العةةةةةةلطل، وال) ح م الأثر للمعةل ل  

 ويعتبر هها الأثر كبير الي م.( 0.89الت ريببل  
كمةة  تعةةةةةةةةةةةةةةت أ  هنةةك فروق  ا  جلالةل إحصةةةةةةةةةةةةةةةة بةل بين متوسةةةةةةةةةةةةةةطي النبةة  ال عةد  
للم موعتين العةةةلطل والت ريببل في لُعد  بةج ال بةل والأحلا  ولصةةةلت الم موعل الت ريببل إ  

لى فةعلبل البرنةمج اار ةةةةةةج  ال معي  إ( وهها ج ةةةةةير  α   0.001،  98.83بلعت  بمل  ي = 
( والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةة  وععةجة المعةل ل  EFTال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةعر  

( في خفض مسةةةتوت  بةج ال بةل والأحلا  للم ةةةةركة  في الم موعل  EMDRليركة  العين  
الت ريببةل م ةةرنةل لةةلم ةةةةةةةةةةةةةةةركةة  في الم موعةل العةةةةةةةةةةةةةةةلطةل، وال) ح م الأثر للمعةةل ةل الت ريببةل  

 ويعتبر هها الأثر كبير الي م.( 0.82 
ويتعةةةت أ  هنةك فروق  ا  جلالل إحصةةةة بل بين متوسةةةطي النبة  ال عد  للم موعتين  

ولصةةةةةةلت الم موعل    ،العةةةةةةلطل والت ريببل في لُعد ال ةةةةةسةوت ال سةةةةةدجل من جو  سةةةةةبي ععةةةةةو  
لى فةةعلبةل البرنةةمج  إوهةها ج ةةةةةةةةةةةةةةير   ،(α    0.001، 119.23الت ريببةل إ  بلعةت  بمةل  ي =  

( والعلاج لإلطةل التيسة   EFTاار ةةج  ال معي ال ة م على العلاج المتمركز حول الم ةةعر  
في خفض مسةتوت ال ةسةوت ال سةدجل من جو  سةبي    ،(EMDRوععةجة المعةل ل ليركة  العين  

ععةةةةو  للم ةةةةةركة  في الم موعل الت ريببل م ةرنل لةلم ةةةةةركة  في الم موعل العةةةةةلطل، وال)  
 ها الأثر كبير الي م.ويعتبر ه( 0.84ح م الأثر للمعةل ل الت ريببل  

وجد فروق  ا  جلالل إحصةةةةةةةةةةةةة بل بين متوسةةةةةةةةةةةةطة  النبة  ال عد  في  ل كمة  تعةةةةةةةةةةةةت أن  لا  
الألكسةةييبمبة وألعةجهة ل عةً لمتعير عدج ميةولا  اان ةج  إ  بل) ااحصةةة ي للدرجل الكلبل لشلكسةةييبمبة  

(، وال)  α    0.05،  1.13(، وال) لُ عد صةةةعوال ليد د الم ةةةةعر  ي =  α    0.05،  0.47 ي =  
(، وال) لُ عد صةةةةعوال التفكير الموج  إلى  α    0.05،  0.35لُ عد صةةةةعوال وصةةةةا الم ةةةةةعر  ي =  

(،  α    0.05،  0.53(، وال) لُ عد  بةج ال بةل والأحلا   ي =  α    0.05،  1.81ال ةرج  ي =  
 (. α    0.05،  0.18وال) لُ عد ال سةوت ال سدجل من جو  سبيى ععو   ي =  
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وجد فروق  ا  جلالل إحصة بل بين متوسطة  النبة  ال عد  في الألكسييبمبة ل ويتعت أن  لا  
وألعةجهة ل عةً لمتعير عدج سةةةةةةنوا  التاخر في اان ةج  إ  بل) ااحصةةةةةةة ي للدرجل الكلبل لشلكسةةةةةةييبمبة  

(، وال)  α    0.05،  0.14(، وال) لُ عد صةةةعوال ليد د الم ةةةةعر  ي =  α    0.05،  0.37 ي =  
(، وال) لُ عد صةةةةعوال التفكير الموج  إلى  α    0.05،  0.21لُ عد صةةةةعوال وصةةةةا الم ةةةةةعر  ي =  

(،  α    0.05،  0.68(، وال) لُ عد  بةج ال بةل والأحلا   ي =  α    0.05،  2.25ال ةرج  ي =  
 (. α    0.05،  0.54وال) لُ عد ال سةوت ال سدجل من جو  سبيى ععو   ي =  

جالًا   ولظرر النتةة ج أعلا  أ  النبةة  ال بلي للةدرجةل الكلبةل في الألكسةةةةةةةةةةةةةةييبمبةة كةة  لة  لةاثير 
 α  ،  5.84إ  بلعت  بمل  ي =  في النبة  ال عد  للدرجل الكلبل في الألكسةةةةةةةةةةييبمبة    إحصةةةةةةةةةةة بةً 

  خبرة النبة  ال بلي كة  لرة جور في الاسةةةةت ةلل على النبة  ال عد ،  أ لى  إ (، وهها ج ةةةةير  0.05
كمة أ  النبة  ال بلي للدرجل الكلبل في الألكسةييبمبة كة  ل  لاثير جالًا إحصةة بةً في النبة  ال عد   

  خبرة  أ لى إ (، وهها ج ةير  α  0.01،  8.34إ  بلعت  بمل  ي =  لُ عد صةعوال ليد د الم ةةعر 
النبة  ال بلي كة  لرة جور في الاسةةةةت ةلل على النبة  ال عد  في لُعد صةةةةعوال ليد د الم ةةةةةعر،  
كمة أ  النبة  ال بلي للدرجل الكلبل في الألكسةييبمبة كة  ل  لاثير جالًا إحصةة بةً في النبة  ال عد   

(، وهها ج ةةةةةةير الى ا  خبرة  α    0.05،  5.62إ  بلعت  بمل  ي =  لُ عد  بةج ال بةل والأحلا  
، أمة  بةج ال بةل والأحلا  نبة  ال بلي كة  لرة جور في الاسةت ةلل على النبة  ال عد  في لُعد ال 

 لةقي ألعةج الأكسييبمبة في النبة  ال عد   فلم  ؤثر فيرة النبة  ال بلي. 
ولعزل لاثير النبة  ال بلي عن النبة  ال عد  في الدرجل الكلبل لشلكسةةةةييبمبة واُعد  صةةةةعوال  
ليد د الم ةةةةةعر و بةج ال بةل والأحلا   قة  ال ةحية  ليسةةةةةج المتوسةةةةطة  اليسةةةةةببل المعدلل للنبة   

 هلج. ال عد  لأفراج الم موعتين العةلطل والت ريببل، وال دول الآلي  وىت النتة ج ال ةصل ب 

4.08 0.123 1.60 0.103 

3.87 0.147 1.93 0.123 

4.09 0.088 1.77 0.073 
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أ  المتوسةء اليسةةبي المعد ل للدرجل الكلبل لشلكسةييبمبة   ،  تعةت من نتة ج ال دول السةةبف 
(، وفي الم ةةةبةة  بل) في الم موعةةل 0.088( وا طةةا مةبةةةر    4.09للم موعةةل العةةةةةةةةةةةةةةةةلطةةل بل)   

(، كمة  تعةةةةةةةةةت أ  المتوسةةةةةةةةةء اليسةةةةةةةةةةبي المعدل لُ عد 0.073( وا طا مةبةر    1.77الت ريببل   
(، وفي الم ةب  0.123( وا طا مةبةر    4.08صةعوال ليد د الم ةةعر للم موعل العةةلطل بل)   

(، ويتعةةةةةت أ  المتوسةةةةةء اليسةةةةةةبي 0.103( وا طا مةبةر    1.60بل) في الم موعل الت ريببل   
(،  0.147( وا طا مةبةر    3.87المعدل لُ عد  بةج ال بةل والأحلا  للم موعل العةةةةةةةةلطل بل)   

 (. 0.123بةر    ( وا طا مة 1.93وفي الم ةب  بل) في الم موعل الت ريببل   

 :ةــــدراســات الـوصيـت
 في ىوا مة خلصت إلب  نتة ج الدراسل، ج د  ال ةحية  التوصبة  التةلبل:

 

لو بل المسةةةةةؤولين لاهمبل التدخلا  النفسةةةةةبل للنسةةةةةةا المتاخرا  في اان ةج، لةاىةةةةةةفل   ▪
التدخلا  الطببل  لبسةةةةةةةهم لفعةلبل في ليسةةةةةةين، ولعزيز صةةةةةةيترن النفسةةةةةةبل، وجوجة إلى 

 (.2030اليبةة، وهو أحد الركة ز الأسةسبل لرؤيل المملكل  
كسةةةةةييبمبة  لب ةةةةةم  عينل  ل لعمبم البرنةمج العلاجي المسةةةةةت د  في الدراسةةةةةل اليةلبل ل فض الأ  ▪

أكبر، ويتم لعمبم  على مسةةةةتوت و ارة الصةةةةيل، وو ارة الموارج ال  ةةةةريل والتنمبل الاجتمة بل   
 لب م  النسةا متاخرا  اان ةج اللا ي لم  تم لعمينرن في البرنةمج العلاجي. 

 

اله ن جعملو  م  هه  الفبة     ،إمداج الاخصةةةةةةةةة يين والمر ةةةةةةةةد ن النفسةةةةةةةةيين والاجتمةعيين ▪
ببرامج إر ةةةةةةةةةججل متعدجة ومتنوعل ال واني الوقة بل، والنمة بل، والعلاجبل  لتي يف ولعزيز  

 الصيل النفسبل.

العلاج المتمركز حول   ع د جورا  وارامج لدريببل للعةملين في هه  ال رة ، حول نظريل ▪
، وكبتبل ال م   العلاج لإلطةل التيس  وععةجة المعةل ل ليركة  العيننظريل  و   الم ةعر

 والدمج بين النظريتين في الممةرسل العلاجبل.
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 ن ةج للتعةم  م  م سلل لاخر اان ةج ل س  صيبت.لوجب  وعر ةج المتاخرا  في اا ▪

  للطوير ول دجم برامج ال دمة  اار ةججل، والعلاجبل في م ةل متعيرا  الدراسل، وموجر  ▪
 ن ةج.للنسةا المتاخرا  في اا

لصةةةةةةةةةمبم وانةا برنةمج إر ةةةةةةةةةةج  قة م على العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةعر والعلاج لإلطةل   ▪
 تنةول متعيرا  أخرت، وآثةر  النفسبل، والفسيولوجبل.   التيس  وععةجة المعةل ل ليركة  العين  

على العلاج ال ة م    اار ةج النفسيالمر د ن النفسيين، والعةملين في م ةل  إعداج ولاهي    ▪
على العلاج المتمركز حول الم ةةعر والعلاج لإلطةل التيسة  وععةجة المعةل ل ليركة   

الانفعةلبل، والنفسةةةةةبل،    ة  الأفراج من الاىةةةةةطرال  ، ليداثت  وفعةليت  العةلبل في علاجالعين
والاىةطرالة  ال سةدجل، وخفض مسةتوت الأمرام الععةويل، وعد  الالزا  الانفعةلي في  

 . تى منةحي العلاقة  اانسةنبل

جراك لنمبةةةل المواقا ااج ةةةةببةةةل لةةةدت النسةةةةةةةةةةةةةةةةةا متةةةاخرا  اان ةةةةج، و يةةةةجة الوعي، واا ▪
الم ةةةةةةةعر،  العةهفي، والتعري على الم ةةةةةةةعر، والتعبير عنرة، وليسةةةةةةين مرةرا  لنظبم  

ولعد   معت دا  النسةةةةةةةةةةةةةا متاخرا  اان ةج حول حةلترن، جمسن أ   ؤج  هها الموقا 
إلى مزيد من التكب ، ول لي  التولر، والعةةةةعء النفسةةةةي في علاقةلرن الزوجبل، وييسةةةةن  

 جوجة اليبةة.

مراعةة الاىةةةطرالة  النفسةةةبل الم تلفل التي لعةني منرة، النسةةةةا متاخرا  اان ةج ولمر   ▪
 ن ةج.فيرة  لسبي لاخر اا

لصةةةيبت الوعي وااجراك السةةةلبي لدت النسةةةةا متاخرا  اان ةج حول م ةةةسلل التاخر في   ▪
كسةةةةةةةبرن  إن ةج، ومسةةةةةةةعدلرن على ل ب  اليبةة جو  قيد، أو  ةةةةةةرل، لةاىةةةةةةةفل إلى اا

 هرق، وأسةليي التعةم  مع ، والتعبير عن الم ةعر ل س  جي ف لرن جوجة اليبةة.
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 :ةــدراســات الــرحــمقت
لعد نظريل العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةةةةةةةعر ونظريل العلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةةةةة  وععةجة 
المعةل ل ليركة  العين من النظرية  اار ةةةججل التي لتطلي المزيد من ال ي  والدراسةةل خةصةةل  
في الم تم  السةةةةةةةةةةةةعوج ، ويعد مفرو  الألكسةةةةةةةةةةةةييبمبة أحد المفةتبم التي ليتةج المزيد من ال ي   

  متعيرا  الدراسةةةةةل اليةلبل قد ليتةج إلى لطبب رة وجراسةةةةةترة على عينة  م تلفل  والدراسةةةةةل، وجمب
جاخ  الم تم  السةةةةةةةةعوج ، لةاىةةةةةةةةةفل إلى أ  فبل متاخرا  اان ةج جيت ن إلى لوسةةةةةةةةب  قةعدة  
التدخلا  اار ةةةججل والعلاجبل التي للا م حةجترن اار ةةةججل والنفسةةبل، لةاىةةةفل إلى أ  النتة ج  

صةةة  إليرة في هه  الدراسةةةل ل  ى في اليدوج المسةنبل والزمةنبل وال  ةةةريل وأجوا  جم   التي لم التو 
الظروي التي أحةهت لةلدراسةةةةل اليةلبل،  الببةنة  التي لم اسةةةةت دامرة  لهلج في ىةةةةوا مة سةةةةبف و 

 فبمسن اقترا  الآلي:
إجراا مزيد من الدراسةةةةةةةة   ةةةةةةة   الت ريببل، حول الأ واج متاخر  الان ةج ل ي  الواق   ▪

 والاحتبةجة  ال ةصل برن.

العلاج المتمركز حول إجراا مزيةد من الةدراسةةةةةةةةةةةةةةةة  والبرامج اار ةةةةةةةةةةةةةةةةججةل، ال ةة مةل على   ▪
في م تلا    ،الم ةةةةةةةةةةةةةةةةعر والعلاج لةةإلطةةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةةةجة المعةةةل ةةل ليركةةة  العين

 الم ةلا  النفسبل والأسريل.
بنةا ولطبيف برامج علاج  واجي، على أ   تم ىةةةةةةةةةةم أ واج النسةةةةةةةةةةةا متاخرا  اان ةج   ▪

 لتعزيز التفةهم والتعةها والتوافف الزواجي.  لل لسة  العلاجبل

لتي يف فرم     عبر الم ةبلا   ةةةةةة   الم ننل  ،إجراا جراسةةةةةةة  إىةةةةةةةفبل لت   المنرج النوعي ▪
لدت النسةةةةةا متاخرا     ،أفعةةةة  لتاثير الألكسةةةةييبمبة على العواها والعلاقة  الاجتمة بل

 اان ةج في ميةفظل جدة.

لسةةةت د  أسةةةلوج نمهجل العلاقة  البنة بل أو   ،إجراا جراسةةةة  إىةةةةفبل لت   المنرج الكمي ▪
للك ةةةةةةةةةةا عن ارل ةل الألكسةةةةةةةةةةييبمبة لمتعيرا  نفسةةةةةةةةةةبل أخرت كةل لف    ليلي  المسةةةةةةةةةةةرا  

 والصلالل النفسبل والتفةؤل و ير . والاكتبةج 

في منةهف   ، متاخرا  اان ةج لوسةةةةةةةب  نطةق الدراسةةةةةةةل الت ريببل على سةةةةةةةيدا  أخرية  من   ▪
 ل فض الألكسييبمبة والصعواة  الانفعةلبل الأخرت.     م تلفل في المملكل العرابل السعوججل 
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لاسةةتك ةةةي العوام  الي ةفبل والاجتمة بل التي قد لؤثر على    ، إجراا جراسةةة  ميدانبل نو بل  ▪
 ل رال النسةا متاخرا  اان ةج، ومعرفل هببعل التيدجة  والصعواة  التي  واجرنرة.  

(  EFTلصةةمبم ولطبيف برامج إر ةةةججل لتوعب  فنبة  العلاج المتمركز حول الم ةةةعر   ▪
( في م ةةةةةل علاج  EMDRوعلطةةةةةل التيسةةةةةةةةةةةةةة  وععةةةةةجة المعةةةةةل ةةةةل ليركةةةةة  العين  

  ،النو  اىةةةطرالة  و  ، واىةةةطرالة  ال لف،المزاج    كةىةةةطرالةأخرت    انفعةلبل    اىةةةطرالة
الاىةةةطرالة   اىةةةطرالة  ال ةةة صةةةبل، أو  أو   ،الرويلاىةةةطرالة   و  ،الطعة اىةةةطرالة   و 

 .ةال سدجل نفسبل المن ا و يره

 لتيسين جوجة اليبةة لدت النسةا متاخرا  اان ةج.  إجراا جراسة  ل ريببل ▪
العلاج المتمركز حول الم ةةةةةةةةعر  إجراا جراسةةةةةةةل لعنوا : فعةلبل برنةمج إر ةةةةةةةةج قة م على   ▪

  ل فض الألكسةةةةةةةةةةةةييبمبة لدت والعلاج لإلطةل التيسةةةةةةةةةةةة  وععةجة المعةل ل ليركة  العين
 متاخر  اان ةج. 

إجراا جراسةة  إكلينبسبل متعم ل حول الألكسةييبمبة  للوقوي على الأسة ةج التي لسةرم في   ▪
 حدوثرة.
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 ةــدراســع الــراجــم

المراه ين وفةعلبل برنةمج  (. مسةةةةةةتوت الععةةةةةةي والهكةا العةهفي لدت 2016أبو أ ريف، ميمد.  
  مرلكز على الانفعةلا  في لنمبل مرةرا  الهكةا العةهفي وعجارة الععةةةةةي رسةةةةةةلل جكتورا  

 .ال ةمعل الأرجنبل. ] ير من ورة
(. العةةةةةةةةةةةةةةعول اليبةةلبةل المرل طةل بتةاخر الان ةةج لةدة الزوجةة  والت تب   2015أحمةد، حنةة .  

منرة ببرنةمج م تر  من منظور الممةرسةةةةةةةةةل العةمل في ال دمل الاجتمة بل. م لل ال دمل 
 .57 – 135(، 57 4جتمة بل، الا

(. ن ص التعبير عن الم ةةةةةعر  الألكسةةةةييبمبة( واليسةةةةةسةةةةبل الانفعةلبل  2022آل عبد ، صةةةة ة .  
رسةةلل جكتورا   [كمنببة  لةىةطراج ال ة صةبل الت نببل لدت المطل ة  في مد نل الريةم 

 . جةمعل أ  ال رت.] ير من ورة

(. علاج سةةةةةةةةلي اليسةةةةةةةةةسةةةةةةةةبل وععةجة المعةل ل عن هريف حركة  العينين،  2019آ ت، نعينل.  
(،  15 8العلاج ااجمةج ال د د للاىةةةةطرالة  النفسةةةةبل. م لل جراسةةةةة  نفسةةةةبل ولراويل،  

171 – 192. 
 عةلم الكتي. (. سبسولوجبل الم ةعر ولنمبل الوجدا .2019بد ر، كريمة .  

(. أنمةل الالصةةةةةةل الأسةةةةةر  وعلاقترة لةلألكسةةةةةييبمبة لدت هل ل جةمعل  2021بني عبد ، أحمد.  
 .جةمعل اليرموك. ] ير من ورة رسةلل مةجستير[اليرموك 

(. فةةةةةعلبةةةةل العلاج المتمركز على الانفعةةةةةلا  في مرةةةةةرا  مةةةةة وراا  2021ال  ةةةةةلي، رو بةةةة .  
الانفعةل واسةةةةةةةةةةترالب بة  التنظبم الانفعةلي لدت أمرة  الأهفةل المصةةةةةةةةةةةبين لةلسةةةةةةةةةةرهة   

 .جةمعل اليرموك.] ير من ورة رسةلل جكتورا  [

(. فعةةةةلبةةةل ل نبةةةل إلطةةةةل اليسةةةةةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةةةبةةةل وععةةةةجة المعةةةةل ةةةل عبر حركةةةل 2021ال را ، ت ةةةل.  
( في خفض اىةةةةةةةةةةطراج ااكتبةج ال سةةةةةةةةةةبم لدت اللاجبين السةةةةةةةةةةوريين  EMDRالعينين 

 جةمعل اليرموك. .]مةجستير  ير من ورةرسةلل [

(. الأعرام الكتبةببل وعلاقترة لةلألكسييبمبة والم ططة  المعرفبل اللالكبتبل  2017جري ، إجمة .   
 . 229  –   144  ، ( 96   ، لدت هةل ة  ال ةمعل. م لل الدراسة  التراويل والنفسبل 
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في   %18(. مسةةةةا لتصةةةنب  لاخر الان ةج كمرم نسةةةبترة  27، فبرا ر  2022جمةل، حسةةةن.  
 https://www.okaz.com.sa/news/local/2098405السعوججل. صيبفل عسةظ.  

مركز الن ةر  ،(2.(. م دمل في اار ةةج النفسةي ال مةعي.  ل2020 . ميمد جعفر ،جم  اللي 
 العزيز. العلمي ل ةمعل الملج عبد 

(. أسةةة ةج وأعرام الع م النفسةةةي عند النسةةةةا ليسةةةي هبيي  17، سةةةبتمبر2022حسةةةن، حةلم.  
 https://2u.pw/fQZTSJxمت صص. م لل سيدلي. 

(. فةعلبل برنةمج لدريبي مسةةةةةةةتند إلى العلاج المتمركز حول الانفعةلا   2011حنوش، سةةةةةةةلمى  
 ير    في إثراا العلاقل الزوجبل وليسةةةةةةةةةةةةةين ل د ر الها  لدت المتزوجين هرسةةةةةةةةةةةةةةلل جكتورا  

 جةمعل عمة  العرابل. . [من ورة
(. أثر برنةةةمج إر ةةةةةةةةةةةةةةةةةج  متركز على الانفعةةةلا  في خفض الأرق 2013خطةةةه ةةل، جييى.  

 .ال ةمعل الأرجنبل. ] ير من ورة رسةلل جكتورا  [وليسين مفرو  الها  
ةل، سةةةمبل.   في الت تب  من حدة أعرام الصةةدمل النفسةةبل    EMDR(. فعةلبل ل نبل  2021رح 

عند المراهف الفةقد لوالدج . م لل روافد للدراسة  والأليةل العلمبل في العلو  الاجتمة بل  
 .659 -628(، 2 5واانسةنبل، 

 عةلم الكتي. (،4 ل. .التوجب  واار ةج النفسي .(2005  .حةمد عبدالسلا  ، هرا 

(. فةةةعلبةةل برنةةةمج إر ةةةةةةةةةةةةةةةةج  معرفي سةةةةةةةةةةةةةةلوكي في خفض أعرام  2022الزهراني، عبةةد الله.  
الألكسةةةةةييبمبة لدت عينل من المستببين الرا ةةةةةد ن السةةةةةعوج ين. م لل الفنو  والأجج وعلو   

 .124 – 96(، 83 1الانسةنبة  والاجتمةا، 
(. الألكسةةةييبمبة والاىةةةطرالة  النفسةةةبل ال سةةةمبل لدت 2019الزيةجا ، مريم وال ةةةريفين، أحمد.  

 .357 – 309(. 133 34المراه ين العة د ين والأ تة : جراسل م ةرنل. الم لل التراويل،  

: نظرة  EMDR(. إ الل اليسةةةةسةةةبل وععةجة المعةل ل عبر حركل العينين  2021السةةةسةفي، فةلن.  
عةةمةل على لطورهةة وآلبةة  عملرةة. م لةل الميةدا  للةدراسةةةةةةةةةةةةةةة  الريةةىةةةةةةةةةةةةةةبةل والاجتمةة بةل  

 .13 – 1(، 3 4واانسةنبل، 
 (. التصمبم الت ريبي الميدجا  والمردجا .2019ال ةج ، فرد بن سلبمة   

https://ecsme.ksu.edu.sa/sites/ecsme.ksu.edu.sa/files/attach/157.pdf 

https://www.okaz.com.sa/news/local/2098405
https://2u.pw/fQZTSJx
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(. الع ز النفسةةةةةةةةي لدت المرأة متاخرة الان ةج جراسةةةةةةةةل ميدانبل لمد نل  2023صةةةةةةةةةليي، ملبسل.  
 . جةمعل قةصد  مراة  ورقلل.] ير من ورة رسةلل مةجستير[ورقلل. 

(. فةعلبل برنةمج إر ةةةةةةةةةج  مبني على التيصةةةةةةةةين ىةةةةةةةةد التولر  2021هري ، سةةةةةةةةند  عمر.  
لتيسةةةةةةةةين مسةةةةةةةةتوت المنةعل النفسةةةةةةةةبل لدت عينل من النسةةةةةةةةةا المتاخرا  في الان ةج في  

 .405 – 386(، 2 29م لل ال ةمعل ااسلامبل للدراسة  التراويل والنفسبل،  .الأرج 
(. ليسةةةين المرةرا  الوالدجل واليبةة لدت النسةةةةا الأرام  وفف برنةمج  2016الطو ، سةةةبسةةةو .  

 ير    رسةةةةةةةةةةةةةةلل مةجسةةةةةةةةةةةةةتير[إر ةةةةةةةةةةةةةةج جمعي معتمد على العلاج المركز على الانفعةلا   
 ال ةمعل الرة مبل. .]من ورة

( فةعلبل برنةم ي العلاج المعرفي السةةةةةةةةلوكي والاسةةةةةةةةترخةا في ل تب   2022عبد العزيز، ام   
  31الألكسةةةييبمبة لدت هةل ة  ال ةمعل. م لل الدراسةةةة  العرابل في الترابل وعلم النف ،  

 3 )215 – 252. 
  –النظرية     –(. اار ةةةةةةج النفسةةةةةي ال مةعي الأسةةةةة  2014عبد الله، ه ةةةةةة  وخوجل، خدج ل.  

 البرامج. مست ل ال وار   العلمبل للن ر والتو ي .

،  ل (. التاصي  النظر  لمفرو  الالكسييبمبة. م لل اليسمل للدراسة  الفلستب2022عبيي،  نبل.  
 1 ،)738 – 757. 

(. الم ةرال العلاجبل لاىةةةةةةطراج كرج مة لعد الصةةةةةةدمل  برلوكول إ الل 2021العراي، عبدو .  
التيسةةة  وععةجة المعةل ل عن هريف حركل العينين(. م لل السةةةةورة للدراسةةةة  اانسةةةةنبل  

 .298 – 272(، 2 7والاجتمة بل، 

(. فعةلبل ل نبل إ الل اليسةةةةةةةةسةةةةةةةبل وععةجة المعةل ل عن  2020عراي، ميمد وسةةةةةةةويفي، أسةةةةةةةةمل.  
جراسةةةةةةل  بةججل    -هريف حركة  العينين في ل تبض السةةةةةةلوك العدواني لدت الميبوسةةةةةةين

 . جةمعل جيي فةر  المدجل.]رسةلل مةجستير  ير من ورة[لأرا  حةلا  
(. العةعول النفسةبل وعلاقترة لةلأمن النفسةي لدت الأ واج اله ن جعةنو  من  2017علي، رية .  

لاخر اان ةج: جراسةةةةةةل ميدانبل لةبةجا  ومراكز ال صةةةةةةوال وعلاج لاخر اان ةج بولاجل  
 . جةمعل إفرينبة العةلمبل.]رسةلل مةجستير  ير من ورة[ال رهو  
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(. فةعلبل العلاج المرلكز على الانفعةلا  والعلاج الآجلر  في 2020العنز ، أنور السةةةموحي.  
رسةةةةةةلل [خفض مسةةةةةتوت الألكسةةةةةييبمبة لدت اللاجبة  السةةةةةورية  اللوالي لعرىةةةةةن للعنا  

 جةمعل اليرموك.. ] ير من ورة جكتورا  

( بين المدمنين  alexithymia(. الفرق في االكسةةةةةةيبمبة  2019العيدا ، مرند عبد الميسةةةةةةن.  
 .131-109(، 9 3و ير المدمنين. الم لل العرابل للعلو  ون ر الأليةل، 

" وعلا لرة لةةلاكتبةةج وال لف والتولر. Alexithymia( الالكسةةةةةةةةةةةةةةييبمبةة "2019العيةدا ، مرنةد.  
 .25 – 14(. 6 8الم لل التراويل الدولبل المت صصل، 

( الالكسةةةةةةةةةةةةةةييبمبةة وعلا لرة لمفرو  الةها  لةدت السةةةةةةةةةةةةةة نةةا مرلكبي جرا م  2021العيةدا ، مرنةد.  
 .434 – 407(. 22العنا وال را م. م لل العلو  التراويل والنفسبل،  

(. بنةا برنةمج مرلكز على الانفعةلا  و بة  فعةليت  في معةل ل  2012فةخور ، راى  بسةةى.  
 .ال ةمعل الأرجنبل].  ير من ورة رسةلل جكتورا  [ اىطراج ال راهل لدت عينل أرجنبل

(. الفروق في الألكسةةةةةةةةةةةةييبمبة والعدوا  لدت عينل من المراه ين. م لل كلبل  2019الف ي، آمةل.  
 .602 – 569(. 117 30الترابل، 

(. نمهجل العلاقة  السةةةبببل بين النوموفوابة والب ظل الع لبل والألكسةةةييبمبة لدت 2023الف ي، ل ةةةةر.   
 . 72  –   1(،  120  33المراه ين  و  ااعةقل السمةبل. الم لل المصريل للدراسة  النفسبل، 

علاج    :EMDR(. إ الل اليسةةةةةةةةةةةةةسةةةةةةةةةةةةبل وععةجة المعةل ل ليركل العينين  2023قدور، نوي ة .  
 .11 – 1(، 1 16علاج للم ةعر. م لل جراسة  نفسبل ولراويل،  -للمعلومل 

(. الآثةر الاجتمة بل والاقتصةةججل لتاخر الأمومل البيولوجبل في سةلطنل عمة :  2021كراج ةل، منير.   
 .  63  –   19(،  180  47جراسل كمبل ليليلبل. م لل جراسة  ال لبج وال زيرة العرابل،  

(. فعةلبل برنةمج إر ةةةةةةةةةةةج  مسةةةةةةةةةةتند إلى العلاج الوجوج  في لنمبل  2020المببعةةةةةةةةةةين، آجة .  
رسةةلل جكتورا   ير  [التسةةمت وخفض الفرا  الوجوج  لدت النسةةا المتاخرا  في اان ةج  

 . جةمعل مؤلل.]من ورة
(. فعةلبل برنةمج إر ةةةةةج  مسةةةةتند إلى العلاج المرلكز على الانفعةلا   2015الميةج ن، جعةا.  

في ليسةين نو بل اليبةة والتعةم  م  العةعول النفسةبل لدت النةجبة  من سةرهة  اليد  
 ال ةمعل الأرجنبل.. ] ير من ورة رسةلل جكتورا  [ في الأرج 
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(. مراجعل منر بل لدراسةةةة  العلاج لإ الل اليسةةةةسةةةبل وععةجة المعةل ل  2023الميعةةةةر، أريج.  
العةعول الصةدمبل. م لل العلو  ( لاىةطراج مة لعد EMDR   من خلال حركل العينين

 .132 – 108(، 5 7التراويل والنفسبل، 
لةةةةةل بول والالتزا  في خفض  2023ميموج، سةةةةةةةةةةةةةةنةةةةةا.   (. فعةةةةةلبةةةةل برنةةةةةمج قةةةةة م على العلاج 

 . ]رسةةةةةةةةةةةلل مةجسةةةةةةةةةةتير  ير من ةةةةةةةةةةورة [الألكسةةةةةةةةةةييبمبة لدت عينل من المراه ين المسفوفين
 جةمعل جنوج الواج . 
(. فعةةةلبةةل برنةةةمج علاجي مبني على ل نبةةل  2016ج ربةةل.    ،الوهةةةج   ان عبةةد و   هةةةجر،  م لوفي،
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