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  ملخــــــــــص

  ل عستتتتتتتتت    الجمرع    ال عويع  ج  امبع الال راستتتتتتتتت  العرل   ال اعل ة    رة       استتتتتتتتت      

ل بعنترمج  وبقتر  ارع  لال    ع  الم تر ات  لكب عات الستتتتتتتتتتتتتت   م ت  الم عمت     مستتتتتتتتتتتتتت ام الت ا ع  الاترم ت 

   واستتتتتتتتتت ث م  الهر ا  المب ج ال جعيبي   ال عويعي المق عح  ي تعستتتتتتتتتت   مستتتتتتتتتت ام ال ا ع  الارم  

م القعم   أستتتتتت    م  مبستتتتتتابرت رب ي الامع  جم       25والا  عت الا ب   رلطعيق  القصتتتتتت د  لا    

وباتت  الاعو وال ع  تتد  قتت     ةتت ا  الهتتر اتت إ م     جمتترةي ال عويعي  البعنتترمج  الوطهقتت  الهتتر اتت   

إدجربي ب   الق رستتتتتتتتترت    تأر ع     ققن البعنرمج ال عويعي الجمرةي المق عح  أب ب  ن رئج ال راستتتتتتتتت   

مستت ام ال ا ع  الارم     تعستت  القب    والها د  وال  ه    لصتترلا الق را الها ل لا ب  ال راستت   ي 

  رم الم ان  35.9 معكزل لي الم ان ال  وكتترن ة   ال ااBaddeleyللأ اتتر   ستتتتتتتتتتتتتتتت  نما    

 رلإضتتتتر   إل  المستتتترام  الإدجرب   ل بعنرمج  ي      32.6 هصتتتتعل   رم الم ان ال33.11  فظيال

ور ي  رة    المشتتتتررك  ااا مرع    و رة    اةنشتتتتط  ال عويع      تعستتتت   العرل  المزاا   الارم 

وصتتتت  الهر ا   ةتتتتعور  تةتتتتم   الثبعات  أوببر  ة   ن رئج ال راستتتت      ل بعنرمج  ي ق را ال  ل

 ل ع ي م  كفر ت م وم ررات م. ؛بعامج م ب   م رري   ي نفس الس رق الع رت   لكب عات الس 

 .   كهرر الس Baddeleyالبعنرمج ال عويعي  ال ا ع  الارم    نما     

  

 

 . ارما  ام القعم - أس ر  البما المسرة   قسم ة م البفس       ال عب       *  
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Abstract 
This study aimed to identify the effectiveness of a group 

recreational program for raising the level of working memory and 

Psychological Compatibility for old women in Makkah Al-Mukarramah, 

and to find out the statistically significant differences between the scores 

of the experimental group members in the pre-, post-, and follow-up tests 

of the proposed recreational program in terms of improving the level of 

working memory and Psychological Compatibility. The researcher 

adopted the experimental method. Purposefully selected, the sample 

consisted of 25 women from Rabi’ Al-Omar members in Umm Al-Qura 

Association. The researcher applied a group recreational program) and a 

scale of Psychological Compatibility for old women, both of which were 

prepared by the researcher, Study results indicated that the 

implementation of the proposed group recreational program had a positive 

effect among the pre-, post- and follow-up tests in favor of the post-test, 

raising the level of working memory, the scores of its components were as 

follows: The central component is (35.9), then the verbal component is 

(33.11), then the visual component is (32.6).; In addition, the program 

positively contributed to improving the general mood and raising the 

effectiveness of social participation, and the effectiveness of the 

program’s recreational activities in measuring the objective , Based on the 

results of the study, the researcher recommended the need to include 

vocational and skill programs in the same manner in the life experiences 

of old women in order to raise their competence and skills. 

Keywords: recreational program, working memory, Baddeley model, Older 

Person . 
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 ة:ــدراسـة الـدمـمق
تب أ المع    البمرئ   م    ر  الإنستتتتتتتتتتترن  ات المستتتتتتتتتتترر الطب اي  ةتتتتتتتتتتتا  الطفال   ي  
ااانب ر الجستتتم   والاق    والبفستتت    وتب  ي  ةتتتا  الشتتت ثالا  الجستتت ل والاق ي والبفستتتي  ا ا 
أمع   مي دجاتد  ةت  كهترر الستتتتتتتتتتتتتت   ي المج مي م  الفةترت ال ي تع تر  إل  رةتردت  واا مترم  ائم  

ر إ ا تماد ااا مرم والاةي       ل ألا ع المةتتترةفرت  الستتت ب   المعتهط   رلمع    الامعي  ولاصتتتاصتتتث
  ي ا ا الس .

تا  البعامج ال عويع   الجمرع   أ   أستتتتتترل   الالارت البفستتتتتت   الع وا  نستتتتتتب ثر  وال ل  
وب ج ةب تتتر إ لاتتتر  الام  تتترت الماعي تتت  إل    ز و ائع  ااا متتترم؛ ةنتتت  وااتتت  ارتهتتتر  ور ق ب    
ا  كمر أصتتتتتتها ال عويا البفستتتتتتي الجمرةي ال ام   ال فك ع واانفار  والستتتتتت ام وا دم    صتتتتتت  م أب ث

و ا  ارل   ل ع  م  المشتر د الصتع   واانفارل   البفست    والااا  ة  بر كمث صت   اة ا    أ ست 
بعامج لارصتت  وم باة  لفة  كهرر الستت   ولارصتت  م  ل و م مشتت لت  والمق مان  ي  ور العةرد   

 والمس شف رت الصع   ال ي ت ط     ع  إقرم  م وق ثر أطا      و م شفرؤام. 
ول ا  م مر الا    ناع البعنرمج وال  ل ال ل وضي م  أا   إا أن  دعقق ويث م  رة     
ر مرل  ةلق   رل ا ع  الارم    ا ا ال  ل؛ م  آاد تعستتت   مستتت ام مر وضتتتي لق رستتت   ولاصتتتاصتتتث
وبرل اا ق والصتتتتتع  البفستتتتت   واا   الع ر  الشتتتتتثصتتتتت   وااا مرع   والماعي    وة    دج  ة  بر  

   ه الباا   الاظ م   وة م إغفرل ر  واس معاري  الهعاث ل عق ق الغرد  المبشا   ل م. ااا مرم ب
دا ق  الكا ع م  الهر ا   ان كهرر الستتتتتت  تبعصتتتتتتع ممررستتتتتترت م وم ررت م  ي اانشتتتتتتط   
ال ق   د  الهستت ط  ا ا او الازول ة  المشتتررك   ي ا ه اةمار ممر ااد الم  م     هرر الستت   
وتق دم الما امرت وناع   البعامج تق صتتتتتتتتع ة   مر اا تق   ل والها  ة  الممررستتتتتتتترت الإب اع    

  .2020  م ج     ررت    ةس اب   ر 
الج وع  رل كع ان ااا مرم  رستتتت ث ام اةستتتترل   الإب اع   والم باة   ي مث    اةمر    
الثرصت    هرر الست  شتجي ة   دير   الاةي وال شتج ي ب طايع الا و  م  البعامج مث  ف  اا ار   

ولق  ا  شتتتتت  الهر اان الار فان ة    راستتتتترت ستتتتتبد     ا  مف ام الشتتتتت ثالا  وال ق م  ي الامع
ت ري  ال ا ع  ل م كهرر الستتت  ولاصتتتاصتتتر المصتتترب    رلزاردمع ان استتت ث ام الصتتتار  ي ت ري  
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ممر دفستتتع تعستتت   رل  المصتتترب و ل  م  لال     ال ا ع  دستتترة   ي استتت عارع  ا ع  المصتتترب 
تعا  الصتتتتتتتتتتتتتتار ال  رماد  ي مبطق     الاتد المع ممتر دستتتتتتتتتتتتتت م  ي  ةم اا رام ال فظي وغ ع  

  Watson et al. ,2011.(ال فظي ة   مس ام ال ا م 
  دم   اة عا  م   Baddeleyأن استتت ث ام استتت عات ج   البما   الالري الم انرت لتتتتتتتتتتتتتتتتت  

الف م وال ع  تد الاق ي ل ب ةت  وال فترةتد ما تر   ترلإضتتتتتتتتتتتتتتر ت  إل  أن الثبعات واةنشتتتتتتتتتتتتتتطت  الإدجترب ت   
ربط الثبعات الق دم   والبشت ط   ات الطر ي ال اروني وال فرة ي والمعح م  اةمار المسترة   ة   

الثبع  لم   أطا   ي البب   الماعي   واا  فرظ ب ر والا س  رلا س  وا ا    رلج و   واستتتتتتتتتتت معاري 
 .دسرة  ب وره ة   اس معاري  المشررك  وال فرةد

وابرم الق  د م  ااا مرم نعا الجاان  الإدجرب   ل شتتتتتتتتتت ثالا  ولابعات ال جررب الع رت    
لكهرر الس  وال ةم الم هر   ومشررك  الماررل ما م   رلإضر   إ ا تم ي كهرر الس  باةي واتزان  
انفارلي وةرطفي وتاا ق  قق  ل  ن رئج أ ةتتتتتتتتتتتتد ة   مستتتتتتتتتتتت ام   رت م البفستتتتتتتتتتتت   وااا مرع    

 .(Kobayashi & Steptoe, 2017)اق    والب ن   وصع  م ال
أن ممررستتتت  اةنشتتتتط  وال اادرت تامد ة   شتتتتغد وق  الفعاص  وتازيز الصتتتتع  البفستتتت    
ال اا ق    وتزي  م  إ ستتتتتترستتتتتت    فارل     كستتتتتت  ات مب جرت مقبلت ة   الع ر   ستتتتتتعور  وان  
اةطر  الفعصتتتت  ل ا م الثبعات والم ررات أستتتترا الام  رت الم  ستتتته  ال ي تعقق الستتتت ام ال اا قي  

اةا ال تع ي ستتتتتتتتتتتتتق  دير   الاةي ل و        وان تباعلبظعي  الستتتتتتتتتتتتت اك   ل  اا قوا ا مر  ةم   ا
لك ف   ااس م رع  رلع ر   وال اا ق البفسي الشثصي والمج ماي والماع ي؛ ةن ر ا دم   أن ت م  

ا  ويم ببر تعام  تعف ز اا   الع ر  ك د م  لال  س اك   ال امي.   ي ةم    مبفص   أب ث
ا ا ال اا ق وااتزان ل ةم نقر  القا  ممر     وا ا مر وزي  اا مرمبر ب  ه المع    ل عفرظ ة 

دجا  م وعكزون ة   ا   تراترت م وصتتتتتتتتتتتتتتع  م بت   ال عك ز ة   الإصتتتتتتتتتتتتتتتر ترت وااضتتتتتتتتتتتتتتطعا ترت  
 Misluk & Rush, 2022.  

تعم الهر ا  م  لال  ال راستتترت واا ب رت الم  م    هرر الستتت  ان تجعب  ت ريهرت ال ا ع   
و ق اانشتتتتتتتتتتتط  ال عويع   تعقق  ن رئج ر المهرشتتتتتتتتتتتع  والفاري  ب م ز  كعت ر م  نر    المةتتتتتتتتتتتمان 
وااا ال وطعيق  الاعو  رل فرةد والمهر ر  والعمرا  رلمشتتررك   والمعرول   ي مجماة  اةنشتتط   
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المق م   وإ ستتتتتتتترا ال فرؤ   وإدجرب   البشتتتتتتتتر  ال ل وبا س ة   العرل  المزاا   والبفستتتتتتتت   ل ا ب  
ر م  أنشتتط    ااستت طلع   وة ب  ال راستت  م  كب عات الستت  رغم واا  االاطر   وةب  تطب ق  اةتتث

ل اترون الت ا ع  الاترم ت   ات اا اتر  البظعيت  الا م ت  تعقق أنشتتتتتتتتتتتتتتطت  البعامج ال عويع ت  ال ت ل م  ا 
   ي  راستت   ة  كهرر  2020الجمرةي والفرة    والمشتتررك  المعا  ق رستت ر وا ا مر أ      ررتعي    

الستتتتتتتتتتتتتت  ان ال عويا الجمتتترةي الم باع والم جتتت   وا ع قتتت ر كب ع م  ال جعبتتت  وال غ  ع  تتترلعوت ب تتت   
 . وال ق   د  تعا   ون ا  اث البما وي عت  ة   ر  رل  م  الجما  وة م المشررك  

تستت م البعامج ال عويع   ال فرة     ات الشتتعكر   ي الاقرد  م  ال  اع رت الستت ب   ال اب    
 طر ا ر ااا مرةي  وتف ا  ائع  ادجرب   تستتتتتتتتت عق ااا مرم  ممر دجا  ر ةبصتتتتتتتتتعثا   ايثر لكب عات  
الستتتتتت   وتازيز اا مرمرت    مستتتتتترر ا و  م  ال ااصتتتتتتد ول ف  ي المشتتتتتتررك  وال فرةد الإدجربي  

ر م  لال  ااب سرم وتعس   المزا  والمظ ع الارم ممر وع ي الكفر   الماعي    فارل  . أ  دةث

أن اة كرر الإدجرب   وال فرةد مي المع ط الب ةي البشتت ط دستترة  ة   ااا مرم  رلمستت ام  
ل  ا ع  الارم   ونظرم مارلج  الما امرت ويزي  م   ستتتتتتتتتتترستتتتتتتتتتت   الج رد الاصتتتتتتتتتتتبي  ي    الماع ي

 ور ال ا ع  الارم    ي ال ثزي  وااستتتتتت  ةر   ي ا ه المع    الامعي   وا ا ال اصتتتتتت د ممر و ةم  
  .2020مر أوضع  لبر  ةب  العؤول والمصعل  

أن الفشتتتتتتتتد  ي ةم  رت ال ثزي  واا  فرظ وال عم ز وااستتتتتتتت  ةر  ل  أستتتتتتتتهرب كا ع   م   
ان مر  كب عات الستتتتتتتتتتت  واشتتتتتتتتتتت عا     ي البعامج    ل ل  دا بع  أام ر: الااامد البفستتتتتتتتتتت   واانفارل  

دسترة ا   ي إ ار  مف ام المشتررك   وتست  د مستررار  وااست زا   مي كد ا و  اا مرع ثر وماعي ثر  
ر رات ة   ب ار  مف ام المشتتتتتتتتتتتررك   دجا    قورقري ثر  وال ااصتتتتتتتتتتتد مي ام ي الفةرت الامعي   ممر  

وال فترةتد لببتر   عد ات وت    ورستتتتتتتتتتتتتتم لاتررطت  الطعيق  ي مجتر  لابعات   وااادترت   واا مترمترت    
المث  ف  ال ي تستتتتتترة  ة   تبشتتتتتت ط ةمد ال ا ع  ودير   معون  ال فك ع  وا ا مر تم مل ظ    ا   

 ت اةنشط  وال مرري   ممر سرة   ي إ رام اةمار و  م ر  ش د صع ا.ت ريهر

 اارات ا و   ونقرشتتتتتتتترت ة    ئ م الفعصتتتتتتتت  لف ا  إةطر   رلإضتتتتتتتتر   ال  ان ر تستتتتتتتترة   ي
ال ي اا م   فة  كهرر الستت  ل عق ق ال اا ق   وا ا و فق مي ال راستترت المستت ام المط اب وأ ةتتد   

 البفستتتتتتتتتتتتتتي م  لال  اةنشتتتتتتتتتتتتتتطتتتت  والبعامج ال عويع تتتت  لفاتتتترل   تتتتر الكب ع   كتتتت راستتتتتتتتتتتتتتتتت  كتتتتد  م :  
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 ؛  Ohta et al., 2021؛  2018؛ ة ي و باراا وامر   2020   ؛ اعا ات 2022   ال هستتتتتي
Hakman et al., 2021  ؛ Lam et al., 2020؛  Michèle et al., 2019    ؛Hejazi et 

al., 2017 Hernández et al., 2017.  
ان البظعيتترت الا م تت  أضتتتتتتتتتتتتتتعتت  رأل الم  م   م  الا متتر  ة   أام تت  التت ا ع  الاتترم تت   
ولاصتتتتاصتتتتر ل م كهرر الستتتت   ي كان ر الم ان اةستتتترا لإتمرم ام ي الام  رت الاق    المعتهط   
ب ر  ل ل  تا  شتتتتعطثر أستتتترستتتت ثر لبما الع ر  البفستتتت   وال ا  م    وب ون ر ل  د ان ابرم استتتت معاري   

 ن قر  إل  مع    ا و   لكد مب مر.وتع   لل
 متتر ان ابتترم ناةتترن م  التت كتتر  دغتت دتترن التت ا ع   اةو :  التت كتتر  الهعتت   أو التت كتتر  
الستتتتترئد   واا الباع ال ل ا دا م  ة   الثبع  كعد المستتتتترئد العستتتتترب   واةلغرد ال ي ا تع ر   
 إل  ما امتتترت ما بتتت   وبتتت أ اتتت ا الباع  ي اانعتتت ار  ي ستتتتتتتتتتتتتت  مه ع . أمتتتر الباع الاتتترني   ا: 

ا ا   -ستاا  كرن  لابع  ةرم   أو لارصت   ي مجر  ما  - ال كر  الم ب ار  الما م  ة   الثبع   
  .2020المف م   الباع ا وب أ  ي اانع ار إا  ي   ع  م ق م  م  الش ثالا  

لتت لتت  تا بع الب ةتت  المج م  تت  ال ي تع ط  تترلفع   متتر تقتت متت  م  وستتتتتتتتتتتتتتترئتتد وأستتتتتتتتتتتتتتترل تت  
واستتتتتتتتتتت عات ج رت ال اةم اة بع  ي العفرظ ة   ستتتتتتتتتتتا  ال ا ع  وببرئ ر ونماار ال ائم؛ ل عفرظ ة    
ا ة  ال  اار وال لشتتتتتتتتي وأل ت الاد ما امرت  نشتتتتتتتترط ر  ي   و  البطرق المط اب وأة     ا  ث

  لاةتتتتتتتتي  (Borella, 2010ة   مثزون الما امرت  و ي ورق  ة م   ق م  ر  دفق ار الستتتتتتتت طع   
 رل ا ع      هرر الستتتتتتتتتتتتت  ال  بعنرمج ت ريبي ل  ا ع  م  مب أ العفرظ ة   اا   ةم  ر اا م البعنرمج

الارم   ال فظ   والم رن   الهصتتتتتعي  والقصتتتتت ع  الم م و ستتتتتعة  المارلج  المعتهط   رل كر  الستتتتترئد 
تم الااار ة    اائ  وتعستتتتتتتت  ل مجماة  ال  ريب    ي أوامع نقد الما امرت و  لم   رمرن اشتتتتتتتت ع 

 سعة  مارلج  ر ل  ا ع .
أامات  أغ ت  اة ب ترت الم ا قت   ا م نفس البما والبما الماع ي والشتتتتتتتتتتتتتت ثالات  البتراعت   

  المف م؛  2020   والمصتتتتعل  ل؛ ةب  العؤو 2018   ؛ وانس2017  أمار   صتتتتر ق وأبا  ط  
   ة   البقر  ال رل  :2022  ؛ قطرمي وقطرمي2021  ؛  ؤا  2020

دا بع ال مرص الهشتتتتتتتتعل كرلعرستتتتتتتت  املي  ي مارلج  الما امرت   اب  ت قي الما ام  دقام  
 ماترلج  تر وم  رم الثعو   ترلب  جت   وا تستتتتتتتتتتتتتت غعق الام  ت  إا راان  مات و    و ي مع  ت  ال قت م  ي 
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الامع تع ث ا ه الام    ولكب ر تألا  دمبثر أطا  ة  الما ر   ع م الثصتتتتتتتتتتتترئل البمرئ   ل مع   ت  
وم  المم   أن الزيتر   ا تل ف مي الما امترت الهستتتتتتتتتتتتتت طت   وقت  وؤرع  لت   ي ستتتتتتتتتتتتتتعةت  إةطتر   
ر المااق  ال ي تةتتتتم   الإار    ممر دجاد الهاض دستتتتبق كهرر الستتتت   ي إةطر  اةااب  لاصتتتتاصتتتتث

ي  م فروت   ل ل  ال ألاع  ي الإار   ق  دفستع لاطأ أن  ن  ج  ضتا  مق رت م أو  كرئ م   ةرت ةمع 
ب بمر اا  ي واقي اةمع رااي لعرا  م لاق  أطا  نستتتب ثر لإتمرم الام    ول س ضتتتافثر  ي المق ر    

  ان ت ريهرت الاقد تم  (Carretti et al., 2007وممر وا ع ااا مرم  شتتتتتت د لارد  ي  راستتتتتت   
مجماة    تجعيه  أ  امر صتتتغرر الستتت  واةلاعم كهرر الستتت  طبق ة   م رلث ا ستتترت م     ة   

ت ريهرت ال ا ع  و كرن ال عس   ي أ ا  ال ا ع  الارم   ل م المجماة  ال جعيب   اة بع سبرث مشرب رث  
 ة ا  المجماة  ال جعيب   اةصغع سبرث  ي  فف قاائم الك مرت وأ ا  ال ا ع  الارم  . 

إن ةم    تا م أشتتتت ر  ا و   ل م كهرر الستتتت  مستتتت مع  إل  ستتتت  م ق م  وا تث    لكب ر  
ت  الاد مي ال ا ع  وال كر  وال ا      ودير   الاق  المس غعق لإتمرم الام     وإن واا  المعفزات  

ر وبش   ل  عف ز ودير   ال ا        رلإضر    والمشجارت اس معار ةم    ال ا م والمشررك  أمعثا م عث
إل   لت  إن الكهترر ا وعغبان  ي تا م أمار تبظ عيت   ع ت   ي ات ه المع  ت   وإنمتر أمار تطب ق ت   
 ات صتتتتتتتت    ممررستتتتتتتترت   رت م ال ام    وا ه م  اةلاطر  ال ي دقي    ر مصتتتتتتتتمما بعامج كهرر  

 الس  ممر دجاد المشررك  و رة    م  ي  ل  ض  ف .
 رلإضتتر   ل ل  وااب استت امرر ام ي العااا  ق ر المستت طرع؛ ةن ر الما عات المعتهط   
ر استتت ث ام ام ي    رل ا ع    ك مر تا  ت وستتترئد تستتتج د الما امرت كرن  أرب   ي ال ا ع   وأدةتتتث

ل فا د المشتتتتتتررك   شتتتتتت د   -م  وستتتتتترئد   وا   وم ررات  ولابعات   -الماار  الماعي   وال ا  م    
وال كعار لمارلج  الما ام   ي ال ا ع  الارم   ونق  ر إل  ال ا ع  قصتتتتتتتت ع  الم م  وم  رم    إدجربي 

   أن  Richmond(2011 ,تعم زار وتثزيب ر  ي ال ا ع  طاي   الم م وا ا مر اوضتتتع    راستتت  
تمرري  ت ريهرت ال ا ع  لكهرر الستتتتتت  الم باة  ل عستتتتتت   الاة ف  اا را     ات أام   قصتتتتتتام  ي  

ةم  رت البقد الماع ي  ي نطرق القعا   وة   ال كعارات وتعستتتتتت  م  الام  رت الماعي       تعستتتتتت
 للا مرمرت ال ام  .

إن تازيز المهر رات والمشتتتتتترريي ال ي تجاد ممررستتتتتت  اةنشتتتتتتط  وأنااع العيرضتتتتتترت مم ب   
لكهرر الس   وتا  ع اة وات والس بررياارت ال ي تجمي ب   البشر  وال بم   ااا مرع  /الماعي  ؛  
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ر  ةن ر تبشتتتو  اائ  ة   المستتت ام الماع ي ممر دازد البشتتتر  الفكعل وت ري  ال مرص  ولاصتتتاصتتتث
 & Boj, Diego, Díaz, Portales)تجررب ال عي   المعتهط   رلبر    الستتتتتتتتم    والهصتتتتتتتتعي   

Sergio, 2018). 
معاةر  مبرسه  مع ام البعامج واةنشط  ال عويع   ل مع    الامعي  ولاصرئص ر  وإةطر   

 ي ممررستتتتتت     رلإضتتتتتتر      ن ومر وعغبا     ور أ بع  ي مشتتتتتتررك  م  ي طعح آرائ م  ا  مر وعي ون
إل  ةت م مقتررنت  المع  ت  ومستتتتتتتتتتتتتت ايترت م الماعي ت   تأل  ةت  ةمعيت  ألاعم  وإةطترئ م الاقت  الكتر ي 

 ةب  طعح الما امرت والبقرشرت اس  ارب السؤا  وم  رم الإار  . 
وإن تعستتتتتتتتت   ومةتتتتتتتتترةف  ال ا ع  ل م كهرر الستتتتتتتتت  و م م  لال  دير   كفر   أستتتتتتتتترل    
وم تررات ماترلجت  الما امترت وتج  زاتر ة  طعيق تاة ت ااستتتتتتتتتتتتتت عات ج ترت الماعي ت ؛ لمااا ت   
 الثبعات والماررل والما امرت  ي ك ف   ا  ستتتترب ر وتثزيب ر  شتتتت د صتتتتع ا  وم  رم استتتت  ةرئ ر  
 وتاة ف تتر  تترلثبعات الجتت وتت   أربتتر   تتد المشتتتتتتتتتتتتتت لت الع تترت تت  وال غ تت  ة   ةتتراع  البستتتتتتتتتتتتتت تترن 

(Borella et al., 2010; Carretti et al., 2007; Richmond et al., 2011). 

ن البعامج ال عويع ت  م باةت  اةات ال تع ي ستتتتتتتتتتتتتق  ديتر   الاةي لت و م لك ف ت  ااستتتتتتتتتتتتت م ترع  إ 
ن ت م  ي ةم    مبفصتتتت    أ ةن ر ا دم      ؛  رلع ر  وال اا ق البفستتتتي الشتتتتثصتتتتي والمج ماي والماع ي 

 .   2022  د ةب  الج   ويم ببر تعام  تعف ز اا   الع ر  ك د م  لال  س ام الفع  ال امي      ب ا أ 

 ة:ــــدراســة الــمشكل
تا بع اةنشتتط  والبعامج ال عويع   ل ر  ور ارم  ي إشتتهرع العرارت  وبثرصتت  ت   ال ي  
ا دم   إشتهرة ر م  لال  الامد أو  ي أربر  أوقرت اارتهر  باااهرت ألاعم؛ و ل      دم    

  .2018  تعق ق ال اادن البفسي م  لال  المشررك   ي اةنشط   ة   وباراا وامر 
وك متتر ام تتردت البعامج ال عويع تت   تترلطتتر ي الجمتترةي تم زت ة  غ عاتتر م  البعامج ببتت   
روح ال بر ستتتت   وتعستتتت   الفارل   الماعي   والجستتتت د   واةلارب ال ي تث ا م  ةبصتتتتع المبر ستتتت   
د ان ال ق م    ر  ط ةثر ة   ة س اةلارب ال ي تمررا  ي شتتتتتتتتتتتت د مبر ستتتتتتتتتتتترت  واللة  ال ل 

 ستتت  دشتتتاع  رلم د  ا س مر إ ا كرن ال  ري   ي شتتت د مستتتر ق  أو ل ه  صتتتغ ع   و  رب ب ون مبر
  .2015 ةطا   
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 -    ولا  ع  وا   - مر تستتتترة  ةنشتتتتط  الجمرع   الارم  والإلك عون    ات الشتتتتعكر  
 ي تعستتت   العرل  المزاا    والبشتتتر  الب ني  والقةتتتر  ة   الا     والعضتتتر ة  الع ر   ودير    

 .(Kahlbaugh et al. , 2011, Lin et al. , 2018)الم ا  ل م كهرر الس  
ولق  أت ع  لي الفعصتتت  كهر ا  إنستتترن    ي مجر  ال ثصتتتل م  معاقه  كب عات الستتت   ي  
المج مي  ستتاا   ي المعا ق الارم   الصتتع   والاقري     أو المبرستتهرت ااا مرع   الثرصتت   وتاع    
ر  ي مر و ا ق  رل ا ع  ومشتتت لت تألاع   م  لالل ر ة    اض المشتتت لت ال ي تااا    ولاصتتتاصتتتث

ممر وؤرع ة   ستتتتتتتتتتت اك رت تاا ق    ي الع ر  الارم  وتع و ا م  البر    ااا مرع   والماعي    أ ائ ر 
والشثص    ولق  قرم  الهر ا  ب طب ق مق را ال اا ق البفسي لكب عات الس  و أنشط  ال ا ع  الارم    

وكتترنتت    لا بتت  استتتتتتتتتتتتت طلع تت  م  المج مي لماع تت  العتتراتت  ل طب ق البعنتترمج   Baddelleyلبما     
   7  استتتتتتت طا  المشتتتتتتتررك  وا مر  مر ط   مب    و  25  ستتتتتتت  ات  قط م  أصتتتتتتتد   6الب  ج  أن   

  ست    صتا  ة     إتمرم الم رم   اا ت  12ست  ات مب   لم دست طا  الإ مر   ب بمر كرن ابرم   
الهر ا  أن ابرم مشتتت    م ع   دج  ة  بر أن ن رستتت ر م  لال  تطب ق البعنرمج وم م العرا  إل  
 ل   وأدةتتتتتتتتتر  ظ    ماع   العده  الشتتتتتتتتت و   ل  ه الفة  و عصتتتتتتتتت ر ة   ال ج و  وااا مرم  ممر دا  
شتتتغفي  أن ر مع    نما مم ا  وشتتت ق  تةتتت ت لثبعات أل  ر   الشتتتي الكا ع  كمر ا ظ  الهر ا  

لستتت   ان ال راستتترت  الاد المم ك  الاعب   الستتتاا د  تمعكزت  ا  ااا مرم  رلباا ي الصتتتع   لكهرر ا 
 رلإضتتتتتتر   تكر  تث ا م  أل  راستتتتتت  اا م  ب فا د اةنشتتتتتتط  والبعامج  ي مر دثل ا ه الفة  وال ي 
ت ا ق  معار ال راس    رلإضر   ال  ان ال راسرت  ي ال و  الث  ج   والاعب    ش د ةرم صب  اد  

فة  كهرر الست   اا مرم ر  ي البعامج ال ي تثل الجاان  الصتع   والب ن   ةغ   اامعاو المزمب  ل 
ل ل  تاا   الهر ا   ي الهع  وال قصتتتتي ة  ال راستتتترت اةابب   الع وا   مر و برستتتت  مي م غ عات 
ال راستتتتتت  وال ي تفع ت  ي تاضتتتتتت ا ضتتتتتتعور  ااا مرم  رلبعامج ال عويع   كم ط   ل عفرظ ة   البما  

 ,Anderson)استت  كد م :  الماع ي وال ا ع  وآل   ةمد أ ار ار و ال اا ق البفستتي لكهرر الستت   ك ر 

& Winocur, 2020; Anderson, 2018 Borella et al., 2011; Carretti et al., 2007; 

Richmond et al., 201; Hernández et al., 2017; Ihle et al.,2018; Kim. 2017  ؛ 

Michèle et al., 2019; Lam et al., 2020; Lin et al., 2021); Ohta et al., 2021 

Shahvirdi et al. , 2020  
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ل ل  ستتتتتا  ا ه ال راستتتتت  ارا   ل كشتتتتت  ة  أام   العقرئق الا م   ال ي دم   أن تف    
ا ه الفة  وتعستت  صتتع  م؛ ل اصتتا  ب م للأ ةتتد و ل  م  لال  صتت رغ  مشتت    ال راستت   ي  

   Baddeleyالستتتتتتتتتتتتتتؤا  العئ س ال تترلي: متتر  تترة  تت  بعنتترمج تعويعي امتترةي قتترئم ة   نما    
 مس ام ال ا ع  الارم   لكب عات الس   م   الم عم ؟ ل عس  

 وينبثق من التساؤل الرئيسي عدة تساؤلات فرعية:
اد تاا   عوق  ات  ال  إ صتتتتتترئ    ي م استتتتتتطرت  رارت ة ب  ال راستتتتتت  م  كب عات   ▪

الستتتت   ي الق رستتتترت القب    والها د  ل بعنرمج ال عويعي  ي ر ي مستتتت ام ال ا ع  الارم     
 الها ل؟ الق رالها  الم ان الهصعل  الم ان المعكزل  الم ان ال فظي   لصرلا 

اد تاا   عوق  ات  ال  إ صتترئ    ي م استتطرت  رارت المجماة  ال جعيب   م  كب عات   ▪
الستتتتت   ي الق را الها ل وال  ه    ل بعنرمج ال عويعي  ي ر ي مستتتتت ام ال ا ع  الارم     لها  

 ال  هاي؟  الق را الم ان الهصعل  الم ان المعكزل  الم ان ال فظي   لصرلا  

 :ةــدراســدف الــه
 تترة  تت  البعنتترمج ال عويعي الجمتترةي المق عح  ت تت ل التت راستتتتتتتتتتتتتتت  إل  ق تترا الفعوق  ا   

 لكب عات الس   ي م   الم عم   ول عق ق ا ا ال  ل تم تقس م  إل  اةا ال الفعع   ال رل  :
ماع   الفعوق  ات ال ال  الإ صتتتترئ    ي م استتتتطرت  رارت ة ب  ال راستتتت  م  كب عات   ▪

الستتتت   ي الق رستتتترت القب    والها د  ل بعنرمج ال عويعي  ي ر ي مستتتت ام ال ا ع  الارم     
 لها  الم ان الهصعل  الم ان المعكزل  الم ان ال فظي .

ماع   الفعوق  ات ال ال  الإ صتتتتتتتترئ    ي م استتتتتتتتطرت  رارت المجماة  ال جعيب   م    ▪
 ب عات الستتتتتتتتتت   ي الق را الها ل وال  ه    ل بعنرمج ال عويعي  ي ر ي مستتتتتتتتتت ام ال ا ع  

 الارم     لها  الم ان الهصعل  الم ان المعكزل  الم ان ال فظي .

 :ةــدراسـة الـأهمي
ت ةا أام   ال راس  م  أام   الماضاع ال ل ت برول  وبص    راس   ة   رة    بعنرمج  

 ؛ لع ي مستتتتتتت ام ال ا ع  الارم   وال اا ق البفستتتتتتي  Baddeleyتعويعي امرةي قرئم ة   نما    
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لكب عات الستتتتتتتتت   ي م   الم عم  ال ي تجا بر قر ري  ة   ال عك ز ة   الق م المةتتتتتتتتتر   ومااط   
القا  ال ي تق م المزي  م  الث ررات ةام   استتت معارار ونفا ر  وة    ستتت  ة م الهر ا   نن ر م   

 مصرل ال راسرت م  نر    الا ب  وأ ار  ال راس .

ل بعامج واةنشتتتط   رستتت ث ام الاستتترئد  ن رئج ال راستتت  م   ائع  واا  لاطط مق ع      تاستتتي
واة وات الم باة  ل  ه الفة  الامعي   وتاة ف ر  ي   رت م ال ام    شتتتتتت د ستتتتتت  م و ي وق  أ  ع  

 ل ثعو  ممر اا تق   ل لمر اا مب كع مي معاةر  الفعوق الفع د .

أام   ا ه الفة  الامعي   رلبسته  لننسترن    شت د لارد  ول مج مارت  شت د ةرم  تا بع  
 ال راس  مسرام  م ااضا  لف ا اةبااب لمر اا أ بع وأةمق م   راسرت كهرر الس .

إرعا  الم  هت  الا م ت  والستتتتتتتتتتتتتتهترق الزمبي الت ل نع   صتتتتتتتتتتتتتت  ه ي متر دثل الفةت  الامعيت ؛ 
 للس فر   م  ما امرت ال راس  مس قبل.

اةتت ا  بعنتترمج تعويعي ومق تترا تعتت  إطتترر البظعيتت  الا م تت  دث ل   ب عات الستتتتتتتتتتتتتت   
 ل عس   مس ام أ ا  ال ا ع  الارلم  وال اا ق البفسي.

دير   القا  ب استتتتتتت ي داوي  ااا مرم م  لابعات وم ررات كهرر الستتتتتتت   شتتتتتتت د واستتتتتتتي أمرم  
المث صتتتت   والقرئم   والمعشتتتت و   ي إة ا  المزي  م  الفارل رت والبعامج والاستتتترئد المبرستتتته  ل م  
مستتتتتتتت قبل  ي ك ف   تعستتتتتتتت ب ر وتجاي ار؛     تكان انا رستتتتتتتت   ر ة   الستتتتتتتت ام  طعيق  إدجرب    

 الع رتي الم ررل  والماع ي البفسي.ل جرنب  : 

رير   وتج و  اة كرر ل مؤستتتتتستتتتترت والمبشتتتتتأ  الع ام   واةا    وال طاع   وا ستتتتتر  كهرر  
الستتتتتتتت  ال ي ت  م بعةرد  كهرر الستتتتتتتت  إل  تبشتتتتتتتت ط الجاان  ال عويع   وال ع     ؛ لمر ل ر م  أرع  

 إدجربي ة     رت م البفس   وال فرة     ي المع ط ااا مرةي.

 ةـدراسـات الـمصطلح 

Recreational Program

تاعل الهر ا  البعنرمج ال عويعي  أن :   العير   الا م   والبظعي  للأ وات واةنشتتتتتتط  اا ائ   
ال ي تبرستت   ة  كهرر الستت   ي تعق ق أة    را  م  ا  ستترب الم ررات الماعي   ال ي تث ق ب ورار  
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 را  م  ااتزان وال اا ق  البفستتتتتتتتي  وااا مرةي  والماع ي  وتع ي م  إن را   ستتتتتتتت اك م و ل  ة   
 لال  ال را  ال ي تعقق ر المش عك   ي الق رسرت القب    والها د  وال  ه    ل بعنرمج . 

Working Memory 

تاعل الهر ا  ال ا ع  الارم    أن ر:  الا    العئ ستتتتتتتت  لبظرم الاقد الهشتتتتتتتتعل الم كرمد  ي  
ال شتتتتتتتتتتتتف ع وال عم ز  وم  رم العفف وااستتتتتتتتتتتت  ةر  و ل  ة  لال  ال را  ال ي تعصتتتتتتتتتتتتد ة   ر  

 المشررك   ي أنشط  وتمرري  البعنرمج ال عويا م  البر    الماعي   .

The Multi-Component Model by Baddeley: 

 تتكون الذاكرة من ثلاث مكونات تعمل في اتساق وتكامل تام، وهي: 
  نظرم لارد ب ثزي  ومارلج  الما امرت ال فظ   .المكون اللفظي )الحلقة الصوتية(:  ▪

 المستتؤو  ة  اا  فرظ والمارلج  ل صتتار الهصتتعي  الم رن    المكون البصرر  االمكاني:  ▪
 وإ رام الالقرت الم رن   الصع ع  .

 ق   البظرم المستتتتؤو  ة  الا  رر وتبف   ااستتتت عات ج رت   ةب  العؤول المنفذ المركز :  ▪
  .137-136  2020والمصعل  

 :  البظرم الماع ي المستتتتؤو  "Baddeleyةع   الهر ا  ال ا ع   ستتتت  م انرت نما    
 ة  مارلج  الما امرت ال فظ   والهصعي  والمعكزي  وتعام  ر  رتسرق وتكرمد ترم 

 Elderly Person

انطهق  ة     شتعو   تاعل الهر ا  كهرر الست :   ا ب  الهع  م  كب عات الست  اللتي  
 المشررك   ي البعنرمج ال عويعي الجمرةي .

 ة ــــدراســدود الــح 
 ت ع   ال راس   رلع و  ال رل  :

  -  Baddeley: البعنترمج ال عويعي الجمترةي قترئم ة   نما    الحردو  المووررررررررروعيرة ▪
 ال ا ع  الارم  .

تم الا  رر ة ب  الهع   رلطعيق  الام د  م  كهرر الستتتت  م  الستتتت  ات  الحدو  البشررررية: ▪
 المق مرت مي اسعام.
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 ام    ام القعم البسرئ  . الحدو  المكانية: ▪
- 1444ت ع   ب رريع تطب ق ال راست   ي الفصتد ال راستي الارل  ل ارم   الحدو  الزمانية: ▪

 ه. 1445
 بعنرمج تفرة ي لكب عات الس  قرئم ة   نما    ر لي م  إة ا  الهر ا .   الحدو  الأ ائية: ▪

 :ةــابقـات السـدراسـال

لقتتتت  تج   ااا متتتترم ب تتتت ه المع  تتتت  الامعيتتتت   ي الكا ع م  البعامج ال عويع تتتت  والفب تتتت   
والعيرض   والماعي   م  مث    ال راسرت اةابب   والاعب    مب ر: مر اا م   رل ا ع   وبرل اا ق   
وبال  المشتتتتتت لت الجستتتتتت د   وااضتتتتتتطعا رت البفستتتتتت    وستتتتتت قام الهر ا   اعو  اض م  أام  

 المعتهط   رل راس  العرل  ؛ لماع   مر آل  إل   ن رئج ر:  ال راسرت 

تتأر ع البعامج  Hernández et al. (2017)هرنرانرد ز واورون    ب بت   راستتتتتتتتتتتتتت  كتد  م  
  30واةنشتط  ال ع      الب ن   ة   الباا ي الجست د  والاق    وااا مرع    طبق البعنرمج ة   ة ب   

 ي تالكرن  جم اري  الإ اا ور      أستتتفعت الب رئج إل  دير    ي    مستتتبثر  ي معكز  ستتترر  استتتب ب وا  
  مس ام الع ره ااا مرةي واا   الع ر  وتعس   المس ام الاق ي ل فة  المشررك   ي البعنرمج. 

ب راستتتتت  شتتتتتم   بعنرمج قرئم ة   أستتتتتس    Lin et al. (2021)قرم كد  م  ل   والاعون 
ا    إل  ااا مرم  رلصتع  الب ن   والاق    والعضتر ة  الع ر  لكهرر    مستررات الع لت ال ع     

 ع   وطبق    700امي ب رنرت  الستتتت   ي الصتتتت   م  لال  تازيز الب ة  ال ع       استتتت ث م    ر  
ر قرئمثر ة   أستتتتتس مستتتتتررات الع لت ال ع       شتتتتتم  :  ة   م استتتتت هرن   راستتتتت  العرل   وبعنرمجث
المعا ق الارم   والجم  رت المج م     ولا مرت ومعا ز العةرد   والمااصتتتتتتلت الارم   أستتتتتتفعت 

ا   ولا  ل و م ضتتتتتتتتغط الب رئج أن رضتتتتتتتتر البرا ة  الع ر   ي الصتتتتتتتتع  الاق    والجستتتتتتتت د  ق  د 
المشت لت والق ق وال اتع  وتعستب   رل  م الجست د   وكرن ل و م العده  الشت و    ي ديرر  أمر    

 ا و   وال فرةد مي البرا وتهر   الثبعات.
 ارل   بعنرمج ب ني  ي    Carta et al. (2021كارتا واورون )أوضع   راس  كد  م   

  طبق البعنرمج ة   ة ب  قاام ر تعستتتت   ناع   الع ر  والاري   واة ا  الماع ي ل م كهرر الستتتت 
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الا  عت الا ب   رلطعيق  الاشتتتتتتتتتتتتاائ    وقستتتتتتتتتتتتم  إل     65 م  ال كار والإنرث  اق ستتتتتتتتتتتت   120
أنشتتتتتتتتتط    أو   لكد مب ر إمر نشتتتتتتتتترطثر ب ن ثر ما  اث وق م     ات  جم وتاق   م شتتتتتتتتترب   مجماةرت  

اا   الع ر   وستتتتتتعة  المشتتتتتتي  وال أر ع  المطهق  تشتتتتتتمد:   مقرو س اةول    كرن  الرقري   وتع     
شتتتت عثا    12  وكرن  م   البعنرمجتم الا هرر المشتتتتررك    ي لاط اةستتتترا وبا  الال     الاضتتتتاي

 ستتت     البشتتتر  الب نيأستتتفعت الب رئج أن     أستتتباةثر   24أشتتت ع    6والم ر ا  لم     أستتتباةثر   48 
آررر إدجرب   ة   ناع   الع ر  والإدقرةرت  وكرن ل  المةتتتتردقرت الم ا ق   رةمعاو المزمب   م   

مبي تت اار الاةترئ  الععك ت  ومتر و عتت  ة    لت  م    ترلإضتتتتتتتتتتتتتتتر ت  إل  ال ثف ت و  ت    الب الاا
  وأوصتتت  ال راستتت   مزي  م   ال ي تعتهط  رلا ر  المه ع  والاجز ل م كهرر الستتت    رات الستتتقا 

 ال راسرت  ات الالق .
  ShirAfkan (2021) Ahangaran andأهراناراران، ورررررررررر رافكران  قت م كتد  م   

تأر ع الستتتتتت اك رت ال ع      ة   ناع   الع ر  الاق    والإ را    ل م ا    إل  تاضتتتتتت ا   راستتتتتت  
  واستتتتتت ث م المب ج  ةرمثر  60ةمرر  اق ل ول اة الهع  المستتتتتت     ة ب     تم الا  رر   هرر الستتتتتت 

   ة  طعيق ااستتتتت ب رن لجمي الب رنرت   المستتتتتعي  الاصتتتتتفي اارتهرطيال جعيبي ل  طب ق  والمب ج 
 شتتتتت د إدجربي  تؤرع  وأن  ستتتتت اك رت ال عي       وأة عت الب رئج أن ام ي  عضتتتتت رت الهع  مقبال 

 .ة    ناع   الع ر  الاق    والإ را     ل م كهرر الس 
إل  ماع     Shahvirdi et al. (2020)رررررراهوير   واورون ا     راستتتتتتت  كد م   

م م  ارل   اةلارب ال اب    ي تعستتتتتت   ال ك ت البفستتتتتتي ل م كهرر الستتتتتت  م  العار   شتتتتتتم    
مستتبثر  ي مبطق  ط عان  ت ق  المجماة  ال جعيب   طعيق  ت لاد اةلارب ال اب      30الا ب  ة    

 ستتتب    ق ق   وأستتتفعت الب رئج أن اةلارب ال اب      90لم   رمرن ا ستتترت مقستتتم  كد مب ر إل  
ال ك ت البفستتتتي والصتتتتعي وااا مرةي لصتتتترلا المجماة  ال جعيب    ون الةتتتتر ط  ال ي لم ت  ق   

 نفس تطب ق بعنرمج اةلارب. 
 .Hedayati et alوفارامارز ، وبورها   ق م كد  م  ا  او ي  وستتتتتتتتترم  و ستتتتتتتتت بي   

 ال ا ع   ماع   تأر ع اةلارب الب ن   الجمرع   ة   اة ا  الماع ي راستتتتتتتتتت  ا    إل    (2019)
  ال جعيبي شته      اة م ت ال راست  المب جواان هره  لكهرر الست   ي معا ز العةرد  الب رري  ل هرلغ  
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ر   60م  كهتترر الستتتتتتتتتتتتتت   التت و  تزيتت  أةمتتررام ة     50تم الا  تترر   م  معا ز    معكزي م      ةتترمتتث
ضتتتتتتتتتتتر ط   وتم تقستتتتتتتتتتت م م إل  مجماة   :    العةرد  الب رري  ل هرلغ    رستتتتتتتتتتت ث ام الا برت الم ر  

   أستتتتترب ي   6ب ني معت    ي اةستتتتتباع لم    البشتتتتتر   ل   ربعنرمجث    ال جعيب مجماة   الت ق     وتجعيب  
   م  رري    استتتتتتت هرنوك ل      دماغعاي   ااستتتتتتت هرنرت لجمي الب رنرت تةتتتتتتتمب  أستتتتتتتة     واستتتتتتت ث م  

تم تق  م    .والا هرر قصتتت ع الم م   رارت االا هرر ال ابي المث صتتتع   ل م  شتتت  للأنشتتتط  ال ام    
أة ع    قبتد البعنترمج وبات ه Wechsler (WMS) الاة فت  الماعي ت   ترستتتتتتتتتتتتتت ثت ام مق ترا  ا ع 

  الةتتتتر ط مجماة   رلمقررن      ال جعيب مجماة   الأن  رارت اةشتتتتثرد  ي   ال ع  د الإ صتتتترئي
ل مجماة  ال جعيب   لاةرئ   الفعوق الم استتتتتتط  المعستتتتتتاب    م عاظ  وكرن  ق  تعستتتتتتب   شتتتتتت د  

ال معيبرت  ال ا ع  وااا مرم وال عك ز أت   فررق كب ع   قق البعنرمج الغرد  المبشتتتتتتا   مب   ي أن  
أن ماد ا ه    ل ل  وب و ؛ال ا ع  واان هره/ ال عك ز ل م كهرر الستتتتت م  المم   أن تعستتتتت   الب ن    

 اةنشط  اي طعيق  مف    ل عفرظ ة   الاة ف  الماعي  .
تع و  آررر البشتتتتتتتتتتر  الب ني المشتتتتتتتتتت عم والفبان  إل    Kim (2017كيم )ا     راستتتتتتتتتت  

والاة فت  الماعي ت   واا  ةترب     والععل ال ت ويت  والبعنترمج ال ع   ي ة   أنشتتتتتتتتتتتتتتطت  الع تر  ال ام ت 
ر م  كهرر الستتت  وب غان م  الامع  ي ال راستتت   شتتتررم  ل م كهرر الستتت  رمرن   وةشتتتعون شتتتثصتتتث

دجمي ب   الفبان    ربعنترمجتث أةت  ل م      اريتر الجباب ت  (P)وي  شتتتتتتتتتتتتتتان  ي مت وبت      ةترمتثر وأ اع  65
معت   أستتتتتتتتتتتتباع ثر لم   رمرن   أستتتتتتتتتتتترب ي  دج ماان  والععل ال  وي  واةنشتتتتتتتتتتتتط  الب ن   وال ع        

والاة ف  الإ را    واا  ةرب قبد وبا  البعنرمج  رستت ث ام    ADLا ستت  . تم ق را    16 إامرلي 
أة عت الب رئج أن   ا  ت لاد       ة   ال االيBDI  وFIM  MMSE-Kال رل  :   أ وات ال ق  م

 شتتتت د م عاظ لكد م  العار  والبستتتتر   ودا ت الاة ف   أنشتتتتط  الع ر  ال ام       البعنرمج تعستتتتب
الإ را     شتتتتت د كب ع  وانثفةتتتتت  مستتتتت ايرت اا  ةرب  شتتتتت د م عاظ لارصتتتتت   رلبستتتتته  ل بستتتتتر   

البعنترمج الت ل دجمي ب   اةنشتتتتتتتتتتتتتتطت  البت ن ت  وال ع    ت   وكت لت  الفبان والععل   وأن المستتتتتتتتتتتتتتبترت 
 ال  وي   كرن ل  آررر إدجرب   ة   صع  كهرر الس  ويق م  ل لث ة   إ ار  صع  م.

مترئي ة       راستتتتتتتتتتتتتت  ات  ت  ال  ال اعل ة   تتأر ع بعنترمج تعويعي  (2016مقلرد)تبترو   
اضتتتتتتطعا رت ال ا ع   ومستتتتتت ام اا  ةرب  وة   ستتتتتترةرت البام  ومستتتتتت ام اعمان الستتتتتت عوتان     
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ما ات القا  الاةتتتتتتتت    والمعون  وال عمد لكهرر الستتتتتتتت    راة مر  ة   مب ج الهع  ال جعيبي   
ا م  كهرر الستت  ت عاوح أةمررام مر ب    15واشتت م   ة ب  ال راستت  ة     ستتب      65  -  55   ع ث

ووضتتتتع  الب رئج  أن ل بعنرمج تأر عثا م عاةثر ة   تعستتتت   اضتتتتطعا رت ال ا ع   واا  ةرب  و ي 
   ستترةرت البام لكهرر الستت   و ي ما ات اعمان الستت عوتان    و ي ما ات القا  الاةتت     ة

 والمعون  وال عمد لكهرر الس .
إل  تع و  تأر ع    Hekmati and Hojjati (2016)حكماتي وهوجاتي  ا     راست  

الاق    والبفستتتتت   لكهرر الستتتتت   ي مقرطا  االستتتتت رن  اة م ت    ممررستتتتت  العيرضتتتتت  ة   الصتتتتتع 
ةةتتاثا    12مستتبثر  وتم تقستت م م ةشتتاائ ر إل    48ال راستت  ة   المب ج شتته  ال جعيبي  تم الا  رر  

 ي مجماة     لاةتتتا  المجماة  ال جعيب   إل  ال  لاد والمعاقه  تع  إشتتتعال الهر   ب طب ق  
  ب بمر المجماة  الةتتتتتر ط  لم تألا  أل ناع  16ي لال   ق ق  لم   أربا  أستتتتترب  25-15تمعي   

م  االا هررات ال طب ق    أستتتتتتتتفعت الب رئج إل  أن بعنرمج ال معي  المب ظم ةزد الصتتتتتتتتع  الاق     
ب    وأن ق   البشر  الب ني  واي ةراع  م  مظراع الع ر  الع وا    لكهرر الس  ل مجماة  ال جعي

تستتتتتتتب   ي ال  ر  ونقل القا  الكرمب  المااا    ي كد مستتتتتتت  لعمرد  الصتتتتتتتع  والع ر     وأن  
ال مرري  تامد ة   تعستتتتتتتتت   المعون  والق ر  ة   الععك   والاة ف  الماعي   وال ك ت البفستتتتتتتتتي   

 ي اا   الع ر  ال ي ا دم   تعق ق ر مي الالارت اةلاعم.وأ ا  ال اا ق ال ل دسرام  
 تاق   الهر ا  ة   ال راسرت ال ي تبرول  البعامج ال عويع   وةلق  ر  رل ا ع  الارم  :

وال ك ت أام أا ال ال راستتترت   رن ااا مرم  رلصتتتع  الب ن   والاق    والعضتتتر ة  الع ر 
 ; Lin et al., 2021 ; Carta et al., 2021 ; Shahvirdi et al., 2020 الستتر ق   ك راستت 

Hernández et al., 2017).  تأر ع اةلارب الب ن    ا     اض ال راستتتتتتتتتتترت إل  تع و    ب بمر
وباةت ر     (Hedayati et al., 2019)ك راست    الجمرع   ة   اة ا  الماع ي  ال ا ع  واان هره 

 اتت ل إل  تتتأر ع البعامج ة   اضتتتتتتتتتتتتتتطعا تترت التت ا ع  ومستتتتتتتتتتتتتت ام اا  ةتترب كتت راستتتتتتتتتتتتتتتت  كتتد  م  
 Kim. 2017    2016؛ مق.  
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انقستتتتتتتتم  ال راستتتتتتتترت  ي تع و  الا ب  إل  االا صتتتتتتتترد  فة  ال كار م  كهرر الستتتتتتتت    
 ;Lin et al., 2021; Shahvirdi et al., 2020; Hedayati 2016  راست  كد  م   مق     

et al., 2019 Hekmati & Hojjati, 2016     ب بمر شمد القسم املاع كل الجبس   م  كهرر
  .Kim. 2017 ;Carta et al., 2021الس  كمر  ي  راس   

تباة  اة وات واةنشتتتط   ي ال راستتترت الستتتر ق ؛ إ  اسستتت ث م  استتت هرن   راستتت  العرل   
  ب بمر  (Lin et al., 2021)وبعنرمج قرئم ة   أستتتتتتتس مستتتتتتتررات الع لت ال ع       ي  راستتتتتتت  

  اةلارب ال اب    كمر اس ث م  اةنشط  الب ن    (Shahvirdi et al., 2020اس ث م   راس   
   ي   اا   الع ر   وستتتعة  المشتتتي  وال أر ع الاضتتتايلتتتتتتتتتتتتتتتتتت    مقرو س اةول  والاقري   وال ع      وال

  .(Carta, et al., 2021) راس 
ركزت  اض ال راستتتتتتتتتتترت ة   الجمي ب   البعامج وااستتتتتتتتتتت هرنرت واالا هررات؛ ك راستتتتتتتتتتت   

(Hedayati et al. , 2019)     ااستت هرنرت   واستت ث م  ب ني   البشتتر   ل   ربعنرمجث ال ي استت ث م
  ل م  شتتتت  للأنشتتتتط  ال ام      م  رري   استتتت هرنوك ل     دماغعاي   لجمي الب رنرت تةتتتتمب  أستتتتة    

تق  م الاة ف  الماعي       ر  تم  و والا هرر قصتتتتتتتتتتتت ع الم م   رارت االا هرر ال ابي المث صتتتتتتتتتتتتع 
  قبد البعنرمج وبا ه. Wechsler (WMS)  رس ث ام مق را  ا ع 

اسستتت ث م أستتت اب ال  لاد والمعاقه  تع  إشتتتعال الهر   ب طب ق تمعيبرت تثل الصتتتع   
  كمر تثصتتتصتتت   راستتترت ببعامج  (Hekmat & Hojjati, 2016)الاق    والبفستتت    ي  راستتت  

  .Kim, 2017    ك راس و بان و عل ال  وي وأنشط  تع      وب ن   

أستتتتتفعت الب رئج أن رضتتتتتر البرا ة  الع ر   ي الصتتتتتع  الاق    والجستتتتت د  ق  دا   ولا  
ل و م ضتتتغط المشتتت لت والق ق وال اتع  وتعستتتب   رل  م الجستتت د   وكرن ل و م العده  الشتتت و   

وأن    (Lin et al., 2021)   ي ديرر  أمر   ا و   وال فرةد مي البرا وتهر   الثبعات ك راستتتتتتتتتتت 
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إدجرب   ة      اآرررث وكرن ل  المةتتتتتتتتردقرت الم ا ق   رةمعاو المزمب    ستتتتتتتت  م    البشتتتتتتتتر  الب ني
مبي ت اار الاةرئ  الععك   ومر   رلإضتتتتتتتر   إل  ال ثف ت و ناع   الع ر  والإدقرةرت الب الاا     

 ي   ال ي تعتهط  رلا ر  المه ع  والاجز ل م كهرر الستتتتتتتتتتتت    و عت  ة    ل  م   رات الستتتتتتتتتتتتقا 
   .Carta et al.,.. 2021ن رئج  راس   

أن اةلارب ال اب    ستتب  ال ك ت    Shahvirdi et al., (2020) وق  أوضتتع   راستت 
البفستتتتتتتي والصتتتتتتتعي وااا مرةي لصتتتتتتترلا المجماة  ال جعيب    ون الةتتتتتتتر ط  ال ي لم ت  ق  نفس  

ة  تعستتت   رارت   (Hedayati et al., 2019)تطب ق بعنرمج اةلارب  وأستتتفعت ن رئج  راستتت  
م عاظ  ي وةرئ  ال ا ع  وااا مرم وال عك ز  و قق   شتتتت د    اةشتتتتثرد  ي المجماة  ال جعيب  

أن    ل ل  وب و ؛ال ا ع  واان هره/ ال عك ز ل م كهرر الستت البعنرمج الغرد  المبشتتا   مب   ي تعستت   
 .ماد ا ه اةنشط  اي طعيق  مف    ل عفرظ ة   الاة ف  الماعي  

تب   أن ل بعنرمج تأر عثا م عاةثر ة   تعست   اضتطعا رت ال ا ع   واا  ةرب  وتعست   ي  
ة   ستترةرت البام لكهرر الستت   و ي ما ات اعمان الستت عوتان    و ي ما ات القا  الاةتت     

  .2016مق     ؛Kim, 2017والمعون  وال عمد لكهرر الس   ي ن رئج  راس  كد  م   

ة  تازيز الصتتتتتتع  الاق       Hekmati and Hojjati (2016)أستتتتتتفعت ن رئج  راستتتتتت   
لكهرر الستتتتتت   وتعستتتتتت   المعون  والق ر  ة   الععك   والاة ف  الماعي   وال ك ت البفستتتتتتي  وأ ا  

 ال اا ق ال ل دسرام  ي اا   الع ر  ال ي ا دم   تعق ق ر مي الالارت اةلاعم. 

 تم  ااس فر   م  الهعاث وال راسرت السر ق   ي ص رغ   عض رت الهع  وتع و  أا ا  .  ▪
ااستتتت فر   م  الهعاث وال راستتتترت الستتتتر ق   ي ال زو   رلما امرت والمفر  م البظعي  ال ي   ▪

 تبرول  ر ال راسرت  ي ارعا  الإطرر البظعل الثرد  رلهع .

الا  رر مب ج وأ وات ال راستت  وأدةتتر ال اعل ة   اةستترل   الإ صتترئ   المستت ث م   ي   ▪
 مارلج  الب رنرت.

  "Baddeley"ن ر  الهعاث وال راستتتتتتتتترت ال ي تبرول   ارل   البعنرمج القرئم ة   نما    ▪
وتطب ق  ة   كب عات الستتتتت       تاا ق  راستتتتت ي مي ال راستتتتترت الستتتتتر ق   ي الا ب  م   
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 ب عات الستتتتتتتتتتتتتت  لك  االا لل  ي ال فع   تنةت ا  بعنترمج اا م  ترلت ا ع  وال اا ق الماع ي 
 ل و م  وا ا مر دم ز مق را  راس ي العرل   ة  ال راسرت السر ق .

 ااطلع ة   الا و  م  البعامج وااس فر   مب ر  ي تصم م وببر  البعنرمج العرلي. ▪

 :ةــــدراســروض الــف
تاا   عوق  ات  ال  إ صتتترئ    ي م استتتطرت  رارت ة ب  ال راستتت  م  كب عات الستتت    ▪

 ي الق رسرت القب    والها د  ل بعنرمج ال عويعي  ي تعس   مس ام ال ا ع  الارم     لها  
 الم ان الهصعل  الم ان المعكزل  الم ان ال فظي   لصرلا الق را الها ل.

م  كب عات    تاا   عوق  ات  ال  إ صتتترئ    ي م استتتطرت  رارت المجماة  ال جعيب   ▪
الستت   ي الق را الها ل وال  ه    ل بعنرمج ال عويعي  ي تعستت   مستت ام ال ا ع  الارم   

   لها  الم ان الهصعل  الم ان المعكزل  الم ان ال فظي   لصرلا الق را ال  هاي.

 :منهجية وإجراءات الدراسة
تاعو الهتر ات  الثطاات والإاعا ات الم هات   ي الجترنت  ال طب قي ل ت ه الت راستتتتتتتتتتتتتتت  م   
    مب ج   الهع   ومج مي ال راستتتتتت  اةصتتتتتت ي  والا ب  ال ي طهق  ة   ر ال راستتتتتت   واة وات 

والطعق ال ي تم ب ر ال عقق م  لاصتتتتتتتتتترئصتتتتتتتتتت ر  ال ي استتتتتتتتتت ث م  ر الهر ا  ل  اا ق مي  راستتتتتتتتتت  ر  
الستتتت  ام عي   وتاضتتتت ا اةستتتترل   الإ صتتتترئ   المستتتت ث م   ي تع  د ومارلج  الب رنرت؛ ل عق ق  

راس    والإار   ة  تسرؤات ر.   أا ال ال  ِّ

  :ةــدراســج الــمنه 
و قثر لطب ا  ال راستتتتتتت  العرل   ومشتتتتتتت    ر واستتتتتتتة   ر و عضتتتتتتت رت ر  استتتتتتت ث م  الهر ا  المب ج 

لصتتتتتتتتااب  الا  رر ة ب   ال جعيبي  و المجماة  الاا    لمل م   لطب ا  ا ه ال راستتتتتتتت  وأا ا  ر و ل   
ال راستتتتتت  م  كب عات الستتتتتت   ويا بع المب ج ال جعيبي اة اع  ق  ب   المبراج المستتتتتت ث م   ي مجر  

ال ل و را ةلقرت الستتتتتتب  و الب  ج  ة  طعيق تاعيض وا    أو أ اع م    ج الهعاث؛ ةن   المب  
المجماةرت ال جعيب   إل  ةعول ما ب   الم غ ع ال جعيبي أو المس قد  ومقررن  ن رئج ر مي مجماة  

  . 181   2015أو أ اع م  المجماةرت الةر ط   مي ضهط الم غ عات الثررا     مق م  
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 :ةــدراسـة الـع وعينـمجتم 

 .75-65الس  ات كب عات الس   ي س  تكان مج مي ال راس  العرل   م  ام ي 

 ةــــــدراســـة الـــعين 

   القص د .   س    م  كب عات الس   م   الم عم   تم الا  ررام  رلطعيق  25تكان  الا ب  م    
لق  قرم  الهر ا  ب ع و  مج مي ال راستتت  العرل    رلستتت  ات كب عات الستتت   ي م وب  م    

ل ل  قرم  بزيرر  ام ي     الهر ا  صتتتتتتتتتتااب   ي الهع  لإدجر  الا ب  المبرستتتتتتتتتته   الم عم   وواا  
المعا ز وام  رت اا  ر  و ار العةرد  ااا مرع   ال ي ت  م ب  ه الفة  وتق م ل   رةرد  صتع    

ستتتت    ة   25و وب   ورقري   كباع م  الب وات الارم   وتم الا  رر الا ب   رلطعيق  القصتتتت د  لا    
 رلإضتتتتتتر   ةن    قق      مةرمثر م  الستتتتتت  ات كب عات الستتتتتت  المق مرت مي استتتتتتعا  75-65ةمع  

شتتتتتتتتتتتتتتعو  الهتر ات   ي المشتتتتتتتتتتتتتترركت   ي البعنترمج م  اترنت  الامع و ماع ت  استتتتتتتتتتتتتت ثت ام ال طب قترت  
   الجاا  وااستتتتتتتتتتتت معاري  واال زام  ي  ةتتتتتتتتتتتتار البعنرمج و تم تطب ق البعنرمج  ي  االك عون   ة

- شتتتتتتتتتتاا   -27م الماا ق  2023-5-17ام    أم القعم البستتتتتتتتتترئ    ي قرة  رب ي الامع ب رريع  
- 28ات  رم طبق ال قر  ال  هاي  ي  1444- 12-30م الماا ق 2023-7-18ه  ولغرد   1444

م  2023- 10-5ه  وم  رم ال  هاي الاترني الت ل طبق  ي    1445-2-12م الماا ق  8-2023
 ات.1445-3-15الماا ق  

وتم تطب ق مستت ام م  أنشتتط  البعنرمج ال عويعي ومق را ال اا ق البفستتي  ي الق رستترت  
 الم غ ع المستتتت قد  ة      القب    والها د  وال  ه    ل  اعل ة    رة    البعنرمج ال عويعي المق عح

تعستتت   مستتت ام ال ا ع  الارم    الم غ ع ال ر ي  ل م ة ب  م  كب عات الستتت  الممررستتترت ل  عويا  
 الجمرةي.

إة ا  الهعاث الا م   م  أاد تأستتتتت س  تماد ال راستتتتت  ااستتتتت طلع   الثطا  اةول   ي 
س    م  الس  ات 25م     م ان   اس طلع    ة ب    رلا  رر  الهر ا     مش    الهع  وتام ب ر  قرم



  الجماعية لتحسين الذاكرة العاملة لكبيرات السن بمكة المكرمة فاعلية البرامج الترويحية                      خديجة حلواني 

  

  الستتتتتتتتتت  ام عي   الثصتتتتتتتتتترئل  م   ال عقق ب  ل  م  ؛ و ل  م وب    ي  ب عات الستتتتتتتتتت  الم ااا و 
  مل مت  ومت م  المقترو س ة   لناتر ت   الا بت   أ عا    تقبتد ة   مت م  ال اعل وكت لت   الهعت    ة وات 

ال راستتتت   وم م مل م  أنشتتتتط  ال ا ع    رلإضتتتتر   إل  ال اعل ة   الصتتتتاابرت    لا ب   ال هررات 
 الم  ان   أربر  تطب ق البعنرمج.

  :ةــدراسـأدوات ال
 اة م ت ال راس  ة   اة وات ال رل  :

 المقربلت الشثص  . ▪

 المل ظ . ▪

 .البعنرمج ال عويعي ▪
 .الث ف   البظعي  ل بعنرمج ▪

استتتتتت ث صتتتتتت  الهر ا  م  ال راستتتتتترت واة ب رت ببر  الع ا  م  لال  البعامج  ل س  قط  
ولك   رستتتت امرر ةبرصتتتتع الق ر  والقا  المااا   ل م ة ب     ل فك   المشتتتت    وال ثف ت م    ت ر

ال راستتتتتتت ؛ لإ  اث ال غ  ع المبشتتتتتتتا  م  لال  ال ا م والمعرول  وال فرةد  وم  رم دع ث ال ك ت  
ة   ال عستت  أن      وال اا ق  ا  الممررستت  لاق  قصتت ع؛ ل اطي  ا ي  راستت معاري  وا ا مر دستترة

  دس مع. وب أ.. وم  رم
واط اتتت  ة   الب تتترنتتترت اللدمتتت  م  لال  المصتتتتتتتتتتتتتتتتر ر الم ما تتت   ي الك تتت  والمعااي  
وال وريرت الا م   وال راستتتتتتترت الستتتتتتتر ق  الم ا ق   ماضتتتتتتتاع الهع   وال وريرت والمجرات الا م    

 راستتتتتتت  كد  م  ةب  الج      -ة   ستتتتتتتب د المار  ا العصتتتتتتتع  -الم ب   الم ثصتتتتتتتصتتتتتتت   أبعدار  
2022   Lin et al., 2021    ستتتتتتتتتتتتتتتت تتمتتتتتتترن متتبتتتتتتتر    2021؛  اتتعا ات   2021؛   ؛2020؛ 

Falsafinajad, 2020; Lam et al., 2020; Shahvirdi et al., 2020      ؛2019؛ أم 
Hedayati et al., 2019 ؛ Michèle et al., 2019 ; Hernández et al., 2017;    العر  

والتزاتعا    2018 ةت تي  وتانتس   2018؛  متقت تتتتتتت    2018؛  التزغتا  2015ةتطتا      ؛2016؛  ؛ 
  كاسترئد مسترة    2012؛ ستا   2014  قطرمي  ؛2017؛ الصتف ي والمظ ام   2014والزغا   
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لإةت ا  البعنترمج ال عويعي  متر و اا ق مي الفةت  الامعيت  لا بت  الهعت  ومتر دثت م أات ال و معترور  
الاتتتتتتترلم  تتتتتتتر لي   لبظعيتتتتتتت   اة اتتتتتتتر   رلري  مطارثا  ر  نما اتتتتتتتث الهتتتتتتتر اتتتتتتت   اة متتتتتتت ت  التتتتتتت راستتتتتتتتتتتتتتتتتتتت   

 Baddeley,1986,1999  ؛     وعم أن ال ا ع  ت أل  م  رلر  م انرت رئ ستت    تامد ماثر 
 لإتمرم م رم الام  رت الاق    البشط  ريامر و م تبف   الم م  المط اب . ا ه الم انرت الالر  اي: 

: دا م  مستت ام البشتتر   ي ا ه ال ا ع  ة   طب ا  الما امرت ال فظ   مكون التنشري  اللفظي  ▪
 و جم ر      إن نسه  ت كع الك مرت القص ع  أة   مب ر  ي  رل  الك مرت الطاي  . 

: ا ه ال ا ع  مستتتتتتتتتؤول  ة  اانطهرةرت العستتتتتتتتت    مكون التنشرررررري  البصررررررر  االمكانية ▪
 الهصعي   واي مس ق   تمرمثر ة  ال ا ع  ال فظ    إا أن  ورامر ا د  مد إا ماثر.

واي  ماتر ت  الام  ت   ي إتمترم م ترم اتثتر  القعار  ي أل از     المكون التنف رذ  المركز : ▪
  .2014م  أازا  ال ا ع  ال ي دج  أن تفاد لإتمرم الم رم  الزغا  والزغا   

    أشتتتتتتتتررت ال راستتتتتتتترت إل  أن الما امرت تارلج وتثزن  ي وق  وا    ي مستتتتتتتت ا ع  
  .2017ال ا ع  الارم   ةب  تفرةد م بانرت ر مي  اة ر الهاض  لارل  

Baddeley

واي مع    أول   ضتتتتتتتتتتتتم  أربا  أ ار  رئ ستتتتتتتتتتتت   اي:  تق وع العرارت  تع و  الغردرت  
واةا ال الارم   وتع و  لاصتتتتتترئل الا ب  الهشتتتتتتعي   تع و  م مرت ال  ري   تع و  لاصتتتتتترئل  

 ب ة  ال  ري  .

 

استتتتتتتت عا ت ة   البصتتتتتتتت   اة بع م  ا   ووق  الهر ا ؛ ةام   الام  رت والإاعا ات   
ل   ي المع    الستتتتتتتتتتتر ق   وكرن  ال صتتتتتتتتتتتم مرت و ق مارو ع البظعي  والبمر     ط وب ر طبق مر لاط 

الا م  ؛     شتم    تع و  اةا ال اة ائ   وصت رغ  ر  تصتم م المع ام ال  ريبي  ببر  اة وات  
 وطعق واس عات ج رت ال  ري  والاسرئط لاعض ر  تصم م أسرل   ال قايم وأ وات الق را . 
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اشتتتت م   ة   ةم  رت تطايع البستتتتث  ااستتتت طلع   ال جعيب   ل بعنرمج؛ و ل  ب صتتتتم م  
ال ت ريت  ة   البعنترمج والم ط هترت المتر دت   وإةت ا  الم ط ت   اة وات والماا  ل  بف ت   وإةت ا  ب ةت  

ال كايبي  راستتتتتت ارن   رلثبعا  ل ع  م وتقايم البستتتتتتث  ااستتتتتت طلع    وإة ا  الم ط هرت الهشتتتتتتعي   
  ة ب  ال  ري  والمسرة و   ي ال ق دم وال بف     رم ال جعي  وال قايم الب رئي.

Baddeley

دماد ال  ل الارم م  البعنرمج امرةي ال عويعي ال ل أة ت  الهر ا  م  أاد ر ي مس ام  
 ال ا ع   ومس ام ال اا ق البفسي والمعر ظ  ة   اس معاري   م  لال  المشررك   رةنشط . 

 وترتب  بتصميم البرنامج وفاعل ته، ومنها:
 ان تعقق المشرركرت  ي ال راس  ال  ل م  ال عويا   رة    الامد الجمرةي . -1
 ان دعس  البعنرمج لا ب  ال راس  العرل  المزاا  . -2
لا ب  ال راستتتتتتتتت  م  المشتتتتتتتتترركرت واا   الع ر  ل    مر دعقق    ان دستتتتتتتتت امع أوقرت الفعاص -3

 العؤي  الع وا  لكهرر الس .

Baddelley"

: و م ز  أن ولئم ا   رارت وم ا  المع    الامعي   ي استتتتتت معاري   الأسرررراج الاجتماعي ▪
البشتتتتتتتتتتتتتتر  ااا مترةي وال فترةتد مي الب ةت  ااا مترع ت  والععد ة   استتتتتتتتتتتتتت معاريت   لت   
 رل ارون وا  عام القاان    وإبعاد ال اادرت  وتكاي  الص قرت م  لال  المشررك  والق ر  

    اة وار وتق وع الامد الجمرةي.ة   ا  عام ارا  الغ ع  وال فرام  وتهر

: د م   ي تازيز الصتتتتتتع  اانفارل    وإةر   ال اادن وال اا ق  ودير    الأسرررراج النفسرررري ▪
وي ج    ي ال ععر م  الثال  القتتتت ر  ة   الإنجتتتترد  وال اب ع ة  التتتت ات وارهتتتترت تتتتر   

 وتبم   الاق   رلبفس وإبعاد اام ال اادرت  وتج و  البشر  وتقاي  الإرا  .
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: م  اام اةمار تا م م ررات ولابعات ا و   تبا س ة   الستتتتتتتتتتتت ام الأسرررررررراج التربو   ▪
 شتتتتتتت د تكرم ي للأ ةتتتتتتتد  وتعستتتتتتت  م  مستتتتتتت ام أ ا  ال ا ع   ور ي وتبشتتتتتتت ط الام  رت  
الماعي     رلإضتتتتر   ال  تا م  قرئق ا و    وضتتتتا  اةنشتتتتط  ال عويع   ل بعنرمج ة    

م  الستتتت د ال  الصتتتتا  وم   أستتتتس نظعي  ة م    وكرن اتجره اةنشتتتتط  اعم رث م  رارث  
 الارم ال  اا ق  وتباة  اةنشط  لكد ا س تعويع    مر دث م ا ار  البعنرمج.

: ان ال عويا دستترة  بل شتت   ي تعستت   اة ا  للأ ةتتد  ولا ق تاادن  الأسراج العلاجي ▪
 اس ل وماع ي  وق  د ان لا ع وس    ل ال .

تم ةعو البعنرمج  ي صتتتتتتارت  اةول   ة   ة   م  أةةتتتتتتر  ا ة  ال  ريس تثصتتتتتتل  
ة م البفس  و ي المجر  الطبي والمج ماي الثرد   ب عات الستتتتتتتتتتتتتت   م  ؛ ل  أ   م  صتتتتتتتتتتتتتت ق  

 وم م مل م   ل مع    الامعي   ب  ل ااس فر   م  تاا  رت م لإرعا  البعنرمج ال عويعي.

 وضتتتتتتتتتتتتتتات  الهتر ات  البعنترمج ال عويعي الجمترةي ة   أستتتتتتتتتتتتتترا الا ت ات الالرت  ال ترل ت : 
 الجز  الث رمي . –الجز  العئ سي - الجز  ال عة عل 

  ق ق ؛ لزير   نشرط م وانسجرم م وتفرة  م.  15لم    ▪

ا أسرس ر  الم ان الهصعل . ▪  دشمد تمرري  ت ري  ةق     س ط  ا ث
دقرا إاعائ ثر  رل را  ال ي ستت عصتتد ة   ر كب عات الستت  م  لال  ال طب قرت االا هرري    ▪

لم انرت ال ا ع  الارم   والمستتؤول  ة  مارلج  الما امرت الهصتتعي   شتت د مؤق   تق س  
 أ ائ م  ي ال  كع.

 دقرا المبف  الهصعل:   رس  ةر  الش د  المث     الم طربق  والإ مر   . ▪
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وم   البشتر     دشت مد تمعيبرت مث  ف  تعكز ة   م ررات الا  وأسترست ر  المبف  المعكزل   ▪
  ق ق . 30

دقرا إاعائ ثر  رل را  ال ي ست عصتد ة   ر كب عات الست  م  لال  ال طب قرت االا هرري    ▪
 لم انرت ال ا ع  الارم   والمسؤول  ة  مارلج  الما امرت الم ا ق  ب  كع الا  .

 دقرا المبف  المعكزل:   رلم م العقمي الا سي واس  ةر  الك مرت واةرقرم . ▪

  ق ق . 15دشمد  الم ان ال فظي   م   البشر   ▪
دقرا إاعائ ثر  رل را  ال ي ست عصتد ة   ر كب عات الست  م  لال  ال طب قرت االا هرري    ▪

لم انرت ال ا ع  الارم   والمستتتتؤول  ة  مارلج  الما امرت ال فظ    شتتتت د مؤق   تق س  
 أ ائ م  ي ت كع الك مرت.

 الك مرت .دقرا المبف  ال فظي:   رلم م العقمي وم م  ا ع   ▪
  .1  كمر  ي ا و   2018مب ض   وياط   را   ي س م الق را  ▪

 الج و  الزمبي ل بف   البعنرمج ال عويعي لكب عات الس  م     :
  .2الج و  الزمبي وطعيق  ال طب ق ا و   
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ه  واستتتتتتتتتتت مع  1444-شتتتتتتتتتتتاا   -27م الماا ق  2023-5-17 رن الق را القب ي ب رريع  
اتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  رم طبق ال قر  1444- 12-30م الماا ق  2023-7-18  الها لالبعنرمج لغرد  ال طب ق  
 ات.1445-3-15م الماا ق 2023-10-5ال  هاي ال ل طبق  ي 

 

 س دة من كب رات السن  25 الع نة 

 اس مرر  تق  م الج س . ▪

 البعنرمج.اس مرر  تقايم  ▪

 ا رد الاعو المعئي.  ▪

 ااس رن ات الم ععك  لاعو اةنشط  ة   ر.  ▪

 أقلم وأوراق اةنشط  مغ ف   عاريثر.  ▪

 مسر رت وأقلم لارص   رلعسم وال اص د. ▪

 مشرا  تما    .  ▪

 ألارب ال كر  وال ا ع . ▪

 لق  تم تطب ق الج سرت ال عويع    ي ام ي ال قر ات ال ي تث ل ب عس   مس ام ال ا ع .

قرم  الهر ا  ب طب ق ال قايم القب ي مي ب اد  البعنرمج ب طب ق از  م  أنشتتتتتتتط  البعنرمج  
م الماا ق 2023-5-17ال عويعي  ل م ان الهصتتتتتتتتعل والم ان ال فظي والم ان المعكزل  ب رريع  

- 12- 30م الماا ق  2023-7-18ه  وم  رم استتتتت مع البعنرمج ال  غرد   1444-شتتتتتاا   -27
اتتتتتتتتتتتت وةب ار تم ال طب ق الها ل ة   الس  ات المشرركرت وطهق  ة     الهر ا  از  م   1444

- 2- 12م الماا ق  2023-8-28أنشتتتط  البعنرمج ال عويعي  رم طبق ال قايم ال  هاي ااو   ي 
 ات.1445-3-15م الماا ق 2023-10-5ه  وم  رم ال  هاي الارني ال ل طبق  ي  1445
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 صدق المحكمين 

قترمت  الهتر ات   اعو البعنترمج  ي صتتتتتتتتتتتتتتارتت  اةول ت  ة   ةت   م  الستتتتتتتتتتتتتتر   المع م    
الارم وال ا م والا ام ال عباي  و ي مجر  االا صتتتتتتتترد لكهرر الستتتتتتتت   المث صتتتتتتتت    ي ة م البفس  

بت ور العةتردت  ورب ي الامع  ل ع م ة   مت م صتتتتتتتتتتتتتتل  ت  اةنشتتتتتتتتتتتتتتطت  وملئم ت  ل فةت  الامعيت  م   
  ب عات الس .

 ةـدراسـذ الـراءات تنفيـإج 
  لع ي مستتتتتتت ام  Baddeleyال أ   م   رة    بعنرمج تعويعي امرةي قرئم ة   نما    

 ال ا ع  الارم   وال اا ق البفسي لكب عات الس   م   الم عم   و ل  م  لال :
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مجماةت  م  كب عات الستتتتتتتتتتتتتت   م ت  الم عمت  تم   تعت وت  مجماةت  الهعت : وال ي تما ت   ي ▪
 س   .   25الا  ررام  طعيق  ةشاائ    وق  ب غ ة   الا ب  إامرا  

تعتت وتت  ال صتتتتتتتتتتتتتتم م ال جعيبي ل هعتت : اتهي الهعتت  المب ج ال جعيبي  والتت ل دا متت  ة     ▪
 مجماة  وا    وإاعا  ق را قب ي وبا ل وت هاي رم المقررن  ب ب ر.

البعنترمج      ي الم ما ت    ترلم غ عات  الم ا قت   الستتتتتتتتتتتتتتر قت   والت ارستتتتتتتتتتتتتترت  الهعت   أ ب ترت     تر ت  ▪
 . الارم   وتعس   ال ا ع   ال عويعي

  م   م ان   استتتتت طلع    ة ب   ة    تطب ق ر لال   م  الهع    أ وات   صتتتتتل     م  ال أ    ▪
 .م  كب عات الس  س    25

الستتتتر ق      وال ارستتتترت  البظعل    ي ضتتتتا  الإطرر  مبطق ر  وتفستتتت عار الهع    ن رئج  صتتتت رغ  ▪
 .المبرسه  والمق ع رت  ال اص رت  د واس ثل

الصتتتتتاابرت ال ي واا   الهر ا  مي كب عات الستتتتت  م  نر    ام  ا  الاق  ل  برستتتتت  مي   ▪
 الم رر  لإتمرم الم رم.

 لإجراء الدراسة الحالية فقد تم استخدام العد د من الأسال ب الإحصائية، وهي:
 الم  رري . واانععا رت  العسرب    الم اسطرت  الإ صر  الاصفي: ▪
 م  صتتتتتت ق  ؛ ل  عققPerson Correlation Coefficient)   ب عستتتتتتان   ارتهر  مارمد ▪

   رات  اارتهتر   ولق ترا ل مق ترا  الك  ت   والت رات   المق ترا  قعات   ب    الت الا ي  ااتستتتتتتتتتتتتتترق
 .الم غ عات  ب   الالق  ل راس 

 الم ا   . ل ق رسرت   عي مرن الا هرر ▪

 معتهط   . لا ب     Test Wilcoxon ولكاكسان   الا هرر ▪

و برو  ا ا الفصتتتتتتتد م  ال راستتتتتتت  ةعو ومبرقشتتتتتتت  وتفستتتتتتت ع الب رئج ال ي أستتتتتتتفعت ةب ر  
 ال راس    رلإضر   إل  مقررن  ر بب رئج  اض ال راسرت السر ق   وي مر و ي ةعو  ل :

 ال عقق م  اة  ال   ال اديي  رس ث ام الا هرر كالمبجعول سم عنال.
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0.521 25 0.000 

0.521 25 0.000 

0.521 25 0.000 

0.415 25 0.000 

0.415 25 0.000 

0.415 25 0.000 

0.448 25 0.000 

0.429 25 0.000 

0.429 25 0.000 

و ةتتتتتا م  الج و  الستتتتتربق ة م اة  ال   ال اديي الب رنرت     كرن  مستتتتت ايرت ال ال  
 ل ا س س ث م الهر ا  الا هررات اما م   لنار   ة   تسرؤات الهع . 0.05أقد م  

 دش ع ال سرؤ  اةو  ل  راس  إل  امتي: 
هل توجد فروق ذات  لالة إحصرائية في متوسرتات  رجات ع نة الدراسرة من كب رات السرن في  
القياسرررررات القبلية والبعدبة للبرنامج الترويحي في رفو مسرررررتوا الذاكرة العاملة   لبعد 

 القياج البعد ؟المكون البصر ، المكون المركز ، المكون اللفظي  لصالح  

والا هرر م م صتتتتتتتتتتع  ال ستتتتتتتتتترؤ  تم إاعا  مقررن  ب    رارت ال طب ق القب ي والها ل   
ل مجماة  ال جعيب    وي ةتتتتا  ل  م      (Wilcoxon Testل   رستتتت ث ام الا هرر وي كبستتتتان    و 

  :5لال  ا و   
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0 0 0 

-5.00 0.000 

25 13 325 

0  0 

-4.714 0.000 

25 13 325 

0 0 0 

-5.00 0.000 

25 13 325 

  تضح من نتائج الادول السابق:
  ب   م اسطي رتتتتتت   رارت ة ب   0,01إ صرئ   ةب  مس ام  واا   عوق  ات  ال   ▪

وياضتتتا    ل م ان الهصتتتعل لصتتترلا ال طب ق الها ل  والها لالقب ي    ي ال طب ق ال راستتت 
الج و  أن م استط العتتتتتتتتتتتتتتتت   ي ال طب ق القب ي واا  صتفع   أمر م استط العت   تتتتتتتتتتتتتتتي  

  وبرستتت ث ام مار ل  وي كاكستتتان  325وب غ مجماع العت     13ال طب تتتتتتتتتتتتتتتتتق الها ل كرن  
    واي ق م   ال  ا صرئ ر.5.00-  كرن   zلعسرب ق م   

  ب   م اسطي رتتتتتت   رارت ة ب   0,01واا   عوق  ات  ال  إ صرئ   ةب  مس ام   ▪
وياضتتتتا     الها ل  ل م ان المعكزل لصتتتترلا ال طب ق والها ل القب ي   ي ال طب ق ال راستتتت 

الج و  أن م استط العتتتتتتتتتتتتتتتت   ي ال طب ق القب ي واا  صتفع   أمر م استط العت   تتتتتتتتتتتتتتتي  
  وبرس ث ام مار ل  و و كاكسان  325وب غ مجماع العت      13ال طب تتتتتتتق الها ل كرن  

    واي ق م   ال  ا صرئ ر.4.17-  كرن   zلعسرب ق م   
  ب   م اسطي رتتتتتت   رارت ة ب   0,01واا   عوق  ات  ال  إ صرئ   ةب  مس ام   ▪

  وياضتتتتتتا  ل م ان ال فظي لصتتتتتترلا ال طب ق الها لالقب ي والها ل     ي ال طب ق ال راستتتتتت 
   امر م اسط العت   تتتتي ال طب تتتق  0الج و  أن م اسط العتتتتت   ي ال طب ق القب ي واا  

  وبرستتت ث ام مار ل  و و كاكستتتان لعستتترب 325وب غ مجماع العت      13الها ل كرن  
    واي ق م   ال  ا صرئ ر.5.00-  كرن   zق م   
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  و ةتتتتتتتتتتتتتتا أن ابترم  عوق  ات  ال  5-0الجت و   م  لال  الب ترئج الماضتتتتتتتتتتتتتتعت   ي 
الها ل  ل م  – رارت ال طب ق  القب ي  م استتتتتتتتتطرت  ب      0.01 صتتتتتتتتترئ   ةب  مستتتتتتتتت ام  ال   إ

وا ا دابي قبا   عو ال راستتتتتتتتتتتتتت  تاا   عوق  ات  ال       ي ال ا ع  الارم    المجماة  ال جعيب  
إ صتتتترئ    ي م استتتتطرت  رارت ة ب  ال راستتتت  م  كب عات الستتتت   ي الق رستتتترت القب    والها د   
ل بعنرمج ال عويعي  ي ر ي مستتتتتتتتتتت ام ال ا ع  الارم     لها  الم ان الهصتتتتتتتتتتتعل  الم ان المعكزل  

   يأن البعنترمج ال عويعي الجمترةي كترن  اترا    :أل   الم ان ال فظي   لصتتتتتتتتتتتتتترلا الق ترا الهات ل
 . Baddeleyللأ ار   س  نما     كب عات الس   م   الم عم  دير   مس ام ال ا ع  الارم   ل م

أل ان أنشتتتط  البعنرمج م  لال  ت ريهرت ال ا ع  ر ا  و ستتتب   شتتت د م ماا وةم ي  
ا ا  ال ا ع  الارم    م انرت ر الالر  ولارص ر الهصعي   ا  تطب ق أنشط  الم ان الهصعل  س  
البما  :  تطربق الهطرقرت والم را  وإة رر الفاارق   كمر اضتتتتتتتر   أنشتتتتتتتط  الم ان ال فظي كمر  

:   فف الك مرت وتكعار الجمد الم شتتتتتتتتتتتترب   والغرد القصتتتتتتتتتتتت  نشتتتتتتتتتتتترطر ل  ا ع  الارم    ي البما  
ال فظ    وانشتتتتتتتتتط  الم ان المعكزل  الا  الا ستتتتتتتتتي والستتتتتتتتتا كا والغرد اةرقرم واةلاان  نشتتتتتتتتترطر  

وتم ز ال ور اادجربي لفعيق    استتتتتت عات ج رت وتبف   م رم ال ا ع  الارم   اا ائ    رتستتتتتترق ا ةتتتتتتد
 اروني  ي ر ي سق  المبر س  وال عف ز.الامد ال 

؛   (Borella et al., 2010لكد م     وا ه الب رئج ت فق مي اة ب رت وال راستترت الستتر ق 
Carretti et al., 2007  ؛Richmond et al., 2011 ال ي أوضع   ور ال  ريهرت  ي ر ي  

  ال ي أشتتتررت ال    Lin et al., 2021وتعستتت   مستتت ام ال ا ع  الارم   لكهرر الستتت   و راستتت   
  (Carta et al., 2021)  رضتر البرا ة  الع ر   ي الصتع  الاق    والجست د   وت فق مي  راست 

مبي ت اار الاةرئ    ي ال ثف ت و إدجرب      اآرررث ال ي وضتتتتتتتتتتتع  أن بعامج كهرر الستتتتتتتتتتت  كرن ل ر 
 ,.Shahvirdi et al)الاةرئ  الععك    واتفق  مي  راستتتت  ومر و عت  ة    ل  م   الماعي    

ال ا ع  واان هره/ ال عك ز ل م كهرر  ال ي أشتتتتتتتتتررت إل  أن البعامج  ستتتتتتتتتب  م  مستتتتتتتتت ام    (2020
ر  أن ماد ا ه اةنشتتتط  اي طعيق  مف    ل عفرظ ة   الاة ف  الماعي    ل ل  وب و ؛الستتت    وأدةتتتث

   ي أن ال مرري  واةنشتتتتتتتتتتتتط  تامد ة    Hekmati & Hojjati, 2016اتفق  مي  راستتتتتتتتتتتت   
 الاة ف  الماعي   وال ك ت البفستتتتي  وكمر اتفق  مي ن رئج  راستتتت  كد  م    تعستتتت   المعون  والق ر 
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  ShirAfkan, 2021  &Ahangaran    ؛Hedayati et al., 2019    ؛Kim. 2017      ؛ مق
 شت د إدجربي ة    ناع   الع ر  الاق    والإ را     ل م تؤرع   ست اك رت ال عي       ي أن  2016

 شتتتتتت د م عاظ لكد م  العار  والبستتتتتتر   ودا ت  أنشتتتتتتط  الع ر  ال ام    تعستتتتتت     و   هرر الستتتتتت 
 .الاة ف  الإ را     ش د كب ع  وانثفة  مس ايرت اا  ةرب  ش د م عاظ

 لت  تعاي الهتر ات  ن ترئج الت راستتتتتتتتتتتتتتت  العترل ت  إل  أن ات ه المع  ت  الامعيت  لا  وببتر  ة    
لاطط ل تر مه عا؛  رلجترازي  استتتتتتتتتتتتتت عات ج رت ر كمتر دجت   و ون  ا   ترارت تر  وتباة  مصتتتتتتتتتتتتتتر ر  

البعنرمج م   ارل    عست      الماع   دم ببر أن نشت ع ال  الفرئ   واست معاري  ر تعقق  وا ا مر  قق
نما    ر لي ببظرم مارلج  الما امرت وال ثزي  الم ماد  ي أنشتتتتتتط  الم ان  ال فظي  ال ل دقام  
ب ثزي  الما امرت ال فظ    والم ان  الهصتتتتعل الم رني  وال ل دقام ب ثزي  الما امرت الهصتتتتعي   

   مارلجرت ل اصا  للس جر   الصع ع الم رن    وألا عثا  المبف  المعكزل  ال ل دقام  س س   م  ال
 ي مر دث ل  رةرقرم وااة ا  وسرة   ي تطب ق الم ررات اا ائ   كرل رلي: 

ممر     ودير   مستتتت ايرت الق رات الارم    ي ر ي كفر   ال ا ع    ت ستتتترة  ال ي   ريهرت الاقد ب  ▪
وربط   ماد أ وال ع م  ي الستتتتت اك رت وال صتتتتتع رت  شتتتتت د      ستتتتترة   ي الف م الماع ي الستتتتت  م 

الثبعات الج و    رلستتتتتتتتتر ق  والكشتتتتتتتتت  ة  مااط  القا  والةتتتتتتتتتا  وا ا مر أ  ت  و ةم   
  ة     ت    أ ن ر  أ ا  إ نشتتتتتتتط   ستتتتتتت ط   وم مر كرن  ال  ريهرت واة   نظعي  مارلج  الما امرت  

وا ا أستتتتتترا نظعي  الاة ف   ال ي ت ةم أام   ال عويا  تعستتتتتت   ور ي المستتتتتت ام للأ ةتتتتتتد 
  اس    لزير    عد تا م الم ررات والثبعات لث ق ال اادن ب   ةم   ي ال قررب وال فرةد.  

أام   الامد البفستتي والم بي الم ا ق  رلم ررات مي كهرر    تعامن الامد مي كهرر الستت   إ ▪
ن ر مع    ةمعي   ي  ور   أل  إن الشتتتتتت ثالا   رل  معضتتتتتت    أويثعابر م   ائع      الستتتتتت 

ن دث ل القرئمان ة   كهرر الستتتتتتتتتتتت   م ررات تم ز  أالع ر  الإنستتتتتتتتتتتترن    وبرل رلي دج  
 وطعق ة ا اار  إ تثصتتتتتتتصتتتتتتت م البفستتتتتتتي وااا مرةي  أستتتتتتترل    ب   وتعويع   امرل    ي 

وتزي  م    ةن ر ت  الاد مي ام ي الم ررات  ؛ولاصتتتتتتتتتتتتتاصتتتتتتتتتتتتتر الم ررات الماعي     تق دم ر
وتبا س ة   البر    البفستتتتتتت   والستتتتتتت اك    ندجرب       ةم  ل را م م   و  بد اي     ارل   ر 
 .تم ااا مرم ب ر  صار  صع ع   إ اش و   
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 ,.Argel, M   مر  كعهوا ا    -ج   اانهستتتتتر  والستتتتتار    دال عويا الجمرةي والمعح   إن ▪

et., al., 1989 اة كتررتال ت    غ ع م  العترلت  المزاا ت  و وراتر الفاتر   ي إدجترب ت ي  و  
ل  إوالم د    ر اا  اث الستتتتتا    مب رولاصتتتتتاصتتتتتث   عستتتتت  وضتتتتتي الق رات ة   ال  كعيو 

 ما م كمتتر  كعاتر ال اا ق    ات وت    و ستتتتتتتتتتتتتت ولا ق   تتر  اا متترع تت     لاعي مستتتتتتتتتتتتتتترةت   ام
ال   البظعي  الصتتتعاع    أن ال عويا وستتت          واا صتتتم م مر  ة 2022  الج  د    ةب  

 ل ثف ت أعهر  الع ر  ورترب  ر وتعق ق السار  .

 بش ر التساؤل الثالث للدراسة إلى الآتي: 
من كب رات    هل توجد فروق ذات  لالة إحصررررررائية في متوسررررررتات  رجات الماموعة التاريبية

السرن في القياج البعد  والتتبيية للبرنامج الترويحي في رفو مسرتوا الذاكرة العاملة 
   لبعد المكون البصر ، المكون المركز ، المكون اللفظي   لصالح القياسات التتبيية؟ 

   رستتتتتتتتتت ث ام   والا هرر ال ستتتتتتتتتترؤ  تم إاعا  مقررن  ب    رارت ال طب ق الها ل وال  هاي؛ و ل  
 :   6   ا و   لال    م    ل    وي ةا  ال جعيب     ل مجماة      (Wilcoxon Testوي كاكسان    الا هرر 

25 13 325 

-5.00 0.000 

0 0 0 

25 13 325 

-5.00 0.000 

0 0 0 

25 13 325 

-5.00 0.000 

0 0 0 
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 نتائج الادول السابق: تضح من 
  ب   م اسطي رتتتتتت   رارت ة ب   0,01واا   عوق  ات  ال  إ صرئ   ةب  مس ام   ▪

وياضتتا    الها ل ل م ان الهصتتعل لصتترلا ال طب ق    الها ل وال  هاي   ي ال طب ق ال راستت 
     325   وب غ مجماع العت   13الج و  أن م اسط العتتتتتتتتتت   ي ال طب ق الها ل ب غ  

  وبرس ث ام  0  وب غ مجماع العت   0أمر م اسط العت   تتتتتتتتتتتي ال طب تتتتتتتتتتتق ال  هاي كرن  
    واي ق م   ال  ا صرئ ر.5.00-  كرن   zمار ل  وي كاكسان لعسرب ق م   

  ب   م اسطي رتتتتتت   رارت ة ب   0,01واا   عوق  ات  ال  إ صرئ   ةب  مس ام   ▪
الها ل  وياضتتا    ل م ان المعكزل لصتترلا ال طب ق  الها ل وال  هاي   ي ال طب ق ال راستت 

     325  وب غ مجماع العت   13الج و  أن م اسط العتتتتتتتتتتت   ي ال طب ق الها ل واا  
  وبرس ث ام  0  وب غ مجماع العت   0أمر م اسط العت   تتتتتتتتتتتي ال طب تتتتتتتتتتتق ال  هاي كرن  

    واي ق م   ال  ا صرئ ر.5.00-  كرن   zمار ل  و و كاكسان لعسرب ق م   

  ب   م اسطي رتتتتتتتتتتتتت   رارت ة ب   0,01واا   عوق  ات  ال  إ صرئ   ةب  مس ام    ▪
وياضتتتتتتا    الها ل  ال راستتتتتت   ي ال طب ق الها ل وال  هاي ل م ان ال فظي لصتتتتتترلا ال طب ق  

      325وب غ مجماع العت          13الج و  أن م اسط العتتتتت   ي ال طب ق الها ل ق  ب غ   
  وبرست ث ام 0  وب غ مجماع العت    0أمر م استط العت   تتتتتتتتتتتتتتتي ال طب تتتتتتتتتتتتتتتق ال  هاي كرن   

    واي ق م   ال  ا صرئ ر. 5.00-   كرن    zمار ل  وي كاكسان لعسرب ق م    

 صترئ   ةب   إالج و  و ةتا أن ابرم  عوق  ات  ال  م  لال  الب رئج الماضتع   ي 
  لت م المجماةت   ال  هاي  –   الهات ل راترت ال طب ق  م استتتتتتتتتتتتتتطترت  ب      0.01  مستتتتتتتتتتتتتت ام  الت 

ب     الا لل اااعل     واتتت ا وتتت   ة   واا   عق مابال   ي ا اتتتر  التتت ا ع  الاتتترم تتت   ال جعيب تتت 
وبرل رلي ر ض  عو ال راستتتتتتتتتتت  باا   عوق  ات   وال  هاي الها لم استتتتتتتتتتتطرت  رارت ال طب ق  

م  كب عات الستتت   ي الق را الها ل    ال  إ صتتترئ    ي م استتتطرت  رارت المجماة  ال جعيب  
وال  ه    ل بعنرمج ال عويعي  ي تعستتتت   مستتتت ام ال ا ع  الارم     لها  الم ان الهصتتتتعل  الم ان  

 لق را ال  هاي.المعكزل  الم ان ال فظي   لصرلا ا



  الجماعية لتحسين الذاكرة العاملة لكبيرات السن بمكة المكرمة فاعلية البرامج الترويحية                      خديجة حلواني 

  

 ب رت الستتتتر ق   ات الالق   رل راستتتت  العرل   ال ي  ا ه الب رئج مي ال راستتتترت واة   وت فق 
وكرن شتتع  ااستت معاري    الستت    لكهرر  الثرصتت  ب  ريهرت ال ا ع    اا م  ب فا د البعامج ال عويع   

 ارا  ي  قر  ام  ا  اةرع لب رئج البعامج واةنشتط  ة   تعست   وتبشت ط  رة    ال ا ع  الارم    
ةم  تتتتتتتر   كتتتتتتتد    وا اتتتتتتتر   (Borella et al., 2010 ؛  ,.Carretti et alم      كتتتتتتت راستتتتتتتتتتتتتتتتتتتتت  

 ;Ohta et al., 2021 Hakman et al., 2021 ;Hernández et al., 20172007

ة ي  الزاعا   امتتر   ؛  2022   ال هستتتتتتتتتتتتتتي   ؛ 2020اعا ات     et al., 2011 Richmond؛ 
    2022؛ الامعل  2018

 مر تعاي الهر ا  ن رئج ال راستتتتتتتتتتت  العرل   إل  أن مزاول  اةنشتتتتتتتتتتتط  وال  ريهرت المعتهط   
استتتت معاري  ةمد وةرئف ر وب فر    وارتهر  اانشتتتتط   ببشتتتتر  ال ا ع  الارم   الماعي   دستتتترة  ة    

 رل عويا الجمرةي ووسترئد ال  ري  وااست عات ج رت ال طب ق   المع   دسترة   ة  كهرر الست  ة    
ال جعي  والمشتررك   ممر دسترة  ة   تعست   الصتع  الاق    الماعي    وتعست   ةم  رت اان هره  

 س معاري      ا دفق  ااررر الإدجربي ل  عس  .وال  كع وااس  ةر  وال عم ز شع  اا
ا بع قا  دالماعي ت  لكهترر الستتتتتتتتتتتتتت     الاترم ت   ن ااا مترم  ترلت ا ع أ  ااة هتررمي اةلات   ا   

ت ع  الفعصتتتتتتتتت   أوك مر   الإنجردات ل عق ق اةا ال واستتتتتتتتت معاري     ؛ةلا   إدجرب   وتبماي  رائا 
 فرةد مي  وق  ال  ااستت مم  استت ث  او     م رم البشتترط    شتت د صتتع ال   وراملكهرر الستت   ي أ ا   

  :دعقق مقال       نن  ل ر و ستت  مستت ام الصتتااب  ق ال فرصتت د ت ريج ث أ ي   اموانغمرر    الماق 
وا ا دستتترة   ي إدجرب   اة كرر  رلمشتتتررك      ل   الجستتتمإالاقد ويصتتت ق  و ا     مر و  رب ة   

  رلااقي.وارتهرط ر   موااس م رع ولا ق أااا  ا و   تزي  م  تاا ق ال ا ع  الماعي   ل و
؛ مبر    2021ستتتتت مرن     ؛Lin et al., 2021 ب رت  اةن رئج  ن رئج ال راستتتتت  مي  وت فق  

 ؛ أمين 2019؛ 2020Lam et al., 2020; Shahvirdi et al., 2020؛ اعا ات  2021

Hedayati et al., 2019) ; Michèle et al., 2019; Hernández et al., 2017    ي 
ا و   ومسررات    ر رقث آ   مرم ألبف ا  لكهرر الس     والفارل رت تق دم البعامج الم باة   معون   ااا مرم  

ر  ر و اب ث ر واا مرع ث ا وا ان ث ممر و ط   مب    ةتارث    ب او  ر المشتررك  وال فرةد  مث  ف  وم ج   
نجرد وإتر    ة   م  المشتتتررك  وال اا ق م  ة ب  ال راستتت  ل عق ق ال  ل والإأ ل عق ق مستتت ايرت  

  عص  المشررك  ل  .
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ة   ضتتتتتا  ن رئج ال راستتتتت  وتاصتتتتت رت ر و  و ار  تق عح ال راستتتتت  العرل   ضتتتتتعور  إاعا   
 ال راسرت ت ةم  بعامج م باة   ي مجر  ال راس  العرل    ت ةم :المزي  م  

  ترة  ت  بعنترمج تعويعي امترةي قترئم ة   ال طب قترت االك عون ت  ل ت ريت  الت ا ع  الاترم ت  ▪
 ل م قرة و  م  كهرر الس   رلجرمارت الساا د .

 رة    أنشتتتتتتتتتط  ال  ري  الجمرع    ي تعستتتتتتتتت   وةرئ  ةمد ال ا ع  وال ك ت البفستتتتتتتتتي   ▪
 واا   الع ر  ل م كهرر الس   م   الم عم .
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 ةــدراســال عــراجــم

 .  رة    ممررستت  أنشتتط  تعويع   ريرضتت   ة    اض أ ار  ال اا ق 2019 معم  أم    ستتعيع 
مس غرنم ما      ةب  العم   ارما   رسرل  مراس  عسب      65 -  55البفسي لكهرر الس  

 ال عب   الب ن   والعيرض  .
    تازيز ال ااصتتتتتتتتتتد ما م واارتقر   ق رات م  –ةل  كهرر الستتتتتتتتتت   رلف      2020   ررتعي    اري 

 الب د الاعب  .    مجماة م عام   معو   معجاب 

 .  رة    بعنرمج تع   ي  ي لافض الةتتتتغا  البفستتتت   ل مستتتتب    ي  2020 أ م   اعا ات  نر ر 
 .399-382   28 مج   الجرما  الإسلم   ل  راسرت ال عباي  والبفس     ور الإواا   

 .  وا ي ممررستت  البشتتر  العيرضتتي ال عويعي ةب  المااط  الجزائعل ة    2018 صتت ر   العر   
ارماتتتتتتتتتتتتتت  ةبتتتتتت  التتتتتتتتعم   ب       ك ارا  رسرل  ضا  م غ ع الجبس  الامع والمؤاد الا مي  

  ر وتتتس. مس غرنتتتم. ما   ال عب   الب ن   والعيرض  .
 مج   الا ام . نما    ر لي ل  ا ع  الارم  :  راستت  تع      نق د    2017 وصتت ت  لارل   ستت      

 .224 – 15  30  الإنسرن   وااا مرع  
ار الشتتتتتتعوق     ة م البفس الماع ي .  2014 الع  م  ا   را ي البصتتتتتت ع والزغا   ةمر  ةب  غالز 

 ل بشع وال اديي.
   . تأر ع بعنرمج تعويعي ريرضتتتتتتتتتتي مرئي ة    اض 2012 معستتتتتتتتتتي  أشتتتتتتتتتتعل معما     ستتتتتتتتتتا   

مج    الم غ عات البفست   ل م كهرر الست   ك    ال عب   العيرضت   ل بب    ارما  الزقرديق   
 .126-95   46 88   عاث ال عب   العيرض  

 . ال كر  اانفارلي وةلق    رل اا ق البفستتتتي ل م ما مي وما مرت 2021 ستتتت  م  ستتتت مرن  معم  
  .60 3  مج   اةس ر  ل ا ام الإنسرن   وااا مرع  المع    ااب  ائ    

   م  ه  اانج ا المصعي . 4     نما الإنسرن . 2017  ط  صر ق  آمر  و ؤا   أبا 
   ار رةرد  المستب   ب   البظعي  وال طب ق .  2017 معم    اب   والمظ امالصتف ي  و ر  صترلا  

 الاقر   ل بشع وال اديي.
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 .وال ادييبام ل بشع    ن اإدجرب   هساات نفس    . 2022 ةمع   ديب  دةب  الج  
  المجماة   ال ا ع  وال  كع والبستتتتت رن .  2020 ع ستتتتت     إو رب والمصتتتتتعل   طررق لةب  العؤو 

 الاعب   ل   ري  والبشع.
 رة    بعنرمج تعويعي ريرضي  ي تعس    رل  ال اا ق   . 2022 ة ي    دع   معم    ةب  الج 

مج      ستتتتب    65البفستتتتي والشتتتتاار  رلستتتتار   وال اا  نعا الع ر  ل م كهرر الستتتت   اق  
 . 1058 – 1028  3 63  لا ام و بان ال عب   العيرض   أس ا 

   . أرع الال  الماع ي والمشتتتررك   رلبشتتترطرت  ي لافض 2022 معما   ال هستتتي   شتتتعم ام د  
 .151-125   6 3  مج   الا ام ال عباي  والبفس  مس ام اا  ةرب ل م كهرر الس   

اا     .  رة    بعنرمج مق عح  رةلارب ال م   د  ة   ال  كع ومست ام 2015  الم الي ةطا   ةطا   
 . 119- 73   3  41  العيرض     مج   أس ا  لا ام و بان ال عب   الع ر  ل م كهرر الس  

مق عح    . أرع بعنرمج تعويعي ريرضتي2018 تق ق  وامر   الزاعا    رطم    وباراا ة ي  قاارل  
 ع  تجعيبي أاعل ة   ة ب  م   "   60-55ل  ثف ت م      الق ق ةب  كهرر الست   

مج   الهر    ي الا ام الإنستتتتتتتتترن    المستتتتتتتتتب   الم قرة و  بهاض الم ن الغعب   ل جزائع   
 .33  وااا مرع  

    ب  امرن ر ل بشع وال اديي.1     ل  قرة  السا    52لاط   . 2022  ررا الامعل  ة ي ب  
 . نما   ت ريستتتتتتي مق عح  ي ضتتتتتتا  نظعي  العمد الماع ي ل بم    2021 الستتتتتت    ؤا    ه   ؤا   

  م ررات مارلج  الما امرت وةر ات ااستتتتتتتتت  كرر ل م تلم   الصتتتتتتتتت  الثرمس ااب  ائي
 . 267-217   4 22   مج   الهع  الا مي  ي ال عب  الم ألاعي   راس ثر  

 ا    ل بشع وال اديي.  اةال اا ق البفسي . 2022 طررق   وقطرميقطرمي  واس  
 .   ار المس ع  ل بشع وال ادييالمعاي  ي ةم    ال فك ع . 2014 واس  قطرمي  

الم      ا  ا مشتتتتتتتتت لت نق   ناع   م  المشتتتتتتتتت لت ال  الع ا    .  2018مب ض  مأمان  
 الإسلمي.
  ام ي  قاق الطهرة  والبشتتتتتتتتتع ة م نفس المعا د الامعي  .  2020 الع م   المف م  ةمع ةب  

 معفاة  ل مؤل .
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الهعتتت  الا مي  ي الا ام ااا متتترع تتت  وال عبايتت     جمبتتترا .  2015 ستتتتتتتتتتتتتتا تتت   مقتتت م  ةبتتت العف ف  
 .وال ادييالبشع ال ولي ل بشع     اروالبفس  

 . تتأر ع بعنترمج تعويعي مترئي ة   اضتتتتتتتتتتتتتتطعا ترت الت ا ع   2016 طت   مق ت   معمت  ةبت  العم ت   
 ارما  بب ر. – ك    ال عب   العيرض   ل بب  مج   ومس ام اا  ةرب لكهرر الس   

 .  رة    بعنرمج تعويعي ريرضتتتي ة    اض م غ عات الصتتتع   2021 قعة   مبر   ب  هرا ب   
البفستتتت   والعضتتتتر ة  الع ر  ل م المستتتتب    ما   ال عب   الب ن   والعيرضتتتت    ارما  ةب   

 . غ ع مبشار  رسرل   ك اراه العم   اب   ر دس  
 https://www.fac.gov.sa/web/main_dept/28:لك عونيسع  الإماقي مج س شؤون اة

   ارا ال ول   الشتتتتتتتتتتتت ثالا  البراع   ي ضتتتتتتتتتتتتا  ة م البفس الإدجربي .  2018 إبعا  م  وانس   
 .ل بشع وال اديي

  

https://www.fac.gov.sa/web/main_dept/28


(JEQR)   2025 ينـايــر ،  الثــانــــي، الجــزء  (30دد )ــــالعـ 
 

  

Ahangaran, J., & ShirAfkan, E. (2021). The Effect of Leisure Behaviors 

on The Elder's Mental-Perceptual Quality of Life a Case Study: 

Elders of Tehran. Tourism and Leisure Time, 6 (12), 37-52. 

Anderson, N. (2018). Memory Rehabilitation in Healthy Aging. Oxford  

Research Encyclopedia of Psychology. . Retrieved 24 Feb. 2024,  

fromhttps://oxfordre.com/psychology/view/10.1093/acrefore/978019023

6557.001.0001/acrefore-9780190236557-e-447.  

Anderson, N. D., & Winocur, G. (2020). Cognitive rehabilitation in 

healthy aging. In K. M. Heilman & S. E. Nadeau (Eds.), Cognitive 

changes and the aging brain. 278–290.  

Boj, Clara, Diego J. Díaz, Cristina Portalés, and Sergio Casas. 2018. 

"Video Games and Outdoor Physical Activity for the Elderly: 

Applications of the Hybrid PLAY Technology" Applied 

Sciences 8, no. 10: 1912. https://doi.org/10.3390/app8101912. 

Borella, E., Carretti, B., Riboldi, F., & De Beni, R. (2010). Working 

memory training in older adults: Evidence of transfer and 

maintenance effects. Psychology and Aging, 25(4), 767–778. 

Carta, M. G., Cossu, G., Pintus, E., Zoccheddu, R., Callia, O., Conti, G., 

Pintus, M., Gonzalez, C. I. A., Massidda, M. V., Mura, G., Sardu, 

C., Contu, P., Minerba, L., Demontis, R., Pau, M., Finco, G., Cocco, 

E., Penna, M. P., Orrù, G., Kalcev, G., … Preti, A. (2021). Active 

elderly and health-can moderate exercise improve health and 

wellbeing in older adults? Protocol for a randomized controlled 

trial. Trials, 22(1), 331 

Carretti, B., Borella, E., & De Beni, R. (2007). Does strategic memory 

training improve the working memory performance of younger and 

older adults?. Experimental psychology, 54(4), 311-320. 

https://doi.org/10.3390/app8101912


  الجماعية لتحسين الذاكرة العاملة لكبيرات السن بمكة المكرمة فاعلية البرامج الترويحية                      خديجة حلواني 

  

Hakman, A., Andrieieva, O., Kashuba, V., Dutchak, M., Tomenko, O., 

Cherednichenko, S., & Bolshakova, I. (2021). Effect of recreational 

activities in urban parks on the overall condition of sedentary older 

adults. Journal of Physical Education and Sport, 21, 2864-2871. 

Hedayati, M., Sum, S., Hosseini, S. R., Faramarzi, M., & Pourhadi, S. 

(2019). Investigating the effect of physical games on the memory 

and attention of the elderly in adult day-care centers in Babol and 

Amol. Clinical interventions in aging, 859-869. 

.Hejazi, F., Bahrami, M., Keshvari, M., & Alavi, M. (2017). The effect of 

a communicational program on psychological distress in the elderly 

suffering from cancer. Iranian journal of nursing and midwifery 

research, 22(3), 201. 

Hekmati Pour, N., & Hajari, H. (2016). Effects of exercise on mental 

health of elderly. Journal of Holistic Nursing And 

Midwifery, 26(4), 36-42.  

Hernández Aguillar, B., Chávez Cevallos, E., de la Concepción Torres 

Marín, J., Torres Ramírez, A., & Fleitas Díaz, I. M. (2017). 

Evaluation of a physical-recreational activity program for physical-

mental well-being of the elderly. Revista Cubana de 

Investigaciones Biomédicas, 36(4), 1-16. 

Ihle, A., Oris, M., Baeriswyl, M., & Kliegel, M. (2018). The relation of 

close friends to cognitive performance in old age: The mediating 

role of leisure activities. International Psychogeriatrics, 30(12), 

1753-1758. 

Kim D. (2017). The effects of a combined physical activity, recreation, 

and art and craft program on ADL, cognition, and depression in the 

elderly. Journal of physical therapy science, 29(4),744–747. 



(JEQR)   2025 ينـايــر ،  الثــانــــي، الجــزء  (30دد )ــــالعـ 
 

  

Lam, W. W. Y., Loo, B. P. Y., & Mahendran, R. (2020). Neighbourhood 

environment and depressive symptoms among the elderly in Hong 

Kong and Singapore. International journal of health 

geographics, 19 (1), 48.  

Li, N., & Chen, W. (2017). A Mobile Game for the Social and Cognitive 

Well-Being of Elderly People in China. Studies in health 

technology and informatics, 242, 614–621. 

Lin, C. S., Jeng, M. Y., & Yeh, T. M. (2018). The Elderly Perceived 

Meanings and Values of Virtual Reality Leisure Activities: A 

Means-End Chain Approach. International journal of 

environmental research and public health, 15(4), 663. 

Lin, H. H., Chang, K. H., Tseng, C. H., Lee, Y. S., & Hung, C. H. (2021). 

Can the Development of Religious and Cultural Tourism Build a 

Sustainable and Friendly Life and Leisure Environment for the 

Elderly and Promote Physical and Mental Health?. International 

journal of environmental research and public health, 18(22), 11989.  

Misluk, E., & Rush, H. (2022). Art Therapy Impact on Aging Adults’ 

Quality of Life: Leisure and Learning. Art Therapy, 39(4), 211-218. 

Michèle, J., Guillaume, M., Alain, T., Nathalie, B., Claude, F., & Kamel, 

G. (2019). Social and leisure activity profiles and well-being among 

the older adults: a longitudinal study. Aging & mental health, 23(1), 

77–83.  

Ohta, R., Nishida, M., Okuda, N., & Sano, C. (2021). The smiles of older 

people through recreational activities: relationship between smiles 

and joy. International journal of environmental research and 

public health, 18(4), 1600. 



  الجماعية لتحسين الذاكرة العاملة لكبيرات السن بمكة المكرمة فاعلية البرامج الترويحية                      خديجة حلواني 

  

Kahlbaugh, P. E., Sperandio, A. J., Carlson, A. L., & Hauselt, J. (2011). 

Effects of playing Wii on well-being in the elderly: Physical 

activity, loneliness, and mood. Activities, Adaptation & 

Aging, 35(4), 331-344. 

Kobayashi, L. C., & Steptoe, A. (2018). Social isolation, loneliness, and 

health behaviors at older ages: longitudinal cohort study. Annals of 

Behavioral Medicine, 52(7), 582-593. 

Richmond, L. L., Morrison, A. B., Chein, J. M., & Olson, I. R. (2011). 

Working memory training and transfer in older adults. Psychology 

and Aging, 26(4), 813–822 

Shahvirdi, M. H., Koolaee, A. K., & Falsafinejad, M. R. (2020). The 

Effectiveness of Mind Games in Improving the Psychological 

Adjustment in Older Men. Journal of Assessment and Research in 

Applied Counseling (JARAC), 2(3), 1-19. 

Watson, N. L., Sutton-Tyrrell, K., Rosano, C., Boudreau, R. M., Hardy, 

S. E., Simonsick, E. M., ... & Newman, A. B. (2011). Arterial 

stiffness and cognitive decline in well-functioning older 

adults. Journals of Gerontology Series A: Biomedical Sciences and 

Medical Sciences, 66(12), 1336-1342. 

 

 


