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  ملخــــــــــص

هدفت الدراسةةةةةةةةةةةةى التعلفى لل  الوى ف عل   اةةةةةةةةةةةةولط فععلفى ال ا    اةةةةةةةةةةةةولط ال  ل    ل  
ال اةةول ل لدط لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،لو  الف ةة  عع الىب ى مسع  اةةولط فععلفى ال ا   

فععلفى ال ا    اةةةولط ال  ل    اةةةولط ال  ل    ل  ال اةةةول لو  الوى ف عل  الي  م مسع  اةةةولط  
  ل  ال اةةول ل عتىع ل ورس ا  لال ةة  الدراسةةتو  الوو ةةعرو  الوى ف عل  الي  م مسع  ولسةة ت 
درجع  كم  ع  ج لعوت   عيىت    ويضةةةةةةت فععلفى ال ا    اةةةةةةولط ال  ل  عل   ل  ال اةةةةةةول لو 

 ل  ال اةةةةةةةةةول ل لدط  اخس ا الوى ف عل   دط لسةةةةةةةةةاع   ورس ا  فععلفى ال ا    اةةةةةةةةةولط ال  ل  فت  
لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،لو  لوتلس  أهداف الدراسةى فلد اسةوود  ال  اا الليةيتو  عفليت 

ر لعلتى  ع لعلتع  ال  ةلى النعيل ىو   د اسةةةةةوود ت التعةنى  ففعل فععلفى  200عس ى الدراسةةةةةى  ع ل 
رو  2018 جعهد ل  ععةد  ك   ى   رو   ففعل  اةةةولط ال  ل  لعداد 2011ال ا  لعداد يفيسع ال  ةةة   ل 

رو  أظا   يوع،ا الدراسةةةةةةى أ  درجى فععلفى ال ا   2005  ففعل  ل  ال اةةةةةةول ل لعداد ق  )  ةةةةةةلس ل 
و  اةولط ال  ل  جعت    عيىىو مس  ع كعيت درجى  ل  ال اةول ل جعت   ولسة ى ع سل الت افرعيع   

 ا و   اةولط ال  ل  وك ع عليةلت الدراسةى الت  جلد عب ى ارعتعلفى سةعلتى اة ةع،فع مسع فععلفى ال 
  ل  ال اةول لو ك ع أ حةتت ال وع،ا  أيلا ف علجد ف  م تا  دفلى لة ةع،فى عل   ورس ا  الدراسةى  
لفععلفى ال ا و  اةةةولط ال  ل    ل  ال اةةةول لر عتىع ل ورس ا لال ةةة  الدراسةةةتو الوو ةةةعرو ك ع  

جع  ال علتع    عيىت فععلفى ال ا   عليةةةةةلت الدراسةةةةةى الت  جلد ف  م تا  دفلى اة ةةةةةع،فى مسع در 
  اةةول  ال  ل     ويضةةت فععلفى ال ا  ل ةةعلع   عيىت فععلفى ال ا  عل   ففعل  ل  ال اةةول لو  

 ك ع عليلت الدراسى الت ايلا ي كع الو  ؤ دلل  ال اول ل  ع خبل فععلفى ال ا    اولط ال  ل . 

 ال  ل و  ل  ال اول لو لعلتع  ال  ةلى النعيل ى. : فععلفى ال ا و  اولط  

 
  .ال درستو كلفى الو بفىو جع ىى ةع،ل  ال يات الإر عد دعةنى  عجاوس و  ام علم ال يس عو ع ل*ر
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Self-efficacy and level of ambition as predictors 

 of future anxiety among secondary school students in Hail city 

Haya Alharbi 
 

Abstract 
The current study aimed to identify the level of self-efficacy, the 

level of ambition, and the future anxiety of secondary school students in 

the city of Hail, And revealing the relationship between the level of self-

efficacy and the level of ambition and future anxiety, And to identify the 

differences between the level of self-efficacy, the level of ambition, and 

future anxiety according to the variables (grade, specialization), And to 

identify the differences between the average scores of the high and low 

self-efficacy groups and the level of ambition on future anxiety, And 

finally, to identify the extent to which the variables of self-efficacy and 

the level of ambition contribute to future anxiety among secondary school 

students in the city of Hail To achieve the objectives of the study, the 

descriptive approach was used The study sample consisted of (200) high 

school students, The researcher used the self-efficacy scale prepared by 

Nevin Al-Masry (2011),The Ambition Level Scale, prepared by Karima 

Ayed Mujahid (2018), The Future Anxiety Scale, prepared by Zainab 

Shukair (2005), The results of the study showed that the degree of self-

efficacy and the level of ambition was high, while the degree of future 

anxiety was moderate and tended to be high, The study also found a 

statistically negative correlation between self-efficacy, level of ambition 

and future anxiety, The results also showed that there are no statistically 

significant differences on the study variables (self-efficacy, level of 

ambition and future anxiety) according to the variables (grad, 

specialization). The study also found that there are statistically significant 

differences between the scores of students with high self-efficacy, level of 

ambition, and low self-efficacy in favor of high self-efficacy on the scale 

of future anxiety. The study also found that future anxiety can be predicted 

by self-efficacy and level of ambition. 

Keywords: self-efficacy, level of ambition, future anxiety, secondary 

school students 
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 :ةــــــــدمــــمق

  ع ف ةةف هفلا أ  اللل  أيةةتع سةة ى أسةةعسةةفى لى ةة يع ال   ياف  هفلاو يد ا  ل ع ي ةةاد  
ه ا الى ةةة   ع عرس ا  ك س ي فت  ةةةوت  جعف  التفعيو  ك لف  ع ة خ  دلا  ع أةداف  ظ  ف 
 ورعة ي  و اةدي دتسث ي كع الللل دأ  ه ا الى ةةةةة  أيةةةةةتع  ورس ا  فت ةد تاعلاو  اللل  ملجلا عع   

ال وع،ا اللاحةةةةةتى لا   ال ورس ا و مل عتلل  ع  ج د يوفجى للت سةةةةة ) ةؤد    أيةةةةةتع يوفجى  ع
للت ظالر الفنس   ع ال دعه  الى ةةةةةةةةةة فىو ةوت أ  التىو يىو    جله  الى ةةةةةةةةةةع     ةةةةةةةةةةدر  
الأ  اض الى ةةةةةةةةةةةةة فى ع د الي دو   ىو    ل  ال اةةةةةةةةةةةةةول ل يلعع   ع أيلا  اللل  الىع  ةو س  ملجلد 

 ف ةو س  دعل دي  عد  اللا افى   ؤد  للت ع عؤ  الي د. افسوىداد للا ع د ال وعو  ك ل
 ُ ىد اي ةةةةةةرعل الأف اد دعل اةةةةةةول ل  ع أهم الأ لر الوت عؤرم الفنس   ع ال عل فت الفنس   ع  
 لا   التفعي ال ووليىو   بةظ أ  ال ةةتع   خعيةةى للتى الجع ىع  ة  ةةرلل  دعلويفس  فت  اةةول لام  

سةةةةةةفت ةةةةةةلل  عل   ظفيى   ع تم عتلس  افسةةةةةةول ار دىد الوو ج  ع الجع ىع و ةسث ييف    كفف  
 ر. 2012دعل  اج  عفل ع أس ي     ل   ع يجىل التىو يكل  لديلا يل   ع التس ي  اللل . ل ى تو 

  Bandura,(1982)  د مدأ   ةةةةة لع اليععلفى ال اعفى دعلدالر  ع خبل أدتعف دعيد را  
ةسث ة ط دأياع عى   عع  ىولدا  الي د الوت عدا   ع خبل الإدراك ال ى فت لللدرا  ال ةو ةفى  
 الو  ا  ال وىددي الوت ي ولفاعو  بعلوعلت فإ  اليععلفى ال اعفى للأف اد عتدد ال اةةلف ال   ةوتىلا الي د  

ت للي د فت يةةةلري  أت عت أدات أ  سةةةللك فت أ   ل   ةلجالا فت التفعيو   د يكل  الإج ات الاةةةللك 
اموفعر ى أ  ي  فىو   اولط أدات الي د يى   عع  دط ا و ع   اعولعد الي د ديععلسولا ال و فى  تلولا  

فت كوعدلا أسةةةةةةس الويفس     Bandura (1982دإ كعيععلا الوت يلوضةةةةةةساع ال ل  و    ةةةةةةس  دعيد را ل  
رعةلا عل    ةعرسةةةةةةةةةةةةةةى الوتكم فت  الأدات: دةأ  يد  ةى اليةععلفةى الة اعفةى عؤكةد عل   ىولةدا  الي د فت  ةد 

الأةةةداف الوت عؤت  عل  ةفةةععةةلاو فيةةععلفةةى الةة ا  ف عاوم فلا دةةعل اةةعرا  الوت ي ولفاةةع الي د  اي ةةع 
 ر. 2009ك لف د ع ياو فع الي د ع للا دعل اعرا  الوت ي ولفاع لالىوس تو 

ُ ىد  اةةةةولط ال  ل   ع أهم الاةةةة ع  الوت أد  لل  الو لر الاةةةة  ع ال    ةةةةاد  الىعلم    
فت الآ يى الأخس يو فال الدافع ال   يلل  د ت  الا م  ع عس) الأففعر لبرعلعت د اولط التفعي  ع  
  ةلى لل  أخ ط  ولد ىو   ع دا  ال  ل   لجلد ع د الإياةةةةةةع  فب ةلجد سةةةةةةل  للو لر الىل ت 

 عر و ك ع يىد  ع ال ورس ا  الوت لاع عأتس  فت الولاف   الوففف ال يات افجو ععت للي د. التض
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 لل  ل  د ر  ام فت ةفعي الأف اد فال يُىد ج ت  أسةةةةةةعسةةةةةةفع  فت ال  عت ال ياةةةةةةت للي د  فال  ع أهم  
الأدىعد فت ال ا  ال ةةةو ةةةفى الإياةةةعيفىو ك ع أيلا يُىد  ؤ ةةة ا  أ لفع ةلحةةةع أسةةةلل  عىع ل الإياةةع   
   ع تاعةلا  ع جاةى   ع مسهوةلا   جو ىةلا  ع جاةى أخ طو ك ةع يتةدد ي ةةةةةةةةةةةةةةع  الأف اد  عب ةععام  ع

 ر.2017الآخ  ع   دط عل لام لل ىعةس  ال اعفى  افجو ععفى  ىع لفعل ى ع د اللهو 

 ا:ــاؤلاتهــة وتســدراســة الــمشكل
ي نةل  ل  ال اةةةةةةةةةةةةةةول ةل أةةد أيلا  اللل  الوت عؤت  علت ةفةعي الي د   ةد ة ىكس تلةف عل   
لدراك ال ب  ليععلسوام   درعام ال اعفى  ل لةام ال اةةةةول لت   ع يجىلام ع حةةةةى لبحةةةة  ادع   
ال ياةةةةةةفى  الاةةةةةةللكفى  الوففف وس  اليىعلو   د ةؤت  تلف سةةةةةةلتع  عل   اةةةةةةول لام الىل ت  الى لتو 

فمد  ع  ى فى افتعر ال تو لى للل  ال اةةةةةةةةةول ل عل  كب  ع الجلاي) ال ةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةفى     ل لف كع 
 ال ياةةةةةةةفى  أيضةةةةةةةع  افكعدي فى دعل اةةةةةةةتى لل ب   خعيةةةةةةةى هف ع ةوىل  مو لىععام ال اةةةةةةةول لفى  تلف 

 دععوتعر أ  فععلفى ال ا    اولط ال  ل  ة عت ع   تع  ي ما   الو لىع .
أ  اعولعد الي د فت فععلسولا ال اعفى يجىللا أكن  عيا ع    لل ر  2005  د أ ةةةةةةةةةةةةةعر ال  ا يى ل

فهو ع ععلا  أهدافلا  سةةةللكلا ك ع يضةةةع ل ياةةةلا أهدافع  دىسدي ال د      ل الجاد فت  لاجاى الي ةةةل 
 ع وع الي د د ىولدا  ليجعمفى عع ال ا . عل  أ  عتلس  الورس  افيجعمت فت الاللك يىو د 

لل  أ  فععلفى ال ا  عؤد  د را   تلر ع  فت عتدةد   Bandura (1991) أ حةةةةةةةةةةةع دعيد را  
درجى الوتكم فت أي ع  الويفس  ال نس  لللل و ةسث أ ةةةةةةةعر  دىو الدراسةةةةةةةع   نل الوت أج اهع كل 

ر دأ  ايويعض فععلفى ال ا  عُىد  دا ا   ا ع  ل  كب   2011 ال     ل   Babak (2008) ع   
اللل   الولفو  أ  ه عك عب ى عكاةفى مسع فععلفى ال ا   اللل و    لا فعلي د ال   يىعيت  ع  ل  
ال اةةةةةةةةةول ل يكل   و ةةةةةةةةةع، ع و    د  لل اةةةةةةةةةول ل علت أيلا  دلم  وع و    ةةةةةةةةةى  دعلإةتع   الفأل 

 وديفىو   ضةةةةة    لديلا الويفس    ع ةؤد  دلا للت عد  الو كس   النلى فت    افةاةةةةةعل ديععلفى تا  
  درعلا ال اعفى  عو ت الىفتع  الوت علاجالا  يىلبى ةل ال  كب  د   لى سلف ى. 

 ولذلك سعت هذه الدراسة للإجابة عن التساؤلات الاتية:
 ع  اةةةولط فععلفى ال ا و  اةةةولط ال  ل و   ل  ال اةةةول ل لدط لعلتع  ال  ةلى النعيل ى   -1

 د دة ى ةع،ل؟
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هل ه عك عب ى ارعتعلفى تا  دفلى لة ةةةع،فى مسع فععلفى ال ا    اةةةولط ال  ل    ل   -2
 ال اول ل لدط لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،ل؟

هل علجد ف  م تا  دفلى لة ةةةةةةع،فى مسع  ولسةةةةةة ع   ورس ا  الدراسةةةةةةى لفععلفى ال ا و  -3
 اولط ال  ل    ل  ال اول لر لدط لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،ل عتىع  ل ورس ا   

 النعلثر  الوو ع لال د  ى  الى لفىر؟-النعيت-ال   الدراست لالأ ل

هل علجد ف  م تا  دفلى لة ةةةةةةع،فى مسع  ولسةةةةةة ت درجع  كل  ع  ج لعوت   عيىت   -4
   ويضةةةةةةةةت فععلفى ال ا    اةةةةةةةةولط ال  ل  عل   ل  ال اةةةةةةةةول ل لدط لعلتع  ال  ةلى 

 النعيل ى د دة ى ةع،ل؟

هل ي كع ليععلفى ال ا    اةولط ال  ل   اةوللى أ   جو ىى أ  عُاةام فت  ل  ال اةول ل   -5
 لدط لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،ل؟

 ة:ــــــدراســـداف الـــأه

 الوى ف عل   اولط فععلفى ال ا و  اولط ال  ل و   ل  ال اول ل.   -1
الف ةةةةة  عع ل فىى الىب ى مسع  ورس ا  الدراسةةةةةى ذفععلفى ال ا    اةةةةةول  ال  ل    ل   -2

 ال اول لذ.  
الوى ف عل  الي  م مسع الوو ةع  ال ة  الدراسةت فت كل  ع فععلفى ال ا    اةول    -3

 ال  ل    ل  ال اول ل. 
الو  ؤ د دط اسةةةةةةةةةةةةاع  فععلفى ال ا    اةةةةةةةةةةةةولط ال  ل  فت  ل  ال اةةةةةةةةةةةةول ل لدط لعلتع    -4

 ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،ل.  

 ة:ــــدراســة الــأهمي

ع  ق أه فى ه   الدراسةةةةةةةةةةى فت اياع ع ك  عل   ةةةةةةةةةة  تى  ا ى  ع  ةةةةةةةةةة ا،ع ال جو ع  هم  
ال ةةةةتع  ذ للتى النعيل ى الىع ى ذ ةسث ياةةةةى   ع خبل ه   الدراسةةةةى لل  الوى ف عل   لحةةةةل   
 ل  ال اةول ل لد  للتى النعيل ى الىع ى  عب ولا دكل  ع ذفععلفى ال ا و   اةول  ال  ل  ذ    ع  

 ه ا ال لحل  للا أه فى ك س ي  ع ال عةفى ال د  ى  ال عةفى الو  فففى.ف  ف هفلا أ  
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ع ع لاع ليهى لعلتع  ال  ةلى النعيل ى خعيةةةةى   عاةةةةو د الدراسةةةةى أه سواع ال د  ى  ع خبل 
 أ  هة   اليهةى عُىةد ع ةةةةةةةةةةةةةة) التفةعي  أ ةل ال جو ع فت ع ل    ر ت الأ ةىو ك ةع ع داد أه فةى هة   
ال  ةلى فت كلياع ال دايى لبعو عد عل  ال ا   عت ل ال اةةةةةةةةةةؤ لفى  رت ات ال ى فى ةلل فهى  ا ى  

  اهلى ال وأخ ي فت حلت  ورس ا  الدراسى. ع فهع  ال جو ع لال  اهلىر  خعيى   ةلى ال 

عيسةد أ لفةعت الأ لرو  ال ةدرسةةةةةةةةةةةةةةسعو  ال  بسسع فت علفس  ال سهةى ال  ةعسةةةةةةةةةةةةةةتةى ل لاجاةى اللل  
  ال اععدي عل  ي ل  اولط ال  ل   فععلفى ال ا  د كل سلفم لد  ال تع .

 ة ــــدراســات الــمصطلح

Self-Efficacy

ر دأياةع تلةى الي د فت  دراعلا خبل ال لا   الجةدةدي أ  ال لا   تا  2001ع فاةع الىةدل ل
ال  عل) الفنس ي  وس  ال أللفى أ  هت اعولعدا  الي د فت  لي ال ةةو ةةفى  ع الو كس  عل  الفيعتي  

 ر  2001فت عياس  الاللك د   ال  عدر أ  الاتع  الأخ ط للويعؤل. لالىدلو 
 أ ةع الوى  ف الإج ا،ت ليةععلفةى الة ا  فات الةدرجةى الوت يت ةةةةةةةةةةةةةةل علساةع أف اد الىس ةى  ع  

 خبل اجعموام عل  م لد  ففعل فععلفى ال ا  ال اوود  فت ه   الدراسى

Level of aspiration

ر دأيلا سة لا تعموى تتع  ياة ت ع ةس  ألت أ  ال ةوع 2005ع فلا  ىلض  ع د الىدفم ل
 حةةةةةةةةةةةةع افهداف  عل ل كل  ع هل جدةد  عت ل    عل ال  ل  هل ال   ةواةةةةةةةةةةةةم دعلويعؤل  ال لدري 

 ر2005مو  ع د الىدفالي ل  افةتع . ل ىلض 
 أ ع الوى  ف الإج ا،ت ل اةةةول  ال  ل  فات الدرجى الوت يت ةةةل علساع أف اد الىس ى  ع  

 خبل اجعموام عل  م لد  ففعل  اول  ال  ل  ال اوود  فت ه   الدراسى.
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Future Anxiety

ر  ل  ال اةةةول ل دأيلا ذخلل أ  احةةة  ا  يياةةةت ة جم عع خ  ا   2005ع فت ال ةةةلس  ل
 عحةةةةةةةفى وس  سةةةةةةةعريو  ع ع ةةةةةةةل ى  عت  ف لدراكت  ى فت لللا ع  لل ا   ع خبل اسةةةةةةةوتضةةةةةةةعر  

يللل  ع افيجعمفع   لل كفع   الو  ا  ال عحةةةةةةةفى وس  الاةةةةةةةعريو  ع عضةةةةةةةوفم للاةةةةةةةل فع  د ةةةةةةةكل  
الوعيةةةةةةةةى دعل ا   اللا ع عجىل يةةةةةةةةعة اع فت ةعلى  ع الولع   عد  الأ عو   ع  د ةدفىلا لود س   

 عؤد  دلا للت ةعلى  ع الو ةةةةةةةةةةةعؤ   ع  و  ال ا   الىج  اللاحةةةةةةةةةةةع  عى فم الي ةةةةةةةةةةةل  عل ع الفلارف 
ال اةول ل و  ل  الويفس  فت ال اةول لو  الولف  ع الفلارفو  الولف  ع ال  ةكب  افجو ععفى  

 ر.2005 اف و عديى ال اول لفى ال ول ىىو  الأففعر اللسلاسفى   ل  ال ل   الفألذ ل لس و 
 أ ع الوى  ف الإج ا،ت للل  ال اةةةةةةةول ل فات الدرجى الوت يت ةةةةةةةل علساع أف اد الىس ى  ع  

 خبل اجعموام عل  م لد  ففعل  ل  ال اول ل ال اوود  فت ه   الدراسى.

 ة:ــــدراســدود الــح

: ا و ةةة   ه   الدراسةةةى عل  لعلتع  ال  ةلى النعيل ى دعلوىلفم  الحدود البشررة ة والاناةية ▪
 الىع  فت  دة ى ةع،ل

       2021-2020: ج ط ع  س  ه   الدراسى فت الىع  الدراست الحدود الزماةية ▪
: علو ةةةةةةة  ه   الدراسةةةةةةةى عل  الوى ف عل   اةةةةةةةولط فععلفى ال ا   الحدود الاوضرررررو ية ▪

  اةةةةةةةةةةةةةول  ال  ل  ك  تأ  دلل  ال اةةةةةةةةةةةةةول ل لدط لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،ل  
  وتدد عى فم يوع،ا ه   الدراسى د دم  تتع  أد ا  الدراسىو  اسوجعدى لعلتع  ال  ةلى 

 النعيل ى ليل ا  افسوتعيى

 :ريــــــار النظــــالإط

Self-Efficacy

ال ا  لد  الي د عىد اسةةةةعسةةةةع  ا ع لوتدةد  اةةةةول  دافىسولاو   اةةةةول  يةةةةتولا  ل  فععلفى  
ال ياةةةفىو   درعلا عل  افيجعق ال ةةةو ةةةتو ف اةةةول  اليععلفى ال اعفى ةؤت  عل  يلعفى ال  ةةةعلع   
 ال ا ع  الوت يووعر الي د عأدةواعو  عل  ك فى الجاد ال   ة  للا لإيجعق  ا ى أ  ي ةةةع   عو مل  

   ى الوت ة دةاع الي د أ ع  الىفتع  الوت عىو ض ل  للاو  الىكس يع. عل  للل  دي ال لع
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ال    حةةةةةىلا ذدعيد رذ ال    التدةث  علم ال يس  يعهفم أهم  ع ال ا   فععلفى  يال   ُ ىد 

عع  د  فععلسولا عدا   ع خبل افدراك ال ى فت لللدرا  ال ةةةةةةةةو ةةةةةةةةفى   الي د  أ   ىولدا   ة   

 الو  ا  ال وىدديو سةةةةةةةةلات ال تع ةةةةةةةة ي أ  وس  ال تع ةةةةةةةة يو  ل ا فإ  اليععلفى ال اعفى ي كع أ  عتدد 

ال اةةةةةعر ال   عوتىلا كإج اتا  سةةةةةللكفلاو ا ع فت يةةةةةلري اموفعر ى أ  ي  فىو ك ع أ  ه ا ال اةةةةةعر 

و ع  الي د ديععلسولا ال ةةو ةةفىو  تلى دإ كعيععلا الوت يلوضةةس اع ال ل   ي كع أ  ي ةةس  الت  د  ا 

 ر.2011لال     و

 ةلل  دراعلا الي د  ي ولفاع  أةكع   ىولدا و دأياع ال ا   ر فععلفى2013ةجعق و ل  عى ف

 فت ال  للبى  الأي ةة ى ال وىددي ال اع و عأديى فت ياةةعهم د ةةكل علظفياع لل  ةؤد   ّ ع  ا كعيععلا 

                           .  س  د كل  ل   أ 

 أ  الإعفةع  الإيوةعج عل  دلةدراعام ةوىل  هف ةع ال ةعل اعولةعد  دةأياةع ر2017لال  ةع    ى فاةع

   .ةفععام ال و فى عل  عؤت  الوت الأةداف   الوأتس  عل  ال  عرسى  ع ع ك ام أدات د اول ع  

ر أياع  ىولدا  ال  اه  عع  درعلا عل  الففع  د اع   دركى لج ا،فع  2020 ع فاع  ت د ل

 أكعدي فعو  ك لف تلولا فت  درعلا عل  أدات ال  ةعلع   الاةللكفع  ال  ولبىو     يولا فت الوىع ل  

 الوت عوضةةة ع:    ع ال لا   ال ةةةاتىو   دط  نعم علا لإيجعق ال اع  ال كل  ماع لوتلس  الأهداف

 دعل يسو  الفيعتي اللجدايفىو  الوو فا  الو دفم ال اعتو  افي ار  ال نعم ي. النلى 

 

أ  ه علف خ ةةةةةةةةةةةع،ع عع ى ةو س  ماع ت   فىعلفى  Bandura  (1977 )  ة ك  دعيد را

ال ا  ال  عيىى  ال  ويضةةةةةةةةةةىو فتاةةةةةةةةةة) يد  ى ذدعيد راذ فإ  فىعلفى ال ا  ع ك  عل   كفف ييف   

الأ ةةةةةةةةةةوعر  كفف ي ةةةةةةةةةةى      ع هت سةةةةةةةةةةللكفععامو فعل ةةةةةةةةةةىلر ال  ويو ديىعلفى ال اعفى ة عتا  

ل ةةةةةو ةةةةةت  علدة    ويو لل ا .  دعفكوهع   الىج   اللل   بعلو ةةةةةعؤ  ةلل افداتا   الو لر ا

 ر.2020ل ت دو  
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 ةو س    د اولط ععل  ع النلى دعل يس -1
 لدةام  در ععلت  ع عت ل ال اؤ لفى  -2
 ياوىسد   س  ىع  ىلرهم ديىعلفى ال ا  فت ةعف  الي ل -3
 ةلاجال  ال لا   ال ادري ديىعلفى عض ع لام الوتكم فت أيياام  اييىعفعام -4

 ةو وىل  د نعم ي ععلفى فت  لاجاى الىفتع  الوت علعملام -5
ا وبك فىعلفى ال ا  ع  د  ع ليجعقاعام  أداتاهم ال ةةةةو ةةةةفىو ك ع عللل  ع ةعف  اللل   -6

  . الضرا  الوى ض لبكوهع  

 ةو يل  دعلويعؤل -7
 لدةام اللدري عل  الوو فا لل اول ل -8
 .ة ك    عل  الأهداف د  ل  -9

 ( 

 اليع لىة ك    عل  ال وع،ا  -1
 أففعر  و ع، ى  عجدهم ي كفل  فت  دراعام أ ع  ال اع  ال اتى -2

 ل ل  حافف  عد  افلو ا  -3
 ياوال ل  دا عى -4

ة ك    عل  ال ةةةىلبع   عل  ال لايع الوت سةةةسلجالياع أكن   ع ع كس هم عل  ال جع و   -5
   ع يجىلام ة ات ل   ع  لاجاى ه   ال ىع  

 ر2021ع حى لتعف  افكوهع   الضرا  اللل  لال ا  و  -6

   (Bandura,1986) التعلم الاجتماعي المعرفي لباندورا نظرية -1

عياةةةة  يد  ى الوىلم افجو ععت ال ى فت أ  الاةةةةللك الت ةةةة ط ف ة وا عع الللط الداخلفى 
فت الي د فلاو  ف عع ال ؤت ا  الوةةةعرجفةةةى فلاو ي ةةةع ة وا عع الويةةةععةةةل ال ىلةةةد مسع الى لفةةةع  
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الةةداخلفةةى  ال ؤت ا  الوةةعرجفةةىو علل  هةة   الى لفةةع  عل  الو  ا  الاةةةةةةةةةةةةةةةعدلةةى الوت ك  ماةةع الي دو 
 ع ةةةةةةةةلرهع دععوتعرهع أةداتع  كع  ى  عملى للففعل  ال ىعلجىو ةسث عفل  هلا الأةداف  سةةةةةةةة فى ةوم  

أ   الاةةةةةف  ي علساع ملاسةةةةة ى الأةداف الوعرجفى ال نس يو  هت مد رهع ع دم افسةةةةةوجعدع  الدعه يو   
ه عك عتعدلفى تبتفى عى   عع الاةةةةةللك ال ععا عع عيععل دة ع ت مسع الوأتس ا  ال سهفىو  الاةةةةةللكفى 
 ال ةةةةةةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةةةةةةفةىو  عىو   فةععلفةى الة ا  أةةد أهم ال  ةعتا  ال د  ةى الوت علل  علساةع يد  ةى الوىلم  

 ر.2012ال ى فت لتعيد را لال جعرو
 أحةعف دعيد را أ  فععلفى ال ا  عؤت  فت أي ع  الويفس  دتسث  د ع ةتع  ىس ع  تاعفى أ   
 افلةةع  تاعفةةى للي د عع أدات  اةةع ةةلاو فةةإدراك الأف اد ليةةععلفةةى الةة ا  ةؤت  عل  أيلا  الو ا الوت 

ىو فعتا  يضةةةةةةةةةةىلياعو فام  ووليل  فت فععلسوام ال اعفى فعرعيع   ايويعض اليععلفى ال اعفى ة عتا دعل سه 
كعيت   عيىى  ال سهى   عسةةةةةةتى يرل) أ  عفل  ال وع،ا يعجتىو أ ع فت ةعل كعيت اليععلفى   ويضةةةةةةى  
 ال سهى وس    عسةةةةتى ي ةةةةتع ال ةةةةوع  كوهتع  وس   عدر عل  افيجعقو  علل  يد  ى اليععلفى ال اعفى 

 لا ع د الوىع ل عل  افةكع  الوت ي ةةةةةدرهع الي د عل   دط  درعلا عل  عتلس  الأع عل ال  للبى   
 ع ال لا   ال اةةةةةول لفى   ى فى الىب ى مسع ه   الوىلف ع   افةكع  الي ديى  الاةةةةةللك الوعدعو  لا    

 ر.   2013الأةكع   تددا  الاللك لدط الي د فت  لا يى ال اول لفىلع سدو  

  : (Murphy & Shell) يـرفـل وميـة شيــريـنظ -2

ذ لل  أ  فععلفى ال ا  عتعري ذ عع  فكعيس  ذ ة  أ  ع خبل Shell & Murphyي س  ذ
عيععل الي د  اسةةةةةةةوودا لا دإ كعيععلا ال ى هفىو   اعراعلا افجو ععفى  الاةةةةةةةللكفى الوعيةةةةةةةى دعل ا ىو  
 هت عىكس تلى الي د م ياةةةلا   درعلا عل  ال جع  فت أدات ه   ال ا ىو أ ع عل ىع  ال و جع  أ   

عوتدد فت حةةةةةةلت الىب ى مسع أدات ال ا ى م جع    ع ةو ةةةةةةلر  الي د ال ععا ال اع،ت للاةةةةةةللك فات 
عع ل فىةى هة   ال و جةع و أ  الليةةةةةةةةةةةةةةلل لل  أهةداف الاةةةةةةةةةةةةةةللكو  بس ةت ال د  ةى أ  الول ىةع  
الوةعيةةةةةةةةةةةةةةى دةعليةععلفةى الة اعفةى ع ةد الي د عى   عع لدراكةلا لإ كةعيةععةلا ال ى هفةىو   اةعراعةلا افجو ةععفةى  

ل ا ى ال وض  ى فت الاللكو  ع ىكس عل   دط تلى الي د م يالاو   الاللكفى الوعيى دعلأدات أ  ا
  درعلا عل  الو  ؤ دعلإ كعيع  البق ى لل ل     درعلا عل  اسةةوودا اع فت علف ال لا  و  فععلفى  

 ر2014ال ا  لدط الأف اد ع تع  ع س ععام ال و فى الىللفى  افجو ععفى  افييىعلفى لأمل عل و
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  :(Schwarzer,1994) رــارتسـة شفـريـنظ -3

تةةةةعمةةةةت  ع أدىةةةةعد  Schwarzerة د  ذ ذ لليةةةةععلفةةةةى الةةةة اعفةةةةى عل  أياةةةةع عتةةةةعري عع دىةةةةد 
ال ةةةةةةةةةةةةو ةةةةةةةةةةةةفىو عو نل فت   ععع  تاعفىو  فت اللدري عل  الورل) عل  ال و لتع   ال  ةةةةةةةةةةةةكب  
ال ةاتى الوت علاجلا الي د خبل الو ة فع  ال اعفىو  أ  عل ىع  اليععلفى ال اعفى ع اة) لاع  ظفيى  

  الإعداد للو ة فو  حةت لا  الوو فا اللا ىت للاو لأياع  علجفلا الاةللكو  علل  عل  الوتضةس  أ
عؤت  فت الففففى الوت ي ةى    يف  ماع ال علو فات ع عتا عل  ال اةولط افييىعلت د ةلري سةل فى  
 ع   ةةةةةعع  اللل   افكوهع   الفف ى ال اعفى ال  ويضةةةةةىو  ع عتا عل  ال اةةةةةولط ال ى فت دعل سلل  

 ةةةةةةيعرعاةةةةةة ذ أيلا كل ع ادق اعولعد الإياةةةةةةع  دع وبكلا  "سل  ع قف ى ال ا و    سع  الو ةةةةةةعؤ فى  بعلولل
سةةةةةللكفع  علافففى  ع أجل الو كع  ع ةل   ةةةةةكلى  ع د ةةةةةلري ع لفىو كع  أكن  ايدفععع  لوتل ل  

 ر.2017ه   الل ععع  أيضع  لل  سللك فععللأمل الى عيعو

  :(Victor Froom,1969) عــوقــة التــريــنظ -4

ذ أ  الي د لديلا اللدري عل  لج ات ع لفع  عللفى كعلويفس    ل Victor Froomافو ض ذ
الإ دا  عل  سةةةةللك  تددو  أيلا سةةةةلف يووعر سةةةةللكع   اةدا مدا،ل الاةةةةللك ال   يتل  أك   قف ى  

الإياةع  ةوو    ار لول ىععلاو  ع ةسث ال وع،ا تا  ال يع الوت سةفىلد علفلا  عل     ا ع فت جىل 
فت اخوفعر ي ةةةةةةةةةع   ىسع  ع ع للا.   لى) ع  ةةةةةةةةة  الول ىع  د ر ال دا،ل الىدةدي ال وعةى  ك ع  

  :   س  ذ عه ذ ل  دافافى الي د لإدات ع ل  ىسع هت  ت لى لنبف ع عي 

 الي د أ   جالد  سسؤد  لل  أدات  ىسع عل ع -1
  عل ع الي د أ  ه ا الأدات هل اللسسلى للت لل عل  علا،د  عديى -2
عل ع الي د ل  الىع،د ال   يت ةةةةةةةةةةةةةةل علفلا ت    يىى  جعتمفى. للا ل  الى عيةةةةةةةةةةةةةة  النبتى   -3

الاةةةةةةةعدلى أ  الول ع  اللسةةةةةةةسلى  ال  يىى ع نل ع لفى علدة   ةةةةةةةو ةةةةةةةت للي دو ايلا دعخوبف  
الأف اد يوول  الولدة و ف ع ي ةةةةةةةةةى  دلا ف د هخ و  علفلا فإ  ه   الى عيةةةةةةةةة  النبتى ع نل  

 ع عي  لدراكفى. 

ع ط ال د  ى أ  الي د لديلا اللدري  اللعت دإ كعيفى التتث فت تاعلا عع الى عيةةةةةةةةة  النبتى  
  ر2003الاعدلى اع ع،اع ٕ  علدة ا   قفم ل عه و 
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  ع خبل ع ض ال د  ةةع  الاةةةةةةةةةةةةةةةعدلةةى ليةةععلفةةى الةة ا و يجةةد أياةةع عؤكةةد عل  أ  ج فع  
الى لفع  الوت عتدف الورس ا  ال ياةةةةفى  الاةةةةللكفى عى ل عل  عىدةل ال ةةةةىلر ديععلفى ال ا و ك ع  
أياع ع ةةةةس  لل   ىولدا  الي د فت  درعلا عل    عرسةةةةى الوتكم فت الأةداف الوت عؤت  فت ةفععلاو  

دعل اعرا  الوت ي ولفاع الي د فتاةةةةةةةةة)و  اي ع عاوم أيضةةةةةةةةةع  د ع ياةةةةةةةةةو فع الي د ع للا  فات ف عاوم  
 ر.2006دعل اعرا  الوت ي ولفاعلالجعس و

 Level of aspiration

   دا  ال يسو علم  جعل فت  ال  ةورلسع التعةنسع جعي)   ع دعلغ دعهو ع  ال  ل  تد ي

  كعيع  دعرقا و ال  ل   لحةةةةةةل  فساع اةول  الوت  الدارسةةةةةةع   التتلف   ع الاع،ل الفم ملحةةةةةةل  فت

  الوول  الو لر   ةةةةعكل ةسث   ع ال اةةةةول ل  ب ع عل  الضةةةةلت الأف اد  ال  ل  لدط ةلل  ةسث 

ال لجلدي مسع الأف ا رد فت الةة كةةعت  الي  م   ةةدط عل  ةلل  الضةةةةةةةةةةةةةةلت أ  ي كع ك ةةع لل جو عو
  ال و فى ل لف فلد ي تع  اولط ال  ل   سسلى ع وف فى ع  ؤ لا لاللك الي د فت ال اول ل. 

ال  ل  دعلتتث  الدراسةةةةى ل ع لا ا فلد اهوم الىل عت فت  جعل علم ال يس د يال   اةةةةولط  
ال يال   ع د ر  ام فت يجع   ف ةةةةةةةةةةل الأف اد فت ج فع جلاي) ةفععامو   ىد ععليم ال يس لفيسع  
كلر   ع أ ا،ل التعةنسع فت ه ا ال جعلو  اسةةةةةةةةةةو ع  عتدةد ه ا ال يال  عل  أيلا الأهداف الوت  

تى للاو ةسث ةوم الوليةةةةل لل  عتدةد  يضةةةةىاع الي د ل ياةةةةلا  ع الأع عل تا  الفف ى  الدفلى دعل اةةةة
 .ر2007 يال  ال  ل  د   لع  اولط ال  ل  لع د اليوع و

  

 ل ياةةةلا  ةول ىلا  أ   للفلاو  الي د للليةةةلل  ياةةةى   ال    ال اةةةولط  دأيلا   ( ٢٠٠٩) القادر   عبد  ع فلا  ▪

 لوتففلاع    جواد   ا ولا  فت  أ   فت ايوعجلا  أ   الىل ت  ايجعق   فت  أ   الدراسةةت  عت ةةسللا  فت  سةةلات 

 .ةلللا   ع   بعل سهى  دلا  الوعيى   بت ى الد  ف  عل     دراعلا  كيعتعلا  عل   تلف  فت   ىو دا 
   جلد رغتى  الو س  الويلم  عل  ال عل)   دري دأيلا  Jayarateue, 2010)يعةفه ) ك ع ▪

 دكع ل  عفلا ماع يلل  الوت  ال  عرسةةةع   الاةةةللكفع    ع ةوضةةةع  تلف الورسس و يتل عدفىلا

 علفلا.  هل   ع أفضل  كعيى لل  الليلل أجل  ع
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ع دأيلا  (Sanjay, 2013يعةفه ) ك ع ▪ فت  ع  ة   ام  هل ال وى دي الي د  لو ة فع    ففعسة 
 اةو ا  ال ا    لدار عتدةد  عل  ياةةةةععد  ةسث  للي د   ؤ ةةةة ا يىد  ك ع ال اةةةةول لتو سةةةةللكلا

 د ةةةيولا ال ياةةةفى :لاةةة  سع ال دط دىسدي أ ةةةفعت لل  الي د    و لع علفلاو للتيعظ يتوعج ال  

 دإيجعقا  الآخ  عو يياةةةلا ل لعريى ال جو ع  ىعةس  حةةةرا عتت  يضةةة   فإيلا افجو ععفى

 .التعلت ليجعق  ةد د  لوجع ق ةو لع سل   ف د  كل ل فىى   ع
 ال   ال جع  أ  الولد  ةسث يى فلا دأيلا  اةةةولط   (٢٠16الصرراد) ) بابنة  أخس ا  عى  ف ▪

  افسةويعدي   دراعلا لإ كعيععلا  ى فولا خبل  ع ة غتلا  جعل فت أ  للفلا ي ةل أ  الي د  ةلد 

 .ماع    الوت خ  اعلا  ع

  :

 :الوعلت ال تل عل  ال  ل   اولط  ل فىى اليوع ذ ع د  كع سلفع ةدد ذ للد 

 :يــنفس دادـكاستع وحـالطم وىـمست

 ال سل لدةام ال عل  ع التىو  أ  ال  ل  ل اةةولط  دعل اةةتى ال ياةةت دعفسةةوىداد   ال ل ةةلد 

 كلوع  فت ال  ل  ال  ويو  أ  ال ا،د  دعل  ل  ل ع ةواةةم علدة ا التفعي فت أهدافام علدة   عتدةد  لل 

  الو  هى.  الو بفى الودر )  علا ل عفل  فى  علا ل  ع الي د  لدط د ع ةوأت  ه ا الوتدةد  فإ  التعلوسع

 :الموقف وتقويم تقدير كإطار الطموح مستوى

 :أسعسسسع عع لسع  ع الإلعر ه ا   وفل  

 دلا يتكم أسةةةةةعل عفل ع عل  يى ل  الوت الي د  ماع    الوت ال ةةةةةو ةةةةةفى الوجعر   :الأول ▪

 . الأهداف  وول  ال لا   عل 

 ال  ل  لع د   اةةولط  عفل ع فت الج ععى  اعجعهع    الىعدا    الففم الد  ف أت   :الثاةي ▪

 ر.1984و اليوع 

 :ةــكسم وحــالطم وىـمست

 د ع عوأت  ياةةة فع تعموى سةةةللكفى يةةةيى أ  عع  اسةةةوىداد  أيلا أسةةةعل عل  ليلا سةةة ى الللل ي كع

 الاةةللكت ال جعل فت ال ووليى دعل لا   عوأت   ك لف  كواةةتى أ   لر تى اسةةوىدادا   الي د  ع لدط
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 ياةةة فع مل ال لا   كل فت   للع تتععع تعموى عع ى سةةة ى ال  ل   اةةةولط  يكل   يول ع أ  ف لي ع أ 

 ر2004 ع عي   ال ووليى لخعلدو  لل لا   ر ا  اعوتع
   ع س  مسع الأف اد دىضةةةةةةةةام  بىوو  هل  ع عوول  ال  ل  ل فىى أ  سةةةةةةةة     ع ةو سع 

 كلياع أ  ال لا   علدة  خبل  ع أ  ال ياةةةةت افسةةةةوىداد  يعةفى  ع سةةةةلات الي ديى يى ف دعلي  م 

 .الي د   و فى عفل ع الي د  ج فع تلف راجع لل  ماع ةو   خعيفى

 وح:ــــواع الطمــأن

عو ل  ل لةع  الأف اد  عوول  عل  ةاةةةةةةةةة) يلعفى ه ا ال  ل   الي د أ  الج ععى الوت  
 عاى  لوتففللا   ع مسع أيلاعلا  ع ةلت:

 :يــاعــالاجتم وحــالطم

اليلس   ل لةع  ال ةةةةىل   عع  ج ر ع  اخوبفع  عوول   ال ولد ى  ال ةةةةىل   ل لةع   أ   ف  ةةةةف 
  ه ا   ع ال فعهفى  ال  تو  عو س  د   د  ال  ل   ععلفى  ع   اةةول ع   ة  ةةد    الأ ل   فعليهى  ال ووليىو  أ  

 .التدةنى  ال جو ىع   ماع  عو    ظعه ي  ال  ل    اولط  ارعيع   ر  ع أ  Angeovillايجعفسل ل  ة ا    ع 
ال جو ع   علد  ففل ع الاف و  ع  تد د   در عتلس  لل  للليةةةلل عاةةةى  النعيفى اليهى مس  ع

 ال جو ع داخل كنس ا التعل يوول   ف الجدةدو اللا ع  ع عوبت  جدةدي ل لةع   ي ةةةةةةةأ    اقده 

 هخ   لل  ق ع   ع هخ  لل   وع   ع عوول  أف اد  ل لةع   اللاةد ف اول ع  
 فيت دا، ع الأفضةةةةةل عتلس  لل  ع  ع فات افسةةةةةول ار  ع ةعلى فت ال ةةةةةىل   كعيت  فإتا

  اللضةةةةةةةعت ال اعت افكويعت عل   علفىو   لارد   داخلو عل  للت ةةةةةةةلل ع  ع ال جو ىع  ال ع فى

 فت ال ولد ى ال ةةةىل   ع  ع مس  ع ال جو ع كفع  ع اف الوت ال  ةةةعكل افجو ععفى  ع الىدةد  عل 

 الولد  أهم ف ع  الوف لللجتو  الىل ت النلعفت الو ف ال ياةةةةةةةةةت  عل  افل ه ع  عل  الت ةةةةةةةةةلل

 ر.2017 لخلفيلاو .للا  الوو فا لل  ال اول ل الو لع ق عدي  الوف لللجت الىل ت

 :رديــــالف وحــالطم

هل تلف ال  ل  الوعر د ةوع  اةدو سةلات كع  ال  ل   درسةفع أ  سةفعسةفع أ   ا فعو  
أ  عل فع أ  ر عحةةةةةفع  عل  ه ا الأسةةةةةعل فلفل ف د الت  فت ع  ت  ع ة ا    عسةةةةةتع  ع  اةةةةةول ع   
 ال  ل  د ع ةوي   ع ل كعيفععلا   د ارعلا   و عس)  ع  ا ىلا  بسهولاو فال ة        لفل لياع . 
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  تعلث  سةىسديو ةفعي فت ي  ع  هخ   اةول و ع ل عل  الت ةلل فت ي  ع  ةو ةعف جد 

 أ  ر عحةةةفىو أ  عل فىو  كعسةةة)  فت ي  ع  رادع عل تو أ   ا ت أ  الدراسةةةتو فت ال جع  ي  ع

 للخ...عاك  ى سفعسفى أ  أ  ة بفىو
يىلد  افجو ععفى ف د لل  اك  أ   يةةةةلل أ   Young)ل  1961 ةليا للفلا ته)   ع  ه ا

 ر.2005ال  ل  لملفعععو   ع عل   در علف   لل 
 لديلا ف د  ففل  ال جعف   ال فعدةع  ةةةةةو  فت   ووليى  وىددي أ ةةةةةكعل لل  ل  أ  أسةةةةةو وا

 .  عستى مسهفى  ظ  ف  درا    ع لديلا ةولف   ع ةا)  للفلا ياى  هدف أ  ل ل 

 :وحــالطم صـالشخ صـائـخص

 :غيةه عن الطاوح الشخص بها يتايز التي الخصائص من
 أ  ة ط  ف أ  دلاو ال الض  عل  دا، ع   ى ل ال اهع د اةةةةولا   ة حةةةة   ف دعلللسل يل ع ف ▪

 للفلا.  ي ل أ  ي كع  ع أةاع  حىلا

ف ةؤ ع دعلتظ  ف يىولد أ   اةةةةةةةةةول ل الإياةةةةةةةةةع   تدد ف ي كع عرسس  و  ف ةو ك الأ لر   ▪
 للد  ف.

 ف يو   ال رع  ي أ  ال  عفاى أ  ال اؤ لفى أ  الي ل.  ▪

 ف يج   ل  لم عدا  يوع،ا جالد  س  ىع. ▪

ال د ي ال ويةةع،لةةى لل  التفةةعي  افعجةةع  يتل الويلم  ال سةةل يتل الفيةةع   عتةةدةةةد الأهةةداف  ▪
 ر2004 الو ى  عت ل ال اؤ لفى  افعو عد عل  ال يس  ال نعم ي لخعلدو 

 د  ل  ف دا  ةو س    لا عجىل الي د  فت ال  ل  خ ةةةةع،ع  علفس  ياةةةةوولع  ع تلف دأ 

 .ةلاج  أ  عفتع   أ  د      يى  ب   لى دااللى أهدافلا عتلس  لل  يللد  ععلت

 :وحــــالطم اتــويــمست

 يلل ال    ال  ل  الإ كعيع و يىعدل ال  ل  ال   لل  ل   ع ةة ل  اةةول ع   تبتى ه عك

 هل الإ كةةعيةةع   يىةةعدل الةة   ال  ل   ُ ىةةد  عع الإ كةةعيةةع   ة  ةةد  الةة    ال  ل  الإ كةةعيةةع و عع

 ه   ةلاق    ع عتلس  فت ي  ع  بىدهع ل كعيععلا  دط أ ف   فعل ةوع ةدرك اللا ىت  الاةل   ال  ل 

 ر. 2010الإ كعيع لع د و
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 :وحـــالطم وىـلمست رةـالمفس اتـريـالنظ

  Escalona إسكالونا لـ للهدف الذاتية القيمة نظرية -1
افخوفعرو   عل ر للادف ال اعفى الفف ى أ  أسةةةةةةةةعل عل  ال د  ى ه   لسةةةةةةةةكعلليع  حةةةةةةةةىت 

 يىو د ك لف  لف لا فتاةةةةة)  هت ك ع ال اعفى الأهداف قف ى أ   لي أسةةةةةعل عل  يىو د  ف  افخوفعر

 ه    علل   دراعلاوةد د   فت عل ىععلا  حةع علفلا الي د   أ  ال ول ىىو  الي ةل ال جع  اةو عف   عل 

   سب   ياةة فعو   عيع  اةةولط ل ل  عع للتتث   سب   الأف اد  لدط أ  هت ةلع،  تبف  عل  ال د  ى

 عع جدا دىسدا ال  ل  للحةةةةةع  اةةةةةولط    سب   للاو ةد د  ف فرعيع  ي ةةةةةل ال  ل   اةةةةةولط  لجىل

 ر.,chou, 2009جدا ل  الاالى جدا ال اتى ال   لى

  Adlerرـــأدل ةـــريـــنظ -2

أجل   ع  تلف اللفعي  ةو  ال سبد       الويلم  أجل  ع للفيع  ياةةةى  الي د  أ  أدل ذ ة طذ
أه فى   عل  أكد  ك ع ال لعو   ةةةةةةعع  عع عىل ضةةةةةةع  هل  افرعلعت الاةةةةةة ل الليةةةةةةلل أيضةةةةةةع لل 

  جاى يد ذ   ع .ف   د  تك  ك ع ال عحةةةةةت  ع مدف   التعحةةةةة  أه فى الىب ع  افجو ععفى  عل 

 دأسةةةةةتع  سةةةةةللكلا    ةةةةةى   أهدافلاو افجو ععفى التلاف  عت كلا اجو ععفع كع،  ع الإياةةةةةع  يىد  أدل ذ

 الوت  عُىد الرعيى  علجسااعو لأع عللا الوو فا عل  اللدري  لديلا مللواع يتع ل الوت  بعلأهداف

 ر. 2019 سللكلا لال   ايتو علجفلا فت ةعسم عع ل لوتففلاع الي د  ة  ا
 للوتلس   الأهداف  اللعملى  ال اع،فى   الأهداف  الويلم  سةةةة سل  فت   الفيع   الوب ى  ال ا   عُىد  ك ع 

 ر.  2013 ع د أدل لاليلتو  الأسعسفى  ال يعهفم   ع  الي د   ي ل   ع  الولدة   سلت  لل   عىلد  الوت  الله فى 

 :نــليفي رتــكي ل الــالمج ةــريــنظ -3

 كل ع كع  أيلا لت  كعل ضةا الي د  ل ل   اةولط  فت عؤت  الوت الىلا ل  ع الىدةد  لل   ع ةس 

 الي د  كع  الىللفى ففل ع  اللدري ل ل و أهداف عتلس  علفلا الاةةةال  ع كع  كل ع يضةةةجع أكن  الي د 

  الي ةةةةل ال جع  يةةةةىلبىو  خ  ا   أكن  أهداف موتلس  الففع  د لد ر  كع  أك   عللفى دلدري ةو وع

  ال ةةىلر الإةتع  لل  فسؤد  أ ع الي ةةل دعل حةةع يةةعةتلا    ةةى  ال  ل   اةةولط   ع ة فع فعل جع 

 يلل  الإياةع    جىل ال  ل و  اةولط   ع  ال ى ل  ة فع ال عد  فعلنلا    الىلع    النلا   دعلىج و

   ع لل اةةةةول ل الي د  يد ي عؤت  لل اةةةةول ل الي د   يد ي عتلس  الادفو يتل   لجالا ي ةةةةعللا مو دفم
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  عيفس   د ة   هف ود  التعحة   الل ت  فت أهدافلا عل  ةفععلا  اةول ل أهداف فت  ع يتلللا أ  ةول ع

  ة د  الدغفم  ت د (هخ  د  دعر لل اةول ل ة د  ل ةوع   وعلي ع عت ةسللا دعه  يكل    اةول ل لل 

 ر.2015الىج تو

 :Stangerر ـــانجـــست ةـــريــنظ -4

فت   ال ةةةةةو ةةةةةفى قفعل  سةةةةةع،ل أةاةةةةةع  ع يىد  للأف اد  ال  ل   اةةةةةولط  دأ  سةةةةةوعيج  ييسد 
 أكن   نعلفى  م لف لف ةةتع ال اعفى ل ةةلرعلا ال جع  ة اةة)  أ  لل  دتعجى فعلي د  افسةةوجعدىو  لا  

 الىب ى :عل  مد ر  يىو د   ه ا للي د  ال  جىت الإلعر حةلت فت عوم ال ا   يةلري علسفم ة ط أ  فال

 ر. 2017 فعل ى ( الي ل ال جع   عجعر  -ال نعلفى ال ا  -الج ععع    ع

   :  Future Anxiety

فعللل    عع  د ةةةةكل   اللل   يال  ع ع ل عع د ى ل ال اةةةةول ل  ل    ةةةة لع ع ع ل ي ةةةةى) 
 افحةةةةة  ادع  ال ياةةةةةفىو  ع الفنس  مسع   ةةةةةو ك  ع ض  ال  حةةةةةت ال يس علم فت ر،فاةةةةةت  يال 

 ال ياةةةةةفى   ر،فاةةةةةع  لدراسةةةةةى ال ةةةةةتى   دخب   ال يس علم  جعل فت التعةنسع  ع كنس  فهو ع    سدا 
Mueller, Claes, Mitchell, Wonderlich, Crosby, & De Zwaan, (2010). 

  :

ت  وس  وع و   ةةةةةةةةةةةةىلر   ام دأيلا Santrock (2003)   ى فلا الولف   ع   حةةةةةةةةةةةةي
  ال  عل)  ع ال جالل.  ال    الولجس

 الاةةةةةةةل ت عجع  دعلول ع ع عتا الوت اللل  أيلا  أةد  دأيلا Raffaclli (2005) يى فلا ك ع 

  تددي أيةةةتتت وس  ال ةةةتع    ع كنس  لدط ال اةةةول لفى الول ىع    أ  خعيةةةى ال اةةةول لو أةداف 

 .ال اول ل  ع الولف لام يا )   ع  ه ا ملحل 
Meisner, Kwapinska, Przepiorka, & -Zaleski, Sobolيى فلا  ةسع فت

 ال ى هفى الى لفع   فساع عيلم  الوت ال اةةةول ل عجع  لل  ال لا   ي ةةةس  اللل   ع يل  دأيلا  (2019)

  ع خلف أيلا لت  الأ لو  ع أ لط  الولف فساع يكل    الوت الى لفع  افيجعمفى الاةةةةةل فى  الىعلففى

 .ال اول ل فت عتدف   د  سسهى أ  خ س ي عرس ا   دأ  ال اول لفى  ال ىلر الأةداف 
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   :

 :يـالنفس لـالتحلي ةـريـنظ -1

تبتى   لل  اللل  يةةةةةةة   لت  الدفع   هلفع   لويىسل للت ةةةةةةة  ى الدافع هل اللل  أ  ف   د  ة ط 
 عم ك ع الو   يياةةةلاو ل كعيفى ةوضةةة ع  تدد   وس    عا  ةةةىلر  هل ال لحةةةلعت اللل  هت أيلا 

 ةل د ةةةةأ  اليلدا   الفأل عل   افكوهع   ال اةةةةول لفى الأحةةةة ار عل  ة ك  أيلا عل  اللل  ع ةةةةلر

 لل  ال ل  ه ا ي ةةةس   افكوهع و ك ع لللل    ك  ى سةةة ى ال اةةةول لت الويفس  يىد   ل لف ال  ةةةكب و

 أ  ف   د     ط  ةول ىلاو كع  لو   خعرجت لدراك عع ع  ةةةأ الوت ال ؤل ى الو  ي عع ال ع ةةة  اللل 

 الى ةةةةعمت اللل  الي دو لدط ال ىعلم  احةةةةع لأ    ةةةةدر  الولف لل  أ     هل ال لحةةةةلعت اللل 

  هل الوُللت  اللل  ال اةول لو فت سة تع للا  ىلل   وس    ةدر   جالف   يكل   ال   اللل  عع   ى  

 يىولد   ع  ع افعاةعم فت الي ةل داة )  ة  ةأ أ  ي كع ال ة ا   ه ا الأعل و  الأيع الأيع مسع ال ة ا 

أ    دعل ي)  الي د   ةةةىلر  ع ال ع ةةةهى ال ؤل ى افييىعلفى الو  ي لل  ي ةةةس  ك ع أخبقفعو أيةةةتفع الي د 
 رSantos & Rizkiana, 2018الأخبم ل  ع ةوىعرض  ديىل الي د  ه ا لففع  يد ا الوجل

 :ةــانيــالانس ةــريــالنظ -2

 ع   الي د  دلا ي     ع ال اةةةول ل  ع الولف يياةةةلا هل اللل  أ  ال د  ى ه   أيةةةتع   ة ط 
و يتدف   د  ل ع الي د  عل ىع    ع ة  ةةةأ فعللل  ال ةةةو ةةةتو كفعيلا أ   جلد  عادد  أةداف   للا  اةةةول ب 

 الي د   ةةو ةةفى أ  ي ل فسلحةةع  عسةةلل أ ع الي دو  عحةةت عع يععجع لفس  لرا ر( ة ط  ك ع  اللل 

  أ  للاو دعل اةةةةتى أه سواع  حةةةة  رعاع ةاةةةة)  اف ةةةةتع  فت  عدرجاع التعجع   عل  يىو د   ع لرهع

   ةدر ع ةتع الوت فعل سهى ي ل ال ةو ةفىو ع لفى عل  ك س  عأتس  ت  فساع ياف  الوت ال سهى  ةكل

   ع  الىللت  افجو ععت ال ياةةةت ي ل  الأسةةةعسةةةفى عىس  للتعجع   ا ةةةتععلا د     عتلل للي د  عادةد 

الولاف   سةلت ع د  ة  ةأ ه ع   ع لففعيلا  اددا مل أ  خ س ا عدا،فع أيلا عل  ةلللا  ع الىعلم ةدرك تم
 ر2010ر ضع و ل عجد 

 :ةــــرفيــالمع ةــريــالنظ -3

  رات عل  ال ى هفى الوت الى لفى هل الولف دأ   Clark & Beck    بفف كبرك ييسد 

  ع لفى ال سهى الي د  ع عيععل خبل  ع اكواةةةةةةةةةعدلا ةوم اللل  أ     ط  اللل  احةةةةةةةةة  ادع   ج فع
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 ةد ف  فت ر،فاةةةةع د را  ال   ةلى)  علبيفىو وس   بأففعر اللعت خعرج عتدف   د  ه   افكواةةةةع  

 الوف فكع   أ  ة ط  لت   الأففعرو  الوياةةةةةةةةةس ا   ال ىولدا   كعلول ىع   ال ى هفى الى لفع   هل اللل 

   تدف  ال اةةةول لو  ل  ت    لدط   ى هفى عرسس ا  اعجعهفى لل  عؤد  لأياع فععلفى تا   الاةةةللكفى

 :ال و ا الآعت  ف  مفف يد   جاى  ع اللل 

 

  ى فت  هل  كل   الأسةعل فت للا يكل   يياةت احة  ا   كل أ  لل  أيضةع مفف ي ةس  ك ع

 علسف ام فةو علفى فت ةتعلرل    اللللل   ال ول ع أ  ال  عل)  دعلو   ةوىل  اللل  احةةةةةةةةةة  ا   فت

 ك ع  اةةةةةوللو التدف د ةةةةةكل  ع الولاف  اسةةةةةو ععوام فف ي فت يىولد     ف   ةةةةةدعلا ال     التدف 

 الأكن  هل ال ى فت ال  لتج أ و ال ى هفى ال د  ى أ  ال اةةةةةول ل  ل  فت الاةةةةةعدلى التتلف  عيو ض 

 ر.2018ال اول للسىسدو  ل  عياس   ع   بع

 :ةـــــــابقــات الســدراســال

     

مدراسةةةى هدفت الت الف ةةة  عع الىب ى مسع فععلفى ال ا   حةةةرل    (٢٠1٢ابو غالي ) ع    ▪
التفعي لد  ال علتع  ال و  جع  فت جع ىى الأ  ةةةة   الوى ف عل   اةةةةول  كل  ع فععلفى  
ال ا   حةةةةةةةةةةرل  التفعيو  ك لف الوى ف عل  أكن   جعف  حةةةةةةةةةةرل  التفعي  ةةةةةةةةةةسلعع لد   

تىو  بس ت يوع،ا الدراسةةةةةى  جلد  ر لعل160ال علتع  ال و  جع   عفليت عس ى الدراسةةةةةى  ع ل
عب ى ارعتعلفلا سةةةةةةةةةةعلتى مسع فععلفى ال ا   حةةةةةةةةةةرل  التفعي لد  ال علتع  ال و  جع و ك ع 

 مس ت ا   اول  فععلفى ال ا    ويوو مس  ع  اول  حرل  التفعي   عيع.
الت الوى ف عل  الىب ى مسع فععلفى ال ا   احةةةةةةةةةةةة  ا    (٢٠16دراسررررررررة  وما  )هدفت  ▪

ال اةةةةةةةةةةةةةةلةةف لةةدط ال لتةةى ال لوتلسع د  اك  الوةةدر ةة) ال ا ت فت  تةةعفدةةع  و ي فت حةةةةةةةةةةةةةةلت  
لعلتع     169ال ورس ا  الوعلفى لالج سو ال اةةةةولط الدراسةةةةت  عدد اف اد الأسةةةة ير  بلرت الىس ى  
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 لةعلتةىو   ةد أظا   ال وفجةى أ   اةةةةةةةةةةةةةةولط فةععلفةى الة ا  لةدط ال لتةى   عيع مس  ةع  اةةةةةةةةةةةةةةولط  
احةةةةةةةة  ا  ال اةةةةةةةةلف كع    ويضةةةةةةةةع و ك ع أظا   ال وع،ا  جلد عب ى عكاةةةةةةةةفى تا  دفلى 
اة ةةةةع،فى مسع فععلفى ال ا   احةةةة  ا  ال اةةةةلف لد  ال لتىو ك ع أظا   عد   جلد ف  م  

  ط ل ورس ا  الدراسى.جله  ى فت درجع  فععلفى ال ا  عى
مدراسى ل اعرا  اعوعت الل ار  عب واع دعليععلفى ال اعفى  أسعلس) الويفس     ( ٢٠17) الاطيةي  ع    ▪

الاةةةع،دي لد  عس ى  ع للتى كلفع  جع ىى الل ةةةفم افدمفى  الىل فىو عفليت عس ى الدراسةةةى  ع  
 ع لب  الفلفةع  الىل فةىو  بس ةت يوةع،ا الةدراسةةةةةةةةةةةةةةى    216 ع لب  الفلفةع  افدمفةى     228

 ى اة ع،فى فت فععلفى ال ا  عى   الت الوو ع لعل ت  ادمتر  عد   جلد ف  م تا  دفل 
الت الوى ف عل  فععلفى ال ا   عب واع مدافافى افيجعق   اةةةةةةةةةولط    (٢٠18كة اة )هدفت  ▪

ال  ل   الف ةةة  عع الي  م فت فععلفى ال ا   دافافى افيجعق   اةةةولط ال  ل  لدط عس ى  
 ع للتةةى  ةةدارل الوىلفم ال ا ت د تةةعفدةةى الولسةةل عتىةةع ل ورس ا  لالج سو  الوو ةةةةةةةةةةةةةةعو 

تىو  اظا   ال وع،ا أ  درجى فععلفى ال ا   لعلتع   لعل  781 ال ةةة رو ملرت عس ى الدراسةةةى 
ك ع و  مس  ع كعيت درجى دافافى افيجعق ك س يو  و  اةةةةةةةولط ال  ل   ولسةةةةةةة ى لدط اف اد الىس ى

مس ت  جلد ف  م تا  دفلى اة ع،فى فت  ولس ع  درجع  فععلفى ال ا و  درجع  دافافى 
الوو ةةةةةةةةةع ل ةةةةةةةةةعلع    و   اةةةةةةةةةول  ال  ل  عى ط ل ورس  الج س ل ةةةةةةةةةعلع ال كلرو  افيجعق

  ال   ل علع ال   التعد  ع  .و الوو ع ال  ععت
دراسةى هدفت لل  الف ة  عع  اةولط فععلفى ال ا  لدط للتى سة ى   (٢٠٢٠بوسرته )أج    ▪

أ ل  علل   عف لللجفةع كلفةى الىلل  الو  فففةى جةع ىةى  ر لةىت ك ةع عاةدف أيضةةةةةةةةةةةةةةةع لل   ى فةى 
ر لةعلة)  128الي  م فت  اةةةةةةةةةةةةةةولط فةععلفةى الة ا  عتىةع ل ورس  الج سو  عفليةت الىس ةى  ع ل

ف علجد ف  م  و  ليععلفى ال ا  لد  الىس ى   لعلتى و اسةي   ال وع،ا علت  جلد  اةول    عيع
تا  دفلى لة ةةةةةةةةع،فى فت فععلفى ال ا  مسع ال لتى   ال علتع  الاةةةةةةةة ى أ ل  جد    ةةةةةةةةو ك  

ف علجةد ف  م تا  دفلةى لة ةةةةةةةةةةةةةةع،فةى فت فةععلفةى الة ا  مسع  و  علل  عف لللجفةع جةع ىةى  ر لةى
 ىى  ر لى ةاةةةةةةةةةةة)  ةةةةةةةةةةةاتى التكعللر ع  للتى الاةةةةةةةةةةة ى أ ل  جد    ةةةةةةةةةةةو ك علل  عف لللجفع جع

 ال وت ل علساعلعل ت ر عحت / علل  عج   فىر.
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  اةةولط ال  ل  مسع الىب ى ل فىى عل  لووى ف  (٢٠17)جعفة منصررور دراسررة جعت   ▪

 ل اةةولط ال  ل   اسةةو فعي ع التعةث   اسةةوود  الجع ىىو لب    ع عس ى لدط الل ار  اعوعت 

  اةةةةولط ال  ل   ففعل عل  لة ةةةةع،فى دفلى تا   ف  م   جلد  ع ةةةةس  ال وع،ا أهم  كعيت 

 ال كلر. ل علع ال ل  ل ورس  عُى ط 
  يال    ال  ل   اةةةةةةةةةةولط  مسع الىب ى (Salina & Balaji 2018) دراسررررررة  بتنت  ▪

ه عك    أ  ال  ل و  اةةةةةةولط  فت الج اةةةةةةسع مسع ف  م   جلد  عد  ال وع،ا  أظا    ال ا و
  الوت ةةةسل الأكعدي ت الأسةةة  ى  التعلى الأكعدي فى  ال سهى الىللفى لىلا ل اللدري ك س ا عأتس ا

 .ال ب   لدط ال  ل   اولط  عل 

 مسع  الىب ى  عع  لوتتث  (Krishma & Sajad 2019) دراسررة  جعت   الاةةفعم  ييس   فت  ▪

 ال كلر  الإيعفو   ع    اهل ع  ر 60ل  عل   ال  ل     اةةولط  الأسةة  ى   ال سهى  ال ةةو ةةفى  الاةة ع  

 .ل علع الإيعف  للج س  يى ط  ال  ل    اولط  فت  اخوبف ع   جلد  الدراسى  يوع،ا   أظا   

دراسةةةةةةةةةةى مادف فتع الىب ى مسع ال كعت افييىعلت   اةةةةةةةةةةول     (٢٠1٩صرررررررار  )أج    ▪
ال  ل  لد  للتى جع ىى  ه ا  فت الج ا، و اسةةةوود  التعةث ال  اا الليةةةيت   ففعل  

ر  187ال كعت افجو ععت   ففعل  اةةةةةةةةةول  ال  ل  الأكعدي تو  بلرت عس ى الدراسةةةةةةةةةى ل
فةع فت الة كةعت لةعلة) جةع ىتو   ةد اعضةةةةةةةةةةةةةةع  ع ال وةع،ا عةد   جلد ف  م دالةى اة ةةةةةةةةةةةةةةع،

افييىعلت عى   ل ورس  الج سو  عد   جلد ف  م دالى لة ةةةةةةةةةع،فع فت  اةةةةةةةةةول  ال  ل  
عى   ل ورس  الج سو   جلد عب ةى ارعتةعلفةى  لجتةى  دالةى اة ةةةةةةةةةةةةةةع،فةع مسع ادىةعد الة كةعت 

 افييىعلت   اول  ال  ل .

لل   ى فةةةى درجوت الةةة كةةةعت افجو ةةةععت  ال  ل  الأكةةةعدي ت    (٢٠٢1)  الحلبيررةهةةةدفةةةت   ▪
 الىب ةةى مس ا ةةعو  تلةةف لةةدط للتةةى الجةةع ىةةع و  الوتل   ع افخوبف فت درجةةى الةة كةةعت 
افجو ةععت  درجةى ال  ل  الأكةعدي ت لةدط هؤفت ال لتةى عتىةع ل ورس ا  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةى  هت  

رو  أظا   ال وع،ا أّ   474لالج سو الوو ةعو الاة ى الدراسةفىر  بلرت عس ى الدراسةى ل
درجةى الة كةعت افجو ةععت لةدط هؤفت ال لتةى عةعلفةىو  درجةى ال  ل  الأكةعدي ت لةدط هؤفت  
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 اعضةةةةةةةةةةع  ع ال وع،ا دأيلا علجد عب ى ل ديى مسع ال كعت افجو ععت  و  ال لتى  ولسةةةةةةةةةة ى
 ال  ل  الأكةعدي تو ك ةع مس ةت  جلد ف  م فت  اةةةةةةةةةةةةةةولط الة كةعت افجو ةععت لةدط أف اد 

ف  م فت  اةةةةةةةةةةةةةةولط الةة كةةعت الىس ةةى يى ط ل ورس  الج س ل ةةةةةةةةةةةةةةةعلع الةة كلرو  لم عدا   
افجو ععت يى ط ل ورس  الوو ةعو ك لف ل ورس  الاة ى الدراسةفىو  فت  اةولط ال  ل  
الأكعدي ت لدط للتى الجع ىع  اليلا س فىو  أيضع ع سع  جلد ف  م فت  اولط ال  ل  
الأكعدي ت يى ط ل ورس  الوو ةع  كعيت الي  م ل ةعلع الىلل  الإياةعيفىو  اعضةع  ع  

 عد   جلد ف  م عى ط ل ورس  الا ى الدراسفى.ال وع،ا 

      

 ال ةةةةةبدى ال ياةةةةةفى مسع الىب ى عل  الوى ف لل  ر2015ل ال  اه ي  ت د  دراسةةةةةى هدفت  ▪

  أظا    لعل)و  200عفليت عس ى الدراسةةةةةةةةى  ع  ال  ل و   اةةةةةةةةولط  ال اةةةةةةةةول ل   ل 

 عُى ط  ال اةةةول ل  ل  عل   ففعل ال ب   اسةةةوجعدع   مسع دفلى تا   ف  م   جلد  ال وع،ا

 درجع   مسع ف  م  عع  جلد  الدراسةةةةى يوع،ا ك ةةةةيت  ك ع ال كلرو ل ةةةةعلع الج س ل ورس 

 .ال ادىى الي  ى لب   ل علع ال اول ل  ل   ففعل عل  ال ب  

 ل     ع كل  اةةةةةةةةةولط  فت الي  م  عى ف) 2017 (  ةةةةةةةةة ي  علت دراسةةةةةةةةةى هدفت  ك ع ▪
ال اةةةةةةةةول لو    ل   ففعل  لُ   ال ل و  ورس  فخوبف عتىع  ال كعت اللجدايت ال اةةةةةةةةول ل
 خعيةةةةةى    أدىعد  اللجدايت ال كعت مسع سةةةةةعلتى ارعتعلفى عب ى  جلد  لل  ال وع،ا  أ ةةةةةعر  

ال وع،ا   أظا    ك ع  أدىعد و ال اةةةةةول ل  ل   افييىعف   ع ال  ةةةةةعع     اقتى ال بةدى
 .ال ل   ورس  فخوبف عتىع ال اول ل  ل  فت لة ع،فى دفلى تا   ف  م   جلد  عد  أيضع

الإيجعمت   الويفس  عأتس  عتدةد  مادف  Santos & Rizkiana 2018) دراسةةةةى ل  جعت   ▪
 لعلتعو) 47 (الىس ى الاةةةةةة عو  بلرت  حةةةةةةىعف الجع ىى لب   لدط ال اةةةةةةول ل  ل  عل 

 م اةةةةةةتى ال اةةةةةةول ل  ل  ك س  عل  ليجعمت عأتس  للا افيجعمت الويفس  أ  ال وع،ا  أظا   

 .ال اول ل فت اللل  فت  اولط  عوتكم أ  ي ك اع افيجعمت الويفس   اعري  أ  % 9و65
ر فلةد أج ط دراسةةةةةةةةةةةةةةى هةدفةت لل  عتةدةةد  اةةةةةةةةةةةةةةولط اللعت Basem, et al.2019أ ةع ل ▪

ال ل و  ل ورس   فل ع ال اةةةول ل  ل   اةةةولط  فت الي  م    اةةةوف ةةة  ال اةةةول ل دلل   عب ولا
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عع   ال وع،ا  أسةي    افرعتعلتو الليةيت ال  اا  اسةوود  ال اةول ل للل   ففعسةع  اسةوُود 
سةةةل فى   عب ى  ه عك ال ل و ةاةةة)  ال اةةةول ل  ل  ل اةةةولط  لة ةةةع،فع دالى ف  م   جلد  عد 
 .اللعت   اولط  ال اول ل  ل   اولط  مسع لة ع،فى دفلى تا  

الىب ى مسع  ل  ال اةةةةةةول ل  فععلفى ال ا  لد   ر هدفت الت  ى فى 2019دراسةةةةةةى  ادي ل ▪
ر لةةةةعلتةةةةع   لةةةةعلتةةةةى  ع 449عس ةةةةى  ع للتةةةةى جةةةةع ىةةةةى اللاد و  عفليةةةةت الىس ةةةةى  ع ل

الوو ةةة ةةةسع الىل ت  افدمتو  عليةةةلت يوع،ا الدراسةةةى الت  جلد عب ى ارعتعلفى تا   
دفلةى لة ةةةةةةةةةةةةةةع،فةى مسع درجةع   ل  ال اةةةةةةةةةةةةةةول ةل  فةععلفةى الة ا و  جلد ف  م تا  دفلةى 

 – لة ةةةةةةةةةةةةةع،فى فت درجع   ل  ال اةةةةةةةةةةةةةول ل دعخوبف  اةةةةةةةةةةةةةول ت فععلفى ال ا  ل  عيىى  
  ويضةةةةةةةةىرو ف علجد ف  م تا  دفلى لة ةةةةةةةةع،فى فت درجع   ل  ال اةةةةةةةةول ل دعخوبف  

 ادمتر. –الوو ع لعل ت 

  

ال ا    فععلفى  ع دكل  عب ولا ال اةةةةةةةةةةول ل  ل  عع ر مدراسةةةةةةةةةةى2011ال  ةةةةةةةةةة   ل   ع 
 ر  أظا   226ملرتل  در ي الأقه  جع ىى للتى  ع عس ى لدط الأكعدي ت ال  ل    اةةةةةةةةةةةةةةولط 

 ال ا و فععلفى  بسع  أدىعد  ال اةةول ل  ل  مسع دالى لة ةةع،ف ع سةةعلتى ارعتعلفلا  جلد عب ى الدراسةةى

 أظا    جلد  ك ع لة ةةةةةةع،ف عو دال وس  فال ال اةةةةةةول لفى دعل  ةةةةةةكب  التفععفى ال وىل  التىد  عدا

 ال ا   فععلفى  اةةةةةةولط  عل  ال اةةةةةةول ل  ل     ويضةةةةةةت   عيىت لة ةةةةةةع،فى مسع دفلى تا   ف  م 

 تا   ف  م   جلد  أ حةتت  ك ع ال ا و فععلفى عل  ال اةول ل  ل  ل ةعلع   ويضةت الي  م   كعيت 

  عجد  لم ك ع ال كلرو ل ةعلع الي  م   كعيت  الج س ل ورس  عى ط  ال اعفى اليععلفى دفلى لة ةع،فى فت
 عل  رليعف   -تكلرل الج س  ر  ويو  –  عيع  لال اةةةول ل    ل  فت لة ةةةع،ف ع دال عأتس  الدراسةةةى

 .الدراسى عس ى لدط ال ا   فععلفى

 ة: ــات السابقـدراسـتعقيب على ال

دراسةةةةةةةى فععلفى  دعل د  لل  الدراسةةةةةةةع  الاةةةةةةةعدلى ةبةظ ا  ال تلر اف ل أكد عل  أه فى  
ر  2016ر  دراسةةةةةةةةةةةةى للل ع و2012ال ورس ا   نل دراسةةةةةةةةةةةةى لامل وعلت ل متىو   عب ولا ال ا  

ر   بةظ أ   2020ر  دراسةةةةةةى لملسةةةةةةولا و2018ر   دراسةةةةةةى لك   ى و2017 دراسةةةةةةى لال  س  و
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ال ورس ا   نةل   متىو   عب وةلا ال  ل  ال تلر النةعيت   اةع أكةد عل  أه فةى دراسةةةةةةةةةةةةةةى  اةةةةةةةةةةةةةةولط 
 & Krishma دراسةةةىل  Salina & Balaji 2018) دراسةةةى ل) 2017    ةةةلرو جىي (دراسةةةى

Sajad 2019ر فت ةسع يجد ال تلر النعلث 2021ر  دراسةةىلالتل فىو2019ر  دراسةةى  ليةةعري و
ر  دراسةةةةةةى 2015و ال ورس ا   نل دراسةةةةةةى لال  اه ي متىو   عب ولا ال اةةةةةةول ل ع ع ل دراسةةةةةةى  ل 

 Basem, et)   دراسةةةةةةةةةةى  Santos & Rizkiana 2018)ر  دراسةةةةةةةةةةى ل2017و  ل  ةةةةةةةةةة ي 

al.2019)  ر   يجد ا  ال تلر ال ادع اكد علت اه فى دراسةةةةةةى الىب ى مسع  2019 دراسةةةةةةى ل ادي و
 ر2011 ل  ال اول ل  كب  ع فععلفى ال ا    اول  ال  ل   نل دراسى لل     و

  وي  التتث التعلت  ع الدراسةةةةع  الاةةةةعدلى فت الوأكسد عل  أه فى دراسةةةةى فععلفى ال ا و 
 اةةةةةةةةةةول  ال  ل    ل  ال اةةةةةةةةةةول لو   و س  فت أيلا ةو ع ل فععلفى ال ا    اةةةةةةةةةةول  ال  ل    ل  

ر  لفع اخول  فت الىس ى  ع ةسث  2011ال اةةةةةةةول ل  ىع   وي  فت تلف  ع دراسةةةةةةةى ال  ةةةةةةة   ل
لدراسةةةةةةةةةفى  فت ظ  ف اسةةةةةةةةةون ع،فى جع،تى ك  يعو  فت حةةةةةةةةةلت دىو ال ورس ا   ال  ةلى الى   ى  ا

 ال و لى دعل سهى  ال  ع   ال كع .

 ة:ــــــدراســروض الــف
ةلجد  اةةةةولط  ولسةةةةا  ع فععلفى ال ا و  اةةةةولط ال  ل و   ل  ال اةةةةول ل لدط لعلتع    -1

 ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،ل. 
علجد عب ى ارعتعلفى تا  دفلى لة ةةةةةةةةةةةةع،فى مسع فععلفى ال ا    اةةةةةةةةةةةةولط ال  ل    ل   -2

 ال اول ل لدط لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،ل.
علجد ف  م تا  دفلى لة ةةةةةةةةع،فى مسع  ولسةةةةةةةة ع   ورس ا  الدراسةةةةةةةةى لفععلفى ال ا و   ف -3

 اولط ال  ل    ل  ال اول لر لدط لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،ل عتىع  ل ورس ا   
 النعلثر  الوو ع لال د  ى  الى لفىر.-النعيت-ال   الدراست لالأ ل

علجةد ف  م تا  دفلةى لة ةةةةةةةةةةةةةةع،فةى مسع  ولسةةةةةةةةةةةةةة ت درجةع  كةل  ع  ج لعوت   عيىت   -4
   ويضةةةةةةةةت فععلفى ال ا    اةةةةةةةةولط ال  ل  عل   ل  ال اةةةةةةةةول ل لدط لعلتع  ال  ةلى 

 النعيل ى د دة ى ةع،ل. 
ي كع ليععلفى ال ا    اةةةةةولط ال  ل   اةةةةةوللى أ   جو ىى أ  عُاةةةةةام فت  ل  ال اةةةةةول ل   -5

 لدط لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،ل. 
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 :اـراءاتهـة وإجـدراسـة الـمنهجي

 :ةــــــدراســة الــمنهجي
عوتع الدراسةى التعلفى ال  اا الليةيت دعسةوودا  ال   لى افرعتعلفىو لفليلا أياة) ال  عها  
للوىع ل  ع لج اتا  التتث التعلتو  ال   يلل  عل  دراسةةةةةى اللا عو   اوم مليةةةةةيى  يةةةةةيع  دقفلع   
  ى   ع لا عى س ا  كفففع  أ  ك فع و فعلوى س  الففيت ي ةةةةة  ل ع الدعه ي   لحةةةةةع خ ةةةةةع، ةةةةةاعو أ ع  
الوى س  الف ت هفى س ةع  يةةةةةةةةةةةةةةيةع  رقف ةع  ةلحةةةةةةةةةةةةةةع  لةدار الدةعه ي أ  ةج اةع  درجع  ارعتةعلاةع  ع  
الدلاه  ال ووليى الأخ ط  هل أةد أ ةةةةةكعل الوتلسةةةةةةةةةةةةةةةةةةةل  الوياةةةةةس  الىل ت ال  دم لليةةةةة  ظعه ي  
 لحل  الدراسى   تع لى عياس هع ك فع  عع ل    ج ةةةةةع مفعيع    ىلل ع   ل  ى عع الدعه ي أ   

 ر. 2000ع  فياعو عتلسلاعو لخةضععاع للدراسةع  الدقفلى لالأوعو  ال  كلىو
 ة:ــــدراســال عــمجتم

: ع نل  جو ع الدراسةةى فت ال علتع  الاةةىلديع  فت ال  ةلى النعيل ى فت  مجتاع الدراسررة
  دة ى ةع،ل دلا ساع الأدمت  الىل ت  ال لسّدا  فت الي ل الدراست النعيت للىع  الدراست….

 ة: ــــدراســة الــعين
ر لةعلتةى  ع لةعلتةع  ال  ةلةى النةعيل ةى د ةدة ةى ةةع،ةل عم  200 ع ل الةدراسةةةةةةةةةةةةةةى عس ةى عفليةت 

 ورس     ف  الوعلفىو الجدا ل فت الىس ى لو ةةةةةةةع،ع   يى ض  الى ةةةةةةةلا،فى الىس ى اخوفعرهع دعل   لى
 الىل تر. الدراستو الوو ع  لال  

عو ةةةةةةة  أف اد عس ى الدراسةةةةةةةى دىدد  ع الو ةةةةةةةع،ع فت حةةةةةةةلت  ورس ا  الدراسةةةةةةةى ي كع  
 علحفتاع هف ع ةلت:

      : 

25 12.5 % 

55 27.5 % 

120 60 % 

200 100 % 
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ر أ  عس ى الدراسةةةةى ايت ةةةة   مسع ال ةةةةيلف النبتى النعيل ىو  1ةوضةةةةع  ع الجد ل ر م ل
ال ةةةةةةةةةةةةةة  الأ ل النعيل و النعيت النعيل و النعلث النعيل و ةسث كع  عدد لب  ال ةةةةةةةةةةةةةة  الأ ل  

ر م اةةةةةةتى  55لعددهم  ٪  عدد لب  ال ةةةةةة  النعيت النعيل   12.5ر م اةةةةةةتى  25النعيل  عددهم ل
 ٪.60ر م اتى 120لعددهم ٪  عدد لب  ال   النعلث النعيل  27.5

 

      :

ر أ  ال ب  كعيلا  ع الوو ةةةةةةةةةةةةة ةةةةةةةةةةةةةع  ال ووليى الىل فى  2ةوضةةةةةةةةةةةةةع  ع الجد ل ر م ل
عةةددهم   الأدمفةةىو ةسةةث كةةع  عةةدد لب  ال  ةلةةى النةةعيل ةةى الةة ةع كةةعيلا  ع الوو ةةةةةةةةةةةةةةع الىل ت  

 ٪.30ر م اتى 40٪ مس  ع عدد ال ةع كعيلا عو  ام أدمت ل70ر م اتى 120ل

12.5 %

27.5 %

60 %
الأول الثانوي

الثاني الثانوي

الثالث الثانوي
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 ة:ــــــدراســأداة ال

ر  2011أععد  التعةنى يةةةةةفعوى اسةةةةةوتعيى فععلفى ال ا   هت  ع لعداد يفيسع ال  ةةةةة   ل
ر عتعري لج ع مفعيع  عع فععلفى ال ا و   ففعل  اةولط ال  ل   ع لعداد 32 الوت عوفل   ع ل

ر عتةةعري لففةةعل  اةةةةةةةةةةةةةةولط ال  ل    ففةةعل  ل  12ر  الةة   ةوفل   ع ل2018ل جةةعهةةد  ك   ةةى  
ر عتعري لففعل  ل  ال اول لو  28ر  ال   ةوفل   ع ل2005ال اول ل لعداد ق  )  ت لد  لس  ل

ةسث عُىد ذافسةةةةةةةوتعيى عتعري عع  سةةةةةةةسلى للت ةةةةةةةلل عل  اجعدع  لىدد  ع الأسةةةةةةةهلى ال كولبى فت  
 ر.254و ر 1987ال يتلر د لهلا م يالا لجعم   خس  و  ي لتج يُىد لا ا الر ضو   لل 

  :

  ىعدلى  بتاةةةع   الداخلت افعاةةةعم د   لى لأد ا  الدراسةةةى النتع   دتاةةةع   التعةنى  ع ت 

 ر3الجد ل ل فت  لحع هل ك ع  تلف ال  ففى الوج ،ى د   لى النتع   ةاع   ك  يتعخ  ك لف اليع

30 %

70 %
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15 0.837 0.675 0.806 0.804 

12 0.864 0.681 0.811 0.810 

18 0.828 0.717 0.835 0.814 

ل ففةعل    ر أ  قف ةى  ىةع ةل تتةع  أليةع ك  يتةعخ3ع ةةةةةةةةةةةةةةس  ال ى فةع  اللاردي فت الجةد ل ل
 .ر  بلرت قف ى النتع  د   لى الوج ،ى ال  ففى دعسوودا   ىع ل0.837فععلفى ال ا   د ملغ ل

ر أ ع دعل اةةةةتى ل ففعل  اةةةةول  ال  ل  فلد ملرت قف ى 0.806سةةةة س  ع  م    ال  ةةةةتع ل 
ر  بلرت قف ى النتع  د   لى الوج ،ى ال  ةةةةةةةةةةةةةةففى دعسةةةةةةةةةةةةةةوودا   ىع ل  0.864ل   ىع ل أليع ك  يتعخ 
ر  0.828ل ر أ ع  ففعل  ل  ال اةول ل فلد ملغ  ىع ل تتع  أليع ك  يتعخ  0.810جو ع  ال  ةتع ل 

ر  0.835 بلرت قف ى النتع  د   لى الوج ،ى ال  ةةةففى دعسةةةوودا   ىع ل سةةة س  ع  م    ال  ةةةتعل 
  ع ي ةةةةةةةةس  لل  أ  ال لعةفس النبف عو وع مدرجى   عيىى  ع النتع   ه ا ي ةةةةةةةةس  لل  أ  ال لعةفس  

ال لعةفس  يةعلتى للو  س   لوتلس  أهداف الدراسةى   ع يى   التعةنى درجى  ع النلى ع د اسةوودا  
كأداي للففعل فت التتث التعلت  هل يىد  ؤ ةةةةةة ا عل  أ  ال لعةفس ي كع أ  عى ت ال لاعا يياةةةةةةاع 

 لتا  ع أعسد ع  فلاع عل  الىس ى ييااع  ف  ظ  ف الو  س  ييااع. 
 ة:ـــــدراسـدق أداة الــــثانياً: ص

 ذات: ـة الـاس فاعليـمقي -1

ر م ةدا  لففةعل  اةةةةةةةةةةةةةةولط  15ر   وفل   ع ل2018هة ا ال ففةعل  ع اعةداد لك   ةى  جةعهةدو
 فععلفى ال ا  

 :الذات فاعلية لمقياس الداخلي الاتساق صدق
مةسة سةةةةةةةةةةةةةةةل   افرعةتةةةةةةةع   دةتاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع   ةىةةةةةةةع ةةةةةةةل  الة ةفةفةةةةةةةعل  يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدم  الةوةتةلة   ةع   عةم 

 تلةف ك ةع  ر ليل ا   ففةعل فةععلفةى الة ا   ع الةدرجةى الفلفةى لل ففةعل  Pearson correlationل
 ر4هل  لحع فت الجد ل ل
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Pearson correlation

(Sig)

0.70 0.00 

0.67 0.00 

0.69 0.00 

0.67 0.00 

0.74 0.00 

0.82 0.00 

0.75 0.00 

0.81 0.00 

0.60 0.00 

0.63 0.00 

0.82 0.00 

0.79 0.00 

0.74 0.00 

0.60 0.00 

0.80 0.00 

  (α≤ 0.01) عند إحصائيا   دالة ** 

ج فع قفم   ةةةةيلفى ارعتع  ال ففعل  ع   أ  ر لل 4ل الجد ل اللاردي فت ال ى فع   ع ةةةةس 
الدرجى الفلفى لل ففعل دالى لة ةةةةةةةةةع،فعو   ع ي ةةةةةةةةةس  لل   لي افعاةةةةةةةةةعم الداخلت ليل ا  ال ففعلو  

    س  تلف للت يدم فل ا  الأداي فت قفعل  ع يفرت  ع أجل قفعسلا.

 :صدق الاتساق الداخلي لاستبيان مستوى الطموح -2

مةسة سةةةةةةةةةةةةةةةل   افرعةتةةةةةةةع   دةتاةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةع   ةىةةةةةةةع ةةةةةةةل  الة ةفةفةةةةةةةعل  يةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةدم  الةوةتةلة   ةع   عةم 
ر ليل ا  اسةةةةةوتعيى  اةةةةةولط ال  ل   ع الدرجى الفلفى للأدايو  تلف ك ع Pearson correlationل

 .ر5هل  لحع فت الجد ل ل
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Pearson correlation

Sig

0.58 
0.00 

0.58 
0.00 

0.65 
0.00 

0.59 
0.00 

0.64 
0.00 

0.49 
0.00 

0.57 
0.00 

0.65 
0.00 

0.58 
0.00 

0.73 
0.00 

0.62 
0.00 

0.66 
0.00 

  (α≤ 0.01) عند إحصائيا   دالة**

ج فع قفم   ةةةةيلفى ارعتع  ال ففعل  ع   أ  ر لل 5ل الجد ل اللاردي فت ال ى فع   ع ةةةةس 
الدرجى الفلفى لل ففعل دالى لة ةةةةةةةةةع،فعو   ع ي ةةةةةةةةةس  لل   لي افعاةةةةةةةةةعم الداخلت ليل ا  ال ففعلو  

    س  تلف للت يدم فل ا  الأداي فت قفعل  ع يفرت  ع أجل قفعسلا.

  :لــالمستقب قـقل اسـمقي -3

 عل  رأ  الوى ف لل  ال ففعل ر ةادف2005(  ةةةةةةةةةةلس   ت لد   ع لعداد  عل سع ق  )  

ال   اسوود    ال ففعل   وض ع ال اول ل الوعيى دلل  الأففعر دىو  فت ملحل  ال و ت الي د 
 فت الويفس  (الةةة ه ت ر  ي دي  لقعةةةى عل  تبتةةةى  تةةةع ر  هت اللل 18ل فت هةةة ا التتةةةث  ع

 .ال اول ل فت الي ل  ع  اللل  ال اول لو الولف  ع ال اول لرو الفأل
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ر  Pearson correlationعم الوتل   ع يةةةدم ال ففعل دتاةةةع   ىع ل افرعتع  مس سةةةل  ل 
 ر 6ليل ا   ففعل  ل  ال اول ل  ع الدرجى الفلفى لل ففعل  تلف ك ع هل  لحع فت الجد ل ل 

Pearson correlation

Sig)

0.337 0.003 

0.289 .000 

0.427 0.000 

0.532 .000 

0.317 0.000 

0.420 0.000 

0.580 0.002 

0.537 0.002 

0.592 0.000 

0.522 0.000 

0.573 0.000 

0.337 0.000 

0.423 0.000 

0.519 .002 

0.724 .002 

  (α≤ 0.01) عند إحصائيا   دالة   **
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   :

 مسع افرعتع   ىع ب   دتاةةع   التعةث   ع  لل ففعل الداخلت افعاةةعم م يةةد   ع للوتل 

 ر ةلحع تلف. 7 الجد ل ل لل ففعل الفلفى  الدرجى دىد  درجى كل

1    

0.77 1   

0.82 0.46 1  

0.74 0.50 0.61 1 

  ه ا (0.01) دفلى  اةةولط  ع د  لة ةةع،فى دالى افعاةةعم قفم   ر أ7الجد ل ل  ع ةوضةةع

 .الداخلت  افعاعم ال دم  ع جسدي مدرجى ال ففعل ةو وع أ  ةؤكد 

لوتلس  أهداف الدراسةةةةةةةةةةى  عتلسل ال فعيع  الوت عم عج فىاعو فلد عم اسةةةةةةةةةةوودا  الىدةد  ع  
 Statisticalالأسةةةةةعلس) افة ةةةةةع،فى ال  عسةةةةةتى دعسةةةةةوودا  الت   افة ةةةةةع،فى للىلل  افجو ععفى  

Package for Social Sciences  الوت ة    لاع اخو ةةةةةةةةةةةعرا  ل SPSS   ر ةسث عم اسةةةةةةةةةةةوودا
 افسعلس) الإة ع،فى الوعلفى:

 للتحقق من صد) وثبات الادوات استخدمت الباحثة:
رو   اةةةةةةةوود  ه ا اف   د ةةةةةةةكل  Percent   &Frequencyالوف ارا   ال اةةةةةةة) ال هل ى ل ▪

 أسعست ل ى فى عف ار  ورس   عو   وم افسويعدي   اع فت  ي  عس ى الدراسى 
ر لففعل درجى افرعتع و   لل  ه ا Pearson Correlation ىع ل ارعتع  مس سةةةةةةةةةةةةةةل  ل ▪

افخوتعر عل  دراسةةى الىب ى مسع  ورس  عو   د عم اسةةوودا لا لتاةةع  افعاةةعم الداخلتو 
  الىب ى مسع ال ورس ا .
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  ىعدلى اليع ك  يتعخ لإيجعد تتع  افد ا . ▪

 للإجابة على اسئلة الدراسة والتحقق من الفةضيات، استخدمت الباحثة:

 ال ولس ع  التاعمفى  افيت افع  ال افعر ى ▪

  ىعدلى ارعتع  مس سل   ▪
 ر T-testاخوتعر   ل ▪

  ىع ل افيتدار الو ت ال وىدد  ▪

 :يرهاـج وتفسـة النتائـمناقش
ةو ع ل ه ا الي ةةةةةةةةل ع حةةةةةةةةع عي ةةةةةةةةسلفع لل وع،ا الوت عم الوليةةةةةةةةل للساعو  تلف  ع خبل 
الإجعدى عل  عاةةةعؤل الدراسةةةى ال ،فس  الواةةةعؤف  الي عفى  ف  ال ىعلجع  الإة ةةةع،فى ال  عسةةةتىو  
  ع تم عياةةةةةةةةةس  ه   ال وع،ا  ف   ع ةوم الوليةةةةةةةةةل للفلاو فت حةةةةةةةةةلت الأل  ال د  ى  الدراسةةةةةةةةةع  

 ال تل الوعلت: الاعدلىو  تلف عل 

   : 

الو عست   لفك     ففعل فت للل الوبيع عتدةد  عم فلد  الدراسىو فت ال تف ال ىو د  لوتدةد 
ر  علاةةةةةةةةةةةةةةف اةع عل  أك   قف ةى فت 4=   1-5 ع خبل ةاةةةةةةةةةةةةةةع  ال ةد  مسع درجةع  ال ففةعل ل

ر  بىد تلف عم احةةةةةعفى ه   الفف ى الت ا ل 0.80=   4/5ال ففعل للت ةةةةةلل عل  للل الولفى ل
قف ى فت ال ففعل لمدايى ال ففعل  هت  اةد يةةةةةةةةةةةةةةتفعر لوتدةد التد افعل  لا   الولفىو  هك ا  

 ر2004لوبيع ك ع هل  لحع فت الجد ل افعت: لالو ف توأيتع للل ا
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 لوياةةةةةةس  يوع،ا الدراسةةةةةةى  التكم عل   اةةةةةةولط افسةةةةةةوجعدىو اعو د  التعةنى عل  ع عس)  
ال ولسةةة ع  التاةةةعمفى عل   اةةةولط ال جعف  للأداي ككلو   اةةةولط اليل ا  فت كل  جعلو   د 

  التعةنى درجى ال لافلى ةا) ال تف ال ىو د للدراسى.ةدد   

النتائج الاتعلقة بالتحقق من الفةض الأول والذي جاءت صررررررياغته على النحو التالي 
ذةلجد  اةةةولط  ولسةةةا  ع فععلفى ال ا و  اةةةولط ال  ل و   ل  ال اةةةول ل لدط لعلتع  ال  ةلى 

  .النعيل ى د دة ى ةع،لذ
 للوتل   ع الي ض الأ ل  ع ت التعةنى دتاةةةةةع  ال ولسةةةةةا  افيت اف ال افعر   اللق  

 ال ا ت  ال ولسا التاعمت  افيت اف ال افعر  ك ع هل   سع فت الجد ل الوعلت:

3.45 0.549 69.40 

3.89 0.519 79.40 

3.75 0.575 66.21 

د ةةكل عع  ةاةة) ر أ  فععلفى ال ا  لدط ال علتع    عيىى 9ةوضةةع  ع خبل الجد ل ل
رو دعيت اف  افعر   3.45ال تف ال ىو دو ةسث ملغ ال ولسةةةا التاةةةعمت ل اةةةولط فععلفى ال ا  ل

ر    ةةةةةةةةةةةةةةس  تلف لل  ارعيع  فععلفى ال ا  لد  ٪69.40ر  ب لف فإ  اللق  ال اةةةةةةةةةةةةةة ت ل0.549ل
 لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،ل.

ر  الوت أظا   أ   2016  د اعيلت يوع،ا الدراسةةةةةةةةةةى التعلفى  ع يوع،ا دراسةةةةةةةةةةى لل ع  ل
ر  الوت أسةةي   2020 اةةولط فععلفى ال ا  لدط ال لتى   عيعو  اعيلت أيضةةع   ع دراسةةى ملسةةولا ل

 يوع،جاع علت  جلد  اول    عيع ليععلفى ال ا  لدط الىس ى.
ر  الوت مس ةت أ   اةةةةةةةةةةةةةةولط فةععلفةى الة ا  2012 اخوليةت  ع يوةع،ا دراسةةةةةةةةةةةةةةى امل وةعلت ل 

ر  الوت أ حةةةةةةتت 2011ال علتع و  اخوليت أيضةةةةةةع   ع يوع،ا دراسةةةةةةى ال  ةةةةةة   ل  ويو لدط 
  جلد عب ى ارعتعلفى سعلتى اة ع،فع مسع  ل  ال اول ل  فععلفى ال ا .
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 عياةةةةةةةةةةةةةة  التةعةنةى ارعيةع  فةععلفةى الة ا  لةد  ال ةعلتةع   ةد ة جع لل  أ  اليو ي الوت لتلةت  
عىلف تر ج ىت  ع    –فساع ال لعةفس عل  ال علتع  كعيت ع ي  فساع م ا ا علجفلا  ار ةةةةةةعد ل ا ت  

  ل ال   ةدةع حة ع خ ى الولجفلا  افر ةعد  الوت ع ي  فت  وول   دارل النعيل ى الىع ىو ةسث  
   ال  ا ا عل  ق عدي  رفع الدافافى لد  ال علتع .عى ل ه  

ك ةةع ع   التةةعةنةةى ارعيةةع  ياةةةةةةةةةةةةةةتةةى فةةععلفةةى الةة ا  لةةدط ال ةةعلتةةع  دةةأيةةلا كل ةةع ا و بةةت فو ي  
افخوتةعرا  ال اةع،فةى كل ةع قاد  دافىسوام لل ة اك ي  ال  اجىةى  الو كس  أكن  للت ةةةةةةةةةةةةةةلل عل  أعلت  

 الدرجع   رك عل دراسوام الجع افى.
ر هف  ع ةوىل  د اةةةةةةولط ال  ل  لدط لعلتع  ال  ةلى النعيل ى  9ك ع ةوضةةةةةةع  ع جد ل ل

 ع  دة ى ةع،ل ففعيت عتل  الي ض  ة ةلل ال علتع  عل   اةول    عيع  ع  اةولط ال  ل  
ةسث عؤكد التعةنى أيلا كل ع قاد  فععلفى ال ا  لدط ال علتع  ة  د  اول  ال  ل  لدةاعو   وي   

ر  الوت 2021رو  اخوليت  ع يوع،ا دراسةةةةةةةةةى التل فى ل2011اسةةةةةةةةةى ال  ةةةةةةةةة   لتلف  ع يوع،ا در 
 أ حتت أ  درجى ال  ل  الأكعدي ت لدط ال لتى  ولس ى.

دأ   اةةةةةةةةةةةةولط ال  ل  لدط ال علتع  ة داد  ع ق عدي فععلفى ال ا    عياةةةةةةةةةةةة  التعةنى تلف  
لدةاع   د ة جع تلف م ا ا الولجفلا  افر ةةةةةةةةةةةةعد الج ىت الوت ع ي   ع   ل ال   ةةةةةةةةةةةةدا  ال بمفى  
حةة ع خ ى الولجفلا  افر ةةعد دعلإحةةعفى الت الوى    ال   عوللع  ال علتع   ع افهل  افيةةد عت 

 فخوتعرا  ال اع،فى. ال   ة داد  ع ا و ا  فو ي ا
 للإجعدى عل  الجعي) الأخس   ع الي ض النعلث  هل  اولط  ل  ال اول ل لدط لعلتع   
ال  ةلى النعيل ى  ع ت التعةنى دتاةةةةع  ال ولسةةةةا  افيت اف ال افعر   اللق  ال اةةةة ت  ال ولسةةةةا 

ر أيضةةةةةةةةةةع  ةسث ع سع أ  ال ولسةةةةةةةةةةا  9التاةةةةةةةةةةعمت  افيت اف ال افعر  ك ع اعضةةةةةةةةةةع  ع الجد ل ل
ر دعيت اف  افعر   3.75ول ل لد  لعلتع  النعيل ى الىع ى د دة ى ةع،ل لالتاةةةةةةةةةةةعمت للل  ال اةةةةةةةةةةة

ر    ةةس  تلف الت ياةةتى  ل    عيىى خ ةةليةةع   ل  ةةا   ع  ٪66.21ر   ق  ياةة ت ل0.575ل
 افخوتعرا  ال اع،فى.

 عياة  التعةنى تلف دأ  ياةتى اللل  سةلف ع عيع  ع ا و ا   لعد افخوتعرا   ه   يوفجى  
ل فافى ف  اخوتعرا  النعيل ى الىع ى لاع خ ةةةةةةةةةةةةليةةةةةةةةةةةةسواع ف ع خبل درجع    ىدل يوفجى علف 
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افخوتعرا  عتدد الجع ىى الوت سةةةةةلف ةلوت  ماع    ةةةةةس هع ال ا ت  الوىلف تو ك ع عؤكد التعةنى  
ا  عل ىع  الأهل  افيةةةةد عت ال  عيىى  رهتى افخوتعرا و  اللل   ع الي ةةةةل فت افخوتعرا  ع  د 

  ع ياتى اللل  لد  ال علتع .
 :النتائج الاتعلقة بالتحقق من الفةض الثاةي والذي كاةت صرررررياغته على النحو التالى

ذعلجد عب ى ارعتعلفى مسع فععلفى ال ا    اةةةةةةولط ال  ل    ل  ال اةةةةةةول ل لدط لعلتع  ال  ةلى 
 للوتل   ع ه ا الي ض الاةةةةةةعم   ع ت التعةنى دعسةةةةةةوودا   ىع ل افرعتع     النعيل ى د دة ى ةع،لذ

 ذمس سل ذ  جعت  ال وع،ا ك ع هت  لحتى دعلجد ل الوعلت:

1   

0.703 1  

0.069 0.072 1 

ر  جلد عب ى ارعتعلفلا تا  دفلى لة ةةةةةةع،فى مسع فععلفى  10ةوضةةةةةةع  ع خبل الجد ل ل
رو ك ع علجد عب ى مسع فععلفى ال ا  0.069ال ا    ل  ال اةةةةةول لو ةسث ملغ  ىع ل افرعتع  ل

ع سع  جلد ارعتةع  مسع  ل   ةسع رو فت0.072 ىةع ةل افرعتةع  ل  اةةةةةةةةةةةةةةول  ال  ل  ةسةث ملغ  
ر   د اخوليت يوع،ا الدراسةةةةةةةةةةى  0.703ال اةةةةةةةةةةول ل   اةةةةةةةةةةولط ال  ل  ةسث ملغ  ىع ل افرعتع  ل

ر الوت أ حةتت  جلد عب ى ارعتعلفى سةعلتى اة ةع،فع  2011التعلفى  ع يوع،ا دراسةى لال  ة  و
أ حةةةتت  جلد عب ى ارعتعلفلا سةةةعلتى اة ةةةع،فع مسع  ل  مسع  ل  ال اةةةول ل  فععلفى ال ا و ك ع 

 ال اول ل   اولط ال  ل .
 عياةةةةة  التعةنى تلف دأيلا علجد عب ى ل ديى مسع فععلفى ال ا    اةةةةةولط ال  ل  د ةةةةةكل  
 لتلظ ففل ةع كةع  لةدط ال ةعلتةع  ل ل    عيع كةع  لةدةام فىةعلفةى عةعلفةى  دافافةى افيجةعق  ال جةع و 
ك ةع عؤكةد  جلد عب ةى مسع  ل  ال اةةةةةةةةةةةةةةول ةل  فةععلفةى الة ا  ففل ةع كةع  ع ةد ال ةعلتةع   ل  يتل  

عيت لساع فععلفى  دافافى أكن  للى ل  ال جع   الويلم فت الدراسةةةةةةىو  ك لف  اةةةةةةولط  ال اةةةةةةول ل ك
 ال  ل  فعللل   ع ال اول ل ةدفىاع لبهو ع  مدراسواع  الاىت الت الويلم.
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 النتائج الاتعلقة بالتحقق من الفةض الثالث والذي جاءت صررررياغته على النحو التالي
علجد ف  م تا  دفلى لة ةةع،فى عل   ورس ا  الدراسةةى لفععلفى ال ا و  اةةولط ال  ل    ل   ف"

 ال اةةةةةةةةةةةةةةول ةلر لةدط لةعلتةع  ال  ةلةى النةعيل ةى د ةدة ةى ةةع،ةل عتىةع  ل ورس ا  ال ةةةةةةةةةةةةةة  الةدراسةةةةةةةةةةةةةةت
النعلثر  الوو ةةةةةةةةةةةع الىل ت لال د  ى  الى لفىرذ  للوتل   ع ه ا الي ض  ع ت -النعيت-لالأ ل

 التعةنى دتاع  قف ى ذ ذ  دفلواع افة ع،فى ك ع هل   سع دعلجد ل الوعلت:

2.64 0.40 

0.037 3.15 0.52 

3.64 0.65 

2.98 0.20 

0.048 3.51 0.45 

3.65 0.72 

3.02 0.38 

2.847 3.78 0.59 

4.22 0.87 

ر ةوضةع عد   جلد ف  م تا  دفلى لة ةع،فى ع د  اةول  دفلى  11 ع خبل الجد ل ل
ال  ل و ةسث كعيت     اةةةةةولط  ال ا و ر فت  ولسةةةةة ع  درجع   ورس ا  الدراسةةةةةى فععلفى0.05ل

ال تاةةةةةةةةةةةةةةلبةىو   ةع يى ت عةد   جلد ف  م ر  هت أك    ع قف ةى ذ ذ  1.96قف ةى ذ ذ الجةد لفةى ل
 ال  ل .    اولط  ال ا و تا  دفلى اة ع،فى عل   ورس ا  الدراسى فععلفى

ر فت  0.05مس  ع أ ةةةةةةةةعر  ال وع،ا لل   جلد ف  م تا  دفلى لة ةةةةةةةةع،فى ع د  اةةةةةةةةولط ل
ر  1.96ل ةعلع ال ة  النعلثو ةسث كعيت قف ى ذ ذ الجد لفى ل ال اةول ل  ولسة ع  درجع   ل 

 هت أ ل  ع قف ى ذ ذ ال تالبىو    س  تلف الت  جلد ف  م تا  دفلى اة ع،فى عل   ورس   
  ل  ال اول ل. 

 ف  م  ر  الوت عليلت الت  جلد 2015اعيلت يوع،ا الدراسى التعلفى  ع دراسى ال  اه ي ل

 ال ادىى. الي  ى لب   ل علع ال اول ل  ل   ففعل عل  ال ب   درجع   مسع
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 عى   التعةنى ه   ال وفجى ل  فىى ال  ةلى الدراسةةةةةةةةةةةةفى  ال سهفى الوت عاف  فساع ال علتع   
 ع ةسث الو لع الت ال اةول ل  الاةىت للت ةلل عل  درجع    عيىى عأهلام لبلوتعم دعلجع ىى  
 كلفع  تا  عو ةةةةةع   س  ياةةةةةععدهم للت ةةةةةلل عل   ظع،  ا   اع   س  و دعلإحةةةةةعفى الت 

 ع افهل  اف عر   افيةةد عتو فعلويلم  الو س  الأكعدي ت ي ك ام  ع عتلس   الو ةةجفع  الوتيس   
  ع ياىلا لوتففللا  ع اهداف. 

 عياةة  التعةنى  جلد ف  م فت  ل  ال اةةول ل ل ةةعلع لعلتع  ال ةة  النعلث ةسث ة جع  
تلف لل  أ  لعلتع  ال   النعلث أكن  ة يع  اهو ع ع للت لل عل  درجع   علدة ا    عيىى  

 ةو  ةو ك لا  ع الليلل الت الوو ع الجع ىت  عتلس   ع ياىلا للفلا هم  أس هم.
 الجةةد ل الوةةعلت للإجةةعدةةى عل  ال ةةةةةةةةةةةةةة  النةةعيت  ع الي ض النةةعلةةث الوةةعر دةةعلي  م مسع  

 لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د   لى ةع،ل عتىع  ل ورس  الوو ع الىل ت 

61.75 6.25  

0.899 58.65 6.18 

55.55 4.248  

0.688 57.68 5.145 

49.04 4.631  

0.902 47.05 4.224 

ةوضةةةةةع  ع الجد ل الاةةةةةعم  أيلا ف علجد ف  م تا  دفلى لة ةةةةةع،فى ع د  اةةةةةول  دفلى  
 ر مسع  ولسةةةةةةة ع  عس وت الوو ةةةةةةة ةةةةةةةع  ال د  ى  الىل فى فت  ورس ا  الدراسةةةةةةةى فععلفى0.05ل

 النعيل ى د دة ى ةع،ل عتىع  لعلتع  ال  ةلى  لدط ال اةةول ل  ل  ال  ل و   اةةولط    اةةولط  ال ا و

ر  هت أك    ع قف ى  1.96أدمترو ةسث كعيت قف ى ذ ذ الجد لفى ل الوو ةةةةةع لعل تو ل ورس 
ذ ذ ال تاةةةلبىو   ع يى ت عد   جلد ف  م تا  دفلى اة ةةةع،فى عل   ورس ا  الدراسةةةى لفععلفى  

 ال ا و  اولط ال  ل و   ل  ال اول لر.  
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ر  الوت عليةةةةةةةةلت الت ف علجد  2019اعيلت يوع،ا ه   الدراسةةةةةةةةى  ع يوع،ا دراسةةةةةةةةى  ادي ل
ادمترو ك ع   –ف  م تا  دفلى لة ةع،فى فت درجع   ل  ال اةول ل دعخوبف الوو ةع لعل ت  

ر  الوت مس ت يوع،ا الدراسةى عد   جلد ف  م تا   2017اعيلت ايضةع   ع يوع،ا دراسةى ال  س   ل
 فععلفى ال ا  عى   الت الوو ع لعل ت  ادمتر.دفلى اة ع،فى فت 

 عياةةة  التعةنى تلف دأ  ج فع أف اد الىس ى  ع ال علتع  فت  وول  الوو ةةة ةةةع  يكل   
لدةام  اةول   ع فععلفى ال ا و   اةول  ال  ل  ةدفىام لبهو ع  مدر سةام  الاةىت يتل الويلم  
للوو ج  ع النعيل ى الىع ى  الت لل عل  درجع   علدة ا  عا ع لام دإك عل دراسععام الجع افى  

لل   ع ال اةةةةةةول ل مدرجع   و ةةةةةةعدلا تلف كليام ياف ةةةةةةل  فت ظ  ف مسهفى  و ةةةةةةعماىو   أيضةةةةةةع  ال
 فعل علتع  عدفىام سلات كع  عو ع عل ت أ  أدمت.

ذ النتائج الاتعلقة بالتحقق من الفةض الةابع والذي جاءت صررياغته على النحو التالي 
علجد ف  م تا  دفلى لة ةةةةةع،فى مسع  ولسةةةةة ت درجع  كل  ع  ج لعوت   عيىت    ويضةةةةةت  

فععلفى ال ا    اةةةةةةولط ال  ل  عل   ل  ال اةةةةةةول ل لدط لعلتع  ال  ةلى النعيل ى د دة ى ةع،لذ.  
 للإجعدى عل  ه   الي حةةةةةةفى  ع ت التعةنى مو عس) درجع  الىس ى الأسةةةةةةعسةةةةةةفى  ف  الدرجى الفلفى 

فععلفى ال ا    اةةةولط ال  ل و عل   ففعل  ل  ال اةةةول ل  ةاةةةع  دفلى الي  م مسع  ل ففعسةةةت  
 ولسةةةةةةة ت افربععت الأعل   افربععت الأتيت دتاةةةةةةةع  قف ى ذ ذ  دفلواع افة ةةةةةةةع،فى ك ع هل  

   سع دعلجد ل الوعلت:

58.90 4.544 54.00 4.355 11.232 

62.24 3.619 55.66 2.152 13.968 
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 ( تحقق الفةض بصور  كلية حيث: 13يتضح من الجدول )
ر مسع  ولسةةة ت درجع  ال علتع   0.01علجد ف  م تا  دفلى اة ةةةع،فى ع د  اةةةولط ل ▪

  عيىت فععلفى ال ا     ويضةةت فععلفى ال ا  ل ةةعلع   عيىت فععلفى عل   ففعل  ل  
 ال اول ل. 

ر مسع درجع  ال علتع    عيىت  0.01علجد ف  م تا  دفلى اة ةةةةةةةةع،فى ع د  اةةةةةةةةولط ل ▪
 اولط ال  ل     ويضت  اولط ال  ل  ل علع   عيىت  اولط ال  ل  عل   ففعل  

  ل  ال اول ل.

ر مسع  ولسةةةةةةة ت  0.01عياةةةةةةة  التعةنى  جلد ف  م تا  دفلى اة ةةةةةةةع،فى ع د  اةةةةةةةولط ل
درجع  ال علتع  ت   فععلفى ال ا    اول  ال  ل  ال  عيىى ة جع للت الا ع  ال و فى الوت  
ةو وع ماع لعلتع  ال  ةلى النعيل ى دتع،ل  ع ت   فععلفى ال ا   ال  ل  ال  عيعو ةسث ياةةةةةىل   

لو س  الأكةةةعدي تو  لةةةدةام اللةةةدري عل  لداري أ  ةةةععام  ايجةةةعق  اةةةع ام ةو   ر  لوتلس  الويلم  ا
كعيت يةةةاتىو فام أكن   دري عل   حةةةع ةللل لل  ةةةعكل الوت علاجاامو  الوىع ل  ع أ   ةةةتت 
يى  ل ة ةللام عل  اهدافامو   د ةو س  ا د اعرعام افجو ععفى الوت عاةععدهم عل  الوىع ل  ع  

 ول ىى.أةداف التفعي وس  ال 
جراءت صررررررررريراغتره على النحو   والرذيالنترائج الاتعلقرة برالتحقق من الفةض الخرام   

ي كع ليععلفى ال ا    اةةةةةولط ال  ل  ا  عاةةةةةام فت  ل  ال اةةةةةول ل لدط لعلتع  ال  ةلى التالي "
الي ض  ع ت التعةنى دعسةةةةةةةةوودا  عتلسل افيتدار ال وىدد النعيل ى د دة ى ةع،ل.  للوتل   ع ه ا 

 ر ةلحع تلف.14 الجد ل ل
ةسث  ع ت التعةنى   ل ال دت فت الو  ؤ ديتع افعودالفى  الو فى الوىدديى  افسةةةةةولبل  
عع افخ عت  تلف  ع خبل ال فعيع    ل الوتلسل افسةةةةةةعسةةةةةةت  كعيت افعودالفى  افة ةةةةةةعتا  

 ر  1.0-الليةةةةةةةةةةةةةةففةةى لفةةل  ع افلولات  الويل ع لليل ا  فت ال فةةعيةةع  فت ال ىةةدل ال  فىت مسع ل
ر  يلع   وتففع  افيتدار ال ل ع علو   للوا الل    ال اةةةةةةوففم ال لج)  ع الفاةةةةةةعر  1.0 ل+  

الت الف سع ةسةث يتل  ف حةةةةةةةةةةةةةةفةى اعوةدال افخ ةعت فت ال  لتجو  هة ا ييو ض أ  ال فةعيةع  كةعيةت 
 اعودالفى يوفجى لغفع  افيت افع  الف  ط عع افعودال فعل فعيع  لم عو ل) أ  عتل ب .
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Normal Plot

 

ع سع أ   ىدم افخ عت  لجلدي فت ال  و ةةةةةةةةةةةةة  ةلل   scatter plot ع خبل عتلسل  
ال ل ى يةةةةي  ةسث علو    ع الولق ع ال اةةةةو سلت  ه ا ييو ض ايضةةةةع ا  عفل  ال فعيع   لقعى  

ر    ةةةةةةةةةةةةةس  تلف الت ا  عتعة ع  الو أ  د عفل  تعمولا  ع  5اعودالفع ك ع ةوضةةةةةةةةةةةةةع فت ال ةةةةةةةةةةةةةكل ل
  .ال ورس ا  ال اوللىلالو  ؤ ىر
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ع سع اف ةةةةكعل الاةةةةعدلى اعودالفى علق ع ال لا ت  عج فع ال فعيع  ةلل خا  اةةةةوففمو ةسث  
 ا   ع      يتى اج ات عتلسل افيتدار عوتع الولق ع ال  فىت. 

R 2R

0.314 0.098 14.875 0.000 

0.213 3.232 0.745 1.003 

0.312 5.633 0.000 1.003 

ر أ   ىةع ةل افيت اف مسع فةععلفةى الة ا  ك ورس   اةةةةةةةةةةةةةةولةل   ل  14ةو سع  ع الجةد ل ل
ر   دل تلف  0.098ر لR2ر مس  ةع ملغ  ىةع ل الوتةدةد ل0.213ال اةةةةةةةةةةةةةةول ةل ك ورس  ععدع  د ملغ ل

عل  ياةةةةةةةةتى الوتعةع فت ال ورس  الوعدع ل ل  ال اةةةةةةةةول لر  الوت ي كع عياةةةةةةةةس هع دعسةةةةةةةةوودا  مفعيع   
 ال ورس  ال اولل لفععلفى ال ا ر. 

ر تا  0.213 جعت  قف ى مسوع الوت علحةةةع الىب ى مسع  ل  ال اةةةول ل  فععلفى ال ا  ل
دفلى اة ةةةةةةةع،فىو    كع اسةةةةةةةو وعج تلف  ع قف ى ذ ذ  الدفلى ال  عت ى ماع   ى ت تلف ايلا كل ع 

 ر 0.213قا  فععلفى ال ا  درجى قاد  ل  ال اول ل د لدار ل
مس  ع جعت  ىع ل افيت اف ال افعر  مسع  اةول  ال  ل  ك ورس   اةولل   ل  ال اةول ل  

ر  هت قف ى دالى اة ةةةةةةةةةع،فعو ك ع جعت  قف ى ذفذ دالى اة ةةةةةةةةةع،فع  0.312ك ورس  ععدع  د ملغ ل
رو ك ع جعت  قف ى مسوع الوت علحةةةةةةةةةةةع الىب ى مسع  ل  ال اةةةةةةةةةةةول ل  0.000ع د  اةةةةةةةةةةةول  دفلىل

ر تا  دفلى اة ةع،فى ةسث ي كع اسةو وعج تلف  ع قف ى ذ ذ  الدفلى 0.314  اةولط ال  ل  ل
ال  عت ةةى ماةةعو ةسةةث يى ت تلةف ايةلا كل ةةع ارعيع  اةةةةةةةةةةةةةةولط ال  ل  درجةى ارعيع  ل  ال اةةةةةةةةةةةةةةول ةل  

   سع الجد ل ايضةةةةةةةةةع يوع،ا اخوتعر الوىدديى الو فى ةسث ك ةةةةةةةةةيت ال وع،ا ا   و  ر0.314د لدارل
ر    ةس  تلف الت عد   جلد   ةكلى 3ر أيةر   ع ل1.003عع ل عضةوم الوتعةع لل  لتج كع  ل
 عىدديى خ فى مسع  ورس ا  ال  لتج.

  ع   التعةنى ايلا ي كع الو  ؤ دلل  ال اول ل  ع خبل فععلفى ال ا    اول  ال  ل .
 ع جع التةعةنةى ه   ال وفجةى ال  ا  فععلفةى ال ا    اةةةةةةةةةةةةةةولط ال  ل  ع كع ال ةعلتةع   ع  

 . عتدةد أهداف  د عفل  ياتى لف ام ياىلا الت عتففلاع   ع يجىلام يللللا  ع ال اول ل



  فاعلية الذات ومستوى الطموح كمنبأت بقلق المستقبل لدى طالبات المرحلة الثانوية بمدينة حائل       ي  ـرب  ـاء الح  ـهي  

  

 ة:ــدراسـات الـوصيـت

ق عدي فععلفى أ اةةةةةةةةةع  الإر ةةةةةةةةةعد  الولجفلا ال ياةةةةةةةةةت دإدارا  الوىلفم لادف دتث    ع  ةةةةةةةةةى   ▪
 ال  عكل ال اول لفى ل علتع  ال  ةلى النعيل ى   اععدعام عل  ةلاع.

لب ةةةةةةةةةةةو اك فت  ق عدي لتعري د افع ال علتع   عتيس هع  اسةةةةةةةةةةةوربل لع ععاع  ع ةةةةةةةةةةةجفىاع   ▪
 الأي  ى  عى    النلى لدةام  علدة  ال ا .

 اةةةةةةةةةةةععدي ال علتع  عل  ج   ايوتعهاع  ع ض ال عدي الىل فى د   لى ع ةةةةةةةةةةةجىام عل    ▪
 الدراسى  اسونعري ال  ل  لدةام.

حةة  ري علعفى لعلتع  ال  ةلى النعيل ى  عى  يام  ع لل  ع  ع قف ى ة ترت اسةةوربلاع فت   ▪
 عتلس  أهدافام  ل لةععام.

ةث ال علتع  عل  أه فى الدراسةةةةةةى  الويلم فساع  ع أجل عتدةد  اةةةةةةول لام ال ا ت  عد    ▪
 ال ىلر دلل  ال اول ل لأ  ه ا فت ةد تاعلا عى سل ل ع ععام   ا تع لإةتعلععام.

حةةة  ري عى    النلى لدط ال علتع  فت  دراعام  ف  أيياةةةام عل  م ل الجاد  ال نعم ي فت   ▪
 الى ل  الفيع   ع أجل لة اق ال جع .

 ع ل  تعح ا  علعل ى عع الأ  اض ال يافى كعللل   تلف لوج )   عدر اللل    ا تععلا.  ▪
حةةة  ري الى ل عل  عى    فععلفى ال ا  لدط  تلف دإع ع،ام ف يةةةى لولل  ال اع  ال ووليىو   ▪

  الوى ف عل  ةجم اللدرا   ا كعيفع  الوت ةو وىل  ماع  عى    تلوام دأيياام.  

 ة:ـات المستقبليـدراسـات للـرحـمقت

فععلفى م يع ا ار ةةةةةةةةةعد   ى فت سةةةةةةةةةللكت لويو  اةةةةةةةةةول   ل  ال اةةةةةةةةةول ل لدط لعلتع    ▪
 النعيل ى الىع ى 

فععلفى م يع ا لر ةعد   ى فت سةللكت ل  عدي فععلفى ال ا    اةول  ال  ل  لد  لعلتع    ▪
 .النعيل ى الىع ى

 لعلتع  النعيل ى الىع ى ل  ال اول ل  عب ولا مدافافى الوىلم لد   ▪

  ل  ال اول ل  عب ولا دا ع  ال و فى  ال اولط اف و عد  لد  لعلتع  ال  ةلى النعيل ى  ▪

  ل  ال اول ل  علولا مولدة  ال ا   عت ل ال اؤ لفى. ▪
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 عــــــراجـــالم

 عب ولا د ى     ال اةةةةةةول ل للل  اكلس فكفى سةةةةةةفكل و  ى ر. دراسةةةةةةى2013الادط ل أمل  ت د  لم اهفمو
وس    دكولرا   رسةةةةةةعلى  . ال ت ةةةةةة  ع د ةةةةةة  ع ال ىع سع  ع عس ى لدط الضةةةةةةتا   جاى التفعي

 .  س عسع جع ىى الو بفىو كلفى    لريو
افجو ععت  ر. فععلفى ال ا   الويفس  افيجعمت  عب واع دعلدعم ال يات  2017ل   ر  أمل الى عيعو  

لدط اف ةوعر ت   افعع ى الت كفى فت  تعفدع  و يو رسةعلى  عجاةوس  وس     ةلريو  
 الجع ىى افسب فىو و يو فلا سع.

ر. الضةةةةةةةرل  ال ياةةةةةةةفى  عب واع دعلدافافى للإيجعق  فععلفى ال ا  لدط 2014أمل عل و حةةةةةةةفعت ل
عس ى  ع ال ةةتيسسع دىد ة   و يو رسةةعلى  عجاةةوس  وس     ةةلريو الجع ىى افسةةب فىو  

 و يو فلا سع.
ر. فععلفى ال ا  لدط للتى سةةةةةة ى أ ل  علل   عف لللجفع فت حةةةةةةلت  ورس   2020د ةةةةةةس  ملسةةةةةةوى ل

الج س   ةةةةةةاتى التكعللر ع ال وت ةةةةةةل علساع لدراسةةةةةةى  سدايفى عل  للتى سةةةةةة ى أ ل  علل   
 عف لللجفع كلفى الىلل  الو  فففى جع ىى  عيةةد    بع   ر لى الج ا، .  جلى التعةث فت  

 .680-667ر و01ل12جو ععفىو الىلل  الإياعيفى  اف
ر. ال كعت افييىعلت  عب ولا دكل  ع فععلفى ال ا   2006الجعسةةةةةةةة و ال  در  ع د ال ة ع  ت د ل

ال فو اللالد  لد  عس ى  ع لب   لعلتع  جع ىى ا  الل  و رسةةةةةعلى         – أدراك الل لل  
  عجاوس  وس     لريو جع ىى ا  الل  و  كى ال ك  ى.

 ر. الإر عد فت الإسب و كلفى الو بفىو الجع ىى ال او    ىو الى ام. 2005الج لر و عتعل ر ضع  ل 
ال ةةةةتع  ال كلر   ع عس ى لدط الوىع ل اسةةةةو اعفجفع    يل  ال اةةةةول ل  ل  .ر2017ل ة    و قفس

 الإياةعيفى  افجو ععفىو كلفى الىلل     ةلريو وس   عجاةوس  عع ال  اج. رسةعلى ال وأخ  ع

 .الج ا،  ملحفعفو  ت د  جع ىى
ر. ال كعت افجو ععت  عب ولا د اةولط ال  ل  الأكعدي ت لدط 2021التل فىو سةات لعرم دا د ل

 رو جع ىى اللدلو فلا سع.10ل 37للتى الجع ىع  اليلا س فىو  جلى كلفى الو بفىو 
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ر. ال كعت افييىعلت  عب ولا د اول  ال  ل  لد  عس ى  ع للتى الجع ىىو  2019ة   و يعري ل
 .39- 28رو 11 جلى الو  فى الت   ىو ل

ر.  ل  ال اةةةةةةول ل  عب ولا دعلو دفم ال اعت لدط لب   لعلتع   2018سةةةةةةىسدو سةةةةةةىسد مع أة د ل
 285. -277ر 1ل4كلفع  الو بفى دجع ىى التعةى.  جلى الىلل  الو بل ىو 

 .ال    ى افيجلل  كوتى :اللعه ي رو1ال اول لو ل   ل  ر.  ففعل2005ل .ق  )   لس و
اييىعلت  ى فت فت عتاةسع    –ر. لت  م يع ا ار ةعد  ج ىت عللت  2005ال  ا ي و يعيف سةعلم ل

 اةةةةةول  دافافى افيجعق  فععلفى ال ا  ال دركى  ال ىدل الو اك ت لد  للتى جع ىى  ؤعى  
 ت   الوت سل ال وديت. رسعلى دكولرا  وس     لريو الجع ىى افرديفى.

ر. درجى   عرسةى  دة   ال دارل النعيل ى د تعفدع  و ي للففعدي الو ةعركفى  2016لل ع و  فعت ل
 عب واع دعليععلفى ال اعفى ل ىل سام. رسةةةعلى  عجاةةةوس  وس     ةةةلريو الجع ىى افسةةةب فىو  

 و يو فلا سع.
ر. الةة كةةعت اللجةةدايت  عب وةةلا ديةةععلفةةى الةة ا  لةةدط افةوةةع  ال فف سع فت  2013ع سةةدو أسةةةةةةةةةةةةةة ةةعت ل

 رسعلى  عجاوس  وس     لريو الجع ىى افسب فىو و يو فلا سع.  .SOS   ى
 ال اةةةةةةةةةةةةةةةعيةةدي  الةة ا   فةةععلفةةى  ع دكةةل  عب وةةلا الل ار ر. اعوةةعت 2009 ( ت ةةد  مع م ةةدر الىوس تو

وس    رسةةةةعلى  عجاةةةةوس  ال ع، و د تعفدى ال بمسسع ال   ةةةةدةع  ع عس ى لدط افجو ععفى
 الاىلديى. الى بفى ال  لفى الل طو أ  جع ىى    لريو

قفم   ع  فى فت ال ع،  جع ىى لإسةةةةةاع ع   اسةةةةةو بعفى دراسةةةةةى .ر 2019 ل ةاةةةةةع سةةةةة عت ع ع ةةةةةىو
للو بفةى   ال جلةى الى بفةى الأكةعدي ت. ل لةاع فت الففم هة    أت  ال ةعلتةع   لةدط ال لال ةى
 . 310- 275ر 10ل3ال لعفىو

  الف علفى لدط للتى ال  ل  د اةةولط   عب واع ال ا فى ال سلل) .2017 (الله ع د  قاه  م ت  فعل ى

 وس     ةلريو  عجاةوس  رسةعلى . اةلا  تعفدى  دارل فت ع ة   التعد  الىع ة  ال ةيسع

 .ع ع  ي  طو سل  ى جع ىى  الآدا   الىلل  كلفى

  اةةةةةةةةةةةةةةولط ال  ل  لةدط ر. فةععلفةى الة ا   عب واةع مةدافافةى افيجةعق  2018 جةعهةدو ك   ةى عةعةةد ل
عس ى  ع للتى  دارل الوىلفم ال ا ت د تعفدى الولسل. رسةةةةعلى  عجاةةةةوس  وس     ةةةةلريو  

 جع ىى الولسلو فلا سع.
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ر. الضةةةةةةةةرا ال ياةةةةةةةةت  عب ولا د اةةةةةةةةولط ال  ل  لدط عب س  النعلنى تعيل .  2005 ت دو ملفعععل
 رسعلى  عجاوس و جع ىى  عيد    بع   ر لىو الج ا، .

ر. ال   يةةى ال ى هفةةى  عب واةةع دةةعلفيةةعتي الأكةةعدي فةةى لةةدط ال ب  2020 ت ةةدو عةةعل   ت ةةد ل
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