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لاب الوهوبين  ــــن الط  ـية بي  ـــوط النفس  ــة الضغ ــواجه  ـيب م  ــال  ـي أس  ـروق ف  ــالف 

 دة  ـــــة ج ـــافظ  ـالدمجين وغير الدمجين في الرحلة الثانوية بمح 

 ( **)عبدالاله القرنيد/  & (*)د القرنيـمحم
   ملخــــــــــص

الم ه بين  الإي يإلىض لها الطلاب    النفسةةةةة   هدفت الدراسةةةةة  للع الإلى  للع ال ةةةةة   
المةدجيين غييى المةدجيين جن بلاب المىة ة  الوةا  مة  ظم ةاف،ة  دةدم  غتةد  ا اسةةةةةةةةةةةةةةإ ةد  المنه  

( بال اً جن الطلاب  87ال صةةةةةةةةةفي غه  الملالا لهة  الدراسةةةةةةةةة  ال ال    غ إ)    ين  ال    جن   
( بةال ةاً جن الطلاب  104  غ  جن جةدرسةةةةةةةةةةةةةة  ال  جةةةةةةةةةةةةةة  ة  ل وةا  مة  ظيةدم  المةدجيين  ييى  الم ه بين

دار    –ا جيى سةةةةةةةةةةةةةة طةا  -الم ه بين المةدجيين  ج إةارمن جن ظلم جةدارد جةدينة  دةدم  ا  ةدل 
( سةةةةةةةةن   غ ا اسةةةةةةةةإ دا  ج  اد  18  -(  16ال الدي ( غ إىاغح أ مارها جا بين     –الدرع      -الةكى

 ( غتا  بإقنينه   ع البيئ  السةةةةةةةةل دي  اللمى   2011ال ةةةةةةةة    النفسةةةةةةةة   الة  أ د  الها ةةةةةةةةمي   
 (  غأظهىت  إال  الدراسةةةةةةةة  أ  أها الميةةةةةةةةنلات الإي يلا ي جنها الم ه ب كا ت جإل ق   2016  

  غالبيئ  الأسةةةىم  غهي  يةةةنم أها ججةةةادر ال ةةة   النفسةةةي لد  الم ه ب  غأ  ظالبيئ  المدرسةةة  
ع الإبداع  جن ةي    فيى ال)فاءات غال) ادر بيئ  جدارد الم ه بين   فيى البيئ  المسةةةةةةةةةةةةةةا دم   

الل م   المإ جةةةةةةجةةةةةة  في جياه ر اي  الم ه بين غالإلاجم جلها  بينما  يد أ  البيئ  المدرسةةةةةة   
لمدارد الدج   فإقى ل )ويى جن المق جات ال اص  الإي ي إادها الم ه بين  كلد    فى المل مين 

 فى ذلك  بد غأ   )   هنالك ضةةةةةةةةةةة  باً غاة ابات  المؤه ين لإل  ا الم ه بين  غفي ةال   د   
  فس   لديها  غ مت  قديا  دد جن الإ ص ات غالمقإىةات ال  و   المسإقب   . 

 ال     النفس    الم ه ب    الدج   المىة   الوا  م .   الكلمات المفتاحية:

 
 . داجل  الم ك  بد اللزمزظاة  دكإ رام    ا  ف    جص أسىم غزاج     *(

 .اللزمز    داجل  الم ك  بد ياركأسإاذ ال  اد غالإق ما غالإةجاء الم (* *
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Differences in the methods of facing psychological stress between 

the talented integrated and non-integrated students 

 in the secondary schools in Jeddah 

Muhammad Al-Qarni & DR. Abdul Ilah Al-Qarni 
 

Abstract 

the aim of the study was to identify the pressures of the integrated non-

integrated students of secondary school in Jeddah. In addition, this study 

identifies the strategies and methods of dealing with psychological stress 

among the talented students who are integrated and not integrated into 

secondary schools in Jeddah. The descriptive approach has been used and is 

appropriate for this study. The research sample consists of 100 students from 

talented integrated student and 100 talents non- integrated student. 

The sample was taken from some schools in Jeddah (al Andlous – 

Prince Sultan – dar. Al Thekar – al Dareah and khaldeah). The sample was 

taken from schools in Jeddah and their between 16 to 18 years, and was 

used to measure the psychological stress prepared by Hashemi in 2011, and 

adapted it to the Saudi environment al- Omri 2016. 

The results of the study showed that the most important problems 

suffered by the talented students were related to the school environment and 

family environment and are the most important sources of psychological 

pressure in the talented , and that the environment of talented schools 

provides an environment conducive to creativity in terms of providing the 

competencies and scientific cadres specialized in the care of talented 

people, and deal with them, while we find the school environment of 

schools of integration lacks many of the special needs that talented students 

such as the lack of qualified teachers to teach talented. In the absence of 

this there must be pressure and psychological frustrations have been made 

a number of recommendations and proposals for future research. 

Key words: Psychological Pressure, Talented, student in Secondary 

schools.  
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ِّمـــــمق  ة:ــــــــد 

غتإنةا ال ةاضةةةةةةةةةةةةةةى   ع ا سةةةةةةةةةةةةةةإفةادم جن أبنةاءهةا   ى )ز الميإملةات ال ةديوة  المإقةدجة  في  
غ ى    ك الميإملات    غباتا ها الم إ ف  ظجةةةفإها ةىغم ظيةةةىم     قم أهم    ن الوىغم الطب      

غالةةةدغه أ  الطةةةاتةةة  ال يةةةةةةةةةةةةةةىمةةة  هي غسةةةةةةةةةةةةةةي ةةة  الى ةةةاء غالإقةةةد  غالإنم ةةة  غأدا هةةةا الأغلع  غالط  ةةة  
( يمو    ةىغم غبن   لأ  جيإمع جن الميإملات  غها ي إاد    Gifted Studentsالم ه ب    

للع  نم   تدرا ها غجيا ت  ميزها غر ايإها  غلديها اللديد جن ال ادات النفسةةةةةةةةةةةة      ع  ن  
ا  إقاد السةةةةةةةةةةةةةالد ظا  هؤ ء   ي إاد   للع اهإما   اون لأ ها جإميزغ  غمسةةةةةةةةةةةةةإط ل    دبى  

 أج رها  غةم جينلا ها ظا فسها.  
غ إ من جفاه ا الم ه   غ لارمفها الم إ ف  جلنع غاةد غه  أ ها تدرم  ال   أغ اسإلداد  
 او  غأ  هة  القدرم اللال    إ من تدرم الفىد   ع الإل ا أغ الإ جيم ظا إلا    ع اللمم  

 (.88 : 2008  س اء كا  أدب اً أغ رماض اً غأ  هة  القدرم   إ ف جن فىد لآ ى  أب     
الم ه   في لبار  ،ى ها ل طب ل  ا ر  اب   لأ يط  المخ   ( 2009غتد  ى  ال ليد    

غغظالفه   ع أ ها:" جفه   بي ل دي يلني جسةةةةةةإ   جى فلاً جن الةكاء  ييةةةةةةيى ي ع  م  جإسةةةةةةارع 
ل ظالف المخ غأ يةةةةةطإه ييةةةةةمم الإةسةةةةةاد البد ي غالل ابف غالملىف  غال دد  غممنن ا  ين   

 فل  في الميا ت اللق    الملىف    غالإبداع     الإلبيى  ن هةا النيةةةةةةةةةا  في صةةةةةةةةة رم جقدرات جى 
 غا سإلداد الأكاديمي  غال  ادم غالفن   المىل   غالأدال  . 

غ ،ىاً للع غد د في م كبيىم بين جلةةده سةةةةةةةةةةةةةةى ةة  النم  الملىفي غجلةةده سةةةةةةةةةةةةةةى ةة  النم   
ا  فلالي لد  الطلاب الم ه بين  فقد يؤد  ذلك للع جلا ا ها جن اللديد جن الميةنلات النفسة    
غالسةةةة  ك     اصةةةة  الميةةةةنلات ا  فلال    لذ  ج،هى  إال  جيمم الدراسةةةةات الإي أدىمت في هةا 

   ا إيةةةةةار الميةةةةةنلات السةةةةة  ك   غا ضةةةةةطىاظات ا  فلال   بين الطلاب الم ه بين  المياه أ   سةةةةة
بين الطلاب    %16للع   %6جقةار   بنسةةةةةةةةةةةةةة ة  ا إيةةةةةةةةةةةةةةار  إىاغح بين  %25للع   %20 إىاغح جا بين 

 . ( Cassandrs-Ma,1999,p.13اللاديين   
غ لإبى ال ة    النفسة   جن ال بىات المؤلم  غالميةنلات النفسة   الإي يإلىض لها الط     
المإف ت   غالم ه ب   ظيةةنم جسةةإمى  ةي  أ  اسةةإمىار  لىضةةها لإ ك ال ةة     ؤد  للع اللديد  
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جن الآةار الس ب   في ج،اهى النم  غجسإ   أدالها اللق ي  ةي  أ  ال     النفس    ليق تدرات  
الط     جما ين   له أةار سةةةةةةةةة ب     ع جهارات الإف)يى لديها غا  فاض اه  ىكيز غضةةةةةةةةةلف القدرم  

 (. Kaplan, 1990  ع ا  اذ القىار غةم المينلات غا  فاض جسإ   الداف    للإ ياز   
أ  الم ه ب يإميز  ن ييى  ظال سةةةةةاسةةةةة   اللال      ( 181 : 2014كما ييةةةةةيى  القىمطي  غ 

للأف)ةار غالملإقةدات السةةةةةةةةةةةةةةالةدم في جيإملةه  لذ يلةا ي ظل ةةةةةةةةةةةةةةها جن   تلةا ها اللةال ة  في جيةاه  
الإ جةيم الدراسةي  غم جةم بينها الإناف  الأكاديمي  غمسةلع كم جنها ل ن   الأف ةم  جما تد 

غميةةةنم كم فجةةةم دراسةةةي أغ جدرسةةة  أغ  يؤد  للع ال ت ع   ت  اةيى الإ  ى غال ةةة   النفسةةةي   
جل ا دديد ظالنسة   ل ل ةها ججةدراً ل إ  ى غال ة   النفسةي  كما ا  ا سةإفسةار  ن جسةإ   أداء 

 غ  جيم ظل ها جن تبم ذغمها ربما يويى  ندها ض طاً غت قاً  فس اً. 
كما غملد الط    الم ه بين أكوى الفئات  لىضةةةةةةةةةةةةةاً ل م اتف ال ةةةةةةةةةةةةةايط ن لأ ها يإميزغ   
ظميم    جن السةةةةمات غال جةةةةالص الملىف   غا  فلال   غاليسةةةةم   غال دسةةةة   غا دإماع   الإي  
 ميزها  ن ييىها جن أتىا ها اللاديين  جما ييل ها أكوى جن ييىها  ىضةةةةةة  ل  ةةةةةة    الدا     

ال جةةةةةةالص غالسةةةةةةمات الإي  ميزها  ن أتىا ها  غ  سةةةةةة ما ال ةةةةةة    ال ارد      النادم   ن   ك
النادم   ن البيئ  الأسةةةةةةةةةةةىم  غالمدرسةةةةةةةةةةة   غا دإماع   الم  ط  بها  غكةلك المطال  غال ادات  
ال)ويىم الإي  فىضةةةةةةةةةةةها   يها المىة   النمال   غ سةةةةةةةةةةة ما في المىة   الوا  م   غكةلك الإلاجم جع  

لإي  إط   جنها المزمد جن ا سةةةةإياظ  لإ ك المجةةةةادر الم إ ف  جن ال ةةةة    جإط  ات الم ه   ا
 . ( 72  : 2015    غالإ) ف جلها  الطب خ

غ يةةةنم ال ةةة    النفسةةة    اصةةة  لد  الم ه بين هادسةةةاً غت قاً جسةةةإمىاً ظاسةةةإمىار جىاةم  
كما  يةةةةةةةةةةنم  م    دجيها جع اتىا ها غزجلاءها جن    اصةةةةةةةةةة  بين اتىا ها جن الم ه بين    الإل  ا

جن  للع أ ه   ع الىيا ( 181  :  2002فإيةةةةةةةةيى   بد ال)ىما   كبيىاً  الم ه بين ضةةةةةةةة طاً  فسةةةةةةةة اً  
ةي  يؤد     غد د المميزات الإي يىاها ال لم في دج  الم ه بين في فجة ه أغ جدارد جسةإق    

كما    دجيها للع ا ةإ)اك بينها غزمادم ال بىات غجن ةا سةةةةةةةةةةةى   اكإسةةةةةةةةةةةاب الملىف  غالمل  جات  
يهيئ الدج  فىصةةةةةة  جناتيةةةةةة  زجلاءها جن  ف  المسةةةةةةإ   اللق ي غالةهني  ل  أ    ك المنافسةةةةةة  

  ينم ض طاً  فس اً كبيىاً يسلع الطال  الم ه ب أ  يإين  الفيم في   ك المنافسات. 
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 ة:ــدراســة الــمشكل

   ال اةوين  لإبى ال ةةةةةة    النفسةةةةةة   جن ال، اهى الإ سةةةةةةا    الإي  الت اهإما  ال)ويى جن 
ةي  ي إ ف الأفىاد ف ما بينها في أسةالي  ج ادهإها ل ميةنلات غالأةداا ال ةايط   غتد  ة  
ال ةاةوةا  جن  لاه  م ةه جع الط  ة  الم ه بين أ  هؤ ء الط  ة  يإلىضةةةةةةةةةةةةةة   للع جيم  ة  جن 
الم اتف ال  ا    غالميةةةةةةةةةةةةةنلات الم إ ف  الملىف   غا دإماع   غالنفسةةةةةةةةةةةةة    ةي  ين   لها  اةيى  

  يها  لةا فها ي إاد   لمهارات غججةةةةادر جإلددم لم ادهإها غادارا ها ظجةةةة رم صةةةة        سةةةة بي
 غس  م   سا دها   ع الإ نا فيها غالإ      يها. 

لما لها جن ق م   سةةةةةةةةةها بها في   كما دفع ال اةوا  لدراسةةةةةةةةة  هة  الفئ  جن افىاد الميإمعن 
غلق   الدراسةةةةةةةةةات في البيئ     غ اصةةةةةةةةة  لذا جا  ا   ديهها الإ د ه السةةةةةةةةة  ا    بناء غ ط مى الميإمع  

الم     غاللىب   الإي اهإمت بدراسةةةةةةةة  أسةةةةةةةةالي  غاسةةةةةةةةإىا  ي ات ج اده  ال ةةةةةةةة    النفسةةةةةةةة   لد  
غايفاه كويى جن المسةئ لين  ن اللم    الإل  م   ل إلى  ي ع ال ة    النفسة   الإي    الم ه بين  

 ا ي هة  الدراسةةةةةة  ل إلى    ع الفىغل في ال ةةةةةة    النفسةةةةةة       اده الط    الم ه بين  غجن ةا
المدجيين غييى المدجيين ةي    اغه هة  الدراسةةةة  الإداظ    ع السةةةةؤاه   لد  الط    الم ه بين

هم هناك فىغل في ال ةةة    النفسةةة   لد  الطلاب الم ه بين المدجيين غييى المدجيين الإالي:  
   ؟جن بلاب المىة   الوا  م  ظمدين  ددم

 ة:ــدراســة الــأسئل

جا جسةإ   ال ة    النفسة   لد  الطلاب الم ه بين المدجيين غييى المدجيين ظالمىة     -1
 الوا  م  ظم اف،  ددم؟ 

جا أظلاد ال ة    النفسة   الأكوى ا إيةارا بين كم جن الطلاب الم ه بين المدجيين غييى  -2
 المدجيين ظالمىة   الوا  م  لم اف،  ددم؟

هم   دد فىغل في ال ةةة    النفسةةة   بين الطلاب الم ه بين المدجيين غييى المدجيين  -3
 ييى جدج (؟  –ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم  لز  لمإ يى  ج ه ب جدج  

هم   دد فىغل في ال ةةة    النفسةةة   بين الطلاب الم ه بين المدجيين غييى المدجيين  -4
 ظالمىة   الوا  م   لز  لمإ يى الجف الدراسي؟
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 ة:ــدراســداف الــأه

الإلى    ع جسةةةةةإ   ال ةةةةة    النفسةةةةة   الإي يإلىض لها الطلاب الم ه بين المدجيين  -1
 غييى المدجيين جن بلاب المىة   الوا  م  ظم اف،  ددم. 

  ى ي  أظلاد ال     النفس   ظ س  ا إيارها بين الطلاب المدجيين غييى المدجيين  -2

الإلى    ع الفىغل في ال ةةةةةةةةةةةةةة    النفسةةةةةةةةةةةةةة ة  بين الطلاب الم ه بين المةدجيين غييى  -3
 المدجيين غجإ يى الجف الدراسي. 

 ة:ــدراسـية الـأهم

 بىز أهم   الدراسةة  ال ال   في الإلى    ع ال ةة    النفسةة   لد  الم ه بين المدجيين 
الإي المؤةىم   ع ة ةةام الأفىاد  غب ةةاصةةةةةةةةةةةةةةةة  بلاب   غييى المةةدجيين غالإي  لإبى جن الم،ةةاهى

المىة   الوا  م   كما ينإسة  أهميإها جن  لاه ار  ابه ظفئ  جن أها فئات الميإمع غها الطلاب  
الم ه بين  غمإفق ذلةةك جن دهةة  أ ى  جع ا هإمةةا  الم   ت غالمإزايةةد جن تبةةم المم )ةة  اللىب ةة  

الإي  لىضةةةةةةت لها في البيئ  الم     غب اصةةةةةة  في   السةةةةةةل دي  بى اي  الم ه بين غت   الدراسةةةةةةات
 دا   ال     النفس  . 

 ة:ـــدراسـات الـمصطلح

 Psychological Stressية: ــوط النفسـالضغ

( ظةا هةا اسةةةةةةةةةةةةةةإيةاظة  اليسةةةةةةةةةةةةةةا غالنف  117 : 2010يلىفهةا كةم جن  ال ةدابي غاليةادي   
ل إ يىات ييى السةةةةةةةةةةةةةةةارم الإي   ةدا في بيئة  الفىد ال ةارد ة  أغ الةدا   ة  غالإي تةد ينيةةةةةةةةةةةةةةةا  نهةا 
اضةةةةطىاظات فسةةةةي ل د   غ فسةةةة    ي يا ظسةةةةببها الفىد لإ ادم الإ افق غاةداا الإ از  جن دديد  أغ  

 للع ةال  الإ افق".  الفيم في ال صم  
غ لى  ال ةة    النفسةة   لدىال اً في الدراسةة  ال ال   ظا ها:" ةال  دالم   سةةب اً جن الإ  ى  
الإ فلةالي ييةةةةةةةةةةةةةةلى بهةا الط  ة  الم ه ب    إ ية  جىغرها ظميم  ة  جن الأةةداا غالم اتف  غالإي  

  ؤد  للع ةدغا صدج  في ة ا ها". 
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  Integrationج:ــــــدمــال

غملى  في الإىب   ظا ه:" غضةةةةةةع ا فىاد ذغ  ا ةإ ادات ال اصةةةةةة  جع الأبفاه اللاديين  
في الجةةةةةةةةف اللاد   غبيةةةةةةةةنم جؤتت أغ دالا  ظيةةةةةةةةى   قديا  دجات الإىب   ال اصةةةةةةةة  غال دجات  

 ( 130 : 2007   المسا دم لها"  دبىمم غدبىمم
غمجلى  الطلاب الم ه بين المدجيين في الدراسة  ال ال   ظا ها:" بلاب ج ه ب    يةإمم  
فجةةةةةةةةةةةةةة لها   ع دم ع الطلاب ظ م الن،ى  ن الةةكةاء أغ الم ه ة  أغ المسةةةةةةةةةةةةةةإ   ا دإمةا ي 

 .غا تإجاد  أغ ال      الوقاف  "

  Giftedون: ــوبــوهــال

ها الأفىاد الةةين يمإ )   اسةةةةةةةةةةةةةإلةداد أغ تةدرم ييى  ةادية   غ )   تةدرا ها اللق  ة  اللةاجة  ف ل  
المإ سةة   غلديها اسةةإلدادات  اصةة   ؤه ها لإ إاج غأداء جإميز  غمإميزغ  ظ جةةالص  ةة جةة   جوم  
جسةةةةةةةةإ    اه جن الموابىم  غ  مم ج اتف ال م ض  غ  جةةةةةةةةيم أكاديمي جى فع  غم إاد   للع ر اي   

 (. 39:  2012 الملايط      م    اص     سإط ع المدارد  قديمها لها ضمن جنه  الدراس  اللادي   ل  
هة  الدراسةةةةةةةةة ط ظا ه الطال  الم إ ق ظمىكزط   لدىال اً فيغمجلى  ال اةوا  الطال  الم ه ب  

اللق ي  ر اي  الم ه بين غالة  يإميز ظالإ جةةةةةةةةةةةةيم الدراسةةةةةةةةةةةةي المى فع  كما أ ه يإميز في اليا    
   ع ج  اد القدرات اللق   .  120   إياغز

 ة:  ــدراســدود الــح

  إموم ةدغد الدراس  ال ال   في الآ ي: 
 قإجى الدراس  ال ال   في الإلى  للع الفىغل في أسالي  ج اده   الموضوعية: الحدود  ▪

ال ة    النفسة   لد  الطلاب الم ه بين المدجيين غييى المدجيين في المىة   الوا  م   
 ظم اف،  ددم. 

(  87ا ةةةةةةةةإم ت  ين  الدراسةةةةةةةة    ع الطلاب الم ه بين ةي   ا ا إ ار     الحدود البشررررر  ة:  ▪
( 104بةال ةاً جن الطلاب الم ه بين ييى المةدجيين بوةا  مة  ال  جةةةةةةةةةةةةة  ة  ظيةدم  غ ا ا إ ةار   

-ج إةارمن جن ظلم جةدارد جةدينة  دةدم  ا  ةدل بةال ةا جن الطلاب الم ه بين المةدجيين  
 سن .   18- 16ال الدي ( غ إىاغح أ مارها جا بين   – الدرع    - دار الةكى  – ا جيى س طا   
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المةدارد الوةا  مة  الإةاظلة  لإدارم الإل  ا ظم ةاف،ة  دةدم غادارم الم ه بين   الحردود الماريةيرة:  ▪
 ظم اف،  ددم. 

 ا  طبيق لدىاء الدراسة   لاه الفجةم الدراسةي الوا ي ل لا  الدراسةةةةةةةةةةةةةةةةةي   الحدود الزمنية:  ▪
1438-1439 . 

 :ةـابقـات السـدراسـري والـار النظـالإط

 ة:ــــوط النفسيــالضغ

 لإبى ال ةة     ةةيئاً  ادياً غبب   اً في ة ا نا الي ج    جن الجةةل   لا ةة ه غ ين ه  ل  
الإ ىر جنها يلني الم ت  غأةداا ال  ام ال ةةةةةايط  غالمسةةةةةإمىم  سةةةةةإنفة بات  الفىد غتدر ه   ع 

 الإ) ف غ لىضه للإدهاد غا جىاض النفس   غاليسدي .  
أغه جن  طىل للع ج ضة ع ال ة   النفسةي  بم ه  يلد أغه جن    Sealyغملد ها ز سةي ي  

اسةةةةإ د  ججةةةةط ا ال ةةةة   النفسةةةةي  فلىفه   ع أ ه اسةةةةإياظ  اليسةةةةا ييى الم ددم     أ  جط    
غتد     ( 22 : 2009ال ىمى غأب  اسةةةلد   (يفىض    ه  سةةة اء كا ت هة  ا سةةةإياظ  ليياب   أغ سةةة ب   

( ال ةةةة    ظا ها جيم    جن المويىات الإي يإلىض لها الفىد   14 : 2006    ى    بد ال الق
ظالإضةةةةاف  للع ا سةةةةإياظات المإى      يها  غكةلك  قديى الفىد لمسةةةةإ   ال طى غأسةةةةالي  الإ) ف  

لل ةةةةه ك هن ال ةةةةةةةةةةةةةة  . غمن،ى  المطةةةةالةةةة   (Cohen, 1994)   جع  جةةةةدرك بين  أ ةةةةه   ةةةةم    ع 
 الق ق غالإة ا . غالإجنا  ات يجاة ه جيم    جن الم،اهى السال   جوم ال    غ 

( ه : ع ارم  ن  ةةةدم 25 :  2009   لذاً فال ةةة   كما  ىفه كم جن  ال ىمى غأب  أسةةةلد
أغ صةةةل ب  دسةةةدي  أغ  ق    أغ غددا     ا فلال  (   دا ظسةةةب  جطال  أغ ضةةة  بات بيئ   أغ  

 ج ت    أغ   ج  ". 

 ية: ـــوط النفسـادر الضغـمص

الدا     أغ    –  ع أ ها ال،ىغ   (  Stressors لى  ججةةةةةةةةةةةةةادر ال ةةةةةةةةةةةةة   النفسةةةةةةةةةةةةةي   
الإي  سةةةةةةةب  ل فىد اليةةةةةةةل ر ظالإ  ى غال ةةةةةةةيق غ د  ا ر  اح بناء   ع الإقي ا الةا ي    –ال ارد    

ل فىد  أغ الإي يةدركهةا الفىد   ع ا هةا  موةم  طىاً   ع دسةةةةةةةةةةةةةةةد  أغ  فسةةةةةةةةةةةةةةةه  أغ  هةديةداً ل) ةا ةةه  
  Deniz, 2006, 1161 ) . 
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 ون: ــوبــوهــال

(: ه  الفىد الةة  يم ةك بةاتةات غاجنةا ةات  97  : 2001  يةاسةةةةةةةةةةةةةةين   فةالم ه ب كمةا  لىفةه
 ةال ة   ؤه ةه للإ يةاز اللةالي في دةا ة  جلين جن ف)ى  أغ   ا جن الل     أغ في جهةارات جلينة    

 غ )   لديه الىغ   في الإ ياز غالإةساد ظالمسؤغل  ".  
يمإ )   اسةإلداد أغ تدرم ( ا ها ها الأفىاد الةين 18 : 2000غ ىفها  آه  ةارع غأ ىغ   

ييى  ادي   غ )   تدرا ها اللق    اللاج  ف ل المإ سةةةةةةةةةة   غلديها اسةةةةةةةةةةإلدادات  اصةةةةةةةةةة   ؤه ها 
لإ إاج غأداء جإميز  غمإميزغ  ظ جالص   ج   جوم جسإ    اه جن الموابىم  غ  مم ج اتف 

 ع المدارد ال م ض  غ  جةةةةيم أكاديمي جى فع  غم إاد   للع ر اي   ل  م    اصةةةة     سةةةةإط
  قديمها لها ضمن جنه  الدراس  اللادي . 

 ومن أب ز النميذج النظ  ة المفس ة للضغوط مي يلي: 

 ي:ــز سيلــانـوذج هـنم

يلإبى ها ز سةةةةةي ي جن أغالم الةين ف جةةةةة ا  اةيىات ال ةةةةة    اليةةةةةديدم غالمسةةةةةإمىم   ع 
اليسةةا  غغدد سةةي ي أ  اليسةةا   يق   ظاسةةإياظ    ع    أغ ج ددم ل م اتف ال ةةايط  الم إ ف    

 . ل)نه يق   ظاسإياظ  دسم    اج  لأ  ججدر ل  ىر أغ ال   
غفسةةةةةى سةةةةةي ي ال ةةةةة     فسةةةةةيىاً فسةةةةةي ل د اً غا إبى أ  أ ىاض ا سةةةةةإياظ  الفسةةةةةي ل د    
ل  ةةةةةةة   هدفها الم اف،    ع ال) ا  غال  ام  غةدد ةلاا جىاةم ل دفاع ضةةةةةةةد ال ةةةةةةة   غأب ق 

   يها "أ ىاض الإ) ف اللاج " غهي: 
غفيها ي،هى اليسةا   يىات غاسةإياظات  إميز بها درد  الإلىض   م حلة الفزع )الإةذار(:  ▪

 المبدلي ل  اي  غ إ ي  لهة  الإ يىات  قم جقاغج  اليسا. 

غفيهةا ي ةاغه الفىد جقةاغجة  ججةةةةةةةةةةةةةةةدر الإهةديةد ظنةم جةا يم ةك جن بةاتة     م حلرة الماريومرة:  ▪
  فس   غدسم   ل ل د اليسا للع ةال  ا  زا . 

في  غفيها  سةةةةةإنز  بات  الفىد غمجةةةةة ا  ىضةةةةة  للإصةةةةةاظ  ظالأجىاض.     م حلة الإجهيد:  ▪
 ( 25:  2004لسما يم  
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 ون:ـــانـــوذج كـــنم

يسةإند هةا النم ذج للع الأسة  الإي غضةلها كا    ظ جة و ا سةإياظات الفسةي ل د    
الإي  جةةةةةةةةةدر  ن اليسةةةةةةةةةا ة اه  لىضةةةةةةةةةه ل مويىات الم إ ف  في البيئ   ةي  افإىض كا    أ ه 
 ندجا ي اده ال)الن ال يّ  هديداً جن البيئ  فإ  اليسةةةةةةا يسةةةةةةإوار ظسةةةةةةى   غم دا  نيةةةةةة   ل يهاز  

اليهاز ال دد  جما يؤد  للع ةدغا   يىات فسةةةةي ل د    يلم اليةةةة ص  اللجةةةةبي السةةةةمبواغ  غ 
 (. 67 : 2006جسإلداً لم اده  الإهديد أغ الهىغب  ةسين غةسين   

 م:ــز التعلــوذج العجــــنم

( للع أ   )ىار  22 : 2008ييةةةةةةةةةةيى هةا المفه   الة  اسةةةةةةةةةةإ دجه سةةةةةةةةةةي يما   في  بيد  
 لىض الفىد ل  ةةةةة    لذا  زاجن جع ا إقاد  ظا ه   يسةةةةةإط ع الإ نا في الم اتف ال ةةةةةايط  أغ  
ج ادهإها فإ  هةا ييلم الفىد ييةةةةةةةةةةةلى ظالليز غ د  ال  م   في ال  في  قي مه للأةداا غالم اتف  

لى ظالإهديد جنها  أي ةةاً ييةةلى ظلد  تدر ه   ع ج ادهإها فيإ تع الفيةةم ظيةةنم  الإي يمى بها غميةة
جسةةةإمى  فيدرك أ  جا  لىض له في الماضةةةي جن فيةةةم غ د  تدرم   ع الم اده  سةةة   يسةةةإمى  
جله في المسةةةةةةإقبم  ةا ييةةةةةةلى ظال اد  ف يةةةةةةلى ظالسةةةةةة ب   غالبلادم غا  فاض  قديى الةات غ قص  

 الداف    غا كإئاب. 

 ي:ـــرفـــر العـــديـــة التقـــريـــنظ 

تةةةةةدجهةةةةةا  زارغد  في  ومةةةةةا    الإي  الملىفي  الإقةةةةةديى  ظةةةةةا   91 : 2001 ى   ،ىمةةةةة    )
ال ةةةةة    النفسةةةةة    نيةةةةةا  ندجا ي دد  ناتم بين جإط  ات اليةةةةة جةةةةة   ل فىد غ قي ا ذلك غادراكه 
كمهدد  غبةلك فإ  الإقديى الملىفي ه  جفه   أسةةةةةاسةةةةةي يلإمد   ع بب ل  الفىد  ةي  أ   قديى  

دراك ج سةةةةة  ل لناصةةةةةى المن    ل م تف  غل)نه راظط  بين البيئ  الم  ط  كا الإهديد ل   جيىد ل
ظالفىد غ بىا ه اليةةةة جةةةة   جع ال ةةةة    غبةلك يسةةةةإط ع الفىد  فسةةةةيى الم تف  غملإمد  قي ا الفىد 
ل م تف   ع  ةدم   اجةم جنهةا: الل اجةم اليةةةةةةةةةةةةةة جةةةةةةةةةةةةةة ة   غالل اجةم ال ةارد ة  ال ةاصةةةةةةةةةةةةةة  ظةالبيئة   

 ظالم تف  فسه. ا دإماع    غالل اجم المإج    
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غم إ ف الأفىاد في  قي مها ل م اتف ك ةةةةةةةةةةةةةة     فالم تف الة  ين   ججةةةةةةةةةةةةةةدر لز اج  
 (. 81:  2003لي ص ربما   ين   كةلك لي ص آ ى   سنى  

 ة:ـــاغط ـاة الضـداث الحيـوذج أحـنم

يؤكد هةا النم ذج   ع أ  أةداا ال  ام غالإ يىات البيئ   ال ارد    سة اء كا ت ليياب    
أغ سة ب   جن  ةا ها أ   يةنم ضة  باً   ع الفىد كما يى  ه لمز غ،را   غجن ة،اع  ةى ا في   ديد 

ردغد فلم ضةةةايط  غب را لةلك ج  اسةةةاً لأةداا ال  ام ال ةةةايط .  أةداا ال  ام الإي ين   لها  
غمفإىض هةا ا  يا  أ  رد فلم ال ةةةةةةة   ي دا  ندجا يمى الفىد ظيةةةةةةةيء يإط   جنه اسةةةةةةةإياظ   
 )   ة  أغ سةةةةةةةةةةةةةة  ك ج ادهة   كمةا يفإىض هةةا ا  يةا  أ   ةاةيى أةةداا ال  ةام   إ ف جن ةية   

ي ل إاةيى ي دد جقدار اليهد الة  يي    ع الفىد تدر ها   ع لةداا ال ةةةةة    غأ  المقدار ال) 
 (. 34:  2004ال  ا  ظه ل م اده   لسما يم  

غبنةاءً   ع هةة  الن،ىمة  ابإ)ى ه لمز غرا  ج  ةاد  قةديى ل ةادم الإ افق ا دإمةا ي الةة   
ي إبى أةةةداا ال  ةةام الإي جى بهةةا الفىد في الفإىم الإي يطبق    ةةه الم  ةةاد  لالهةةا  غالع أ   
جد  ين   ل  دا  اةيى ضةةةاي     ه  غجن ةا أ طي غز   سةةةبي ل)م ةدا جن الأةداا يلبى  

 (. 90:  2006الملطي    ةداا ال      بد ن  د ه في ل

 وراي:ــــوذج مــــنم

( أ  جفه   ال اد  غجفه   ال ة   جفه جا   80: 2001يى  هنى  ج را   في  وما   
أسةةةةةةاسةةةةةة ا  غجإ)افئا    ع ا إ ار أ  جفه   ال اد  يموم الم ددات الي هىم  ل سةةةةةة  ك  غجفه   
ال ةةةةةةةةةة   يموم الم ددات المؤةىم غالي هىم  ل سةةةةةةةةةة  ك في البيئ   غملى  ال ةةةةةةةةةة   ظا ه صةةةةةةةةةةف   

أغ  ل ل ده د الفىد ل  صةةة ه للع هد  جلين  غمميز ج را     لم ضةةة ع بيئي أغ ليةةة ص   سةةةى
 بين    ين جن ال     هما: 

 : غمييى للع د ل  الم ض  ات البيئ   غالأ  او كما يدركها الفىد. ضغط بيتي ▪

: غميةةةةةةةةيى للع  جةةةةةةةةالص الم ضةةةةةةةة  ات البيئ   كما   دد في ال اتع أغ كما  ضرررررغط ألفي ▪
 ي،هىها ال    الم ض  ي. 



 2024 يــــوليـــــو، ، الجــزء الأول(26دد )ــــالعـ   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 12 

 ن:ــوبيـوهـدى الـية لـوط النفسـادر الضغـمص

يمإ ك الم ه ب   سةةمات غ جةةالص جميزم  لىضةةها ل ةة    جن   ع  او  غمىاها كم  
-النز   للع ال)ماه   -ال سةاسة   المفىب   (  ( في الآ ي: 2006غ سةيى      ( 2001ياسةين    جن

الوقاف  المدرسةةةةةةةة   غجلاييى المدرسةةةةةةةة .  - لدد ا هإماجات  -  مم المسةةةةةةةةئ ل     -لداف    اللال    ا
كما  يةةةةةةيى دراسةةةةةة  ي ا غج غ ( للع أ ه جن الم إمم أ  ي جةةةةةةم ل ط    الم ه بين غالمإف تين   

جسةةةةةةةةإ مات    ا جن ال ةةةةةةةة   النفسةةةةةةةةي المى    بإ تلا ها  ن أ فسةةةةةةةةها غ  تلات الآ ىمن  نها   
لضةةةةةةةةاف  للع ال ةةةةةةةة  بات المى  ط  ظالل ء الدراسةةةةةةةةي الوقيم غكوىم الميةةةةةةةةارك  في النيةةةةةةةةابات   

   .(Peterson, 2006)ظالإل  ا غال ط  المهن   المسإقب       غالقىارات المإل ق 

 ة:ــــابقــات الســدراســال

 ( الإي هدفت للع جلىف  جيةةنلات الط    الم ه بين جقار    2001في دراسةة  ج اسةةن    
(  300ظةالط  ة  اللةاديين  غذلةك لةد  الط  ة  الم إ قين ظمىكز الإميز في ا رد  للينة  ب    ةددهةا   

 (   1994بال   غذلك ظاسةةةةةةةةةةةةةةإ دا  ج  اد الميةةةةةةةةةةةةةةنلات لد  الم ه بين جن ل داد اب  دىم    
الدراسةةةةةةة  للع غد د فىغل ذات د ل  لةجةةةةةةةال   في الأظلاد الإال   لجةةةةةةةالا   غ  صةةةةةةة ت  إال  هة 

الط    اللاديين غهي  ال    جن الفيةةةةةةم   د   فها ال الدين ل ادا ها اليةةةةةة جةةةةةة    ا ةسةةةةةةاد 
افإقةةار القةةدرم   ع ا  ةةاذ القىار غجفه   الةةةات  في ةين كةةا ةةت   ظةةالإة ةةا  غالليز  ن الإ ييى  

 بين في أظلاد السلي     ال)ماه غالم اد الدراس   المإ دي  لقدرا ها. الفىغل دال  لجالا الم ه  
 ( غالإي ظلن ا  جلىف   جةةةةةةةةالص الط     2002غفي  ف  السةةةةةةةة ال دراسةةةةةةةة  الل م ةةةةةةةة   

الم ه بين غالميةةةةةةةةةةةةةةنلات الإ)     الإي ي اده  ها غأسةةةةةةةةةةةةةةالي   لاج ها جلها  غذلك لد   ين  جن 
( بةال ةاً غبةال ةً   غلقةد تةا  15    الط  ة  الم إ قين ظمةدرسةةةةةةةةةةةةةةة  الي بيةم في الأرد   غب    ةدد اللينة 

جن صةةةةةةةل بات  )     في اللديد جن   الم ه بين يلا    ال اةوا  في هة  الدراسةةةةةةة  للع ا  الط     
ضةةةةة     فسةةةةة     ع الطلاب الم ه بين في  الميا ت ال  ا     غبينت  إال  هة  الدراسةةةةة  غد د

 في الإ جيم الدراسي  غفي اليا   ا سى  غا دإما ي غالس  كي غالمهني. المسإ   الطب لي  
( دراسةةةةةة  ة ه الميةةةةةةنلات الإي يلا ي جنها الط    الم ه ب   Chan,2005كما أدى    

ج ه باً  غذلك ظاسةإ دا  ج  اد الميةنلات لد    ( 60غذلك لد   ين  جن الم ه بين ب    ددها   
الم ه بين جن ل داد ال اةوا   غلقد   صةةةة ت  إال  هة  الدراسةةةة  للع أ  جن أها الميةةةةنلات الإي  
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يلا ي جنها الم ه ب صةةل ب   قد الجةةداتات سةة اء في البيئ  المدرسةة   أغ في ال  ام ا دإماع    
ظيةنم  ا   كما أ ها يلا    جن   تلات ال الدين اللال    يا      قها الإميز غالإف ل الدالا غهةا 

ى  اللاجم  ةةةةةنم أةد أها ججةةةةةادر ال ةةةةة   النفسةةةةةي لد  الم ه ب  كما أ  المناه  الدراسةةةةة   يي
 المإناس   جع تدرا ها غبم ةا ها أسهمت في  ل رها ظال    النفسي المسإمى. 

 ( للع الإلى    ع ججةةةةةادر ال ةةةةة   النفسةةةةةي   2009   غهدفت دراسةةةةة  يي   غآ ىغ  
الإي يلا ي جها ب    المىاكز الىمادي  ل م ه بين غالمإف تين غاسةةةةةةإىا  ي ات  لاج ها جلها  غ لات   

غ  ا اسةإ دا  ج  اد ال ة   النفسةي غج  اد اسةإىا  ي ات الإلاجم جع    كم جنها ظمإ يى الين   
( بال اً غ  صةةةة ت  إال  هة  الدراسةةةة  للع أ  121ال ةةةة   النفسةةةةي غذلك   ع  ين  جن    جن   

كا ت جن أها ججةةةةةةةةادر ال ةةةةةةةة    الإي ي ادها   ا  فلا ت غالم اغ  الم إ ف  غ  تلات ال الدين
الم ه بين  ةا ي يها الإ جةةةةيم الدراسةةةةي في ةين كا ت الأج ر المال   غا تإجةةةةادي   غالللات  جع  

 ض   جن ف   لد  الط    الم ه بين.   ججادر  الأ  م  ينم
غالإي هدفت للع جلىف  جيةةةةةةةةةةةةنلات الطلاب    (   2005كما بينت دراسةةةةةةةةةةةة  أدىاها الأةمد    

( 149غ لاتإها ظلدد جن المإ يىات  غ )  ت  ين  الدراسةةةةةةةةةةةةة  جن     الم ه بين غالطال ات الم ه بات  
غاسإ د  ال اةوا     جن الم ه بين غالم ه بات الم إ قين ظمدارد  ادي  ينإم   لولاا جنابق  ل  م    

 (  غ  ص ت  إال   1994في هة  الدراس  ج  اد جينلات الطلاب الم ه بين جن ل داد أب  دىم   
هة  الدراسةةةةةةةةةةةةة  للع ا  أكوى الميةةةةةةةةةةةةةنلات  ةةةةةةةةةةةةةي  اً لد  فئ  الم ه بين هي  د   منن الم ه ب جن  

ات   فىها  ججةةةةةةارة  غالديه ظميةةةةةةنلا ه غ د  غد د  يةةةةةةابات كاف   في المدرسةةةةةة   غ د  غد د لجنا   
غ د  جلىف       الم ه ب   غال    جن الفيةةةةم   المدرسةةةة  لممارسةةةة  ه ايات الطال  الم ه ب أغ الطال  

 الم اتف الم إ ف .  الم ه ب ظن     اسإ لاه غتت الفىاغ  غاليل ر ظال يم في 
 ( بدراسةةةةةةة  سةةةةةةةلت الي الإلى    ع الفىغل في أسةةةةةةةالي     2016   غكةلك تا   ال ازجي

ج ادهة  ال ةةةةةةةةةةةةةة    بين الطلاب الم ه بين غاللةاديين في المىة ة  الوةا  مة   غالإلى    ع جةد   
غد د ا إلا  في أسةةةالي  ج اده  ال ةةة    بين الطلاب الم ه بين غاللاديين ظا إلا  الجةةةف  

 جن بلاب المىة   الوا  م   غاسةإ د  ال اةوا   ( بال اً 172الدراسةي  غ )  ت  ين  الدراسة  جن   
 (. غأظهىت  إةةال     2009 ( غ لةةديةةم الهلالي   2002الله     ج  ةةاد ال ةةةةةةةةةةةةةة    جن ا ةةداد  بةةد



 2024 يــــوليـــــو، ، الجــزء الأول(26دد )ــــالعـ   (JEQR) ةــوعيــة والن ــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 14 

الدراس  غد د فىغل دال  اةجال اً بين الم ه بين غاللاديين في أسالي  ج اده  ال     في هة   
 الأظلاد الإ  يم المنطقي الإىكيز   ع ال م ل ادم الإفسيى الإييابي ا سإسلا . 

دراسةةةةةة  هدفت للع الإلى    ع آةار ال ةةةةةة    النفسةةةةةة     ع  Yang (2012) كما تا 
الإفا لات ا كاديم   لد  الط    الم ه بين غاللاديين  لضةةةةةةاف  للع الإلى    ع ا سةةةةةةإىا  ي ات  

( بال   غأظهىت النإال  أ  جسةةةةإ مات  200الإ) ف ل  ةةةة    النفسةةةة   لديها  غب    دد اللين    
الميةةةةةةةةةةةةةةنلات كةا  أ  ع لةد  الط  ة  الم ه بين جقةار ة   اسةةةةةةةةةةةةةةإىا  ي ة  الم ادهة  المىكزم   ع ةةم  

ظمسةةإ اها لد  الط    اللاديين  غكا ت جسةةإ مات ال ةة    النفسةة   ا كاديم   جإد    لد  الط     
 الم ه بين الةين اظهىغا جسإ مات  ال   جن اسإىا  ي ات ال)فاءم الةا   . 

الميةةةةنلات ا  فلال      Garland & Zigler, 2000)كةلك  ناغلت دراسةةةة  دار  د غزمق ى   
غ )  ت  ين    في المدارد اللادي     غالسةةةةةةةةةة  ك   غ لاتإها ظالإ افق النفسةةةةةةةةةةي لد   ين  جن الم ه بين 

( سةن   غتد  ا في هة  الدراسة  اسةإ دا  15- 13( ج ه باً   ىاغح أ مارها جا بين   191الدراسة  جن   
الم د دم لد  الم ه بين  قع في المسةةإ   غال ةة    النفسةة      ج  اد الميةةنلات السةة  ك   غا  فلال   

لد  الطلاب الم ه بين الأتم   الدراس  أ  المينلات ا  فلال   غالس  ك   الطب لي  كما أظهىت  إال   
 في جسإ   القدرات اللق    أ  ع جنها لد  الطلاب الم ه بين جى فلي القدرات اللق   . 

بدراسةةةةة  غف ص الجةةةةةل بات ا دإماع      ( Shechtman & Silektor  (2012 ,كما تا 
غاللةاب    الإي   ادةه الأبفةاه الم ه بين جقةار ة  جع اللةاديين  غ مةت جقةار ة  الأبفةاه الم ه بين في  

( جن الجةةف ال اج   974    غسةةطين  ل  ميين: فجةة ه جنفجةة   غبىاج   اصةة . غكا  الميةةارك   
للع الجةةف الوا ي  يةةى  غ ةةم ت المإ يىات الإاظل  اليةةل ر ظال ةدم غالقدرم ا دإماع   غالميةةارك   
ال ددا    غجفه   الةات غأ ةارت  إال  للع أ  الأبفاه الم ه بين تد ةجة  ا   ع النإال  أ  ع في  

 لأكاديمي غالقدرم ا دإماع  .  د  الق ق اللابفي  غةج  ا   ع  إال  اتم في جفه   الةات ا
( هدفت للع الإلى    ع المينلات غال ادات الإر ادي  1994غفي دراس  أب  دىم    

لد  الط     الم ه بين( غييى الم ه بين غالمقار   بينها في هة  الميةةةنلات  غتد تاجت بإجةةةم ا  
( أظلاد هي:  6فقىات غ  ةةةةةةةةةةةةةةا    69أدام ل  اد الميةةةةةةةةةةةةةةنلات غال ادات الإر ةةةةةةةةةةةةةةادي  جن    جن  

الميةةةةةةةنلات ا  فلال    الميةةةةةةةنلات الأسةةةةةةةىم   الميةةةةةةةنلات ا دإماع       "الميةةةةةةةنلات المدرسةةةةةةة    
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الميةنلات الجة     غجيةنلات النيةابات غاله ايات غأغتات الفىاغ. غتد  )  ت  ين  الدراسة  جن 
مت للع جيم  إين جإ)افئإين في اللدد   موم  654   ( بال اً غبال   في  ما  غالسةةةةةةةةةةةةة    غتجسةةةةةةةةةةةةةّ

الأغلع الطلاب غالطال ات الم ه بين  بينما  موم الأ ى  الطلاب ييى الم ه بين. غتد   صةةةةةةة ت  
  الدراسةةةةةة  للع أ  الميةةةةةةنلات ا  فلال   تد اةإ ت المىكز الأغه ضةةةةةةمن جيةةةةةةنلات الطلاب   إال

الم ه بين جن الينسةةةةةةين   يها جيةةةةةةنلات النيةةةةةةا  غأغتات الفىاغ  غأ  أها الميةةةةةةنلات الإي يلا ي  
جنها الم ه ب   هي:  د  غد د لجنا  ات لممارسةة  الأ يةةط  غاله ايات في المدرسةة   غأ  أسةةى ه 

كوى جما يسةةإط ع  غ  يز المل مين  غال سةةاسةة   غاللجةةب   اليةةديدم  غاليةةل ر ظالم م   ط   جنه أ
   . غفقدا  ال ماس  ل دراس   غاليل ر ظا    جي ه أتم جن تدرا ه

 ( ظلن ا  "ال ةةةةةةةةةةةةةة    النفسةةةةةةةةةةةةةة ة  لد  الط  ة   2010غفي دراسةةةةةةةةةةةةةة  ال ةدابي غاليةادي   
اللاصةةةةةةةةةةةم  اليمه رم  ال من   غ لاتإها ظالةكاء غالإ جةةةةةةةةةةةيم " غالإي  الم ه بين في جدارد أجا    

هدفت دراسةةةة  الللات  بين ال ةةةة    النفسةةةة    غكم جن الةكاء غالإ جةةةةيم الدراسةةةةي لد  الطلاب  
الم ه بين غدراسةةةةةةةة  الفىغل في جسةةةةةةةةإ   ال ةةةةةةةة    النفسةةةةةةةة   لد  الطلاب غفق جإ يى الجةةةةةةةةف.  

 (  غا إ ار الةكاء    2004جن تبم جيىفت سةنا      غاسةإ د  فيها ج  اد ال ة    النفسة   المقنن
بةةال ةةاً ج ه بةةاً جن الجةةةةةةةةةةةةةةفين الوةةاجن    46المقنن   ع البيئةة  ا جةةار  ةة   غ ا  طب قةةه   ع  )3 بيإةةا

غالإاسةةةع. غأظهىت النإال  غد د  لات  سةةة ب   ذات د ل  لةجةةةال   بين جإ يى ال ةةة    النفسةةة    
الدراسةي لد   ين  الدراسة  غ د  غد د فىغل غكم جن جإ يى  جسةإ   الةكاء غجسةإ   الإ جةيم  

 ذات د ل  لةجال   في ال     النفس    جلز  لمإ يى الجف. 
 ( ظلن ا  فلةال ة  بى ةاج  لر ةةةةةةةةةةةةةةاد  أ إقةالي  )ةاج ي ل فم  2017غفي دراسةةةةةةةةةةةةةة  بىمةك   

ال ةة    النفسةة   لد  الطلاب الم ه بين المدجيين ظالمىة   الوا  م   غاسةةإ د  ج  اد الها ةةمي  
بال اً ج ه باً في المىة   الوا  م   غأظهىت النإال  للع ةج ه   26 (  غ ا  طب قه   ع 2011  

لم ه بين المدجيين   ع دردات  ال   في ظلد  ال ةةةةة    ا سةةةةةىم  غال ةةةةة     ظلم الطلاب ا
 ا دإماع   ي  ه ال     المدرس   غال     ال  س  ل د   غأت ها ض    ال تت. 

أسةةةةةةةةةةةةالي  ال الدين غالإ افق النفسةةةةةةةةةةةي    Sepideh & Daryei (2015)  دراسةةةةةةةةةةةة   كما تا 
ل مىاهقين غالللاتة  بينهما لةد  المىاهقين الم ه بين جقةار ة  جع اللةاديين  غتةد  ا ل ةداد أربلة  جقةاي    

غتد  ا  مم اسةإب ا   ن    ( جىاهقاً ييى، ج ه بٍ في جدين  أج ه115( جىاهقاً ج ه باً غ  118للدد   
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غج  ةةاد ا كإئةةاب    غج تف الطفةةم     الآظةةاء غج  ةةاد رغز بىغ  ةإىا  الةةةات    سةةةةةةةةةةةةةة طةة  ال الةةدين
غج  اد ال ةة   اللجةةبي  غأ ةةارت النإال  للع أ  آظاء المىاهقين الم ه بين يمي    للع أ  ين   ا  
سةةةةةةةة ط  ج ة ل بها أكوى جن أ  ين   ا سةةةةةةةة ط  جه من  غجإسةةةةةةةة ط  جقار   ظ ظاء المىاهقين اللاديين.  

 مىاهقين اللاديين. غكا  ج تف المىاهقين الم ه بين  يا  غالديها أكوى ليياب   جن ذلك ل 

 ة:ـــابقـات السـب على الدراسـالتعقي

 دف:ــــث الهــن حيـم

هناك دراسةةةةةةةةةةات هدفت للع الإلى    ع جسةةةةةةةةةةإ   الميةةةةةةةةةةنلات غال ةةةةةةةةةة    الإي   اده 
 (Chan, 2005)  ( غدراسة 2002 ( غدراسة  الل م ة   2001الم ه بين جوم دراسة  ج اسةن    

(  (Garland & Zigler, 2000غدراسةةةةةةةةةة     ( (Shechtman & Silektor , 2012  غدراسةةةةةةةةةة 
 (  كما أ  هناك دراسةةةةةةةةةةةات هدفت للع الإلى  للع آةار ال ةةةةةةةةةةة     2005غدراسةةةةةةةةةةة  الأةمد    

( غدراسةةة  ال دابي  Yang ,2012النفسةةة     ع ظلم المإ يىات لد  الم ه بين كما في دراسةةة    
هدفت للع جلىف  أسةةةةةةالي    (Sepideh & Daryei, 2015)  (. أجا دراسةةةةةة  2010غاليادي   

ال الدين غالإ افق النفسي لد  المىاهقين الم ه بين غاللاديين. كما  يد دراسات هدفت للع الإلى  
  ع الفىغل في أسةةةةةةةالي  ج اده  ال ةةةةةةة    بين الطلاب الم ه بين غاللاديين كدراسةةةةةةة  ال ازجي  

 (    2009  غهدفت دراسةةةة  يي   غآ ىغ    Dobow & Preuss  ( (2004   ( غدراسةةةة 2016  
 للع الإلى    ع ججادر ال    النفسي الإي يلا ي جنها الط    الم ه بين غالمإميزمن. 

 ث الأدوات:ـــن حيـم

جن  اة   أدغات ال  اد هناك دراسةةةةةةةةةةةةات اسةةةةةةةةةةةةإ دجت أدغات داهزم كدراسةةةةةةةةةةةة  ج اسةةةةةةةةةةةن   
 (   2010غدراسةةةةةةةةةةة  ال دابي غاليادي     (Sepideh & Daryei, 2015)  ( غدراسةةةةةةةةةةة   2001  

 (  كما أ  هناك   2017     ( غدراسةة  بىمك2005 (  غدراسةة  الأةمد    2016غدراسةة  ال ازجي   
  (Garland & Zigler, 2000). (  غدراس 1994جن صما الأدغات كدراس  اب  دىم    

 ة:ــــــث العينــن حيــم

 Shechtman  اينت  ينات الدراسةةةة  فمنها جن اسةةةةإ د   ينات كبيىم دداً جوم دراسةةةة  

& Silektor  (2012)      غجنها جن اسةةةةةةإ د   ينات كبيىم كدراسةةةةةة  2001غدراسةةةةةة  ج اسةةةةةةن ) 
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2012)  Yang,   غدراسةةةةةةة   2005 (  غدراسةةةةةةة  الأةمد   2016( غال ازجي  ) (Garland & 

Zigler,2000)   غهناك جن اسةةإ د   ينات جإ سةةط  كدراسةة Sepideh & Daryei (2015) 

( 2010 ( غال دابي غاليادي   2007كما  يد جن اسةةةةةإ د   ينات صةةةةة يىم كدراسةةةةة  الن ايسةةةةة    
 . Chan, (2005) ( غدراس   2017غدراس  بىمك   

 ج:ــــائــث النتـن حيـم

جن  لاه  إال  الدراسةةةات السةةةاظق  أكدت جل،مها أ  الم ه بين يإلىضةةة   ل  ةةة  بات  
 (  غدراسة   2002 (  غدراسة  الل م ة   2001النفسة   ل)ن ظمسةإ مات ج إ ف  كدراسة  ج اسةن    

  2012  Shechtman & Silektor,    غدراسةةةةةةةةةة  )Garland & Zigler,2000  غدراسةةةةةةةةةة  )
2015) (Sepideh & Darye,   غييةةة  غآ ىغ  2010  غدراسةةةةةةةةةةةةةةةةة  ال ةةةدابي غاليةةةادي  ) 

 (   1994 (  غدراسةة  أب  دىم    2017(  غدراسةة  بىمك   (Chan, 2005 (  غدراسةة  2009  
  (. 2005غدراس  ا ةمد   

 ة:  ــدراســع الــمجتم

(  104المةةدجيين  غ  ييى  ( بةةال ةةاً جن الطلاب الم ه بين  87 إ)    ينةة  ال  ةة  جن   
ا جيى  -بال اً جن الطلاب الم ه بين المدجيين  ج إارمن جن ظلم جدارد جدين  ددم  ا  دل 

 سن .  18-16ال الدي ( غ إىاغح أ مارها جا بين   –الدرع    -دار الةكى –س طا   

 ث:ــــروض البحــف

  دد فىغل ذات د ل  لةجةةةةةةةةةةةةةال   في جإ سةةةةةةةةةةةةة  دردات أفىاد ال    جن الطلاب الم ه بين   -1
 ييى جدج (. – المدجيين غييى المدجيين   ع ج  اد ال     النفس    لز  لمإ يى  جدج   

  دد فىغل ذات د له لةجةال   في جإ سة  دردات أفىاد  ين  ال    جن الطلاب الم ه بين   -2
   ع ج  اد ال     النفس    لز  لمإ يى الجف الدراسي.  ييى جدج ( -  جدج   

    دد فىغل ذات د ل  لةجال   في جإ س  أةفىاد  ين  ال    جن الطلاب الم ه بين   -3
ييى جدج (   ع ج  اد ال ةةةةة    النفسةةةةة    لز  ل إفا م بين جإ يى الطال     – جدج  

 ييى جدج ( غجإ يى الجف الدراسي.  - جدج   الم ه ب
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 ا:ـراءاتهـة وإجـدراسـج الـمنه

 اسإ د  ال اةوا  المنه  ال صفي غه  الملالا لهة  الدراس  ال ال  . 

 :ةــدراســة الـعين

ييى المدجيين جن جدرسةة     ( بال اً جن الطلاب الم ه بين87جن     )  ت  ين  الدراسةةة 
( بال اً جن الطلاب الم ه بين المدجيين  ج إارمن جن ظلم  104  غ  ال  جةةةةةةةةةةةة    ل وا  م  ظيدم

ال الدي ( غ إىاغح أ مارها    –الدرع    -دار الةكى  –ا جيى سةةةةةةة طا  -جدارد جدين  ددم  ا  دل 
 . ( سن 18  -(  16جا بين   

 ة:ــــدراســأدوات ال

 م(.2011(ي ـاشمـية الهـوط النفسـاس الضغـمقي

  غتا  بإقنينه   ع 2011اسإ د  ال اةوا  ج  اد ال     النفس   الة  أ د  الها مي  
ظةةإ  ةةاع الإلةةديةةم الةةة  ادىا  اللمى   2016البيئةة  السةةةةةةةةةةةةةةل ديةة  اللمى      (  غسةةةةةةةةةةةةةة ق   ال ةةاةوةةا  

  ( في أسئ   الم  اد. 2016  
 أبعيد هي:   5فا ة موزعة على   53فاد احتوى المقييس على  

( ع ارم  دغر ة ه الم اد الدراسةةةةةةةةة    غبىل 12ظجلد ال ةةةةةةةةة    المدرسةةةةةةةةة  : غ  ةةةةةةةةةمن    -1
 الإدرم   غبىل الإلاجم جع المل مين  غا جإ ا ات  غاللقاب. 

( ع ارم  دغر ة ه أسةالي  الملاج   ال الدي   غ  ب    11ظجلد ال ة    الأسةىم : غ  ةمن    -2
 ا ةإ ادات  غال  ار غالنقاش  غال ج ص    غالمياكم الأسىم . 

( ع ارم  دغر ة ه الللاتات ا دإماع   جع  12ظجلد ال ةةةةةةةةة    ا دإماع  : غ  ةةةةةةةةةمن    -3
 الأصدتاء  غالألف  غالم دم  غاللدغا     غالمزاح  غالإساجا  غالإقديى  غالإلبيى  ن الىأ . 

( ع ارات  دغر ة ه ال يم  غال ناء   10ظجلد ال ةةةةةةةةةةةةةة    الفسةةةةةةةةةةةةةةي ل د  : غ  ةةةةةةةةةةةةةةمن    -4
 غالأ ىاض المىض    غالس  ك ات المؤةىم   ع الأ  اء. 

( ع ارات  دغر ة ه أهم    ن، ا ال تت  غ  فى ال تت   8ظجلد ضة    ال تت: غ  ةمن    -5
 غضيق ال تت  غالفىاغ الدالا  غالمسإقبم. 
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 اس:ــــح القيــتصحي

اسةإياظات   ا ة كم   5يإا  جة  ا الم  اد غفق جيزا   ماسةي  ةي  يقابم كم ع ارم  
  غمق   المف  و ظا إ ار ا سةإياظ  الإي   دد درد  ا ط ال  5-1اسةإياظ  درد   إىاغح جا بين 

كةم ع ةارم    ةه. غ  إسةةةةةةةةةةةةةةة  الةدردة  ال)  ة  ل م  ةاد ظيمع الةدردةات الم زغ ة  ل  ةارات الم  ةاد  
  ا ةس    ع ال  ارم  ليياب   أغ س ب  ( كما يبينها اليدغه رتا: غالإي يإا رصده

 ( 1دول )ــــج

أرقام العبارات الإيجابية والسلبية لمقياس الضغوط النفسية وطريقة  

 احتساب الدرجة لكل منها 

العبارات  أرقام 

 الإيجابية
 ة  ــابيــارات الإيجـة للعبــدرجـاب ال ـة احتســريقـط

2-4-6-8-10-12-
14-16-19-23-25-
27-29-31-33-35-

37-38-42-46-48-
50-52 

تنطبق  
بدرجة 
كبيرة  

 جدا  

تنطبق  
بدرجة 

 كبيرة 

تنطبق  
بدرجة 

 متوسطة

تنطبق  
بدرجة 

 قليلة 

لا تنطبق  
 أبدا  

1 2 3 4 5 

العبارات  أرقام 
 السلبية 

 ة ــــارات السلبيــة للعب ــدرجـاب الــة احتســريقــط

1-3-5-7-9-11-13-

15-17-18-20-21-
22-24-26-28-30-
32-34-36-39-40-

41-43-44-45-47-
49-51-53 

تنطبق  

بدرجة 
كبيرة  
 جدا  

تنطبق  

بدرجة 
 كبيرة 

تنطبق  

بدرجة 
 متوسطة

تنطبق  

بدرجة 
 قليلة 

لا تنطبق  
 أبدا  

5 4 3 3 1 

 معايير تحديد مستوى الضغوط النفسية لدى أفراد عينة البحث في الدراسة الحالية:

لإ ديد جسةةةةةإ   ال ةةةةة    النفسةةةةة   لد  أفىاد  ين  ال    في الدراسةةةةة  ال ال    ا ا إماد 
 ال  ا الإي ي ض ها اليدغه الإالي: 

 ( 2دول )ــــــج

معايير تحديد مستوى الضغوط النفسية لدى أفراد عينة البحث بناء على  

 المتوسط العام  

المتوسط العام لدرجة الطالب على مقياس  

 الضغوط النفسية 
 ية ـــوط النفسـوى الضغـمست

 يعاني من ضغوط نفسية بدرجة كبيرة جدا   5إلى  4.2من 
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 3.4إلى  4.2أقل من 
بدرجة يعاني من ضــغوط نفســية  

 كبيرة

 2.6إلى  3.4أقل من 
يعاني من ضــغوط نفســية بدرجة 

 متوسطة

 1.8إلى  2.6أقل من 
يعاني من ضــغوط نفســية بدرجة 

 قليلة

 لا يعاني من ضغوط نفسية 1.8أقل من 

 اس:ــات المقيـدق وثبـص

 :اســــدق القيــص -1

 تا  ال اةوا  ظالإ قق جن صدل الم  اد كما ي ي: 

 ي:ـــداخلـاق الـالاتسدق ـصأ( 

ظ سةةةاب صةةةدل ا  سةةةال الدا  ي ل م  اد  ن بىمق ةسةةةاب ق ا جلاجلات    ال اةوا تا  
ار  ا  بيىسة   ل  اد الللات  بين كم ع ارم جن ع ارات ج  اد ال ة    النفسة   غالدرد  ال)     

 ل م  اد غاليدغه الإالي ي ضا النإال :  
 ( 3دول )ــــج

معاملات ارتباط )بيرسون( لكل فقرة من مقياس الضغوط النفسية بالدرجة  

 الكلية  

 رقم

 العبارة 

 درجة

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

 درجة

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

 درجة

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

درجة 

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

درجة 

 الارتباط

1 .332(**) 12 .281(** ) 23 .440(** ) 34 .283(** ) 44 .202(** ) 

2 .290(** ) 13 .290(** ) 24 .147(* ) 35 .449(** ) 45 .420(** ) 

3 .372(** ) 14 .490(** ) 25 .285(** ) 36 .472(** ) 46 .424(** ) 

4 .412(** ) 15 .503(** ) 26 .226(** ) 37 .557(** ) 47 .481(** ) 

5 .221(** ) 16 .345(** ) 27 .321(** ) 38 .474(** ) 84 .400(** ) 

6 .492(** ) 17 .472(** ) 28 .144(* ) 39 .272(** ) 89 .150(* ) 

7 .159(* ) 18 .365(** ) 29 .304(** ) 40 .242(** ) 50 .472(** ) 

8 .282(** ) 19 .313(** ) 30 .204(** ) 41 .211(** ) 51 .412(** ) 

9 .269(** ) 20 .446(** ) 31 .290(** ) 42 .564(** ) 52 .572(** ) 
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10 .499(** ) 21 .269(** ) 32 .288(** ) 43 .287(** ) 53 .212(* ) 

11 .196(** ) 22 .602(** ) 33 .556(** )     

 ( 05.معيمل الارتبيط دال عند مستوى ) *(01.معيمل الارتبيط دال عند مستوى ) **

 يد أ  دم ع ق ا جلاجلات ا ر  ا  بين فقىات ج  اد ال ةةةةةةةة       السةةةةةةةةاظق جن اليدغه  
( أغ جسةةةإ   د ل  01. النفسةةة   غالدرد  ال)    ل م  اد كا ت دال  اةجةةةال اً  ند جسةةةإ   د ل    

 (. جما يييى للع  مإع الم  اد بدرد  جقب ل  جن ا  سال الدا  ي. 05.   
ظ سةةاب ا  سةةال الدا  ي لم  اد ال ةة    النفسةة    ن بىمق ةسةةاب    ال اةوا كما تا  

جلاجلات ا ر  ا   بيىسةةةةة  ( بين فقىات ج  اد ال ةةةةة    النفسةةةةة   جع الدرد  ال)    ل  لد الة   
  نإمي لل ه كما ه  ج ضا في اليدغه الإالي: 

 ( 4دول )ـــــــج

معاملات ارتباط فقرات مقياس الضغوط النفسية مع الدرجة الكلية للبعد  

 الذي تنتمي إليه 

 الضغوط

 المدرسية

 الضغوط

 الأسرية

 الضغوط

 الاجتماعية 

 الضغوط

 الفسيولوجية
 الوقت  ضغوط

 رقم

 العبارة 

 درجة

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

 درجة

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

 درجة

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

 درجة

 الارتباط

 رقم

 العبارة 

 درجة

 الارتباط

1 .477(**) 13 .460(**) 24 .390(**) 36 .346(**) 46 .548(**) 

2 .367(**) 14 .640(**) 25 .452(**) 37 .150(*) 47 .570(**) 

3 .369(**) 15 .649(**) 26 .462(**) 38 .182(*) 48 .442(**) 

4 .368(**) 16 .629(**) 27 .440(**) 39 .323(**) 49 .449(**) 

5 .458(**) 17 .704(**) 28 .523(**) 40 .291(**) 50 .439(**) 

6 .376(**) 18 .425(**) 29 .342(**) 41 .461(**) 51 .368(**) 

7 .430(**) 19 .479(**) 30 .333(**) 42 .214(**) 52 .366(**) 

8 .148(*) 20 .646(**) 31 .387(**) 43 .392(**) 53 .555(**) 

9 .509(**) 21 .365(**) 32 .322(**) 44 .225(**)   

10 .237(**) 22 .713(**) 33 .489(**) 45 .383(**)   

11 .322(**) 23 .549(**) 34 .349(**)     

12 .297(**)   35 .410(**)     

 ( 0.05معيمل الارتبيط دال عند مستوى ) *(0.01معيمل الارتبيط دال عند مستوى ) **
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ج  اد ال      (  يد أ  دم ع ق ا جلاجلات ا ر  ا   بيىس  ( لفقىات  4جن اليدغه   
(  0.01النفسةةة   جع الدرد  ال)    ل  لد الة   نإمي لل ه كا ت دال  اةجةةةال اً  ند جسةةةإ   د ل    

( غهي جلةاجلات ار  ةا  ك هةا ديةدم جمةا ييةةةةةةةةةةةةةةيى للع  مإع الم  ةاد بةدردة  جقب لة  جن 0.05أغ   

 . ا  سال الدا  ي

ظ سةةاب ا  سةةال الدا  ي لم  اد ال ةة    النفسةة    ن بىمق ةسةةاب    ال اةوا كما تا  

جلاجلات ا ر  ا  بين أظلاد الم  اد جع الدرد  ال)    غجع ظل ةةها ال لم كما ه  ج ضةةا في 

    اليدغه الإالي: 
 ( 5دول )ـــــــج

معاملات ارتباط أبعاد مقياس الضغوط النفسية مع بعضها البعض ومع  

 الدرجة الكلية  

 د ــــــــــــــالبع
وط ــالضغ

 ة ــريــالأس

  وطــــالضغ

 الاجتماعية 

وط  ــــالضغ

 الفسيولوجية

وط  ــضغ

 ت ــوقــال

الدرجة 

الكلية  

 وط ــــللضغ

ــوط ــغـ  الضـــــ

 المدرسية
.286(** ) .244(** ) .118(* ) .434(** ) .513(** ) 

ــوط ــغـ  الضـــــ

 الأسرية
1 .202(** ) .416(** ) .337(** ) .733(** ) 

ــوط ــغـ  الضـــــ

 الاجتماعية
 1 .315(** ) .218(** ) .530(**) 

ــوط ــغـ  الضـــــ

 الفسيولوجية
  1 .110 .343(**) 

 ( **)361. 1    الوقت ضغوط

  )01.معيمل الارتبيط دال عند مستوى ) **

جلاجلات ا ر  ا   بيىسةةةة  ( أظلاد ج  اد ال ةةةة    (  يد أ  دم ع ق ا 5جن اليدغه   
النفسةةةة   جع ظل ةةةةها ال لم غجع الدرد  ال)    ل م  اد كا ت دال  اةجةةةةال اً  ند جسةةةةإ   د ل  

( جمةةا ييةةةةةةةةةةةةةةيى للع ت م 733. –  118. ( غهي جلةةاجلات ار  ةةا  ك هةةا ديةةدم  ىاغةةةت بين   01.   
 . ا  سال الدا  ي ل م  اد
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  :ياســـات القـــثب -2

ظ سةةاب درد  ة ات ج  اد ال ةة    النفسةة   ظطىمق  الفا كىغ   اق غبىمق    ال اةوا تا  
 الإيزل  النج    غالنإال  ج ض   في اليدغه الإالي: 

 (  6دول )ـــــــج

معاملات الثبات بطريقتي ألفا كرو نباخ والتجزئة النصفية لمقياس الضغوط  

 النفسية  

 اد ــــــــــــالأبع
 عدد

 العبارات

 معامل 
ألفا كرو  

 نباخ

 التجزئة النصفية 

)سبيرمان  

 برأون(

)معادلة 

 جتمان(

 671. 670. 681. 12 المدرسية الضغوط

 764. 765. 796. 11 الأسرية الضغوط

 680. 683. 702. 12 الاجتماعية الضغوط

 744. 744. 754. 10 الفسيولوجية الضغوط

 662. 662. 699. 8 الوقت ضغوط

 721. 729. 801. 53 الكليةالدرجة 

(  يد أ  جلاجلات الو ات لأظلاد ج  اد ال ةةةةةة    النفسةةةةةة   ةسةةةةةة  ألفا  6جن اليدغه   
كمةةا   . ( 801. ( بينمةةا ب   جلةةاجةةم الو ةةات ل م  ةةاد كنةةم   796. -  681. كىغ  ةةاق  ىاغةةةت بين   

 يد أ  جلاجلات الو ات ظطىمق  الإيزل  النجة    جلادل  سةبيىجا  بىأغ  لأظلاد ج  اد ال ة     
( كما  يد أ  729. ( غب   جلاجم الو ات ل م  اد كنم   765.   –0.662النفسةةةةة    ىاغةت بين   

 –  662. جلاجلات الو ات لأظلاد ج  اد ال ةةةةة    النفسةةةةة   ةسةةةةة  جلادل  دإما   ىاغةت بين   
( غهي جلةةاجلات ة ةةات ديةةدم جمةةا يلني أ  721. ( غب   جلةةاجةةم الو ةةات ل م  ةةاد كنةةم   764. 

 . الم  اد يإمإع بدرد  ة ات ديدم

 الأساليب الإحصائية التي سيتم استخدامها في الدراسة:

سةةةةإإا جلالي  الب ا ات ظاسةةةةإ دا  الأسةةةةالي  الإةجةةةةال   المناسةةةة   بهد  ال جةةةة ه   ع 
 النإال  المإل ق  ظفىغض الدراس  جوم: 

   . جلاجم ار  ا  بيىس   ل إلى    ع الللات  بين جإ يىات الدراس  ▪

 . النس  المئ م  غالإ)ىارات ل صف  ين  الدراس  ▪

 . جلاجم الفا كىغ  اق غالإيزل  النج    ل  اد درد  ة ات أدغات الدراس  ▪
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جلاجم ار  ا  بيىسةةةةةةةة   ل  اد ا  سةةةةةةةةال الدا  ي لأدغات الدراسةةةةةةةة   ا  سةةةةةةةةال الدا  ي(   ▪
 . غق اد الللاتات بين جإ يىات الدراس 

( ل )يةةةةةةةةةةةةةف  ن الفىغل في  Anova( للينإين جسةةةةةةةةةةةةةإق إين غا إ ار    يم الإ اين   Tا إ ار    ▪
 .  جدج  / ييى جدج ( غجإ يى الجف الدراسي جسإ مات ال     النفس   غفقاً لمإ يى الدج   

الطلاب الم ه بين  ( لد ل  الفىغل في جسإ مات ال     لد  Scheffeا إ ار     ه    ▪
 . المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم   لاً لمإ يى الجف الدراسي

 ا:ـاقشتهـة ومنـدراسـج الـائـنت

 ا:ـاقشتهـاؤل الأول ومنـة بالتسـج التعلقـائـالنت

مي مسررررررتوى الضررررررغوط النفسررررررية لدى المجي الموهواين المدمبين وحي  المدمبين بيلم حلة 
 الثيةو ة بمحيفظة جدة؟

للإداظ    ع الإسةةةةةةةةا ه الأغه  تا  ال اةوا  ظ سةةةةةةةةاب المإ سةةةةةةةةطات ال سةةةةةةةةاب   ا   ىافات  
 الم  ارم  لدردات أفىاد اللين    ع ج  اد ال     النفس   غأظلاد  غاليدغه الإالي ي ضا النإال :  

 ( 7دول )ـــــج
العينة  يوضح المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية لدرجات أفراد 

 على مقياس الضغوط النفسية وأبعاده 

 دـــــــالبع

 ين ـدمجـين المـوبـوهـالم
ين غير  ـوهوبـالم

 المدمجين

المت
 وسط

الانحرا
 ف 

المعيار
 ي

 الدرجة
المت
 وسط

الانحرا
ف  
المعيار
 ي

 الدرجة

 5.3 3.272 الضغوط المدرسية
مـتـوس

 طة
 قليلة 5.7 2.59

 8.1 3.418 كبيرة 8.0 3.672 الضغوط الأسرية
مـتـوس

 طة

 4.2 3.083 الضغوط الاجتماعية
مـتـوس

 طة
3.1 4.9 

مـتـوس
 طة

 4.3 3.09 الضغوط الفسيولوجية
مـتـوس

 طة
3.12 4.0 

مـتـوس
 طة

 4.8 2.737 ضغوط الوقت
مـتـوس

 طة
2.737 5.1 

مـتـوس
 طة

ــغوط  ة للضــ ة الكليـ درجـ الـ
 النفسية

15.85
4 

11.4 
مـتـوس

 طة
14.96
5 

13.0 
مـتـوس

 طة
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درد  ال ةةةةةةةةةة    النفسةةةةةةةةةة   ظيةةةةةةةةةةنم  ا  لد  الم ه بين المدجيين (  يد أ   7جن اليدغه   
( غا  ىا  ج  ار   15.854ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم كا ت جإ سةةةةةةةةةةةط  غذلك ظمإ سةةةةةةةةةةة  ب     

كما  يد أ  درد  ال ةة    المدرسةة   لد  الم ه بين المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،    . ( 11.4  
( غكا  جسةةةإ   ال ةةة    3.5( غا  ىا  ج  ار    3.272ددم كا ت جإ سةةةط  غذلك ظمإ سةةة  ب     

الأسةةةةةةةةةةةةةىمة  كبيىاً لةد  الطلاب الم ه بين المةدجيين ظةالمىة ة  الوةا  مة  ظم ةاف،ة  دةدم غذلةك ظمإ سةةةةةةةةةةةةةة   
( ةي  أظهىت النإال  الي 2018غهةا  إفق جع دراسةةةةةة  بىمك     (  8.0( غا  ىا  ج  ار    3.672  

ردات  ال   في ظلد  ال ةةةةةةةةةةةة    ا سةةةةةةةةةةةةىم  ةجةةةةةةةةةةةة ه ظلم الطلاب الم ه بين المدجيين   ع د 
ضةةةةة    ال تت(   – الفسةةةةةي ل د     -   بينما كا  جسةةةةةإ   كم جن ال ةةةةة     ا دإماع     غا دإماع    

(  3.083ةي  ب   جإ سةةةةةةة  دردات أفىاد اللين    ع ظلد ال ةةةةةةة    ا دإماع       كا ت جإ سةةةةةةةط   
( ظا  ىا   3.09( غب   جإ سةةةةةة  دردا ها   ع ظلد ال ةةةةةة    الفسةةةةةةي ل د     4.2ظا  ىا  ج  ار    

( ظةةا  ىا  ج  ةةار   2.737  ع ظلةةد ضةةةةةةةةةةةةة    ال تةةت   ها  ( غب   جإ سةةةةةةةةةةةةة  دردةةا  4.3ج  ةةار    
ةي  أظهىت النإال  الميةةةةةةةةةةنلات      ( (Garland & Zigler,2000غهةا يإفق جع دراسةةةةةةةةةة   . ( 4.8  

 . ا  فلال   غال     النفس   الم د دم لد  الطلاب الم ه بين  قع في المسإ   المإ س  الطب لي 

(  يد أ  درد  ال ة    النفسة   ظيةنم  ا  لد  الم ه بين ييى  7-1كةلك جن اليدغه   
( غا  ىا   14.965المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم كا ت جإ سةةةط  غذلك ظمإ سةةة  ب     

(  2.59كما  يد أ  درد  ال ةةةةة    المدرسةةةةة   كا ت ت ي   غذلك ظمإ سةةةةة  ب       . ( 13.0ج  ار    
غكا  جسةةةةةةإ   كم جن ال ةةةةةة       (Yang2012)غهةا  إفق جع دراسةةةةةة     (  5.7غا  ىا  ج  ار    

ةي  ب   جإ سة  دردات أفىاد    ضة    ال تت( جإ سةطاً   –الفسةي ل د      -  ا دإماع    - الأسةىم   
( غب   جإ سةةة  دردا ها   ع  8.1( ظا  ىا  ج  ار    3.418اللين    ع ظلد ال ةةة    الأسةةةىم    

( غب   جإ س  دردا ها   ع ظلد ال      4.9ا  ىا  ج  ار    ( ظ3.1ظلد ال     ا دإماع     
الم ه بين ييى  ( بينما ب   جإ سةةةةةة  دردات الطلاب  4.2( ظا  ىا  ج  ار    3.12الفسةةةةةةي ل د     

( ظةا  ىا  ج  ةار  2.737المةدجيين ظةالمىة ة  الوةا  مة  ظم ةاف،ة  دةدم   ع ظلةد ضةةةةةةةةةةةةةة    ال تةت   
(  الة    صةةةة ت أ  الطلاب الم ه بين  2002, غهة  النإ ي   إ افق جع دراسةةةة   الل م ةةةة   ( 5.1  
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الم إ قين في المدارد الي بم في الأرد   يلا    جن ال ةةة    النفسةةة   في المسةةةإ   الطب لي في  
 . اليا   ا دإما ي غا  فلالي غالس  كي غالمهني

 النتائج التعلقة بالتساؤل الثاني ومناقشته:

مي أبعيد الضرررررررغوط النفسرررررررية اينث  اةتشررررررريرا بين  ل من المجي الموهواين المدمبين وحي   
 المدمبين بيلم حلة الثيةو ة لمحيفظة جدة؟

ظاسةةةةةةةةةةةإ دا  المإ سةةةةةةةةةةةطات ال سةةةةةةةةةةةاب   غا   ىافات      تا  ال اةوا  للإداظ    ي السةةةةةةةةةةةؤاه
تد كا  أكوى أظلاد ال ة    النفسة   ا إيةارا بين     غتد داءت النإال    ي الن   الإالي    الم  ارم 

الطلاب الم ه بين المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم ال ةةةةةةةةةةةةةة    الأسةةةةةةةةةةةةةةىم  ظمإ سةةةةةةةةةةةةةة  
( غا  ىا  ج  ار   3.272(   يها ال ة    المدرسة   ظمإ سة   8.0( غا  ىا  ج  ار    3.672  
( غا  ىا  ج  ةار   3.083( غفي المى  ة  الوةالوة   يةد ال ةةةةةةةةةةةةةة    ا دإمةاع ة  ظمإ سةةةةةةةةةةةةةة    5.3  
( غأ يىاً ال ةةةةةةةةةةةةةة    4.8( غا  ىا  ج  ةار    2.737ال تةت ظمإ سةةةةةةةةةةةةةة      ( ةا ضةةةةةةةةةةةةةة   4.2  

 . ( 4.3( غا  ىا  ج  ار    30.9الفسي ل د   ظمإ س    
ا إيةةةةةةةةةةةةةةارا بين الطلاب الم ه بين ييى   بينما  يد أ  أكوى أظلاد ال ةةةةةةةةةةةةةة    النفسةةةةةةةةةةةةةة   

ظمإ سةةةةةةةةةةةةةة     ظم اف،  ددم ال ةةةةةةةةةةةةةة    ا دإماع    الوا  م   ( غا  ىا   3.1المدجيين ظالمىة   
( غفي  8.1( غا  ىا  ج  ار    3.418(   يها ال ةةةةةةةةةة    الأسةةةةةةةةةةىم  ظمإ سةةةةةةةةةة    4.9ج  ار    

ال ةةةةةةة     ( ةا  5.1غا  ىا  ج  ار    (  2.737المى    الوالو   يد ضةةةةةة    ال تت ظمإ سةةةةةة    
المدرسةةةةة   ظمإ سةةةةة   4.0( غا  ىا  ج  ار    3.12ظمإ سةةةةة      الفسةةةةةي ل د   ( غأ يىاً ال ةةةةة    

 . ( 5.7( غا  ىا  ج  ار    2.59  
الإي   صةةةةة ت للع أ     (Chan, 2005)  غهة  النإ ي    افقت جع جا   صةةةةة ت لل ه دراسةةةةة 

أها الميةةةةةةةةةنلات الإي يلا ي جنها الم ه ب كا ت جإل ق  ظالبيئ  المدرسةةةةةةةةة    غالبيئ  الأسةةةةةةةةةىم  غهي  
( غالإي   صة ت للع 2005غدراسة  الأةمد      .  يةنم أها ججةادر ال ة   النفسةي لد  الم ه ب

ا  أكوى الميةةنلات  ةةي  اً لد  فئ  الم ه بين كا ت جإل ق  ظالبيئ  المدرسةة   كلد  غد د  يةةابات  
كاف   في المدرسةةةةةة   غ د  غد د لجنا  ات   فىها المدرسةةةةةة  لممارسةةةةةة  ه ايات الطال  الم ه ب اغ 

الم ه ب جن ججةةةةارة  غالديه ظميةةةةنلا ه  غ د   الطال   الم ه ب   غال    جن الفيةةةةم  غ د  منن  
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 ( غالإي أظهىت  إةاليهةا  2017جلىفة  الم ه ب ظن   ة  اسةةةةةةةةةةةةةةإ لاه غتةت الفىاغ  غدراسةةةةةةةةةةةةةة  بىمةك   
ةجةةةة ه الطلاب الم ه بين المدجيين   ع دردات  ال   في ظلد  ال ةةةة    ا سةةةةىم  غال ةةةة     

 . غأت ها ض    ال تت ال  سي ل د  ا دإماع   ي  ه ال     المدرس   غال     

 غمىاهةا كةم جن  كمةا  يةد أ  هةة  النإ ية   ةا ي جإ افقة  جع ا دب ةات السةةةةةةةةةةةةةةاظقة  ةية  أ ةةةةةةةةةةةةةةار  
 لىضةها  ( للع أ  الم ه ب   يمإ )   سةمات غ جةالص جميزم  2006غ سةيى      م( 2014الا  مي ) 

ل )ويى جن ال      ةي  يإميز جل،ا الم ه بين ظيدم ا  فلا ت غال ساس   المفىب  في اسإياظا ها  
ل م اتف الإي يإلىضةةةةةةةة ا لها  غيال اً جا ين   لةسةةةةةةةةاسةةةةةةةةاها اللميق ه  السةةةةةةةةب  الة  ييل ها ي اده    

   . لىض ل      النفس   ض      يقاب ها اللادي    غةإماً   ك ال ساس   الزالدم  يل ها تاب ين ل إ 

الة  أ ةةةةةةةار للع أ  النز   للع ال)ماه الإي   (  2012    الملايط   الب اليز   جا يؤكدغهةا 
يإميز بها الم ه بين  ق د للع ظيةةةةنم جفى   غت   الجةةةةبى غاليةةةةل ر ظالإة ا  ظسةةةةه ل   غ ادم جا  
ين،ى جنيةةةةةةةةةةةةةةةد  ال)مةاه للع جيه دا ها غأ مةالها   ع أ هةا ييى ديةدم ظةالقةدر ال)ةافي ريا د دم 

 . الن،ىم لد  الم ه بين هي جا  ينم ض طاً  فس اً   يها  أدالها  غهة
  ل ط        افق  إال  دراسةة  ي  غج غ  الإي   صةة ت للع ا ه جن الم إمم أ  ي جةةم  كما

الم ه ب   غالمإف ت   جسةإ مات    ا جن ال ة   النفسةي المى    بإ تلا ها  ن أ فسةها غ  تلات  
الآ ىمن  نها  لضةةةةةاف  للع ال ةةةةة  بات المى  ط  ظالل ء الدراسةةةةةي الوقيم غكوىم الميةةةةةارك  في 

   . ( Peterson, 2006  في    النيابات  غالقىارات المإل ق  ظالإل  ا غال ط  المهن   المسإقب   

 النتائج التعلقة بالتساؤل الثالث ومناقشتها:

هرل توجرد ف وف في الضرررررررررغوط النفسررررررررريرة بين المجي الموهواين المردمبين وحي  المردمبين  
 بيلم حلة الثيةو ة بمحيفظة جدة؟

ل إ قق جن د ل  الفىغل في ال ةةةةةة    النفسةةةةةة   بين الطلاب الم ه بين المدجيين غييى 
( ل فىغل بين جإ سةةةةةطي  Tظإدىاء ا إ ار     ال اةوا المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم تا  

 ( الإال    بين النإال :  8 ينإين جسإق إين  غاليداغه   
 ( 8) دولـــــــج
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( لدلالة الفروق في الضغوط النفسية بين الطلاب الموهوبين  Tاختبار )
 المدمجين

 وغير المدمجين بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة  

 الفئات ير ـــــالمتغ
 حجم
 المتوسط العينة 

الانحراف 
 المعياري

درجة 
 الحرية

قيمة  
(T) 

 الدلالة 
 الاحصائية

ــغـــوط  الضــــ
 المدرسية

 5.3 3.272 104 مدمجين
غــــيــــر   013. 2.494 189

 مدمجين
87 2.59 5.7 

ــغـــوط  الضــــ
 الأسرية

 8.0 3.672 104 مدمجين
غــــيــــر   019. 2.374 189

 مدمجين
87 3.418 8.1 

ــغـــوط  الضــــ
 الاجتماعية

 4.2 3.083 104 مدمجين
غــــيــــر   451. 755. 189

 مدمجين
87 3.1 4.9 

ــغـــوط  الضــــ
 الفسيولوجية

 4.3 3.09 104 مدمجين
غــــيــــر   647. 459.- 189

 مدمجين
87 3.12 4.0 

 الوقت ضغوط
 4.8 2.737 104 مدمجين

غــــيــــر   973. 034. 189
 مدمجين

87 2.737 5.1 

الـــــدرجـــــة 
ــة   ــيـ الـــكـــلـ

 للضغوط

 11.3 15.854 104 مدمجين
غــــيــــر   005. 2.836 189

 مدمجين
87 14.965 13.0 

الطلاب  (  يد أ ه   دد فىغل في جإ سةةةةةةةةةةةطات ال ةةةةةةةةةةة    النفسةةةةةةةةةةة   بين  8   جن اليدغه
الم ه بين المدجيين غييى المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم ظينم  ا  ةي   يد أ  ق م   

  T  ( ل فىغل في الدرد  ال)    لم  اد ال ةةةةةةة    النفسةةةةةةة   بين الطلاب الم ه بين المدجيين غييى
( غهة  الفىغل لجةةةةةةةةةةةةةةالا  0.01( غهي دال  اةجةةةةةةةةةةةةةةال اً  ند   2.836    المدجيين ظالمىة   الوا  م 

  ةي  (Garland &Zigler, 2000)( غدراسةةةةةة   2018      غهةا  إفق جع دراسةةةةةة  بىمكالمدجيين 
 . أظهىت  إال  الىاس  الي غد د فىغل في جإ سطات ال     النفس   بين الطلاب المدجيين

الأسةةةةةىم ( سةةةةةي ت دردا ه فىغتاً دال   ال ةةةةة      - المدرسةةةةة     كما  يد أ  ظلد   ال ةةةةة    
ن  غهةا  إفق جع دراسة  جع دراسة  أب  جإ سةطات غهة  الفىغل لجةالا الطلاب المدجيي اةجةال اً بين 

  ةي   Shechtman & Silektor (2012( غدراسةةةةةةةةةة    2018( غدراسةةةةةةةةةة  بىمك   1994دىم    
بينما    أظهىت الدراسة  ةي  أظهىت فىغتا دال  اةجةال ا بين المإ سةطات لجةالا الطلاب المدجيين  

فىغتاً دال  اةجال اً    ض    ال تت(   – الفسي ل د     ال       - ا دإماع      ال     لا  سيم أظلاد  
   . ( 0.05( لهة  الأظلاد ييى دال  اةجال اً  ند   Tةي  كا ت ق ا     مإ سطات  ال بين 
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 ا:ــاقشتهـع ومنـرابـاؤل الـقة بالتسـج التعلـائـالنت

الموهواين المردمبين وحي  المردمبين  هرل توجرد ف وف في الضرررررررررغوط النفسررررررررريرة بين المجي  
 بيلم حلة الثيةو ة تعزى لمتغي  الصف الدراسي؟

ل إ قق جن د ل  الفىغل في ال ةةةةةة    النفسةةةةةة   بين الطلاب الم ه بين المدجيين غييى 
  ظإدىاء   ال اةوا المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم   لاً لمإ يى  الجةةةةةةةةةةةف الدراسةةةةةةةةةةةي( تا  

 ( الإال    بين النإال :  9     غاليداغه( ANOVA   يم الإ اين   
 ين:ــدمج ـين المـوبـوهـلاب المـــأولا : الط

 ( 9) دولـــــج
 ( لدلالة الفروق في الضغوط النفسية  ANOVAاختبار تحليل التباين )

لدى الطلاب الموهوبين المدمجين بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة تبعا   
 لمتغير الصف الدراسي 

 حجم الفئات ير ـــالمتغ
درجة  المتوسط العينة 

 الحرية
قيمة  
 )ف(

 الدلالة 
 الاحصائية

ــغـــوط  الضــــ
 المدرسية

بـــــــيـــــــن 
 المجموعات

103.972 2 59.986 

ــل   0.0115 2.101 داخــــــــ
 المجموعات

2761.788 101 27.344 

  103 2865.760 الكلي

ــغـــوط  الضــــ
 الأسرية

 432.788 2 865.575 مدمجين

7.545 0.001 
غـــــــيـــــــر  

 مدمجين
5793.810 101 57.364 

  103 6659.385 الكلي

ــغـــوط  الضــــ
 الاجتماعية

 10.359 2 20.719 مدمجين

غـــــــيـــــــر   0.563 0.578
 مدمجين

1810.502 101 17.926 

  103 1831.221 الكلي

ــغـــوط  الضــــ
 الفسيولوجية

 37.424 2 74.848 مدمجين

غـــــــيـــــــر   0.128 2.094
 مدمجين

1804.988 101 17.871 

  103 1879.837 الكلي

 الوقت ضغوط

 58.252 2 116.504 مدمجين

2.577 0.081 
غـــــــيـــــــر  

 مدمجين
2282.871 101 22.603 

  103 2399.375 الكلي

الـــــدرجـــــة 
ــة   ــيـ الـــكـــلـ

 للضغوط

 512.425 2 1024.850 مدمجين

غـــــــيـــــــر   0.017 4.223
 مدمجين

12256.688 101 121.353 

  103 13281.538 الكلي

(  يد أ ه   دد فىغل في دردات ال ةة    النفسةة   ظيةةنم  ا  لد  الطلاب  9جن اليدغه   
الم ه بين المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم   لاً لمإ يى الجف الدراسي  ةي   يد أ  ق م  

دال  ( غكا ت  2.101  ( ل درد  ال)    لدردات الطلاب   ع ج  اد ال ةةةةةةةةةة    النفسةةةةةةةةةة   ب  ت   
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( غبالإالي هنالك فىغتاً دال  اةجال اً في دردات ال     النفس   لد  الطلاب  0.05اةجال اً  ند   
   . الم ه بين المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم   لاً لمإ يى الجف الدراسي 

ةي   يد أ  ظلد ال ةةةةةةةةةةةة    المدرسةةةةةةةةةةةة   بين الطلاب الم ه بين المدجيين في المىة   
(   لاً لمإ يى الجةةةةةةةف الدراسةةةةةةةي 0.05الوا  م  ظم اف،  ددم سةةةةةةةيم فىغتاً دال  اةجةةةةةةةال اً  ند   

  =  2.101   P < ( كةلك سةةةةةةةةةةةةةيم ظلد ال ةةةةةةةةةةةةة    الأسةةةةةةةةةةةةةىم  بين الطلاب الم ه بين  0.05
(   لةاً لمإ يى  0.05المةدجيين في المىة ة  الوةا  مة  ظم ةاف،ة  دةدم فىغتةاً دالة  اةجةةةةةةةةةةةةةةةال ةاً  نةد   

P   7.545الجف الدراسي   =   < 0.05  ) 
 ( غالإي أ ةةةةةةارت  إاليها للع غد د فىغل 2017غهة  النإ ي    افقت جع دراسةةةةةة  بىمك   

 بينما ا إ فت جع دراسةةةة   . في جسةةةةإ مات ال ةةةة    النفسةةةة   لد  الم ه بين   لاً ل جةةةةف الدراسةةةةي
 ( غالإي أظهىت  د  غد د فىغل ذات د ل  لةجةةةال   في ال ةةة       2010ال دابي غاليادي   

 . النفس    جلز  لمإ يى الجف

غلملىفة  في ا يةا  أ  صةةةةةةةةةةةةةةف جن المىة ة  الوةا  مة  كةا ةت هةة  الفىغل  ا ادىاء ا إ ةار  
     ه ل مقار ات المإلددم غاليداغه الإال    بين النإال : 

 ة: ــدرسي ـوط الم ـالضغأ( 

 ( 10دول )ـــــــج
( لدلالة الفروق في مستويات الضغوط المدرسية  Scheffeاختبار شيفيه )

الطلاب الموهوبين المدمجين بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة تبعا   لدى 
 لمتغير الصف الدراسي 

 الفئات ير ـــالمتغ
المقارن 
 ات

الفرق في  
 المتوسط

مستوى  
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية

الضــــــــغـــــوط  
 المدرسية

 الاول
 ثانوي

 

 الثاني
 ثانوي

دال عند  0.037 ( *)2.60952
 الثالث (0.05)

 ثانوي
3.10714(* ) 0.015 

دال عند 
(0.05) 

ــي ــثــان  ال
 ثانوي

 

 الاول
 ثانوي

-
2.60952(* ) 

0.037 
دال عند 

(0.05) 

 الثالث
 ثانوي

 غير دال  0.243 3.71667-

 الــثــالــث
 ثانوي

 

 الاول
 ثانوي

3.10714 -
(*) 

0.015 
دال عند 

(0.05) 

 الثاني
 ثانوي

 غير دال  0.243 3.71667



   الموهوبين المدمجين وغير المدمجين الفروق في أساليب مواجهة الضغوط النفسية بين الطلاب        محمد القرني& عبد الاله القرني 
 

 
31 

الةةيةةةةةةةدغه    غالةةةةةةةة   10جةةن  الةةمةةإةةلةةةةةةةددم(  لةة ةةمةةقةةةةةةةار ةةةةةةةات  ا ةةإةة ةةةةةةةار  ةةةةةةةةةةةةةةةة ةة ةة ةةةةةةةه   يةةبةةيةةن 

  Scheffe- Multiple Comparisons      يد أ  المقار ات في جإ سطات جسإ مات ال  )
المدرسةةةة   لد  الطلاب الم ه بين المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم   لاً لمإ يى الجةةةةف  

( لجةةةةةةةالا الطلاب  0.05الدراسةةةةةةةي سةةةةةةةي ت فىغتاً ج د   غدال  اةجةةةةةةةال اً  ند جسةةةةةةةإ   جلن م    
الم ه بين المةةدجيين ظةةالمىة ةة  الوةةا  مةة  في ج ةةاف،ةة  دةةدم ظةةالجةةةةةةةةةةةةةةف الأغه الوةةا  مةة  جقةةار ةة  جع  

للي ق ا الفىغل بين المإ سةةةةةةةطات  يد جسةةةةةةةإ مات    غبالن،ى  . الطلاب في الجةةةةةةةفين الوا ي غالوال 
ددم  قم ك ما   ال ةةةةةة    المدرسةةةةةة   لد  الطلاب الم ه بين المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف، 

 . ا إقم الطال  في الجف   الدراس   لأ  ع

          :ة ــري ـوط الأس ـالضغب(  

 ( 11دول )ـــــج

( لدلالة الفروق في مستويات الضغوط الأسرية  Scheffeاختبار شيفيه )

لدى الطلاب الموهوبين المدمجين بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة تبعا   
 لمتغير الصف الدراسي 

 ــالمتغ  المقارنات  الفئات ير ــــ
الفرق في  
 المتوسط

مستوى  
 الدلالة 

الدلالة 
 الاحصائية

ــغـــوط  الضـــــ
 الأسرية

 الاول

 ثانوي

ــثــانــي  ال
 ثانوي

5.16190(* ) 0.010 
عـــنـــد   دال 

(0.05) 

ــثــالــث  ال
 ثانوي

 غير دال 0.172 7.37143-

ــثــانــي  ال
 ثانوي

 الاول

 ثانوي

-

5.16190(* ) 
0.010 

عـــنـــد   دال 
(0.05) 

ــثــالــث  ال
 ثانوي

-

12.53333( *

) 
0.010 

عـــنـــد   دال 
(0.05) 

 الــثــالــث

 ثانوي

 الاول
 ثانوي

 غير دال 0.172 7.37143

ــثــانــي  ال
 ثانوي

12.53333( *

) 
0.010 

عـــنـــد   دال 
(0.05) 

 Scheffe- Multiple( غالة  يبين ا إ ار  ةةةة   ه ل مقار ات المإلددم   11جن اليدغه   

Comparisons   المقار ات في جإ سةةةةةةطات جسةةةةةةإ مات ال ةةةةةة    الأسةةةةةةىم  لد  الطلاب  (  يد أ
الم ه بين المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم   لاً لمإ يى الجةةةةةةةف الدراسةةةةةةةي سةةةةةةةي ت فىغتاً  
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( لجةةالا الطلاب الم ه بين المدجيين ظالمىة    0.05ج د   غدال  اةجةةال اً  ند جسةةإ   جلن م    
  . الوا  م  في ج اف،  ددم ظالجةةةةةةةةف الوال  الوا    جقار   جع الطلاب في الجةةةةةةةةفين الأغه غالوا ي 

غبالن،ى للي ق ا الفىغل بين المإ سةةطات  يد جسةةإ مات ال ةة    الأسةةىم  لد  الطلاب الم ه بين  
 . المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم  زمد ك ما ا إقم الطال  في الجف   الدراس   لأ  ع

 :ينـدمج ـير المـين غـوبـوهـلاب المـثانيا : الط
 ( 12) دولـــــج

( لدلالة الفروق في الضغوط النفسية لدى  ANOVAاختبار تحليل التباين )

 الطلاب الموهوبين 

غير المدمجين بالمرحلة الثانوية بمحافظة جدة تبعا  لمتغير الصف   

 الدراسي 

 اتــالفئ ير ـــالمتغ
 حجم

 العينة 
 المتوسط

درجة 

 الحرية

قيمة  

 )ف(

 الدلالة 

 الاحصائية

ــوط  ــغـ الضـــــ

 المدرسية

 66.960 2 133.921 مدمجين

2.146 0.123 
غــــيــــر  

 مدمجين
2621.068 84 31.203 

  86 2754.989 الكلي

ــوط  ــغـ الضـــــ

 الأسرية

 9.962 2 19.924 مدمجين

0.150 0.861 
غــــيــــر  

 مدمجين
5592.030 84 66.572 

  86 5611.954 الكلي

ــوط  ــغـ الضـــــ

 الاجتماعية

 29.012 2 58.024 مدمجين

1.175 0.314 
غــــيــــر  

 مدمجين
2073.724 84 24.687 

  86 2131.747 الكلي

ــوط  ــغـ الضـــــ

 الفسيولوجية

 39.899 2 79.797 مدمجين

2.519 0.087 
غــــيــــر  

 مدمجين
1330.617 84 15.841 

  86 1410.414 الكلي

 ضغوط الوقت

 24.074 2 48.148 مدمجين

0.927 0.400 
غــــيــــر  

 مدمجين
2180.910 84 25.963 

  86 2229.057 الكلي

الـــــدرجـــــة 

ــة   ــيـ الـــكـــلـ

 للضغوط

 96.260 2 192.520 مدمجين

0.562 0.572 
غــــيــــر  

 مدمجين
14398.537 84 171.411 

  86 14591.057 الكلي
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غأظلادها لد  (  يد أ ه     دد فىغل في دردات ال ةةةةةةةةة    النفسةةةةةةةةة    12جن اليدغه   
الطلاب الم ه بين ييى المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم   لاً لمإ يى الجةةةف الدراسةةةي   
ةي   يد أ  ق ا   ( ل درد  ال)    غأظلاد ج  اد ال ةةةة    النفسةةةة   كا ت ييى دال  اةجةةةةال اً  

النفس   لد  الطلاب  غبالإالي ل   هنالك فىغتاً دال  اةجال اً في دردات ال        ( 0.05 ند   
   . الم ه بين ييى المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم   لاً لمإ يى الجف الدراسي

 ( غالإي أظهىت  د  غد د 2010ال دابي غاليادي     غهة  النإ ي    افقت جع دراسةةةةةةةةةةةةة 
بينما ا إ فت جع دراسةةة    . فىغل ذات د ل  لةجةةةال   في ال ةةة    النفسةةة    جلز  لمإ يى الجةةةف

 ( غالإي أ ةةةةةةةارت  إاليها للع غد د فىغل في جسةةةةةةةإ مات ال ةةةةةةة    النفسةةةةةةة   لد  2017بىمك   
 . الم ه بين   لاً ل جف الدراسي

غ   ةةه يى  ال ةةاةوةةا  أ  الفىغل بين الطلاب الم ه بين المةةدجيين غييى المةةدجيين في 
جسةةةإ مات ال ةةة    النفسةةة   يمنن  فسةةةيى  ظا  بيئ  جدارد الم هبين   فيى البيئ  المسةةةا دم   ع 
الإبةداع جن ةية    فيى ال)فةاءات غال) ادر الل م ة  المإ جةةةةةةةةةةةةةةجةةةةةةةةةةةةةة  في جيةاه ر ةاية  الم ه بين  

 ف ةةةةةةةةةةةلًا  ن غد د اللديد جن  . غفقاً ل طىل الل م   غاللم    المناسةةةةةةةةةةة   لطب لإهاغالإلاجم جلها   
 . البىاج  ال اص  بإل  ا الم ه بين غالإةىال   غالإسىم    ظيا   المنه  ا  إ اد 

بينما  يد أ  البيئ  المدرسةةةةةةةة   لمدارد الدج   فإقى ل )ويى جن المق جات ال اصةةةةةةةة  الإي  
ي إةادهةا الم ه بين  كلةد    فى المل مين المؤه ين لإل  ا الم ه بين  فمل ا الجةةةةةةةةةةةةةةف اللةاد    

ا جى الةة  ين   ج  طةاً ل م ه بين الةةين      إ فى لةديةه الملىفة  ال)ةاف ة  ظ ةادةا ها غبىل   بيإهةا
جن سةةةةةما ها كما ذكىت اللديد جن الدراسةةةةةات أ ها  بد غأ  ييةةةةةلىغا ظا ها ج   ا هإما  غأ ،ار  

 . جن ة لها  غفي ةال   د    فى ذلك  بد غأ   )   هنالك ض  باً غاة ابات  فس   لديها

 ج:ــائــص النتــملخ

ظالمىة   الوا  م   أ  درد  ال ةةةةةةةةةةةة    النفسةةةةةةةةةةةة   ظيةةةةةةةةةةةةنم  ا  لد  الم ه بين المدجيين  ▪
   . ( 11.4( غا  ىا  ج  ار    170.2كا ت جإ سط  غذلك ظمإ س  ب       ظم اف،  ددم
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  بينما  جإ سط   غكا  جسإ   ال     الأسىم  كبيىاً أ  درد  ال     المدرس   كا ت   ▪
ضةةة    ال تت( جإ سةةةطاً   –الفسةةةي ل د     -  كا  جسةةةإ   كم جن ال ةةة     ا دإماع  

 . ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددمالطلاب الم ه بين المدجيين  لد  

أ  أكوى أظلاد ال ةةةةةةةةةة    النفسةةةةةةةةةة   ا إيةةةةةةةةةةارا بين الطلاب الم ه بين المدجيين ظالمىة     ▪
(   يها  8.0( غا  ىا  ج  ار    40.4الوا  م  ظم اف،  ددم ال     الأسىم  ظمإ س    

( غفي المى    الوالو   يد 5.3( غا  ىا  ج  ار    39.3   ال ةةةة    المدرسةةةة   ظمإ سةةةة 
ال تت    ( ةا ضةةةةةةةةة   4.2( غا  ىا  ج  ار    37.7ال ةةةةةةةةة    ا دإماع   ظمإ سةةةةةةةةة    

( غأ يىاً ال ةةةةةةةةة    الفسةةةةةةةةةي ل د   ظمإ سةةةةةةةةة   4.8( غا  ىا  ج  ار    21.9ظمإ سةةةةةةةةة    
 . ( 4.3( غا  ىا  ج  ار    30.9  

ظالمىة   الوا  م   أ  درد  ال ةةةة    النفسةةةة   ظيةةةةنم  ا  لد  الم ه بين ييى المدجيين   ▪
 . ( 13.0( غا  ىا  ج  ار    165.1كا ت جإ سط  غذلك ظمإ س  ب       ظم اف،  ددم

  ا دإماع    -كم جن ال      الأسىم   أ  ال     المدرس   كا ت ت ي    غأ  جسإ    ▪
الطلاب الم ه بين ييى المدجيين ضةةةةةةةةةة    ال تت( جإ سةةةةةةةةةةطاً لد    –الفسةةةةةةةةةةي ل د     -

 . ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم
أ  أكوى أظلاد ال ةةة    النفسةةة   ا إيةةةارا بين الطلاب الم ه بين ييى المدجيين ظالمىة     ▪

(  4.9( غا  ىا  ج  ار    37.2ا دإماع   ظمإ سةةةة    الوا  م  ظم اف،  ددم ال ةةةة    
( غفي المى    الوالو   8.1( غا  ىا  ج  ار    37.6  يها ال ةةةةة    الأسةةةةةىم  ظمإ سةةةةة    

الفسةةي ل د     ( ةا ال ةة   5.1( غا  ىا  ج  ار    21.9 يد ضةة    ال تت ظمإ سةة    
(  31.1( غأ يىاً ال ةة    المدرسةة   ظمإ سةة    4.0( غا  ىا  ج  ار    31.2ظمإ سةة    

 . ( 5.7غا  ىا  ج  ار    

ال ةة    النفسةة   بين الطلاب الم ه بين المدجيين غييى أ ه   دد فىغل في جإ سةةطات   ▪
 . ظينم  ا  لجالا المدجيينالمدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم  

( سةةةةي ت فىغتاً دال  اةجةةةةال اً بين الأسةةةةىم  ال ةةةة     - المدرسةةةة   ال ةةةة   أ  ظلد     ▪
لجةةةةةةةةةةةةةةالا   الم ه بين المةدجيين غييى المةدجيين ظةالمىة ة  الوةا  مة جإ سةةةةةةةةةةةةةةطةات الطلاب  

   . الطلاب المدجيين
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المدجيين غييى   الم ه بينأ ه     دد فىغتاً دال  اةجةةةةةةةةةةةةال اً بين جإ سةةةةةةةةةةةةطات الطلاب   ▪
 -ا دإمةاع ة    ال ةةةةةةةةةةةةةة   ظم ةاف،ة  دةدم في كةم جن أظلةاد     المةدجيين ظةالمىة ة  الوةا  مة 

   . ( ض    ال تت  –الفسي ل د     ال    

أ ه   دد فىغل في جسةةةةإ مات ال ةةةة    المدرسةةةة   بين الطلاب الم ه بين المدجيين في  ▪
المىة   الوا  م  ظم اف،  ددم   لاً لمإ يى الجةةةف الدراسةةةي لجةةةالا أغ في ا يا  بلاب  

 . الجف الأغه الوا    

المدجيين في أ ه   دد فىغل في جسةةةةةةإ مات ال ةةةةةة    الأسةةةةةةىم  بين الطلاب الم ه بين   ▪
 . المىة   الوا  م  ظم اف،  ددم لجالا أغ في ا يا  بلاب الجف الوال  الوا    

ال ةةةةةةة    النفسةةةةةةة   غأظلادها لد  الطلاب الم ه بين ييى أ ه     دد فىغل في دردات   ▪
 . المدجيين ظالمىة   الوا  م  ظم اف،  ددم   لاً لمإ يى الجف الدراسي

 ات:ـوصيـالت

ل مى ةةةةدين الطلابيين  لنع ظالم ه   غب جةةةةالص الطال  الم ه ب غبقدرا ه    قد دغرات   ▪
 . غالطىمق  الج     ل إلاجم جله

الإاكد   ع ضةةةىغرم ل ةةة اع ةادات الم ه ب الإر ةةةادي  جن أدم أ  يسةةةإط ع ا سةةةإمىار   ▪
 . في ج هبإه

ا هإما  ظالجةةةةةةةةة   النفسةةةةةةةةة   ل طلاب الم ه بين   بى  فليم دغر المى ةةةةةةةةةد الطلابي في  ▪
 . جدارد الم ه بين  غالمدارد اللادي  الإي  قد  بىاج  ل م ه بين

 :ةـــرحــتوث المقـالبح

دراسةةةةةةةة  جقار   بين الةك ر غالإ اا الم ه بين في أسةةةةةةةةالي  ج اده  ال ةةةةةةةة    النفسةةةةةةةة     ▪
 . ظالمىة   الوا  م 

لدىاء دراسةةةةةةةةةةةة  ة ه المل تات أغ الجةةةةةةةةةةةةل بات الإي   اده جل ا الطلاب الم ه بين في  ▪
 . جدارد ددم

لدىاء دراسةةةةةةةةةةةةة  ة ه الفىغل في ال ةدم النفسةةةةةةةةةةةةة   بين الم ه بين غالم ه بات في جىة    ▪
 . المىاهق 
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الفىغل في أسةةةالي  ج اده  ال ةةة    النفسةةة   بين الطال ات الم ه بات المدجيات غييى  ▪
 . المدجيات في المىة   الوا  م  ظم اف،  ددم
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 قــائمــة المــراجــــع 

 ع:ــــــراجــال

الف وف في المشراج  والحيجي  الإراريد ة بين  ( 1994أب  دىم   فاديا سةاظا ال اد    ▪
  رسةةةةةةةال  جادسةةةةةةةإيى ييى جنيةةةةةةة رم  الياجل  الأرد     الملبة المتميز ن وحي  المتميز ن

 . ك    الدراسات الل  ا
دار الل ا غالإيما  ل نيةةةةةةةةةى      الاسرررررر ة والابنيه الموهواو   (:  2008ب لت     أب        ▪

 . القاهىم  غالإ زمع  

مشرررررراج  المجي الموهواين بيلمملرة الع  ة السررررررعود ة  (:  2005الأةمد   ج مد    ▪
  ظ   جقد  ل مؤ مى الل مي الىاظع الإت  مي ل م ه    ،مإه  وعجقتهري بعردد من المتغي ا 

 . جؤسس  الم ك  بد اللزمز غرداله لى اي  الم ه بين

  جنإ   أ ي    ضرررغوط الحيية والاضرررم ابي  النفسرررية   (: 2004اسةةةةما يم  ظيةةةةى  اةمد   ▪
 . القاهىم  المجىم : 

  .ب ةيمج الرشف عن الموهواين ورعييتهم  ( 2000آه  ارع   بد الله الناتع: غآ ىغ     ▪
 . الىماض: جدين  الم ك  بد اللزمز ل ل    غالإقن  

الاحتييجي  سررررررررياولوجية اي فيل ذو   (:  2007دبىمم     فارغل غججةةةةةةةةةةةةطفي    دبىمم   ▪
   . ججى  المنج رم     اجى ل ط ا   غالنيى      الخيصة

الف وف في أسريلي  مواجهة الضرغوط بين المجي الموهواين    (: 2016ال ازجي  فهد    ▪
  جيةةةةةةةةةةةةةةىغع ظ وي ضةةةةةةةةةةةةةةمن جإط  ةات ال جةةةةةةةةةةةةةة ه   ع والعريديين في الم حلرة الثريةو رة

 . المادسإيى  داجل  الم ك  بد اللزمز: ددم

الضغوط النفسية لدى الملبة الموهواين في   (:  2010رداء     غاليادي داغغد    ال دابي  ▪
بيلذ يه والتحصيل،  اليمنية وعجقتهي  البمهور ة  العيصمة في  أميةة  المؤتم     مدارس 

الموهواين والمتفوقين   السيبع ل عي ة  الع اي  أبنيئني   -العلمي  أحجمني تتحاق ب عي ة 
 . 136-115 . 1ج الأرد    – المي   اللىبي ل م ه بين غالمإف تين  -الموهواين 

  است اتيبيي  ادارة الضغوط الت او ة والنفسية   (:   2006به غةسين  سلاج     ةسين   ▪
 . دار الف)ى:  ما 
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الصرررررجبة النفسرررررية وعجقتهي بيلاسرررررتبيبي  التري ية  : (  2015ظيةةةةةةةةار   ي     الطب خ   ▪
  دولة الرو تللضرررررغوط النفسرررررية لدى الملبة الموهواين بيلصرررررف الحيد  عشررررر  في  

دةاجلةة  الإجةارات اللىب ةة    -ك  ةة  الإىب ةة     -المؤ مى الةدغلي الوةةا ي ل م ه بين غالمإف تين  
 . 102-70المإ دم  

جي ةةة      دمج الموهواين  مررد ررل لتحايق التميز للبميع:  (  2002 هي      بةةةد ال)ىما   ▪
 . 243-157  (  40ججى  ع     –ك    الإىب   ظالزتازمق 

  جنإ   زهىاء  ضرررررررغوط الحيية وأسررررررريلي  مواجهتهي  (:   2006 بد الملطع  ةسةةةةةةةةةةن    ▪
 . القاهىم اليىغل: 

 .   رغاج للإ لا  غالنيى: ال) متالصدمة النفسية (:   2006ال الق  أةمد     بد ▪

دار الف)ى    الط ل  الأغلع      الالق وإدارة الضرررررغوط النفسرررررية: (  2001فارغل      وما    ▪
   . القاهىم  اللىبي  

ضغوط الحيي ة وأسيلي  مواجهتهي )الصحة النفسية والبدةية   (:   2003     ي   سنى   ▪
 . دار ال)إاب ال دي : ال) مت، ( في عص  التوت  والالق

الضرررغوط النفسرررية لدى الموهواين ودور الإراررريد النفسررري    (:   2006 سةةةةيى   اةمد    ▪
جؤسةةةةةةةةةسةةةةةةةةة  الم ك  بد اللزمز غرداله المؤتم  العلمي الإقليمي للموهبة،    في مواجهتهي، 

 .  2006/ 8/ 30-26لى اي  الم ه بين  ددم في الفإىم  
الإرارررررريد النفسرررررري والموهبة الواقع التريفي للمجي  (:   2002   الل م ةةةةةةةة   سةةةةةةةة طا  ▪

   اللةدد9  المي ةد  الموهواين في مردرسررررررررررة اليوايرل، مبلرة دراسرررررررررري  العلوم الت او رة
  2 ) .267-280 . 

 . جنإ   أ ي   المجىم : القاهىم    النفسي مادمة في الارايد :  ( 2005ج مد      يد   ▪
  الط ل  الأغلع    التعيمل مع الضرغوط النفسرية (  2009أةمد غأب  أسةلد أةمد     ال ىمى   ▪

   .  ما   دار اليىغل  

مصررريدر الضرررغط النفسررري لدى  لبة الم انز ال  يد ة    : (  2009سةةةةلاد غآ ىغ      يي    ▪
  ع 10ج    جي   الل    الإىب م  غالنفسةة        للموهواين والمتفوقين و  ف التعيمل معهي

  1  )  245-267 . 
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 .  ما   دار الف)ى  ا ىغ  غج ز   :   الم ه   غالإف ل     (: 2012الب اليز    الملايط    ▪

مدى فيعلية ب ةيمج إرارريد  في تخ يح حدة سررلو    (:  2001الىة ا    ج اسةةةن    بد ▪
الدراسةةةةةةةةات الل  ا     رسةةةةةةةةال  جادسةةةةةةةةإيى جلهد التم د لدى بعض  يلبي  الم حلة الثيةو ة

 . داجل   ين  م 
 . دار الف)ى اللىبي:  ما   الموهبة والابداع،  (:  2012  يم    الملايط    ▪
فعيلية ب ةيمج إرارررريد  مع في سررررلو ي في التخ يح  (: 2009ال ليد     ي ج مد    ▪

رسةةةال  دكإ را     . من مسررتوى الضررغط النفسرري لدى عينة من الموهواين بمنماة عسرري 
 . تسا   ا النف   ك    الإىب    داجل  أ  القى   جن  المنىج   . ييى جني رم

  الم ه بين   الطلاب  بين  النفسةةةةةةة   ال ةةةةةةة     في  الفىغل (:  2016    الهاد   بد  اللمى    ▪
 درد     ع  ال جةةةةةةةةةةةةةة ه  جإط  ات ضةةةةةةةةةةةةةةمن  ظ    جيةةةةةةةةةةةةةةىغع   الوا  م   ظالمىة    غاللاديين

 . ددم  : اللزمز  بد  الم ك  داجل    المادسإيى
  النفس     ال     لإ   ف  جقإىح لر اد  بى اج  فا    : (  2011      ي  الد  الها مي   ▪

  الية جة     جإ يىات  للم   ع  غأةىها  ال) مت  بدغل   الوا  م   المىة    ب    لد  المدرك 
  غال   ا   الدراسةةةةات جلهد  غالإىب      النفسةةةةي الإر ةةةةاد تسةةةةا    جنيةةةة رم  ييى دكإ را    رسةةةةال 

 . القاهىم  : القاهىم داجل   الإىب م   
  دار    النفسةةةةة    الجةةةةة     ع  غأةى  غجيةةةةةنلا ه  النفسةةةةةي ال ةةةةة    (:  2008    جاددم   بيد   ▪

 .  ما   : غالإ زمع  ل نيى  صفاء

  النفسة     ال ة     ل فم   )اج ي  ا إقالي  لر ةاد  بى اج   فلال   (:  2019بىمك  ج مد    ▪
 ضةةةةةةةةةةةةةةمن  ظ وي  جيةةةةةةةةةةةةةةىغع   دةدم  ظمةدينة   الوةا  مة   المىة ة   في  المةدجيين  الم ه بين  لةد 

 . الإىب    غالإر اد  الإ د ه في  المادسإيى درد     ع  ال ج ه  جإط  ات

   (: الم ه ب   غالمإف ت  :  جالها غاكإيافها غر ايإها 2014المط       القىمطي   بد ▪
 .   ا ال)إ : القاهىم

غالمإف تين     (: 2001 ط       يةةةةةاسةةةةةةةةةةةةةةين   ▪ الم ه بين  ل إلىمةةةةة      ل  ا  اللىبي  المىكز 
 . دجيق  ال ف غالنيى: غالإىدم  غالإ
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