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 النفسية جودة الحياة  الخصائص السيكومترية لمقياس  
 مفلح بن محمد مفلح غالطي

 

 ملخــــص 
الحياة   جودة  لمقياس  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  الى  الحالية  الدراسة  هدفت 

( بندًا لمقياس جودة  21( فرد، وتوصلت الدراسة الى )192النفسية لدى عينة استطلاعية بلغت )
تقبل  الحياة النفسية تندرج تحت ستة عوامل لجودة الحياة النفسية والتي تتمثل في البعد الأول 

سعادة، إضافة الى العلاقات الاجتماعية، والاستقلالية، والتكيف البيئي والصحة أيضا  الذات وال
أكد التحليل العاملي الاستكشافي  بعد الغرض من الحياة، وأخيرا بعد النمو والتطور الشخصي. وقد  

إضافة الى تميز النموذج البنائي ذو الستة    على الصدق البنائي لمقياس جودة الحياة النفسية.
امل لمقياس جودة الحياة النفسية بجودة ملاءمة عالية لبيانات البحث، كما أظهرت ان المقياس عو 

بدرجة    فقد أكدت الدراسة أن مقياس جودة الحياة النفسية يتمتع  أيضًايتمتع بصدق تمييزي مرتفع.  
؛ وأن كفاءة الصدق والثبات للمقياس إضافة الى نتائج الصدق العاملي تصلح  جيدة من الثبات 
 مكونات المقياس في قياس جودة الحياة النفسية. للاعتماد على 

 . الخصائص السيكومترية -: جودة الحياة النفسيةالكلمات المفتاحية
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The psychometric properties of the Psychological Quality of Life 
Scale 

Mufleh bin Muhammad Mufleh Ghalati)*(  

Abstract 
The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the Psychological Quality of Life Scale among a survey sample of (192) 

individuals. The study found (21) factors for the Psychological Quality of 

Life Scale within six factors of the Psychological Quality of Life, which 

are represented in the first factor: self-acceptance and happiness, in 

addition to relationships. Social, independence, environmental adaptation 

and health are also a factor of life purpose, and finally a factor of personal 

growth and development. Exploratory factor analysis confirmed the 

construct validity of the psychological quality of life scale. In addition, the 

six-factor structural model for the psychological quality of life scale was 

distinguished by its high fit to the research data, and it also showed that 

the scale has high discriminatory validity. The study also confirmed that 

the psychological quality of life scale has a good degree of reliability. The 

effectiveness of the validity and reliability of the scale, in addition to the 

results of factorial validity, are suitable for relying on the components of 

the scale in measuring the psychological quality of life. 

Keywords: Psychological quality of life - psychometric properties. 
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 مقدمة: 
لقد حظي مفهوم جودة الحياة باهتمام كبير في ميدان علم النفس بشككككككككل عام، حيث يعد  
مصكككككطلح جودة الحياة من المفاليم الحديثة نسكككككبيًا، والذي ظهر كعحد الموضكككككوعات الرئيسكككككة في  

يركز على الخصكائص الإيجابية ونواحي القوة لدى الفرد   مجالاً مجال علم النفس الإيجابي، كونه  
(. ومن ثم تعبر جودة 842،  2015الزارع، بهدف مسكككككاعدته على إظهار السكككككلوكيات الإيجابية )

الحياة عن مسكككككتوى صكككككحة الإنسكككككان الجسكككككدية والنفسكككككية، ونقاء البيئة المحيطة به، والرضكككككا عن  
الخدمات التي تقدم له، مثل التعليم والخدمات الصككككحية والاتصككككالات والمواصككككلات والممارسككككات 

لاجتماعية وشكككككككككيوع روو المحبة والتفانل بين الناس، فضكككككككككلًا عن الإيجابية  الديمقراطية والعدالة ا
 (.199، 2013فيصل، ؛ 42، 2010وارتفاع الروو المعنوية والانتماء والولاء للوطن )منسي، 

لأن    Post (2014, 168)وقكككككد رأى   الأولى  إلى الجكككككذور  تعود  الحيكككككاة  مفهوم جودة 
 ,World Health Organization (WHOالتعريف الذي طرحته منظمة الصكككككككككككحة العالمية 

حيث عرفت الصكككككككحة على أنها لحالة الرفالية الجسكككككككدية والعقلية   لمصكككككككطلح الصكككككككحة،  (1947
 والاجتماعية الكاملةل.

ا يتككعثر بجوانكك  متككداخلككة لتعككاريف    المتتبعو  ا واسككككككككككككككعككً مفهوم جودة الحيككاة يجككد أنككه مفهومككً
النفسككككككككككية للفرد، ومدى الاسككككككككككتقلال الذي يتمتع به، والعلاقات  والحالةمرتبطة بالحالة الصككككككككككحية  

ا محككددًا   .الاجتمككاعيككة التي يكونهككا، وعلاقتككه بككالبيئككة التي ي ي  فيهككا لككذلكك  لم يكن هنككاف تعريفككً
ا عليككه لجودة الحيككاة بين البككاحثين. ويعككد تعريف منظمككة الصككككككككككككككحككة العككالميككة لجودة الحيككاة   ومتفقككً

WHO (1997, 1)    بككعنهككا  هو التعريف الأكثر تكرارًا في الأدبيككات، والككذي يعرف جودة الحيككاة
إدراف الفرد لموقعكه في الحيكاة في سككككككككككككككيكاق الثقكافكة، وأنظمكة القيم التي ي ي  فيهكا، وفيمكا يتعلق  ل

. والأهكداف، والتوقعكات، والمعكايير، والاهتمكامكات. ويوضككككككككككككككح هكذا المفهوم أن جودة الحيكاة  بكذاتكه
مفهوم يتعثر بطريقة معقدة بصككحة الشككخص الجسككدية وحالته النفسككية ومسككتوى اسككتقلاله وعلاقاته  

 الاجتماعية ومعتقداته الشخصية وعلاقاتها بالسمات البارزة لبيئته.

التربوي على أن جودة الحيككككاة تتغير بتغير حككككالككككة الأفراد، فلكككككل فرد   أكككككد وقككككد   الأدب 
عن الآخرين، فالفقير مثلًا يرى جودة الحياة في المال،  والمختلفةشكككككككككخصكككككككككيته وحياته الخاصكككككككككة  

والمريض يرى جودة الحياة في الصككككككككحة، والعقيم يرى جودة الحياة في الأولاد، إذن فمفهوم جودة 
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الحياة مفهوم شكامل يتضكمن الصكحة الجيدة، وتحقيق السكعادة، ورضكا الأفراد عن حياتهم وتقديرهم  
 .(842، 2015لذواتهم )الزارع، 

الحياة بالنسكككككككككبة للفرد في أنها تعمل على تحسكككككككككين القدرات المعرفية  جودةوتتمثل أهمية  
(، ورفع مسكككككككتوى الكفاءة  2022لديه، مثل تحسكككككككين مهارات التفكير ما وراء المعرفي )المحمدي،  

(. وعلى الجان  النفسككككككككككككي، ترتب  جودة 2022؛ عبيدات، 2020الذاتية المدركة )أبو عيشككككككككككككة،  
لفرد، والذي يعد من الحاجات الوجدانية التي يسككككككككككككعى الفرد الحياة بتحقيق الأمن النفسككككككككككككي لدى ا

 (. 2018جاهدًا إلى تحقيقها وإشباعها خلال حياته )متولي، 

( إلى أن تحسكككين مسكككتوى جودة الحياة لدى الأطفال يخف   2021وقد أشكككار السكككعيدي )
. وفيما يتعلق بالجان  الأكاديمي، تسكككككككككاعد جودة الحياة الطلاب لديهممن حدة أعراض الاكتئاب  

على توجيه أهدافهم نحو المسككككككككككار الصككككككككككحيح، وتشككككككككككجعهم على زيادة تحصككككككككككيلهم وتفوقهم )عبد  
(. كما أن جودة الحياة تسكككاعد الطلاب على تنظيم وإدارة ذاتهم في عملية التعلم  2014المطل ،  
بعنها لالإحسكككاس الكلي   الحياة( جودة  467،  2017(. وقد عرف محمد وآخرون )2020)قاسكككم، 

بالسكعادة العامة التي تنتج عن التقييم الذاتي الموضكوعي للكفاءة النفسكية والاجتماعية والأكاديمية  
 والجسمية معًال.

جودة الحيكاة مفهوم واسككككككككككككككع ومعقكد، لأنكه يمكن أن يشككككككككككككككير إلى  مفهومأن  البكاحكث ويرى 
الجوان  الموضككككككككككوعية والذاتية لرفالية الفرد. كما يمكن أن تتعثر نوعية الحياة بعدة عوامل، مثل  
الصككككككككككككككحككة والبيئككة والثقككافككة والقيم والأهككداف والتوقعككات والمعككايير والاهتمككامككات. وقككد يكون لككدى  

ورات مختلفة لنوعية الحياة، اعتمادًا على ظروفهم الشككخصككية  الأشككخاا المختلفين إدراكات وتصكك
 والاجتماعية.

 ة:  ـة الدراس  ـمشكل 
الحياة   على  الرضا  في  تؤثر  قد  هامة  نفسية  مصطلحات  عدة  في  البحث  خلال  من 
والعلاقات الاجتماعية وتحقيق الذات والامن النفسي والسعادة إضافة الى الحيوية والكفاءة الذاتية  
ظهرت انها جميعا تندرج ضمن مصطلح جودة الحياة النفسية؛ حيث انها تتمثل في الدرجة التي 

رد سلبًا وإيجابًا على نوعية حياته الحاضرة بص  عامة، وتعكس ح  الفرد للحياة يحكم فيها الف
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والطمعنينة   والإشباع  والرضا  بالبهجة  الشعور  وتتضمن  لها.  الذاتي  وتقديره  بها،  واستمتاعه 
 (.136-135،  2017والاستمتاع واللذة وتحقيق الذات )أمحمد، 

ونظرا الى التوجه الحديث في ميدان علم النفس الإيجابي؛ إضافة الى التوجه الحالي في 
المملكة العربية السعودية برفع مستوى جودة حياة الأفراد فقد رأى الباحث ضرورة بناء مقياس  
يستند على الأسس   بما  للمقياس  السيكومترية  الخصائص  التعكد من  بعد  النفسية  الحياة  لجودة 

في هذا الجان  وبما يساهم في قياس مستوى جودة الحياة النفسية لدى الفرد للمساهمة    العلمية
 في رفع مستوى جودة الحياة لديهم.

 ة:ـدف الدراسـه
تهدف الدراسكككككككة الحالية الى التعرف على مؤشكككككككرات مقياس جودة الحياة النفسكككككككية. وذل  

 للتحقق من إمكانية الأداة في القياس الفعلي لجودة الحياة النفسية.
 ة:ـة الدراسـأهمي

 النظرية:الأهمية 
تبرز الأهمية النظرية للدراسكككة في إضكككافة المزيد من المعرفة في الجان  النظري لمتغير  
مهم في مجكال علم النفس والقيكاس النفسككككككككككككككي، والمسككككككككككككككاهمكة في اثراء المكتبكة العربيكة في جكانك   

 المقاييس النفسية.
 الأهمية العملية:

تسككككاهم نتائج هذه الدراسككككة في توفير المزيد من الادوات للباحثين والممارسككككين في مجال  
القياس والتشكككخيص، كما تسكككاهم في تزويد المعالجين النفسكككيين بعداة تسكككهل عملية وضكككع الخط   

 والبرامج العلاجية.
 مصطلحات الدراسة:

 جودة الحياة النفسية
احسككككاس الفرد الإيجابي بحسككككن الحال، والرضككككا عن الذات وعن الحياة بشكككككل عام،    هي

وسككك يه المتواصكككل لتحقيق أهداف شكككخصكككية ذات قيمة ومعنى بالنسكككبة له، واسكككتقلاليته في تحديد  
وجهة ومسكككككككككككار حياته، وإقامته لعلاقات اجتماعية إيجابية متبادلة مع الآخرين والاسكككككككككككتمرار فيها  

Ryff et al., 2006).) 
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 مفهوم جودة الحياة النفسية:
الدراسككككككات التربوية والنفسككككككية والإنسككككككانية  يعد مفهوم جودة الحياة من المفاليم الهامة في 

لارتباطه بشكككككككل مباشككككككر بمدى تمتع الأفراد في الصككككككحة النفسككككككية والعقلية، وما ينطوي عليه من  
مؤشكككككككرات تدل على شكككككككعور الأفراد بالأمل والتفانل والنظرة الإيجابية للحياة، بحيث ي ي  الأفراد  

الاسكككككككككتقلال المعرفي، وهذا ما ينعكس بشككككككككككل  حياة مفعمة بالنشكككككككككاة والحيوية والتقبل والاحترام و 
 مباشر على مختل  الجوان  الحياتية للأفراد الاجتماعية، والمهنية، والأسرية، وغيرها.

ويعد مفهوم جودة الحياة النفسكككككية من المفاليم ذات الطابع الجدلي، إذ تختل  مضكككككامينه ودلالته  
باختلاف الأفراد، خاصككة وأنه بمثابة مظلة عامة يندرج تحتها كثير من عناصككر الصككحة النفسككية  
الإيجابية، كالقناعة، والرضكككككككا عن الحياة، وتحقيق الذات، والأمن النفسكككككككي، والسكككككككعادة )فيصكككككككل،  

2013 ،199.) 
 وقد اختلفت الترجمات لمصكككككككطلح جودة الحياة النفسكككككككية، فقد تررجم بمصكككككككطلح الرفالية النفسكككككككية

Psychological Well-Being    كمككا في(Putra et al, 2024; Lee et al, 2024; 
Fumagalli et al, 2024)  .  كما قام(Argyle, 2013) ،؛  2023؛ العاي ،  2023، )حمادي

. ومنهم من  Psychological happinessبترجمتها بالسكككعادة النفسكككية    (2023نافع وشكككاهين،  
مثل عبد الخالق وزين    Quality of mental healthأطلق عليها لجودة الصككككككككككككحة النفسككككككككككككية  

مثل   Psychological quality of life(. ومنهم من أطلق عيها جودة الحياة النفسكككككية  2023)
 (.2020، ؛ صليحة2017؛ أمحمد، 2013؛ فيصل، 2009)أحمد وحسين، 

ويتحفظ الباحث على استخدام مصطلح لالرفاليةل أو لالرفاهةل، فمصطلح الرفالية يعنى أن الفرد 
يحقق ما يزيد عن حاجته وحقوقه، وأنه يمكنه الاسكككككككككتغناء عنها، ومن ثم فقد اقتصكككككككككرت الترجمة  
  لكلمة الرفالية على جودة الخدمات المقدمة. وقد ترجمه الباحث إلى جودة الحياة النفسككككككية؛ حيث 
يرى أنه المناسك  لمسكار الدراسكة، كما أنه مصكطلح يتضكمن جوان  عقلية وأدائية وانفعالية يكمل  

 كل منهما الآخر.
إلى أن مفهوم جودة الحياة النفسكككككية يشكككككير    Amichai-Hamburger (2009, 10)وأشكككككار  

ا باسكككككم الصكككككحة العقلية، أو الرفالية  النفسكككككيإلى حالة الفرد من التوازن  . وهي حالة تعرف أيضكككككً
تنكاولكت معظم الكدراسككككككككككككككات المتعلقكة بجودة الحيكاة   حيكث الكذاتيكة، أو السككككككككككككككعكادة المعلن عنهكا ذاتيكًا، 

النفسية باعتبارها تعبيرًا عن عدم المرض، أو غياب القلق، أو الاكتئاب، أو غير ذل  من أشكال  
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المشكككاكل النفسكككية. ويؤكد المفهوم الحديث لجودة الحياة النفسكككية على الخصكككائص الإيجابية للنمو  
 والتطور.
مصكطلح عام يسكتخدم لاشكارة إلى إلى جودة الحياة النفسكية بعنها ل  Pluess (2015)كما أشكار  

الرفالية المتعلقة بالحالة النفسكككككية للفرد، بما في ذل  الرفالية الذاتية والمتعة والسكككككعادةل. في حين  
( بعنها بنية متعددة الأبعاد )تقبل الذات، والعلاقات الإيجابية  221،  2016أشككككككككار إليها خرنوب )

مع الآخرين، والاسكتقلالية، والإجادة البيئية، والهدف من الحياة، والنمو الشكخصكي(، والتي تعكس  
 تقييمات الأفراد لأنفسهم ونوعية حياتهم.

بكعنهكا لتقييم الفرد لنوعيكة حيكاتكه، أو الحكم بكالرضكككككككككككككككا عن    (129، 2017أمحمدد  بينمكا عرفهكا  
حياته، ويشكمل هذا التقييم الجانبين المزاجي والمعرفي، حيث يشكعر الإنسكان بجودة حياته النفسكية  
حينما يمر بكثير من الخبرات السارة في حياته وقليل من الخبرات غير السارة، مع شعوره بالرضا  

الحياة المختلفة، بالإضككككككافة إلى تغل  المشككككككاعر الإيجابية على  عن حياته بشكككككككل عام ومجالات  
 المشاعر السلبيةل.

كلية ذاتية، توجد عندما  جودة الحياة النفسكية عبارة عن حالة يرى الباحث أن   ضدو  ما بدب وفي 
والروحيكة، والاجتمكاعيكة لكدى الفرد، وتسككككككككككككككيطر عليكه مشككككككككككككككاعر الثقكة  ،  تتوازن الجوانك  الانفعكاليكة

والسككككككعادة، ويمكن اعتبارها حالة من التفكير الإيجابي البناء للأفراد عن أنفسككككككهم، بالإضككككككافة إلى 
الإحسككاس الإيجابي بحسككن الحال الذي يتمكن الفرد من خلاله من العمل على مواجهة الضككغوة  

 ة عليها.التي يواجهها في حياته والسيطر 
أن مفهوم جودة الحياة النفسكككككية مفهوم واسكككككع يشكككككمل الإشكككككباع المادي للحاجات   يرى الباحثكما 

الأسكاسكية، والإشكباع النفسكي الذي يحقق التوافق والشكعور بالرضكا، والسكعادة، وتحقيق الذات. كما  
يشير مصطلح جودة الحياة النفسية إلى كيفية إدراف الناس لرفاهيتهم فيما يتعلق بصحتهم العقلية  

علاقاتهم الاجتماعية. فهو مقياس شكككككككككخصكككككككككي يمكن أن يختل  اعتمادًا على أهداف  وعواطفهم و 
 الفرد وتوقعاته وقيمه وثقافته.

 :المفاهيم المرتبطة بجودة الحياة النفسية
يوجد عدد من المفاليم التي قد يحدث بينها وبين مفهوم جودة الحياة النفسككككية تداخل، مثل مفهوم  
جودة الحياة، ومعنى الحياة، والصككككككككككككحة النفسككككككككككككية الإيجابية، وجودة الحياة الذاتية، وجودة الحياة  

 الانفعالية، والمرونة النفسية، والسعادة.
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إلى أن جودة الحياة النفسككككككككية تمثل البعد النفسككككككككي أو    (223،  2009 وحسددددد      أحمدويشككككككككير 
السيكولوجي لجودة الحياة، أما معنى الحياة فهو انطباع نفسي يتمثل في إدراف الحياة والاستمتاع  
بهكككا نتيجكككة لتحول في البنكككاء القيمي للفرد أولويكككاتكككه، اكككانعاكككاس للأزمكككات التي تواجكككه الفرد في  

 (. (Taylor et al, 2000, 105حياته
أما جودة الحياة الذاتية فهي تمثل الجان  الداخلي المعبر عنها بالرضا عن الحياة وعن العلاقات 
مع الآخرين، وبكالتكالي يمكن النظر إلى جودة الحيكاة الكذاتيكة على أنهكا تعكد جزءًا من جودة الحيكاة  

ادل، على  النفسكككية. ويرى البعض أن مفهومي جودة الحياة النفسكككية والذاتية يسكككتخدمان بشككككل متب
؛  223،  2009اعتبار أن جودة الحياة النفسكككككككية توجد داخل الخبرة الذاتية للفرد )أحمد وحسكككككككين، 

 (.137، 2017أمحمد،  
إلى أن جودة الحياة النفسككككككككية تمثل البعد الإيجابي    (223،  2009أحمد وحسددددد    كما يشككككككككير  

للصككككحة النفسككككية الإيجابية، كما تعد جودة الحياة الانفعالية بعدًا من أبعاد الكفاءة في التعامل مع  
 الانفعالات والمشاعر. 

بينما يجسكككككككد مفهوم المرونة النفسكككككككية القدرة على تجاوز الشكككككككخص للمحن، وسكككككككرعة التعافي من  
تداعياتها السكككككككلبية؛ مما يزيد من قابلية تحسكككككككين جودة حياته النفسكككككككية. ويسكككككككتخدم البعض مفهوم  
المرونة النفسكككككككككية باعتباره القدرة على التحمل، وموجهة الشكككككككككدائد والمصكككككككككاع  بصكككككككككلابة )أحمد 

 (.138، 2017؛ أمحمد، 223، 2009وحسين، 
 مؤشرات قياس جودة الحياة: 

إن لجودة الحياة النفسككيى عدد من المؤشككرات أو العناصككر المكونة لها أو الدالة عليها، وقد أجمع  
،  2020)معمرية،  الباحثون على أن مؤشكككككرات وعناصكككككر جودة الحياة النفسكككككية تتمثل فيما يعتي  

 :(Costanzo & Ferrara, 2015)(، 213، 2020؛ قاسم، 145، 2020؛ هيبتة، 22
 المؤشرات النفسية: .1

وهي تتمثل في النمو الشككككككخصككككككي، والكفاءة المعرفية، والكفاءة الاجتماعية، والقدرة على التكيف،  
 والاستقلالية، وفاعلية الذات، وشعور الفرد بالقلق والاكتئاب، أو التوافق مع المرض. 

 المؤشرات الذاتية: .2
وهي تتمثل في الرضككككككككا عن الحياة، والسككككككككعادة، والرفاه النفس،ي والروو المعنوية، وتقدير الذات، 

 والثقة.
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 المؤشرات الاجتماعية:  .3
وتتضككح من خلال العلاقات الشككخصككية ونوعيتها، فضككلًا عن ممارسككة الفرد للأنشككطة الاجتماعية  

 والترفيهية بفاعلية.
 المؤشرات المهنية: .4

وهي تتمثل بدرجة رضكككا الفرد عن مهنته، وحبه لها، والقدرة على تنفيذ مهام وظيفته، والتوافق مع  
 واجبات عمله.

 المؤشرات الجسمية والبدنية: .5
وهي تتمثككل في رضككككككككككككككككا الفرد عن حككالتككه الصككككككككككككككحيككة، والتعككاي  مع الآلام، والنوم الخككالي من  

 الاضطرابات، والشهية في تناول الغداء، والقدرة الجنسية.
 المؤشرات الموضوعية:  .6

والمسككككككككن، ومسكككككككتويات  وهي تتمثل في مسكككككككتوى الم يشكككككككة، والخدمات الصكككككككحية، وطول العمر، 
 التعليم، ومعدلات الوفيات، والكثافة السكانية.

أن السككعادة والرضككا عن الحياة هي المؤشككرات الأكثر شككيوعاً لجودة الحياة النفسككية،    الباحث ويرى  
حيث إنها تعكس مدى شككككككعور الناس تجاه وضككككككعهم الحياتي العام، ومدى رضككككككاهم عن مختل   
جوان  حياتهم، مثل العمل، والأسكككرة، والصكككحة، وأوقات الفراك، ويمكن أن تتعثر السكككعادة والرضكككا 

داخلية وخارجية، مثل الشككككككخصككككككية والمزاج والوراثة والدخل والدعم الاجتماعي  عن الحياة بعوامل 
 وما إلى ذل .

 جودة الحياة النفسية: أبعاد ومكونات
أبعاد    (Ryff, 1989, 1071)تمثل جودة الحياة النفسككككككككككككية بنية تتعل  من عدة أبعاد، وقد حدد 

 جودة الحياة النفسية في ستة أبعاد:
 Autonomyالابتقلالية:  .1

وتعني قكدرة الفرد على تقرير مصككككككككككككككير الكذات الاعتمكاد على الكذات، القكدرة على ضككككككككككككككب  وتنظيم  
 السلوف الشخصي أثناء التفاعل مع الآخرين.

  Self-Acceptanceتقبل الذات:  .2
الذات بما تشككككله من قدرات وإمكانيات، ونضكككج شكككخصكككي، والاتجاه  ويشكككير إلى القدرة على تق   

 الإيجابي نحو الذات ونحو الماضي.
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  Positive Relations with othersالعلاقات الإيجابية مع الآخري :  .3
القدرة  ،  وتشكككككككككككمل القدرة على إقامة علاقات اجتماعية متبادلة مع الأخرين قائمة على الثقة والتواد 

 على الأخذ والعطاء والتعلم من الأخرين.
  Purpose in Lifeالحياة الهادفة:  .4
تعنى أن يكون للمرء هدف في الحياة، ورنية واضكككككككحة توجه تصكككككككرفاته وأفعاله نحو تحقيق هذا و 

 الهدف مع المثابرة والإصرار وتنحية كل المنغصات التي قد تحول دون تحقيق ذل  الهدف.
  Personal Growthالنمو الشخصي:  .5
 يشير إلى قدرة الفرد على تنمية قدراته وإمكانياته الشخصية لإثراء حياته الشخصية.و 
  Environmental Masteryالكفا ة الب ئية:  .6
تعني القدرة على اختيار وتخيل البيئات المناسككككككككككبة له، والمرونة الشككككككككككخصككككككككككية أثناء التواجد في  و 

 مختل  السياقات البيئية. 
 نموذجًا لجودة الحياة النفسية مكون من أربعة مفاليم: (Veenhoven, 2000)وقدم 

 فرص الحياة:  .1
ويتمثككل في قككدرة الفرد على اقتنككاا الفرا الحيككاتيككة المتعككددة، لتحقيق أهككدافككه وطموحككاتككه بمككا  

 يضمن الوصول لمستوى شعو عالي بجودة الحياة.
 نتائج الحياة: .2

 وما ينطوي عليها من حصول على المنفعة أو الفائدة.
 النظرة الإيجابية التفاؤلية للب ئة الخارجية:  .3

ويتمثككل في علاقكات تفككاعليككة متبككادلكة مع جميع عنككاصككككككككككككككر البيئككة الخككارجيككة في العمككل والمجتمع  
والآخرين، والتي يكونهكا الفرد من خلال مكا يتبنكاه من قيم ومعتقكدات وأفككار لإصكككككككككككككككدار الأحككام  

 المتعلقة بشعوره بجودة الحياة النفسية.
 جودة الب ئة الداخلية:  .4

بمكا تحويكه من قكدرات وإمككانكات واسككككككككككككككتعكدادات لكدى الفرد، ككالقكدرات المعرفيكة والنفسككككككككككككككيكة، والتي  
تسكاعده على مواجهة الحياة بشككل أفضكل مما يعزز من تقديره الذاتي والشكعور بالهناء الشكخصكي  

 (.Soliman, 2009والسعادة )
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 جودة الحياة النفسية إلى بعدي ، هما: Ryff et al (2006, 87)صنف وقد 
 Eudaimonic well-Bingجودة الحياة المرتبطة بالسعادة:  .1

وهي تركز على النمو الكذاتي، والمشكككككككككككككككارككة الهكادفكة في الحيكاة، وككذلك  ترتب  بكالكذاتيكة، والإتقكان  
 البيئي، والنمو الشخصي، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين، والهدف في الحياة وتقبل الذات.

 Hedonic well-Bingجودة الحياة التلذذية:  .2
وهي تركز على المتعة والسكرور، مثل الشكعور بالسكعادة، والابتهاج، والتفانل، والانشكراو، والتطلع  

 للأشياء بمتعة.
جودة الحيكاة النفسككككككككككككككيكة تتكون من عكدد من الأبعكاد أو    Seligman et al, 2009)كمكا ذكر )

 المكونات هي:
وهي مشكككاعر تسكككاهم في نظرة الفرد لما حوله ومن حوله باعتبارهم  المشدداعر الإيجابية:  .1

 مصدرًا لسعادته مما يرفع درجة جودة حياته النفسية.
 وهي حالة من الانشغال والتدفق النفسي أثناء العمل.الانخراط في المهام:  .2
ويشككككككككككككككير هكذا البعكد إلى قكدرة الفرد علي بنكاء علاقكات نكاجحكة مع  العلاقدات مع الآخري :   .3

 الآخرين وتقبلهم له وتقبله لهم. 
يشككككككككعر الفرد أن له أهدافًا وغايات يج  الوصككككككككول إليها، وأنها   حيث المعني أو الهدف:  .4

 ذات معني. 
وهو شكعور الفرد بعنه منتج أو صكاح  نجاو، مما يشكعره بجودة حياته النفسكية،  الانجاز:  .5

 & Friedmanوبخكاصككككككككككككككة عنكد تقكدير الآخرين لكذلك  الإنجكاز، فيشككككككككككككككعره ذلك  بكالقوة، والقبول )
Kern, 2014, 738.) 

 أن جودة الحياة النفسية تتضمن ثلاثة أبعاد، هي: (2019أبو حماد  وترى 
 البعد الذاتي أو الشعور الذاتي بجودة الحياة: .1

وهو يدور حول كيف يكون الفرد سككككككككعيداً وراضككككككككياً عن حياته، كما يدور حول تصككككككككورات الأفراد  
الناحية الانفعالية، والسكككككككككككككلوكية، والأدوار النفسكككككككككككككية، والاجتماعية التي تعد  وتقييمهم لحياتهم من  

 أبعاداً مهمة للصحة النفسية.
 البعد النفسي: .2

وهو يتعلق بالإيجابية أو الصحة النفسية الإيجابية، مثل القدرة على متابعة الأهداف ذات المغزى  
 ونمو العلاقات الإيجابية، وتطورها وإقامتها مع الآخرين.
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 البعد الموضوعي:  .3
وهو مجموعة من المؤشكككككككرات القابلة للملاحظة والقياس المباشكككككككر مثل مسكككككككتوى الدخل السكككككككعادة 

 المادية والصحية، المكانة الاجتماعية والاقتصادية والسعادة الانفعالية.
من أبعاد ومكومات جودة الحياة النفسكككية، والتي غالبًا ما ترشكككتق من نظريات    في ضددو  ما بددب 

ووجهات نظر مختلفة مختلفة حول الدوافع البشكككككككككككرية والرفالية، فرن الباحث يرى أن جودة الحياة  
النفسكككية ليسكككت بناء ثابتًا أو موضكككوعيًا، بل هي بناء ديناميكي وذاتي يعتمد على منظور وسكككياق  

 ع.الفرد والمجتم
 خطوات اعداد مقياس المناعة النفسية

 هي: جودة الحياة النفسية و اعتمد الباحث على خطوات أساسية تم في ضوئها بناء مقياس 
 :الاطلاع على الدرابات السابقة: الخطوة الأولى 

اسكتعرض الباحث الدراسكات السكابقة المتعلقة بجودة الحياة النفسكية بهدف التوصكل الى فهم أعمق  
لهذا المفهوم، إضككككافة الى اعداد التعريف الاجرائي بجودة الحياة النفسككككية وصككككياغة بنود وعبارات  

)هرجه واخرون،   ( ،2022)الشكككككككككهري،المقياس ومن ثم قياس هذا المفهوم ومن هذه الدراسكككككككككات  
2022 ، ) (World health organization ,2021)  ،(  2021، )بوعامر و بن عبدالرحمان

،)Bharuchi et al., 2021  ( ،) ، 2021 ,( ، 2021حسكككانين و الصكككياد)Achachera(   
( ، )خطوة، 2020)فؤاد و سككككككليمان،    (،2020( ، )شككككككاهين،2020)جعلاب و الشككككككعوبي ،  ،

)عبدالسككككلام    (،2019)الزهراني،    ،  2019) ( ، )أحمد و عبدالله،2019( ،)الصككككنعاني،  2019
 ,Ryff، )   (Salman&Jani,2015)،  (  2015)الصككككككككككككككبككاو و جنككازرة ،( ،  2015واخرون.  

،   (2009)شكككككككككككقير ،( ،  2010، ) حسكككككككككككن،   (2013)التميمي،   ،(2013)النجار، ( ، 2014
  (Felce and Perry,1995،  (1999( ، )الشرقاوي ،  2008( ، )عبدالله ،  2009)الدسوقي ،

 ، )(Fallowfield,1990)، (Ryff, 1989.) 
 :النفسية: الاطلاع على المقاييس السابقة ذات العلاقة بجودة الحياة الخطوة الثانية

اسكككككككتعرض الباحث الأدوات التي أعدها الباحثون لجودة الحياة النفسكككككككية من خلال أدبيات البحث  
ممت بواسكككطة عدد كبير من   ذات الصكككلة بالمفهوم، وكذل  مقاييس جودة الحياة النفسكككية التي صكككر

وذل  لتفنيد أكثر المكونات شككيوعا عبر المقاييس المختلفة والاسككتفادة منها في صككياغة  الباحثين،  
 وهي كما يلي:عبارات وبنود المقياس 

 

https://search.mandumah.com/Author/Home?author=Achachera%2C+Asma
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 Bradburn (1969): لتوازن التأث رمقياس برادبورن  .1
يعد هذا المقياس أول المقاييس التي تم اسكككككككتخدامها لقياس جودة الحياة النفسكككككككية، والذي أصكككككككبح  
فيما بعد بمثابة مرجع للتحقق من صكككككككككككككحة المقاييس اللاحقة. ويتكون هذا المقياس من عشكككككككككككككرة  
عناصكر مقسكمة إلى مقياسكين فرعيين، أحدهما يقيم التعثير الإيجابي والآخر يقيم التعثير السكلبي.  

عناصككككر. وتشككككير هذه العناصككككر إلى تجارب   5ث يحتوي كل من هذه المقاييس الفرعية على  حي
 ممتعة أو غير سارة خلال الأسابيع القليلة الماضية.

 :Satisfaction with Life Scale (Swls)الرضا ع  مقياس الحياة:  .2
عناصكككر تتعلق بمسكككتوى الرضكككا عن الحياة. والإجابات المحتملة    5هو مقياس ذاتي يتكون من و

إلى أن الشكخص لا يوافق بشكدة على ال بارة ويشكير الرقم  1، حيث يشكير الرقم 7إلى   1هي من 
 .(Diener et al, 1985)إلى أنه يوافق بشدة  7
 :Ryff (1989مقياس جودة الحياة النفسية لدد .3

أبعاد هي: )العلاقات الإيجابية مع الآخرين، وتقبل    سكككتةمفردة، موزعة على  120وهو مكون من  
الذات، والاسككككتقلالية، والنمو الشككككخصككككي، والكفاءة البيئية، والحياة الهادفة(. بحيث يكون لكل بعد  

 مفردة. 20
 (:2017مقياس جودة الحياة لمحمد وآخرون   .4

مفردة، موزعكة على أربعكة أبعكاد هي: )جودة الحيكاة النفسككككككككككككككيكة، وجودة الحيكاة   47وهو مكون من 
 الاجتماعية، وجودة الحياة الأكاديمية، وجودة الحياة الجسمية(.

 (:2019مقياس جودة الحياة لدردير ومصطفى   .5
مفردة، موزعة على ثمانية أبعاد هي: )جودة الحياة الشككككككككككككخصككككككككككككية، وجودة   198وهو مكون من  

الحيكاة الاجتمكاعيكة، وجودة الحيكاة الأككاديميكة، وجودة الحيكاة المعرفيكة، وجودة الحيكاة الأسككككككككككككككريكة،  
 وجودة الحياة الزواجية، وجودة الحياة المهنية، وجودة الحياة البيئية(.

 (:2018مقياس جودة الحياة النفسية لد علي وآخرون   .6
والبدنية، والرعاية  مفردة، موزعة على خمسكككككككككة أبعاد هي: )الرعاية الصكككككككككحية    50وهو مكون من  

 الاجتماعية، ومستوى الدخل والمكانة الاجتماعية، والعلاقات الاجتماعية، والرعاية النفسية(.
 (:2020مقياس جودة حياة أبرة الطفل ذي اضطراب التوحد  فؤاد وبليمان،  .7

ضكككم هذا المقياس أربعة أبعاد رئيسكككية: البعد الأول المسكككاعدةل الدعم الذي تحصكككل عليه الأسكككرة  
عبارة(، والبعد الثاني تفاعل الطفل مع    26من العائلة، الأصكككككدقاء، المدرب، المعلم ويتكون من )
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عبكارة(، والبعكد الثكالكث الضككككككككككككككغوة التي يتعرض لهكا الآباء   25الأسككككككككككككككرة في المنزل ويتكون من )
عبارة(، والبعد الرابع التغيرات في حياة الأسككككرة بسككككب  الطفل ويتكون    26والأمهات ويتكون من )

عبارة(، وقد تم التحقق من صككدق المقياس وثباته حيث قام الباحثان بتطبيقه على عينة    26من )
من أسر الأطفال ذوي اضطراب التوحد، واسفرت نتائج البحث عن أن المقياس يتمتع    93امها قو 

بدرجة عالية من الصكككدق والثبات وأنه صكككالح للاسكككتخدام سكككواء بصكككورته الكلية أو الجزئية وذل  
 .في الدراسات السيكومترية والإكلينيكية

 (:2021مقياس جودة الحياة النفسية لد غريب وعامر   .8
مفردة، موزعة على خمسكككككككة أبعاد هي: )جودة الحياة النفسكككككككية، وجودة الحياة    52وهو مكون من  

 الاجتماعية، وجودة الحياة الأكاديمية، وجودة الحياة الصحية، وجودة الحياة الأسرية(.
 (:2019مقياس جودة الحياة النفسية لد علي   .9

 مفردة، موزعة على بعدين هما: 18وهو مكون من 
العلاقككات الإيجككابيككة مع الآخرين: وهو يقيس شككككككككككككككعور الفرد عن علاقككاتككه الإيجككابيككة مع   .أ 

 الآخرين.
الرضككككككككا عن الذات: وهو يقيس رضككككككككا الفرد عن نفسككككككككه وعن حياته مع أسككككككككرته وأثدقاءه  . ب

 ومعلميه.
 وصف الابعاد الأبابية للمقياس:  الخطوة الثالثة

إضكافة  بعد الاطلاع والاسكتفادة من الادبيات والاطر النظرية ذات العلاقة بجودة الحياة النفسكية ،  
المقاييس السكككابقة لجودة الحياة النفسكككية اسكككتنتج الباحث ان جودة الحياة النفسكككية تندرج تحت  الى 

التكيف البيئي والصحة    –الاستقلالية    –العلاقات الاجتماعية    -ستة أبعاد )تقبل الذات والسعادة  
 النمو والتطور الشخصي(. –الغرض من الحياة  –

 صياغة عبارات  مقياس جودة الحياة النفسية في صورته المبدئية  الخطوة الرابعة:
الكتابات  من اهم النتائج التي حصكككككككل عليها الباحث بعد تحليل التراث السكككككككيكولوجي المتمثل في  

الصكورة  ؛ صكياغة عبارات  والآراء النظرية، إضكافة الى المقاييس التي تناولت جودة الحياة النفسكية
( بند، وقد تم مراعاة وضككككككوو ال بارات  45والتي تتكون من )  الأولية لمقياس جودة الحياة النفسككككككية

 .تكرارها، وتجن  الإيحاء في صياغة ال بارات  وعدم
 الخطوة الخامسة: صياغة بدائل الابتجابة

  –أوافق   –لمقياس ليكرت )أوافق بشككدة  وفقاً قام الباحث بصككياغة بدائل الاسككتجابة لخمسككة بدائل 



 2024 ايومــــ، الثاني(، الجـــزء 25العـــــــدد )  (JEQR) ةــوعيــة والنــويـتربـوث الــة البحـمجل
 

 70 

لا أوافق بشكككدة(، وقد أظهرت نتائج تحكيم المقياس ملائمة بدائل الاسكككتجابة   -لا أوافق    -أحياناً  
 لبنود وعبارات المقياس.

 المقياسالخطوة السادبة: صياغة تعليمات 
قام الباحث بصككككككياغة تعليمات المقياس لعينة الدراسككككككة بهدف مسككككككاعدة افراد العينة على   

بالتعكيد على حرية الاسكككتجابة وسكككرية المعلومات الاسكككتجابة ل بارات المقياس، أيضكككاً قام الباحث 
 لمراعاة أدبيات البحث العلمي.

 الخطوة السابعة: التحق  م  الخصائص السيكومترية للمقياس:
: صدق المقياس  أولاا

 صدق المحكم  : .أ
على مجموعة من السككككككككادة المحكمين  مقياس جودة الحياة النفسككككككككية في صككككككككورته المبدئية   عررض 

المتخصكككككككككصكككككككككين في علم النفس بكليات التربية والآداب، لتحديد صكككككككككدق المحتوى للمقياس طبقًا  
، وذل  من حيث الحكم على مدى انتماء كل بند إلى أسكككككككلوبه، وملاءمة بنود  للتعريفات الإجرائية

المقياس لأفراد العينة، وملاءمة الصككككياغة اللغوية لكل بند، وإضككككافة بنود جديدة تسككككهم في جودة 
المقياس، وتعديل أو حذف ما يرونه غير مناسك  من البنود في ضكوء التعريفات الإجرائية لجودة 

وقد أشكار بعض المحكمين إلى إجراء بعض التعديلات والتي قام الباحث بعملها.  الحياة النفسكية.  
(، وتم اسكتخدام  %100 -  %73نسكبة الاتفاق بين المحكمين على صكلاحية البنود بين )وتراوحت 

معادلة لوش لتقدير صكككدق كل بند عن طريق المحكمين، حيث يتراوو الحد الأدنى لصكككدق البنود  
(  6( بنكدًا موزعكة على )53(. وتم انتقكاء بنود المقيكاس، فكعصككككككككككككككبح يتكون من )1 - 0.73بين )

  –بنود(   9بنود(، الاسككككتقلالية )  9بنود(، العلاقات الاجتماعية )  10السككككعادة )أبعاد، تقبل الذات و 
  7النمو والتطور الشخصي )   –بنود(  7الغرض من الحياة )  –بنود(    10التكيف البيئي والصحة )

 بنود(.
 Explatory Factor Analysis الصددق بابدتخدام التحل ل العاملي الابدتكشدافي   .ب

(EFA) 
التحليكل العكاملي للتحقق من الصككككككككككككككدق العكاملي لمقيكاس جودة الحيكاة النفسككككككككككككككيكة على عينة   أرجري 
 SPSSأمهات الأفراد ذوي اضكككككككككطراب طيف التوحد، بواسكككككككككطة برنامج  ( من 192من ) مكونة

وجعت معاملات   ،Principal Componentبطريقة المكونات الأسككككككككككككاسككككككككككككية  ، وذل   26 وقد رر
للتكعككد من أن معظم معكاملات الارتبكاة    Correlation Matrixالارتبكاة بمصككككككككككككككفوفكة الارتبكاة  
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( كمرحلكة أولى لصككككككككككككككلاحيكة التحليكل، وورجكد أن جميع معكاملات الارتبكاة  0.30البينيكة تزيكد عن )

 – Anti) (، علاوة على مراجعككة القيم القطريككة لمصككككككككككككككفوفككة الارتبككاة0.30تزيككد قيمتهككا عن )
Image  )وذل  للتعكد أن كل بند من بنود المقياس الفرعية لا تقل قيمة  (MSA)  ( 0.50عن  ،)

(،  0.60وتم التككعكككد من أنهككا لا تقككل عن )  Kaiser-Meyer-Olkinكمككا روجعككت قيمككة اختبككار
أنه دال إحصككككككككككائيًا عند    Bartlett's Test of Sphericityوتم التعكد من قيمة اختبار النطاق 

وروجعت قيم معاملات الشككككككيوع لبنود المقياس للتعكد من أنها تسككككككاوي    (،0.001)مسككككككتوى دلالة 
م التشبع لكل بند من بنود المقياس للتعكد من أنها تتشبع على عامل  فعكثر. كما روجعت قي (5.)

، وأسكككككككككككككفرت الخطوة الأولى من التحليل العاملي عن  فعكثر (5.)واحد فق  بقيمة تشكككككككككككككبع قط ية  
وجود تسكعة عوامل. وللحصكول على تكوين عاملي يمكن تفسكيره تم تدوير العوامل تدويرة متعامدة  

فنتج عن التدوير سكتة عوامل، واعتمد الباحث على دراسكة المخط     ،Varimaxباسكتخدام طريقة  
للجذور الكامنة، وبفحصكككككككه تبين أن العوامل التي تظهر فوق الجزء شكككككككديد   Scree plotالبياني  

( نتائج التحليل العاملي الاسككتكشككافي لبنود مقياس  1عوامل. ويعرض جدول )الانكسككار هما سككتة  
 الكامنة للعوامل الستة.( الشكل البياني الجذور 1كما يعرض شكل )جودة الحياة النفسية، 

 ( عوامل. 6( أن عدد عوامل مقياس جودة الحياة النفسية )1يتضح من شكل )
 
 

 جودة الحياة النفسية لمتغ ر الكامنة للجذور البياني المخطط(: 1  شكل
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ا لابتجابات ع نة البحث على مقياس جودة الحياة النفسية  EFA(: نتائج 1جدول    وفقا
 (192 ن= 

رقم  
 البند

التشبع  
على  
عامل  
تقبل 
الذات  
 والسعادة 

رقم  
 البند

التشبع  
على عامل  
العلاقات  
 الاجتماعية 

رقم  
 البند

التشبع  
على عامل  
 الابتقلالية 

رقم  
 البند

التشبع  
على  
عامل  
التكيف 
الب ئي 
 والصحة 

رقم  
 البند

التشبع  
على  
عامل  
الغرض  

م   
 الحياة 

رقم  
 البند

التشبع  
على  
عامل  
النمو  

والتطور  
 الشخصي 

3 0.852 12 0.786 20 0.760 29 0.810 39 0.799 47 0.746 
4 0.806 15 0.743 21 0.721 31 0.760 42 0.796 50 0.711 
8 0.748 16 0.682 23 0.721 35 0.680 46 0.598 51 0.708 
9 0.673 19 0.608 25 0.666 38 0.673     

الجذر  
 الكام  

5.498 2.494 1.918 1.442 1.240 1.091 

نسبة  
 التباي 

24.993 11.339 % 8.720% 6.552% 5.637% 4.958% 

التباي   
 الكلي 

62.119 % 

KMO 0.849 

على العوامل الستة بلغت قيمة مررضية    بنود ( أن تشبعات جميع ال1يتضح من جدول )
، وأن قيمة التباين الكلي المفسر بواسطة الستة عوامل (0.50من التشبع، بل وتجاوزت المح  )

(،  5.498  –   1.091، وأن قيمة الجذر الكامن للعوامل تراوحت بين ) (%62.199)قد وصلت إلى  
أن المقياس أصبح يتكون من  (، و 0.60( وهي أعلى من قيمة المح  )0.849= )   KMOقيمة  و 
( بنود، 4( بنود، والعامل الثاني تشبع عليه )4( بند، حيث العامل الأول قد تشبع عليه )22)

( بنود ، والعامل الخامس تشبع  4( بنود، والعامل الرابع تشبع عليه )4والعامل الثالث تشبع عليه ) 
ونتيجة للتحليل العاملي الاستكشافي تم  ( بنود،  3( بنود، والعامل السادس تشبع عليه )3عليه ) 

ومن ثم أكد حذف باقي البنود نظرًا لأن هذه البنود لم تتشبع على أي عامل من العوامل الستة،  
 . التحليل العاملي الاستكشافي على الصدق البنائي لمقياس جودة  الحياة النفسية
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التوك دي   .ت العاملي  التحل ل  بابتخدام   Confirmatory Factor Analysisالصدق 
(CFA) 

في ضوء نتائج التحليل العاملي الاستكشافي، تم حساب الصدق البنائي لمقياس جودة 
( 2، وجدول )AMOS 26الحياة النفسية باستخدام التحليل العاملي التوكيدي باستخدام برنامج  

يوضح أدلة المطابقة للنموذج سداسي العامل لمقياس جودة الحياة النفسية وفقًا لاستجابات عينة  
( من عامل التكيف البيئي والصحة؛ لعدم قيمة تشبعه على  38البحث. وذل  بعد حذف البند رقم )

 ( بند.21(. ومن ثم أصبح المقياس )0.05العامل كانت أقل من )

 ( 192للنموذج بدابي العامل لمقياس جودة الحياة النفسية  ن=  CFA(: نتائج 2جدول  

النموذ
 ج

 أدلة الملا مة 

𝑿𝟐 P CMIN/d
f 

GFI NFI IFI TLI CFI RMSE
A 

المدى 
 - المثالي

  >
0.05   
غير 
 دالة 

1-3 
  >
0.90 

  >
0.90 

  >
0.90      

  >
0.90   

  >
0.90    

 <0.05   

النهائ 
 ي

329.52
3 

0.47
7 

1.894 
0.93
4 

0.99
2 

0.94
6 

0.93
4 

0.94
5 

0.045 

* CMIN/df = لالنسبة ب   مربع كاي ودرجات الحرية GFI مؤشر حس  المطابقة = 
NFI / مؤشر المطابقة المعياري = IFIمؤشر المطابقة التزايدي = 
TLI  / مؤشر توكر_لويس = CFI  مؤشر المطابقة المعياري = 

RMSEA جذر متوبط مربعات خطأ الاقتراب = 
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( أن النموذج البنائي لمقياس جودة الحياة النفسية يتميز بجودة ملاءمة 2يتضح من جدول )
عالية لبيانات البحث؛ حيث بلغت قيمة مؤشرات الملاءمة القيم القط ية المتفق عليها بين  

 .( النموذج البنائي لمقياس جودة الحياة النفسية في صورته النهائية2الباحثين. ويعرض الشكل )

 ج. الصدق التم  زي 
تم التحقق من الصدق التمييزي لمقياس جودة الحياة النفسية من خلال الاعتماد على  

والتي توضح تشبعات كل بند على العوامل الستة لمقياس   Factor Score Weightsمصفوفة 
 (.3جودة الحياة النفسية. والتي يعبر عنها جدول )

 النفسيةجودة الحياة  لمقياس الأولى الدرجة م  التوك دي العاملي التحل ل نموذج(: 2  شكل
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(: قيم أوزان الدرجات على عوامل مقياس جودة الحياة النفسية كمؤشر للصدق 3جدول  
 ( 192التم  زي  ن=

 ندالب
 العامل 

تقبل الذات  
 والسعادة 

العلاقات  
التكيف الب ئي  الابتقلالية  الاجتماعية 

 والصحة 
الغرض م   

 الحياة 
النمو والتطور  

 الشخصي 
3 0.175 0.019 0.007 0.006 0.021 0.020 
4 0.255 0.028 0.011 0.009 0.031 0.029 
8 0.236 0.026 0.010 0.009 0.029 0.027 
9 0.146 0.016 0.006 0.005 0.018 0.017 
12 0.009 0.077 0.002 0.002 0.009 0.018 
15 0.015 0.131 0.003 0.004 0.015 0.031 
16 0.017 0.149 0.003 0.005 0.017 0.035 
19 0.025 0.222 0.005 0.007 0.025 0.052 
20 0.005 0.003 0.134 -0.008 0.007 -0.004 
21 0.011 0.005 0.273 -0.015 0.014 -0.009 
23 0.007 0.003 0.164 -0.009 0.009 -0.005 
25 0.006 0.003 0.147 -0.008 0.008 -0.005 
29 0.003 0.003 -0.005 0.127 -0.001 0.007 
31 0.007 0.006 -0.012 0.307 -0.004 0.016 
35 0.004 0.004 -0.007 0.181 -0.002 0.010 
39 0.029 0.026 0.013 -0.004 0.290 0.034 
42 0.031 0.028 0.014 -0.004 0.309 0.036 
46 0.011 0.010 0.005 -0.002 0.112 0.013 
47 0.009 0.017 -0.003 0.006 0.011 0.122 
50 0.014 0.028 -0.004 0.010 0.018 0.194 
51 0.014 0.028 -0.004 0.010 0.018 0.195 

( أن تشبعات البنود بعواملها أعلى لو قورنت بتشبعاتها على 3يرلاحظ من نتائج جدول )
( تتشبع بتشبعات  9،  8،  4،  3العوامل الأخرى المنافسة لها، على سبيل المثال يرلاحظ أن البنود )

ض يفة على كل العوامل الأخرى. وهكذا بالنسبة  عالية على العامل الأول بينما كانت تشبعاتها  
لبقية البنود مع عواملها، وهذا يدل على تمتع المقياس بصدق تمييزي مرتفع. وظل المقياس كما  

 ( بند.21هو )
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ا: ثبات المقياس: 
ً
 ثاني

لتقدير ثبات البنية الناتجة   Cronbach’s 𝛼استخدم الباحث مؤشر ثبات ألفا كرونباخ  
من التحليل العاملي الاستكشافي والتوكيدي لمقياس جودة الحياة النفسية، وذل  للمقياس ككل في 

 AMOS)وبرنامج    (JASP 0.9.2.0)حالة حذف كل مفردة من مفرداته، وذل  باستخدام برنامج  
 ( قيم معاملات الثبات لمقياس جودة الحياة النفسية.14الإحصائيين. ويوضح جدول ) (26

(: قيم معاملات ثبات ألفا لمقياس جودة الحياة النفسية ككل في حالة حذف كل بند  4جدول  
 ( 192م  بنوده  ن=

 𝛼ألفا   البنود
3 0.883 
4 0.886 
8 0.879 
9 0.879 
12 0.878 
15 0.884 
16 0.878 
19 0.879 
20 0.876 
21 0.876 
23 0.888 
25 0.877 
29 0.878 
31 0.878 
35 0.883 
39 0.877 
42 0.878 
46 0.879 
47 0.880 
50 0.884 
51 0.878 

 0.885 جودة الحياة النفسية ككل 

( أن جميع قيم معاملات ثبات ألفا قد بلغت القيمة القط ية للثبات 4يرلاحظ من جدول )
 .بدرجة جيدة من الثبات  النفسية يتمتعر إلى أن مقياس جودة الحياة بما يشي ،(0.70المقبول )
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 الخطوة الثامنة: تقدير درجات مقياس جودة الحياة النفسية في صورته النهائية 
( بندًا يقيسون ستة أبعاد من جودة الحياة  21تكون المقياس في صورته النهائية من ) 

أحياناً    –أوافق    –النفسية، وكلها بنود موجبة يرجاب عنها من خلال مقياس ليكرت )أوافق بشدة  
أوافق    - أوافق بشدة(.    -لا  وتعخد )موافق( أربع لا  تعخذ )أوافق بشدة( خمس درجات،  حيث 

درجات، وتعخد )أحيانًا( ثلاث درجات، وتعخذ )لا أوافق( درجتين، وتعخذ )لا أوافق بشدة( درجة 
. وللمقياس درجة خام كلية، كما يمكننا أن نحصل على درجة خام لكل بعد على حدة، حيث واحدة

( الأبعاد الستة والبنود  5يتم جمع درجات البنود الخاصة بكل بعد على حدة ويوضح الجدول )
 بعد في ترقيمها النهائي على المقياس. التي تقيس كل  

 (: البنود النهائية التي تقيس كل بعد، وأعلى وأقل درجة 5جدول  
 البيانات 

 رقم البند  البعد 
 حساب الدرجات 

 أقل درجة  درجة أعلى 
 4 20 4-3-2-1 تقبل الذات والسعادة 
 4 20 8-7-6-5 العلاقات الاجتماعية 

 4 20 12-11-10-9 الابتقلالية 
 3 15 15-14-13 التكيف الب ئي والصحة 

 3 15 18-17-16 الغرض م  الحياة 
 3 15 21-20-19 النمو والتطور الشخصي 
 21 105 بند  21 جودة الحياة النفسية ككل 

 
 الخطوة التابعة: تصحيح المقياس 

، ( 105هي )  كليةالدرجة  م جمع الدرجات لكل ال بارات للوصول الى الدرجة الكلية حيث ان الت ي
 (. وتصن  الدرجات لعدة مستويات وفق التالي:21ان الدرجة الأدنى للمقياس هي )كما 
 

 ( : مستويات المناعة النفسية 6جدول  

 

 الدرجة المستوى 
 49-21 جياة نفسية منخفضةجودة 

 77-50 نفسية متوسطة جودة حياة
 105-78 نفسية مرتفعة  جودة حياة
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 المراجع: 
(. المساندة الاجتماعية وعلاقتها بجودة حياة  2013التميمي، أحمد بن عبدالعزيز. ) -

مجلة العلوم التربوية، مج   أولياء أمور الأطفال ذوي الإعاقة بمرحلة التدخل المبكر.
. مسترجع من  533 -  513،   2, ع 25

http://search.mandumah.com/Record/491850 
(. جودة الحياة لدى الأفراد ذوي الإعاقة  2015الزارع، نايف بن عابد بن إبراليم. ) -

،   1, ج166مجلة التربية، ع السعوديين المقيمين في الأردن من وجهة نظر آبائهم.
. مسترجع من 879 -  840

http://search.mandumah.com/Record/771799 
(. الإسهامات النسبية للسلوكيات المعرفية المرتبطة 2019الزهراني، علي بن مستور. ) -

بالفص الجبهي في التنبؤ بجودة الحياة لدى الأفراد ذوي اضطراب طيف التوحد. المجلة 
 .119 -  107،   8, ع8التربوية الدولية المتخصصة، مج

(. برنامج إرشادي لتحسين جودة الحياة وعلاقته  2021السعيدي، سعود محمد. ) -
بالاكتئاب للتلاميذ ذوي صعوبات التعلم بالمرحلة الابتدائية في دولة الكويت. مجلة 

 . 125  - 77، 237القراءة والمعرفة، ع
مجلة التربية، ع   (. مقياس جودة الصحة النفسية.1999الشرقاوي، مصطفى خليل. ) -

. مسترجع من  127 -  109،   84
http://search.mandumah.com/Record/347383 

(. علاقة الدعم الأسري المدرف للمعاقين حركيا وبصريا  2022الشهري، صالح سعيد ) -
المجلد الثاني   -114بجودة الحياة لديهم. المجلة المصرية للدراسات النفسية. العدد 

 يناير.مصر.   -والثلاثون 
(. الأجهزة الذكية ودورها في تحسين جودة  2015الصباو، سهير و جنازرة، هناء ) -

الحياة لدى المراهقين. المؤتمر العلمي لتعثير الأجهزة الذكية في نشعة الطفل. جامعة  
 القدس. فلسطين.

(. جودة الحياة الأسرية لدى أسر كل من  2019الصنعاني، عبده سعيد محمد أحمد. ) -
مجلة بحوث ودراسات   الأطفال التوحديين والمعاقين عقليا من وجهة نظر الوالدين.
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. مسترجع من  127  - 94،  11تربوية، ع
http://search.mandumah.com/Record/1270920 

(. جودة الحياة وعلاقتها بمهارات التفكير ما وراء المعرفي 2022المحمدي، عفاف سالم. ) -
 . 106  -  72،  1، ع 9لدى طالبات الجامعة. مجلة جامعة المل  خالد للعلوم التربوية، مج 

(. تخفيف قلق المستقبل و تحسين معايير جودة 2013النجار، فاطمة الزهراء محمد. ) -
الحياة المدركة لدى عينة من أمهات المعاقين. دراسات عربية في التربية وعلم النفس، ع  

 . 153  - 123،  3, ج  42
(. جودة الحياة النفسية وعلاقتها بالسعادة النفسية  2019أبو حماد، ناصر الدين إبراليم. ) -

والقيمة الذاتية لدى عينة من طلبة جامعة الأمير سطام بن عبد العزيز. مجلة جامعة 
 . 281-267(، 27)10القدس المفتوحة، 

(. الكفاءة الذاتية المدركة وعلاقتها بجودة الحياة  2020أبو عيشة، زاهدة جميل نمر. ) -
 . 300 -  255، 4، ع 20لدى الطلبة ذوي الاحتياجات الخاصة. مجلة كلية التربية، مج

- ( محمد.  سيد  وفاء  وحسين،  الوارث،  عبد  علي  سمية  الإرشاد 2009أحمد،  فاعلية   .)
بالمعنى فى تحسين جودة الحياة النفسية لدى طالبات كلية التربية. دراسات عربية في 

 . 242  - 215،  1, ع 3التربية وعلم النفس، مج  
- ( وفاق صابر علي.  عثمان، و عبدالله،  خليفة  نهلة  النفسية  2019أحمد،  الضغوة   .)

وعلاقتها بجودة الحياة لدى أمهات أطفال التوحد بمراكز ذوي الاحتياجات الخاصة بمحلية  
من   مسترجع  الخرطوم.  النيلين،  جامعة  منشورة(.  غير  ماجستير  )رسالة  كرري 

http://search.mandumah.com/Record/1103850 
(. جودة الحياة النفسية. مجلة روافد للدراسات والأبحاث العلمية  2017أمحمد، مسعودى. ) -

 . 148 -  127، 1, ع 1في العلوم الاجتماعية والانسانية، مج 
(. مستوى جودة الحياة لدى أمهات 2021بوعامر، ن يمة، و بن عبدالرحمان، أمال. ) -

المتغيرات: دراسة ميدانية بولاية الأغواة.  بالتوحد في ضوء بعض  المصابين  الأطفال 
 . 1473  - 1449،  1, ع 14مجلة الواحات للبحوث والدراسات، مج

(. واقع جودة الحياة لدى أمهات 2020جعلاب، محمد الصالح، و الشعوبي، فضيلة. ) -
الأطفال المصابين باضطراب طيف التوحد: دراسة ميدانية في مراكز متخصصة بولاية  

الأبعاد   -الوادي. أعمال الملتقى الوطني : جودة الحياة والتنمية المستدامة في الجزائر  
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مخبر اقتصاديات الطاقات   -، الوادي: جامعة الشهيد حمة لخضر    1والتحديات، مج
المتجددة ودورها في تحقيق التنمية المستدامة ومركز فاعلون للبحث في الأنثروبولوجيا  

 . 152 -  143والعلوم الاجتماعية والانسانية، 
( جودة الحياة الأسرية والمساندة 2021حسانين، الشيد الشبراوي و الصياد، وليد عاط  )  -

الاجتماعية والصمود النفسي لدى أمهات الأطفال ذوي الإعاقة العقلية وذوي اضطراب 
وتسعة  المئة  العدد  النفس.  وعلم  التربية  في  عربية  دراسات  مصر.  في  التوحد  طيف 

 وعشرون.
- ( محمد.  حسن  وردة  لطفلهما 2010حسن،  الوالدين  بتقبل  علاقتها  و  الحياة  جودة   .)

 المعاق. رسالة ماجستير غير منشورة. كلية رياض الأطفال. جامعة القاهرة. 
(. الرفالية النفسية و علاقتها بالذكاء الانفعالي و التفانل: دراسة 2016خرنوب، فتون. ) -

ميدانية لدى عينة من طلبة كلية التربية في جامعة دمشق. مجلة اتحاد الجامعات العربية  
 . 242  - 217،  1, ع14للتربية وعلم النفس، مج 

- (  . سميرة  رسالة 2019خطوة،  التوحد.  أطفال  أمهات  لدى  الحياة  جودة  مستوى   .)
 ماجستير. جامعة محمد بوضياف بالمسيلة كلية العلوم الانسانية والاجتماعية. الجزائر.

(. الخصائص 2019دردير، نشوة كرم عمار أبو بكر، ومصطفى، فتحي محمد محمود. ) -
 . 476  -  429، 59السيكومترية لمقياس جودة الحياة. مجلة الإرشاد النفسي، ع

- ( الحياة  2020شاهين، هاله عطية محمود.  تحسين جودة  النفسي في  الإرشاد  دور   .)
  497،   18المجلة العربية للعلوم التربوية والنفسية، ع  لأمهات الأطفال المعاقين عقليا.

 http://search.mandumah.com/Record/1084021. مسترجع من  510 -
(. من أجل تحسين جودة الحياة: برنامج إرشادي  2009شقير، زين  محمود أبو العينين. ) -

عبر   مفرطة  سمنة  حالة  لدى  الشخصية  في  السلبية  المتغيرات  بعض  لخفض  تدريبي 
 - المؤتمر العلمي السنوي الثاني لكلية التربية ببورسعيد   الدردشة بالإنترنت ل الشات ل.

جامعة   -، بور سعيد: كلية التربية ببور سعيد   1لمعمول، ج  الواقع وا  -مدرسة المستقبل  
السويس،   من  147  -   113قناة  مسترجع   .

http://search.mandumah.com/Record/44352 
(. مستوى جودة الحياة النفسية لدى المتمدرسين. 2020صليحة، لعزالي؛ صباو، عاي . ) -

 جامعة خميس مليانة، جامعة الشل .
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(. الصحة النفسية بوصفها أحد 2023عبد الخالق، أحمد محمد، وزين العابدين، فارس. ) -
المكونات الأساسية للحياة الطيبة لدى عينة من طلاب الجامعة في الجزائر. مجلة دراسات 

 . 88 -  77، 1, ع16نفسية وتربوية، مج 
(. جودة الحياة الجام ية الدراسية في ضوء كل 2014عبد المطل ، السيد الفضالي. ) -

ونفسية،  تربوية  دراسات  التربية.  كلية  لدى طلبة  الدراسي  والتحصيل  الهدف  توجه  من 
 . 126  - 71، 83ع

الحياة مظاهرها  2015عبدالسلام، سميرة؛ حماد، عبدالاله؛ بحيري، صفاء. ) - (. جودة 
التربوية، المجلد الاول، العدد   ابعادها محدداتها وكيفية قياسها وتحسينها، مجلة العلوم 

 .13- 1الثاني، ا 
(.جودة الحياة لدى عينة من الراشدين في ضوء بعض 2008عبدالله، هشام ابراليم .)  -

- 137( ، ( 4،ع)   4المتغيرات الديمغرافية، مجلة الدراسات المصرية النفسية، القاهرة، مج 
180 . 

(. الكفاءة الذاتية وعلاقتها بنوعية الحياة لدى الطلبة  2022عبيدات، ممدوو محمود. )  -
 -   271،  7، ع38ذوي صعوبات التعلم في المرحلة الأساسية. مجلة كلية التربية، مج 

290 . 
علي، نعمة أحمد محمد، أبو العلا، مدحت الطاف عباس، وأحمد، عادل سيد عبادي.  -

(. الخصائص السيكومترية لمقياس جودة الحياة النفسية لدى طلاب الجامعة. 2018)
 . 352  -  339، 33مجلة كلية التربية، ع 

(. الصدق البنائي لمقياس  2021)غري ، حامد سامي حامد، وعامر، عبد الناصر السيد.   -
 . 61 - 45، 50جودة الحياة. مجلة كلية التربية بالإسماعيلية، ع 

(. مقياس جودة حياة أسرة 2020فؤاد، بسمة أسامة السيد، و سليمان، عبدالرحمن سيد. ) -
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 (1ملح  رقم  
 

 مقياس جودة الحياة النفسية في صورته النهائية 
 

 تصحيح المقياس: 
ا يقيسون بتة أبعاد م  جودة الحياة النفسية، وكلها بنود موجبة يُجاب عنها 21تكون المقياس م   ي ( بندا

لا أواف  بشدة(. ح ث تأخذ  أواف     -لا أواف     -أحياناا    –أواف     –م  خلال مقياس ليكرت  أواف  بشدة  
رجات، وتأخذ  لا أواف ( درجت  ، بشدة( خمس درجات، وتأخد  مواف ( أربع درجات، وتأخد  أحياناا( ثلاث د

ان الدرجة الأدنى للمقياس ، كما  (105هي    وتأخذ  لا أواف  بشدة( درجة واحدة. وللمقياس درجة خام كلية
 (. وتصنف الدرجات لعدة مستويات وف  التالي: 21هي  

 النفسية جودة الحياة( : مستويات 6جدول  

 
 مقياس جودة الحياة النفسية

 اعداد الباحث / مفلح ب  محمد مفلح غالطي 
 

 البيانات المطلوبة:
 .......... ...........................................................الابم:  -
 .......... .العمر: .......................................................... -
 ............ . النوع: ........................................................  -
 ... ........... الحالة الاجتماعية: .......................................... -
 ............ . ... ...مقر السك : ............................................ -
 ............ . .. ....تاريخ التطب  : ......................................... -
 .......... ...................................................الدرجة الكلية:  -

 تعليمات المقياس: 
استجابتهم، وستجد إمام كل عبارة   فرادعلى الصفحة التالية ستجد عدد من ال بارات التي يص  بها الأ   

أنها أكثر انطباقا  ى خمسة استجابات ، برجاء وضع علامة  )  ل  ( إمام كل عبارة وذل  في الخانة التي تر 
علي  مع عدم وضع أكثر من علامة واحدة امام كل عبارة، علما بعنه ليست هناف إجابة صحيحة وأخرى  

 خاطئة .

 الدرجة  المستوى 
 49-21 جياة نفسية منخفضة جودة  

 77-50 نفسية متوبطة  جودة حياة 
 105-78 نفسية مرتفعة  جودة حياة 
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لا أواف   

 بشدة 
لا  
أواف    أواف   أحياناا  أواف  

 م العبارة  بشدة 

 البعد الأول : تقبل الذات والسعادة  
 1 أتقبل جوانب ضعفي        
 2 بالرضا ع  مظهري الخارجي اشعر      
 3 أنا شخص متزن معظم الوقت      
 4 أشعر بالابتقرار والهدو  النفسي      

 البعد الثاني : العلاقات الاجتماعية 
 5 أنا بع د بعلاقاتي الط بة مع الآخري        
 6 يتسدم بلوكي مع الآخري  بالتسامح       
 7 ابتمتع ح نما اقضي وقتي مع اصدقائي       
 8 أشعر بسعادة غامرة عندما أكون مع أبرتي     

 البعد الثالث : الابتقلالية 
 9 أتحمل مسئولية كل بلوك أقوم به       
 10 أنجز أعمالي بنفسي دون طلب المساعدة م  الآخري       

     
ف ها م   لدي قدرة على التعايش مع الحياة مهما حدث 

 11 تغ ر 

 12 ثقتي بنفسي عالية      
 البعد الرابع : التكيف الب ئي  والصحة  

 13 أبلوبي في الحياة يحق  لي السعادة النفسية       
 14 أعدل م  طريقة تفك ري لأتمك  م  إنجاز ما يطلب مني       
 15 أمارس الرياضة بشكل منتظم       

 الحياة البعد الخامس : الغرض م   
 16 أرى أن الحياة لها معنى       
 17 لدي اهتمامات جادة ونشطة في حياتي      
 18 لدي شعور عام بالأم  في الحياة      

 البعد السادس : النمو  والتطور الشخصي
 19 لدي اهتمام في الاطلاع على كل جديد       
 20 أتمتع بقدرة عالية على ابتغلال وقتي       
 21 ابتف د م  وقتي  داخل المنزل بتطوير مهاراتي      

 
 

 


