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  ملخــــــــــص

درسددلمت اة ح ريالدد م دري  لددح در دسددلح رددت  هددت ا درتسد ددح درة رلددح دردد  دراةخددئ  دد  در  دد    

د ريالدد م دري  لددح در دسددلح 16(  ددة و وصتتدد)ا جادد  ا درتسد ددح دردد   192لي ددح د دداة بلح  ) ددا   (   ددت 

ص دددتسح صةدددا عسامدددح لتد دددن ر)ي  لدددح در دسدددلح ودراددد  صايادددن  ددد  دريمدددت د و  د  دددتد  ودراد يدددة د   ددد   و 

حو ع ضددد   مدددت دريةوجدددح در دسددلح ودراخبدددنو وعييدددةد  مدددت دراةدددت  إضدد  ح درددد  ضددديو درددد دل ودر دد  ح در دسدددل

ودريادد  ة ك ايدد  علددت دراة)يددن درمدد  )  دل ا لدد    ل)دد  در ددت  درب دد    ريالدد م دري  لددح در دسددلحك إضدد  ح 

دردد  صييددن در يددتنح درب دد    درةادد ل  ريالدد م دري  لددح در دسددلح   ددت     ا ددح ل رلددح ربل جدد   دريةدد و ايدد  

دد   خددت علددت  جادد  ا درتسد ددح عن  الدد م  ياياددب   ددت  صيييددن   ةصدددبك دن دريالدد م عظهددة  در ادد  ا ع ض 

دري  لددح در دسددلح ياياددب  تسةددح ةيددت   دد  درايدد  ص وعن اددد ا  در ددت  ودرايدد   ر)يالدد م إضدد  ح دردد  جادد  ا 

 در ت  درم  )  ص )ح ر لاي   ل)   متج   دريال م    قل م دري  لح در دسلحك

 در      درسلمت اة حك -: دري  لح در دسلح
  

                                           
 ة  مح دري)ك لبت درمن نك –دراةالح  ا)لح –قسم ل)م در دل  -   ح   ااتسده   *(
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The psychometric properties of the Psychological Immunity Scale 

Mifleh Ibn Muhammad Mufaleh Ghalati 

Abstract 
The current study aimed to verify the psychometric properties of 

the Psychological Immunity Scale among a pilot sample of (192) 

individuals. The results of the study reached (16) items for the 

Psychological Immunity Scale that fall under four factors of 

psychological immunity, which are represented: creativity and positive 

thinking, in addition to self-control and Psychological toughness, also 

psychological flexibility and acceptance, and finally challenge and 

perseverance. The exploratory factor analysis also confirmed the 

construct validity of the psychological immunity scale. In addition, the 

four-part structural model of the Psychological Immunity Scale is 

distinguished by its high quality of fit to the research data. The results 

also showed that the scale has high discriminatory validity. Also, the 

results of the study confirmed that the psychological immunity scale has 

a good degree of reliability. The validity and reliability of the scale, in 

addition to the results of factorial validity, are suitable for relying on the 

components of the scale to measure psychological immunity. 

Keywords: psychological immunity - psychometric properties 
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 ة:ــــــــد ِّمـــــلمقا

دو  إن الله لن وةن ي)دئ د جسد ن  د  ةسدت وجددلو واند اد ن در سدت هدت ةهد ً  مخدت ةدت 
 دد ن دردد دل ادديركو حيدد   ةادد س درم)يدد ا  دد   هددم درمتيددت  دد   ةتدجبهدد ك ودر سددت ص دديي  د  ددةد  

ةد  در دسددلح عو درمخ)لددحو وي)ددئ الله  دد  در سددت دربتجلددح  درمضددت ح(و ودردد دل ادديرك ص دديبه  د  دد
ر د   الد   Biological immune System (BIS)جظد   دري  لدح درمضدت   درةيدت ( ر)ددة  

وصةيل  واتد ب ل   ضت د  ةد  درمضت حو و د   خ  دن نردكو يتةدت جظد     د ل  جدسد   ةيد  
هي در ظ   درت  ل  در دل  سي   .ند  دردة     د ت  ح   لضةةد    در دسلح ودرمخ)لح دريامت  

 (ك Psychological Immune System (PIS)  ري  لح در دسلح 
وايدد  عن ع دد)تا حل ص دد  ول  دص دد  وص ددييا   درسدديرح درادد  جسدداية ل)يهدد و هدد  درادد  صدد    إردد  
إتدد  ا    دد   ةد  درمضددت حو وه دد     مددةد  ول  دد   ةسدديلح صددت  ل)دد  يةتسصهدد  وصةدديسج    هدد  

    ً نًو در دتد و د ةهد   درن ))دح درداو واند ص ) د     هد  صايادب   ان  نًو ق)ح در ت و دج دد   دردت درت
  ر دددةح در سددديلحك ونردددك  ددد ن  ددد)تال ص   وع   سجددد  و ماخدددتدص   درسددد)بلح دراددد  جسددداية ل)يهددد و هددد  دراددد  

خ)دئ ص يب    د   ةد  در دسدلحو وه د     مدةد  ول  د   صدت  ل)د  يةتسصهد  وصةديسج    هد و  ادن در
نً ودرم ددددبلح  ودر ددددتل ودراددددتصة ودر ضددددل ودرلددددمتس   ردددديجل ودر)ددددت  ودرضدددد و ود جهدددد   ولددددت  دراددددتد

 اياب   ر ةح در دسلحكج ودريل لة درس)بلح ود لةد  در دسلح د ية و واند ص )      ه 
 :ةــــــدراســـة الـــمشكل

د   ددد   ددد  يددد   دريةددد   ددد  لدددت    دددة)ة   جدسدددلح ه  دددح قدددت صددد  ة ل)ددد  قدددتس  دل دددة 
در يت  در دس و ودراد ية د      و ودرلمتس   راي  كو ودرلمتس   يت دريد و إض  ح در  إ دتد  
د  ةد    رختسد  ل)  صةين دراتصةو ودريتدةهح  دم رلح  ب دريتدقف درا  صاةت  صةخيئ د هتدلو 

ح حيد  وا     درة)ت  ر)يلم  ك  د  ظهدة  دجهد  ةيلمد  ص دتسح ضدي    دة)ح دري  لدح در دسدل
دجددد  لي)لدددح  ي   لدددح صد ل)لدددح صميدددن ل)ددد  صتةلددد    دددة درددددة ص وص يلدددح قتسدصددد  ل)ددد  صةيدددن د  دددتس 
در عيحص و تدةهح دراةت   ص و خ و ح د    س دلجهند لدحص وا دتد ه   ة قدح جدسدلحص و  ة دح صةددن 
درددددددة  ل)ددددد  صةخيدددددئ د هدددددتدل درةل صلدددددحص و خ و دددددح د حدددددتد  درضددددد  ةحو ودريتدقدددددف دري ريدددددحص 

نً  دددي  ودر ً ددد  ص ودر دددتدس ص ع ضددد   دراتد دددئ  دددب درا يدددةد  درة س دددح واحدددتد  درادددتد  دددت   ص ود 
ً     لي)لح درا لف در دس و ودلةاي ل ك    اة)ي   درل  لحص ودرسل      عةن 
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وجظددةد دردد  دراتةدد  درةددتي   دد   يددتدن ل)ددم دردد دل د   دد   ص إضدد  ح دردد  دراتةدد  درةدد ر  
 ددد  دريي) دددح درمةالدددح درسدددمت  ح  ة دددب  سدددات  ةدددت   حلددد   د  دددةد   خدددت سع  دري حددد  ضدددةوس    ددد ا 
 ال م ر)ي  لح در دسلح  مت دراألت    در      درسلمت اة ح ر)يالد م  يد   سدا ت ل)د  د  دل 

يد در  جل وايد   سد هم  د  قلد م  سدات  دري  لدح در دسدلح ردت  درددة  ر)يسد هيح  د  درم)يلح    ه
 س ب  سات  ةت   درةل   رتيهمك

 ة:ــــــدراســدف الــه

صهتل درتسد ح درة رلح در  درامةل ل)    مةد   ال م دري  لح در دسدلحك ونردك ر)اةخدئ 
    إ م جلح د  د     درال م دردم)  ر)ي  لح در دسلحك

 ة:ـــــدراســــة الـــــهميأ

صبةً د هيلح در ظة ح ر)تسد ح    إض  ح درين ت    دريمة ح  د  در  جدل در ظدة  ريا يدة 
 هدددم  ددد    ددد   ل)دددم درددد دل ودرالددد م در دسددد و ودريسددد هيح  ددد  د دددةدا دريمايدددح درمةالدددح  ددد  ة جدددل 

 دريخ يلل در دسلحك

صس هم جا  ا هيه درتسد دح  د  صدت ية درين دت  د  دل ود  ر)يد حاي  ودريي س دي   د    د   
درال م ودرال ل و اي  صس هم    صنو دت دريمد ر ي  در دسديي   دأ د  صسدهن لي)لدح وضدب در ةدو 

 ودربةد ا درم ةلحك

 :ةــــدراســات الــمصطلح

(  أجه : جظ   د اةدض  وةتدج  صد ل)   لاة   ب جظ   دري  لح 2015لة ه  درلة ف  
درةيت ح   رةد ظ ل)  د اخةدس ودصندن دردة  و تدةهح صخ)ي   درةل   لبة     عجظيدح  ةبلدح وهد  
دلحادددتداو دريتدةهدددح درا لالدددحو ودرا ظدددلم درددديدص ك وعن درددددة   يا)دددك نرلدددح  دي)لدددح صلددداة   دددب جظددد   
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 لح درةيت ح   رةد ظ ل)   خ   و وصالل     ةدت  رتةتدجد  ودراد  صيم د   د  دراةدة  ر)دتدين دري 
ودر دددد سح  دددد  دريلدددد لة درسدددد)بلحو ردهددددم دريلدددد لة درسدددد)بلح درياةة ددددحو وصمددددتين دل ددددا      جةددددت 

 دل اخةدس  يتدةهح صخ)ي   درةل  ك

 د  دري دة)ة   درةتيادح  (Psychological immunity)ح  مدت   دة)ح دري  لدح در دسدل
    سد    در ةح در دسلح ود سم   در دس و وظهة    عود ن دراسمي    ود ا ت  ريتدةهدح درضد ت  
ً ددد   ودراهتيدددتد  ودري ددد  ة در دسدددلح  ودريلددد لة درسددد)بلح ودل ددد س در دسدددلح ودردددت    لددد  درددديد  ضدددت د 

قبن هيد دريدهدت    دة  دردت    در دسد   د   Freudص  و  " ةو ت"  وقتو وحي  ح در دل    دلضةةد   
يدد   نرلدد   عو  لم جين دد   درددت    در دسدد و وظهددة  دهددت  دري  لددح در دسددلح  دد  جه  ددح دراسددمي     دد  
درخدددةن درملددددة   واتد دددح د رالددددح در تيددددت ك و ددد  دريسدددديل   دراددد  ع )خددددا ل)دددد  هددديد دريدهددددت  دري  لددددح 

و ودري  لددح دلجدم رلددح Mental Immunityو ودري  لددح درمخ)لددح Affective Immunityدرتةتدجلددح 
Emotional Immunity و وجظددد   دري  لددح در دسددلحPsychological Immune System و
و وجظدددد   دري  لددددح درتةتدجلددددح Behavioral Immunity Systemوجظدددد   دري  لددددح درسدددد)تالح 

Affective Immune Systemح و وجظد   دري  لدح دلجدم رلدEmotional Immune System 
ً تدنو   (كNagy & Nagy, 2016,1800)(و 817و 2013 

و مت  دهت  دري  لح در دسلح عحت  د هلم دراتة  د      و حي  صنديدت دلهايد    هديه دريدد هلم 
( عن د جسد ن رت د  جظد      لدح جدسدلح وظلداد  حي  دح Kagan, 2006, 17   دردادة  درةده دحو و دة   

دردددة   دد  دل دد س درسدد)بلح ر)ضدد ت  دلجدم رلددح ل)دد   ددةدس جظدد   دري  لددح درةيت ددح  دد  در سددمك ولددةل 
دراد   ظهةهد  لد  در ديت  در دسد  ودريخ و دح  دري  لح در دسلح  أجه  صيان صمبيدة د Sely (1976 ي)   

( دري  لدح در دسدلح Barbanell, 2009, 16 - 17  ك ايد  لة هد درددة  ع د   درضد ت  دراد  يتدةههد 
  أجه  درختس  ل)  درا لف د          عةن حي  ح دردة     دللاتداد  در دسلح ودربيرلحك 

عن ةه ً دري  لح در دل  مين ايتةد  ر)ة د  ن دلجدم رلدح دراد   Kagan (2006و ة   
 لدح و ةدت  الدف يام  دن  مهد و  م دت   صظهدة  لد لة دريت  درةلد   ساخب)ه  دردة     ع   ا عحدتد  
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در دددتل ودرخ)دددئ دريت لدددحو يددد    ةهددد ً دري  لدددح در دسدددلح  وسهص  ةددد ول   سددد لت  درددددة  ل)ددد  إ سد  
إرد  عن دري  لدح در دسدلح  Olah et al (2010, 103ودقمد  ر)ةخد  ئ و يدة  يد ره  لد ك و لدية  

 د     لح درييم حك صاةمم    حةاح در ه ً دريمة     سد  در ا  ا 
 أجه  ق  )لح دردة  رةي  ح جدس     د ت  ح  ( دري  لح در دسلح2010وقت لةل در)ت ي   

 دأن  Dubey & Shahi (2011)    ةد و وهد  صادد و   د  مد   ليدةك و  ادت ادن  د  
 يا  دددح ولددد ا   يدددب دري ددد  س در دسدددلح دراددد  صميدددن ل)ددد   مدددت  درددددة  رت ددد  جظددد   ر)ي  لدددح در دسدددلح

صةصيو   رض ت  ودر ضل ود جه   ودراتصة ودرخ)ئ  ي يا     دريل لة ودلجدم ل  درس)بلح درا ح
ً    ودلضةةد    در دسلح درا  يتدةهه     حل ص ك   و يةه     د 

وصمدددت دري  لددددح  يا  ددددح ةهددد ً وقدددد     خددددت  ع دددي ا عو  يددددت  دريمددددت لددد  درامددددة  ر تدددد  ح 
د  دددةد و وصيادددن لي)لدددح صة دددي  ضدددت درمدددتو    ر ضدددلو عو  ردددت  در دسدددلحو و ة دددب درخدددتس  ل)ددد  درادددأق)م

درهلدد حو عو دراددتس و عو دريلدد لة درسدد)بلح درياةة ددحو ايدد  صدمددن جظدد   دري  لددح درةيت ددح درددي  يددتد ب لدد  
در سددم ضددت دريلمةوادد   ودرديةو دد     يددت   ددي   درل  ددلح درادد  ص مددن دردددة  قدد  س د ل)دد  صةيددن 

جهدد  ص دداا  ددي    ضدد    صةيدد  دردددة   دد  دراددأ يةد  دربيرلددح درسدد)بلح صددأ يةد  د جهدد   ودرضدد وو ايدد  ع
(Albert – Lorincs et al, 2012,110) ك و لديةHoerger (2012, 87)  إرد  عن دري  لدح

در دسدددلح صمايدددت ل)ددد  ديادددند  لدددت   ددد  دراةيدددند  ودريلم جين ددد   دريمة لدددح دراددد  صةيددد  دريتضدددت   ددد  
  اةة حو    ي   درا  هنو ودراةت نو وا  ا دريم)ت   كدرلمتس  يم ج   دريل لة درس)بلحو دري

 دأن  (Albert-Lőrincz et al, 2012, 104; Rachman, 2016, 3)وسع  ادن  د  
دراد  ص مدن درددة  قد  س د ل)د  صةيدن صدأ يةد   درل  دلحدري  لح در دسلح صيان   يتلدح  د  درسدي   

د جه   ودرض و و  دا در بدة  دريماسديح  د  نردك  د يو ل يد  ة ل)د  درتظد  ف دردم ردح ر)ددة و ايد  
عج  ي اا    لح جدسلح  ض    صةي  دردة     دراأ يةد  دربيرلح درسد)بلحو وايد  عن دراةايدن اد ن ل)د  

  لدح در دسدلح ح ردح را   دن   قد   درددة   يد  يد    إرد  حسد  دريمتج   درتدي)لدح ر)ددة و رديد صمدت دري
د ااي سه ره  وار  صةخيئ درتةدت  د جسد ج   د  دربيردح دراد   عدل،  يهد و   ري  لدح در دسدلح هد  ح ردح 

و و متن  يرك ق  س د ل)  دلية  صس لت دردة  ل)  عن  متن  اتد ئ جدسل   وم  ل   ودةاي بل    ب 
 ان إ م ج ص  ريتدةهح در متا   وا  ا م  لح  انجح  )ليحكصةخيئ ندص  ود ا    
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ً دددتدن   ( دري  لدددح در دسدددلح  أجهددد  "قدددتس  درددددة  ل)ددد  دردددا )   ددد  ع دددي ا 817و 2013ولدددةل 
ً دد   در دسددلح لدد   ة ددئ دراة ددي  در دسدد   درضدد ت  در دسددلح ود حي  دد   ودراهتيددتد  ودري دد  ة ود 

ً د      ل)يددح دردديد  وجيتهد و وصةايدن   راد ية د       وضيو دلجدم ل  ود  د تد   د  حدن دريلدم   و
در هت جةت درهتل وصةت  درظةول وص ييةه  ودرا لدف  دب دربيردح"ك وهد  قدتس  درددة   درديد ( ل)د  حي  دح 
ً ددد    جدسدد   جدسدده (  دد  درادددأ يةد  درسدد)بلح دريةاي)ددح ر)ضدد ت  ودراهتيدددتد  ودري دد  ة ود حي  دد   ود 

 ر  سةلح    ي   دريتدس  دريدصلح ود  م ج   در    ح    درل  لح"كدر دسلح درتدي)لح ود
(  أجهدد : جظدد   د اةدضدد  وةددتدج  صددد ل)   لدداة   ددب جظدد   2015ليدد  لة هدد  درلددة ف  

دري  لددح درةيت ددح   رةددد ظ ل)دد  د دداخةدس ودصددندن دردددة  و تدةهددح صخ)يدد   درةلدد   لبددة  دد   عجظيددح 
الددحو ودرا ظددلم دردديدص ك وعن دردددة   يا)ددك نرلددح  دي)لددح صلدداة   ةبلددح وهدد  دلحاددتداو دريتدةهددح درا ل

 ب جظ   دري  لح درةيت ح   رةد ظ ل)   خ   و وصالل     ةت  رتةتدج  ودرا  صيم      دراةة  
ر)تدين ودر  سح    دريل لة درس)بلحو ردهم دريل لة درس)بلح درياةة حو وصمتين دل ا      جةدت 

 درةل  كدل اخةدس  يتدةهح صخ)ي   
( درددددد  عن دري  لدددددح در دسدددددلح صمبدددددة لددددد   خ و دددددح و تدةهدددددح 430و 2017وعمددددد س درم)ي)ددددد   

 درظددةول درم ددييح عو د حددتد  درضدد  ةح   ددتس  إ    لددح ودرةي)ترددح  ون دراددأ ة درسدد)ب   هدد ك ع دد 

Abelson & Gregg (2014) دري  لدح در دسدلح صيادن دراتةيهد   درا لالدح  يدة دريتسادح   دةع  عن
نً  ي  يتد  دريد  ودياي س درتدقب ر)ام  ن  مد ا   ب  اة)ي   درةل   دريت لحك درا  صمي  ن ل)  دراتد

( دري  لح در دسلح  أجه  قتس  دردة  ل)د  دراتد دئ ودرا لدف  دب 8و 2021وقت لةل ل)   
ظةو   و  ايم  ولت  درادأ ة  يد  حترد    دتس   د)بلحص حيد  ص دتن رت د  درخدتس  ل)د   تدةهدح  د  

   دد   دد)بل  و  ددب جظةصدد  د     لددح رهدد  ونرددك  دد  ةتدجددل حل صدد  دريا تلددحو  دد  يدد     ددته  يهدد
 د ا تد  عسامح ع م   س لسح  درتي   ودرل    ودريمة   ودلةاي ل (ك

(  أجهد  جظد   وقد     ا   دن  امدت  د  مد   ريدتدس  479و 2021درةضدة     ي ي  لة هد 
لدددح ودرسددد)تالح  ميدددن ل)ددد  صخت دددح وصمن دددن درددديد  درل  دددلح دريةصيةدددح   ر تدجدددل دريمة لدددح ودرتد ع

ً دد   ودر ددةوا ودريةدد  وصةيددن در ددمتا   ودرضدد ت    و دد  ي دداا ل هدد   دد  ع  دد س  ريتدةهددح د 
و ل لة ضمف و ضل ود ابتدره    راد ية د   د    ودلصدندن در دسد  ودرداةمم  د  دلجدمد ل و 

ً     درتد علحو ودراد ؤ ك   ودريخ و حو و
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)ددح و  (  أجهدد  جظدد   جيدد    وقدد     ا   ددن  مددنً لي)لدد   341و 2021نيددةون  ولة هدد  حة
د  ادد      دراد لن  ي  دردة  وايرا و و مين اة  و تت ضت درض ت   لا  عجتدله   ل يح  دميت 

 -حدن دريلدم    -سدضل   ل  جدس  وحل ص و وصخ م    ي   ييسدح ع مد    دراد يدة دل  د    
(  أجهددد    ظت دددح 6و 2023درادددد ؤ (ك ايددد  لة هددد  درسدددميت   –دريةوجدددح در دسدددلح  -ضددديو درددد دل 

 ا   )دددح ر) تدجدددل درل  دددلحو دريمة لدددحو درمخ)لدددح در دسدددلح ودلجدم رلدددح ر)ددددة و ودراددد  صميدددن  لدددمن 
ص)خددد    ل مدددمتس   لددداةاح  دددب جظددد   دري  لدددح درةيت دددح ريسددد لتص  ل)ددد  درا دددت     صهتيدددتد  

ً ددد   وضددد ت  جدسدددلح قدددت صتدةهددد  ودرخضددد ا ل) يهددد  لددد   ة دددئ دراة دددي  در دسددد و  سدددا ت    وع
دريددددتدس  دريدصلددددح رت دددد و ودريايا)ددددح  دددد  دراد يددددة د   دددد    دراخددددح  دددد ر دل دردددديا ا دلجدمدددد ر  دلصددددندن 

 دلجدم ر و د  تد     حن دريلم  ك
و سددا اا دري حدد   دد  درامة ددد   درسدد  خح عن  مضدده  صةددت  لدد  دري  لددح در دسددلح  أجهدد  

يددة وتددده   ي يتلددح  ددي   ر)ل  ددلحو وه دد    دد  وتددده   ي يتلددح جظدد    مخددت و دد ظمو ون
قتسد   يا) ه  دردة و وعن ع )ل دريمة ي  دصدختد ل)  نرلح لي)ه و درا  جخت  ل)  حي  ح دردة     
ً دد   ودر ددةواك ول)لدد و  مددةل دري حدد   دلجدمدد ل  درسدد)بلح درياةة ددح در  ص ددح لدد  درضدد ت  ود 

   مة ددد  وةدددتدج   ا   دددنو يةص دددن ل)ددد  د دددا تد  قدددتسد  درددددة  دري  لدددح در دسدددلح ل)ددد  عجهددد  جظددد 
د  سدللددح و ددي ص  درل  ددلح دريماسدديح  دد  صد ل)دد   ددب دربيرددح دريةلةددح ود ددامتد دص  درتسد لددحو  دد  
ً ددد   ودراهتيدددتد  دريةلةدددحو  عةدددن درتتدددت  إرددد  صخيدددلم وصخدددت م  مة ددد  ر)ي ددد  ة ودرضددد ت  ود 

)دد   خ و ددح ص)ددك در ددةوا درضدد  ةح ودرام  ددن  مهدد  وصدميددن د ددا       دد)تالح و مة لددح صميددن ل
 لددمن ص لددد  ر)اخ)يددن  دد  ن  سهدد  درسدد)بلحو ودرتتددت  إردد  ح رددح  ندةلددح ودجدم رلددح ةيددت  صيم دد   دد  

 إ      سةح ص لف ةيت   ب عحتد  دربيرح دري ا)دحك

 ددد يا ل دريددد حاي  وصتةهددد صهم وعهدددتد همو  خدددت  صمدددت   ع مددد   و متجددد   دري  لدددح در دسدددلح
 ( إر  عن دري  لح در دسلح صاضي   متي  هي :1999عم س درةميت  

 

وهددت قددتس  دردددة  ل)دد   تدةهددح درضدد ت    در دسددلح ودرام  ددن  مهدد  ا بددةد  و   هدد   دد  
درا ي دح درةدةمدح رل ديح  ليد   مدت   قدح   ودراتد دئ  دب ندصد  وصمن دن درب لح دريمة لح رةن دريلم 

  جدسلح  ا ت    ساد     ه      تدةهح درض ت   ك



ــح غالطـــي اـس المنـاعـة النفسيــة  مفلـ ـص السيكـــومتريـة لمقيـ الخصــائـ

  

 

وهت صيمّ  دردة     دراتدتن  ب دربيرح دريةلةح    وص ت   لي)ل   دراد لن دلةاي ل  
 .ودرلمتس   رخبت  ودل اةس ن دلةاي ل 

(و وجددتس 447و 2016(و وح ددد  ونيددةون  97-96و 2000وقددت قسددم اددن  دد   ة دد   
 ( دري  لح در دسلح إر     ح عجتد  ه : 550و 2022درتي   

 

وه   تةت   ل ت د جس ن     بلمح ص ت    در دس  دري  ي يدت  د  دراد لدن  دي  درتسد دح 
اياددب  ي  لدددح جدسددلح  بلعلدددح ل رلددح ضدددت ودربيرددحو   رلدد   تددد حل درا ددت   در دسددد  در ددة  ي

ً    ودر ةواو ورت   قتس  ل رلح ل)  صةين د حي   و تدةهدح در م ا ول)  ضيو در دلو  د 
ً  ول  ضةةا  سةلحك     ياأ

 

ً ددد   و ماسدددبه  درددددة   ددد  در بدددةد  ودريهددد سد  ودريمددد سل دراددد  يام)يهددد   ددد   تدةهدددح د 
 Psychoودر دددددمتا   درسددددد  خحو حيددددد  صمدددددت هددددديه در بدددددةد  ودريهددددد سد  صةعليددددد   جدسدددددلح 

Vaccinations    ص لدددو ةهددد ً دري  لدددح در دسدددلح وصخت ددد ك وهددديد   مدددن صمدددة  درددددة  ر حي  ددد
ً    ودلاس ا در بةد  درا   د    ص يلح قتسص  ل)  صةين د  ودر متا   ودرمتد ئ دريةاي)ح  ديت 

 ر دسلح رت  ك ص لو دري  لح د

 

د   ر ة ت ح دريسبيح ر)يدة   وه  صلي  دري  لح در سيلح درا  ص اا    حخ  در سم ليت 
 مدددت إضدددم  ه  ر)اخ)يدددن  ددد  يةتسصهددد و وصيخددد     لاهددد   ددد  در سدددم ريدددت   ت )دددحك   ددديرك دري  لدددح 

ئ صتس ل دردة  ل)  دراةمم    دجدم لص  وع   سه و ل لةهو در دسلح دريماسيح ت  بل   صام ل   ة 
وصمت دددته ل)ددد   دددة  و ددد وم درخ)دددئ وهدددتدةل در دددتل ودر دددن  ودر ضدددلو واحددد   ع  ددد س إ    لدددح 

 و ل لة  به ح  تل   ه ك
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 :أن أبعاد المناعة تتركز في ثلاث مجموعات، هي (Olah et al, 2010) بينما رأى

 

در دد اد و ودرلدمتس  :وصلاين ل)  د  تس د     لحو ودر يدت دردتدي) و وهد  ص د ف إرد 
    راةممو ودرلمتس   لصس  و ودرلمتس   يت دريد و ودراد ية د      ك

 

دريلدم  و وصيان   يتلح دراد لدن دلةايد ل  ود  دتد و وصلدين: صتةد  دراةدت و وحدن 
ودريةدقيدددح دلةاي بلدددحو وصتةددد  دلهدددتدلو ودراةيدددب دلةايددد ل و ودردم رلدددح دريدصلدددحو و دهدددت  درددديد  

 دل ا  س حو ود  تد  دلةاي ل ك

 

وهدددد  دري يتلددددح درياةميددددح   لجددددت  ل   درتدي)لددددحو وصلددددين: ضدددديو دلجددددت   و ودردددداةمم 
  اند  و وضيو دراسة كدرم  د و ودر

  :( ثلاثة أبعاد للمناعة النفسية، هي2016وقد استخدمت دراسة الشريف )

 

وهددددت درةدددد  ب درتةددددتدج  درددددي  يددددام  دددد  ي ردددد  صخيددددلم دريلدددد لة ودلجدمدددد ل  درياةة ددددحو 
د لدد  درددتل  ودرددا )   دد  درة قددح درسدد)بلحو و لددين دل ددالم ا ودراةت ددن  دريضدد   وصةت )هدد   ميددت 

  حكر)يل لة درس)بل

 

وه  نرل   درمين دريةدن  رلأ ود  دريمة لح ر)ا لف  ب د حتد و وه  درا  صاد لن  دب 
  وةتدن دردة ك

 

وهددد  درخدددتس  ل)ددد  درام  دددن  دددب د حدددتد  دربيرلدددح ايم)ت ددد    تةهدددح ليايددد س در بدددةد  
  و   ه   ب درب لح دريمة لح ر)دة ك در تيت 
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 ( أن مكونات المناعة النفسية تتمثل في: 21، 2016بينما يرى عصفور )
 دريدص ك درت    -1

 دراد ية دريةدنك -2

 صأليت دريد ك -3

 دراة)    دح دريس جت  دريدصلحك -4

 دراةمم    دري  ولك -5

 دلصس   دريدص ك -6

 ( أن مكونات المناعة النفسية هي: 398، 2018كما يرى غنايم )
 دلراند  درتي  ك -1

 دريي  س  دريدصلحك -2

 حن دريلم  ك -3

 دراد ؤ ك -4

 دراخح   ر دلك  -5

( إرد  عجد   يمد  صةتيدت  متجد   و  د ل  دري  لدح در دسدلح 15و 2021و لية ةمدة   
  لي   أص :

 

دردة   اليح دريد  و   ياياب       قدتسد  وا م جد  و  ج د ً د جلدةح  صلية إر  ممتس
 ودريه  ك

 

 وهت  ين دردة  جةت در ظة إر  در  جل د  ضن رلأحتد  عو د حتد  وصتقب ع ضن در ا  اك

 

ود مل او جظة  إ    لحو و اتقدب وهت صتة  لخ)    من دردة  ي ظة إر  د  تسو ودريتدقفو 
 جا  ا ت  يح ر ن لين  خت    و ول ياتقف ل ت درمتد ئو  ن يا ة ه  و ساديت   ه ك
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صمبددددة لدددد   مة ددددح دردددددة   يدصدددد  وحسدددد  صخددددتيةه   م جل صدددد و وقتسدصدددد و و خادددد   دددد  علي ردددد و 
ةه  د لسدا دريضد   و وقتسصد  ل)د  إق د   دليدة   وعحم   و وقةدسدص و ونسداهو وصخبن در ختو ولت  صدأ 

  أ   سه ونسد  ك

 

وهدددت قدددتس  درددددة  ل)ددد  حدددن دريلدددم   و دددةف درة)دددت  دري ا)ددددح ود   ددد س در تيدددت  ودراد يدددة 
 دريبا ةك

 

جدم لصدددد  درسدددد)بلحو و خ ددددت  دددد  قددددتس  دردددددة  ل)دددد  دردددداةمم  دددد  عل دددد   و وادددديح  ضددددي  ود
ودرسددلةة  ل)دد  د قددتد  ود  مدد   ودراة)دد    رهددتوا ودرسددمتن ودر ددبة  دد  درلددت  ولددت  دل ددادندً 

 ودرةد ظ ل)  دلصندن دلجدم ر ك

 ( أن أبعاد المناعة لنفسية تتمثل فيما يأتي:2021في حين أشار علي )

 

 ي   لخت   لين ع د   ر)عي  د    تس  تةلةحو  ي   وهت  مبة لي    ته دردة     دراند 
  س لته    درتق  ح    دلضةةد   و و س لت    صةسي  وص يلح  سات  ح  جا  در دسلحك

 

وهددت  ادددلل در  جدددل دردديدص  ودرل  ددد  رةلددد   دردددة و وم  ددديا و وصد ؤرددد و ود ددداخ ريا و 
 در دس و  ي   س لت    وتتر  ر)ي  لح در دسلحك و ةوجا و وضية  ر دس و وصتد خ 

 

و لددين  دد    ددته دردددة   دد  ع  دد س و مدد سل و ددتسا   إ    لددح صا ددن  ي  لادد  در دسددلحو 
وصخدددت   ةتدددا  ريتدةهدددح لايددد   حل صددد و وصسددد لته  ددد  درا )دددل ل)ددد  نردددكو  يددد  يددد    رظهدددتس 

 د    س دري ةالح ودلسدا درب  ا  د     لحكدرس)تال   درست ح رت  و وصب   
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وهددت  دد  يا ددن و هددام   رم قدد   دلةاي بلددح ر)دددة   ددب دليددة   وا    يادد   دد  دراد لددن 
ً     ودري ايب ل  حك   مهمو  تد ح    صم   ص   ب ع ةص  وعتتق   و وصتدت)   ب 

ص د ورتد  دهدت  دري  لدح در دسدلح و س دته  امي)لدح  ي   لملدح و ي   بئ ياضدح عن درم)يد ا 
د  دد  درم  تددة دريةصيةدح  ليدد   ي هدد و ورددم يتس ددته  اب لدح ودحددت ك ايدد   سددا اا دري حدد   صلدين لددت  
 ي   بئ عن ان    وس     دري حاي      متج   وع م   صمت   ا)دح ل   مضده  درديم و وهديد 

 و وص ت      س دريم)ت    درا  يةص ن ل)يه  دري حاي ك مت  ليا ل هتل درية  عو درتسد ح

 ه : دري  لح در دسلح و دلايت دري ح  ل)  يةتد  ع   لح صم    ضت ه     ا  ال م 

لح  دددد  يدددد   ع  لدددد   دريةدددد  ند  در دددد)ح د ددددامة  دري حدددد  صمة ددددد   دري  لددددح در دسدددد
 هدتل دراتتدن درد     ريدهت  دريايادن  د  در ا  د   ودلسدا در ظة دح دراد  ص  وردا دري  لدح در دسدلح

 هم عليئ رهيد دريدهت و إض  ح در  دلتد  درامة ف دلةةد     ت   درةل   در دسلح وتل  ح   دت  
 ( و2021 ليددددددةو  هدددددديه درتسد دددددد  وبيدددددد سد  دريالدددددد م و دددددد   ددددددم قلدددددد م هدددددديد دريدهددددددت  و دددددد  

 ,Ferenczو (2015 درلددددة فو و (2017و  درممي)دددد  (و2019 ول)دددد و  (2020 ةيدددد   و 

و (2020 درميدددددددة  ود دددددددة مموو (2021و  يت دددددددف و دردضددددددد) و (2021(و  لبدددددددتدرمن نو2012(
 .Tóth (Olah &,. 2010(و (2013و  ل دتسو (2018 در ندسو 

 

ددددييا  تد دددةح لددددت  ابيدددة  دددد   قددد   دري حددد     ددددامةد   خددد يلل دري  لددددح در دسدددلح دراددد  ت 
دريدد حاي و وقددت د ددايت دري حدد    ددت  دريالدد م  دد    ددتس   ع   دديي : د و  هددت دراددةد  درسددلمترتة  

ي  لدح در دسددلحو ودراد ج  ياياددن  د  دل دد   ل)دد  دريايادن  دد  در ا  د   ودلسدا در ظة ددح دراد  ص  ورددا در
ونردك راد يدت علادة دريمتجد   مديتل  د  ود  درا  علته  دري حاتن وصمة د صهم د ةةد لح ر)ي  لح در دسدلح 

 وه  اي  ي) :و لبة دريخ يلل دري ا)دح ودل اد      ه     تل  ح بي سد  وا ت  دريال م
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 Olah (1996, 2002, 2004, 2010)مقياس المناعة النفسية لــ  -1

لًح ل)   ( ۸۰يا تن دريال م       ح عجظيح  ةبلح صالل   (  مت ه : 16 دة  و  ت
 دراد ية د       درلمتس   راي  دك درلدمتس   رسدلةة و ودراتةد  جةدت درا ييدة ودراةدت و ودرلدمتس 

در ددد ا  دريدصلددحو ودراتةدد   دد ر يت دردديدص  ودريةدقيددح دلةاي بلددحو ودردديد  د  تدبلددحو حددن دريلددم   
جةت درهتلو ودرخدتس  ل)د  درامبردح دلةاي بلدحو وي)دئ درخدتسد  دلةاي بلدحو ودرادند  و درداةمم  د  

 دلجت  ل   درسلةة  ل)  دراهلاو ودراةمم دلجدم ر (ك

 (:۲۰۱۳دان )ـــزياس ــــمقي -2

 ددة  و ( ۱۱۷ل م  د   وهت عو   ال م ر)ي  لح در دسلح    دربيرح درمةالحو حي  ص تن دريا
لًدددح ل)ددد  صسدددمح ع مددد   هددد :  دراد يدددة د   ددد   و ودل دددتد  وحدددن دريلدددم  و وضددديو درددد دل   ت
ودلصدددندن ودر ددديت  ودر ددد  ح در دسدددلح و  ل)لدددح درددديد  ودراخدددح  ددد ر دل ودراةدددت  ودرياددد  ة  ودريةوجدددح 

 در دسلح ودرا لف ودراد ؤ (ك

 (:۲۰۱٦مقياس محمد وآخرون ) -3

لًددح ل)دد  عسامددح ع مدد   هدد  درضدديو دلجدمدد ر و ودر ددد ا  ( ۳۰وهددت  مددتن  دد     دددة    ت
 دلةاي بلحو ودراد ية د      و ودر د ا  دريدصلحك

 (:۲۰۱۷ح )ـــديـــاس قـــمقي -4

لًددددح ل)دددد   دددديمح ع مدددد   هدددد  دراد يددددة د   دددد   و وحددددن  65 مددددتن  دددد  وهددددت   دددددة  و  ت
 يا  ة و ودريةوجح در دسلحو ودراد ؤ (دريلم  و ودلصندن دلجدم ر  ودراخح   ر دلو ودر

 (:۲۰۱۸د )ــو زيــاس أبــمقي -5

لًح ل)   اح ع م   ه  در د ا  دريدصلحو ودراد ؤ و ودراد ية  54وهت  متن      دة  و  ت
 د      و وحن دريلم   ودراخح   ر دلو وضيو در دل ودلصندنك

 :(۲۰۱۹ي )ـــالكـــاس المـــمقي -6

لًح ل)  صسمح ع مد   هد   دراد يدة د   د   و ودل دتد  وحدن  54وهت  متن      دة  و  ت
دريلدددم   وضددديو درددد دل ودلصدددندن ودر ددديت  ودر ددد  ح در دسدددلح و  ل)لدددح درددديد و ودراخدددح  ددد ر دلو 
ودراةدددت  ودرياددد  ة و ودريةوجدددح در دسدددلح ودرا لدددفو ودرادددد ؤ ك وامدددت  ةددد  دريخددد يلل دراددد  د دددا ت ا 

يم ا دري حاح    صةتيت د  م   درا  صالل دري  لح در دسلح    هيد درية  رال م دري  لح در دسلح ص
 وه  در د ا  دريدصلح دراد ؤ و دراد ية د      و دراخح   ر دلو حن دريلم  و ضيو دلجدم ل ك
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 (: 2023يد )ـــياس السعـــمق -7

لًدددح ل)ددد  ييسدددح ع مددد   هددد :  دراد يدددة د   ددد   و ود 36وهدددت  مدددتن  ددد   راخدددح   دددتو  ت
   ر دلو ودريا ا دلجدم ر و ودلصندن دلجدم ر و ودل تد     حن دريلم  (ك

 (:2023مقياس الدردير وآخرون ) .1

لًح ل)   32وهت  متن     ع م   ه   قدت  دللاخد  و وضديو دلجدمد ل و  5 دة  و  ت
 ودراد ية د      و وحن دريلم  و ودرتتت  إر  د هتدل(ك

و  مدددت دل ددد   ودل ددداد     ددد  دل  لددد   ودل دددة در ظة دددح ند  درم قدددح دري  لدددح در دسدددلح
دريخ يلل درس  خح ر دت   درةلد   در دسدلح  خدت د دا اا دري حد  دن دري  لدح در دسدلح صا دتن  د   د ض   

دريةوجددح در دسددلح  –ضدديو دردد دل ودر دد  ح در دسددلح  -ييسددح ع مدد    د  ددتد  ودراد يددة د   دد    
 دراد ؤ (و –دراةت  ودريا  ة   –ودراخبن 

 دد  دهددم در ادد  ا درادد  ح ددن ل)يهدد  دري حدد   مددت صة)يددن دراددةد  درسددلمترتة  درياياددن  دد  
ص تددل  ح بيدد سد  در ا  دد   ودلسدا در ظة ددحو إضدد  ح دردد  دريخدد يلل درادد  ص  ورددا دري  لددح در دسددلح

 ةدلددد   وضدددتف (   دددتو وقدددت صدددم 45ودراددد  صا دددتن  ددد    در دددتس  د ورلدددح ريالددد م دري  لدددح در دسدددلح
 كص ةدسه و وص  ل د  ة ا    تل  ح درعي سد  درعي سد  ولت 

 –ريالد م رلمدة   عود دئ  لدت   و خد   ق   دري ح    ل  ح  تد ن دل ا   ح ر يسح  دتد ن 
ظهدة  جاد  ا صةمدلم دريالد م    يدح  دتد ن ل عود دئ  لدت (و وقدت ع -ل عود دئ  -عحل جد    –عود ئ 

 دل ا   ح رب ت  وبي سد  دريال مك

قدد   دري حدد    ددل  ح صم)ليدد   دريالدد م رمي ددح درتسد ددح  هددتل  سدد لت  د ددةد  درمي ددح ل)دد  
حة دح دل دا   ح و دة ح دريم)ت د     راأليدت ل)د  دل ا   ح رعي سد  دريال مو ع ض   قد   دري حد  

 ريةدل   ع  ل   درية  درم)ي ك
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 :اســــدق المقيــأولًا: ص

 ين:ـــدق المحكمـــصأ( 

ل)دد    يتلددح  دد  درسدد    دريةميددي  ل ددة   الدد م دري  لددح در دسددلح  دد  تددتسص  دريبت لددح 
دددد  دريا   ددددي   دددد  ل)ددددم  دردددد دل  م)لدددد   دراةالددددح ودل داو راةتيددددت تددددت  دريةاددددت  ر)يالدددد م  يخ 

ر)ي  لح در دسلحص  خ دت  مة دح سع  دريةميدي   د  حيد  دجايد ا ادن   دت إرد  دريمدت ر)امة د   د ةةد لح 
در دد ب  دد و و  ا ددح در ددل  ح در) ت ددح ر ددن   ددتو ووضددتف درب ددت    ددةد  درمي ددحو واضدد  ح   ددت  ةتيددت  

درامة دددد   دريالددد مو وصمدددتين درب دددت  عو حددديل  ددد  يةوجددد   يدددة     دددل  ددد  ضدددتا  صسدددهم  ددد  ةدددت  
وقت عم س  م  دريةميي  إر  إةةدا  مد  درامدتي  و ودراد  قد   دري حد  ر)ي  لح در دسلحك د ةةد لح 

(و وصددم د ددا تد  %100 - %85 مي)هدد ك وصةدوحددا جسدديح دلصددد    يدد هم ل)دد  تدد حلح درب ددت   ددي   
ية تت  ان   ت ل   ة ئ دريةميي و حي  ياةدوف درةدت د  جد  ر دت  درب دت   دي   م  رح رتش راخت

لًي  45(ك  ددم صددم دجاخدد ا وديالدد س   ددت  دريالدد مو  أتدديح دريالدد م يا ددتن  دد   1 - 0.85  د  ددت (   ددت 
   دددت (و وضددديو درددد دل ودر ددد  ح در دسدددلح 10د  دددتد  ودراد يدددة د   ددد     ل)ددد  ييسدددح ع مددد   هددد : 

   ت (ك 9  ت (و دراد ؤ    8  ت (و ودراةت  ودريا  ة    9يةوجح در دسلح ودراخبن    ت (و ودر 9 

  :يــافــي الاستكشــل العاملــدام التحليــدق باستخــالصب( 

ع ةة  دراة)ين درم  )  ر)اةخدئ  د  در دت  درمد  )  ريالد م دري  لدح در دسدلح ل)د  لي دح 
و ونرددك  ةة خددح دريمتجدد   SPSS 26 تد ددةح  ةجدد  ا و (  دد  د  ددةد 192للددتد لح  متجددح  دد   

وةمدددا  مددد     دلسصيددد    ي ددددت ح دلسصيددد   و Principal Componentد    دددلح  وقدددت س 
Correlation Matrix    ( 0.30ر)األدددت  ددد  عن  مظدددم  مددد     دلسصيددد   دربي لدددح صن دددت لددد

(و 0.30ن ددت قلياهدد  لدد   ليةح)ددح عوردد  ر دد حلح دراة)يددنو ووةددت عن ةيلددب  مدد     دلسصيدد   ص
وةمدا درادلم درخةة دح ري ددت ح دلسصيد   ر)األدت عن ادن   دت  (Anti – Image  ل و  ل)د  عجد  س 

-Kaiser(و ايدد  سوةمددا قليددح ديايدد س0.50ردد  لدد    (MSA)  دد    ددت  دريالدد م ل صخددن قليددح

Meyer-Olkin    در ةدد    (و وصدم دراألدت  د  قليدح ديايد س0.60وصدم دراألدت  د  عجهد  ل صخدن لدد
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Bartlett's Test of Sphericity  وسوةمدا  (و0.001 عجد   د  إح د  ل   ل دت  سدات   لردح
 دألاةك ايد  سوةمدا قدلم درالديب  (5.)قلم  م     درليت  رب ت  دريال م ر)األت    عجه  صسد و  

 (5.)ر ن   ت      ت  دريال م ر)األت    عجه  صاليب ل)د  ل  دن ودحدت  خدو  اليدح صلديب قةعلدح 
و وع دددة  در ةددت  د وردد   دد  دراة)يددن درمدد  )  لدد  وةددت   دداح لتد ددنك ور)ة ددت  ل)دد   ددألاة

و   داا Varimaxص ت   ل  )   يم  صدسيةه صم صتو ة درمتد ن صدتو ة   ام  دت     دا تد   ة خدح 
ر) ديوس  Scree plotلد  درادتو ة ييسدح لتد دنو ودلايدت دري حد  ل)د   سد دح دري ةدو دربلد ج  

ادة دد  صبددي  عن درمتد دن درادد  صظهددة  دت  در ددنا مددتيت دلج سد س هيدد  ييسددح لتد ددنك در    دحو و 
( جاددد  ا دراة)يدددن درمددد  )  دل ا لددد    رب دددت   الددد م دري  لدددح در دسدددلحو ايددد  1و مدددة  ةدددتو   

 ك( درلمن دربل ج  ر) يوس در    ح ر)متد ن در يسح1 مة  ممن  
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EFA 

 

KMO 

قت  ) ا قليدح   ةضدلح   يسحل)  درمتد ن در ب ت ةيلب در ( عن صليم  1ياضح    ةتو   
ً  دريةددك   و وعن قليددح درايدد ي  در )دد  دريدسددة  تد ددةح در يسددح لتد ددن (0.50 دد  درالدديبو  ددن وص دد و

(و 5.601 – 1.048و وعن قليدح در ديس در د    ر)متد دن صةدوحدا  دي   (%50.564 قت وت)ا إر  
عن درم  ددن د و  قدددت صلددديب (و و 0.60( وهددد  عل)دد   ددد  قليددح دريةدددك  KMO   =0.911قليددح وعن 

(   دت و ودرم  دن 4(   دت و ودرم  دن درا رد  صلديب ل)لد   4(   دت و ودرم  دن دراد ج  صلديب ل)لد   7ل)ل   
(   ددت ك و دد   ددم علددت دراة)يددن درمدد  )  3(   ددت و ودرم  ددن در دد  ل صلدديب ل)لدد   3درةد ددب صلدديب ل)لدد   

دك وجال دح ر)اة)يدن 21    در ت  درب     ريال م دري  لح در دسلحو  أتيح لدت  درب دت   دل ا ل (   دت 
درم  )  دل ا ل    صم حيل   ق  درب ت  جظة د  ن هيه درب دت  ردم صالديب ل)د  ع  ل  دن  د  درمتد دن 

 در دسلحكو    م علت دراة)ين درم  )  دل ا ل    ل)  در ت  درب     ريال م دري  لح در يسحك 

  :ديــوكيــي التــل العاملــدام التحليــدق باستخــالصج( 

   ضتا جا  ا دراة)ين درم  )  دل ا ل   و صم حس ا در ت  درب     ريال م دري  لح 
(  د  ل  دن 23در دسلح    ا تد  دراة)ين درم  )  دراتايت و وامت إةةدا دراة)ين صم حيل درب دت  

( وهددد  عقدددن  ددد  دريسدددات  درية)دددتا 0.3صلددديم  ل)ددد  درم  دددن ا جدددا  دراخيدددلم درددديدص   ن قليدددح 
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(    ل  ن دريةدقيح دريدصلح ر دل درسبلو اي  صدم حديل ةيلدب   دت  19(ك اي  ح يل درب ت  0.5 
هني )اببندا   ومنن ثنم أحنال النمنولن الن نابي أروعنة عوامنل ف ن ل  ن دراد ؤ  ر دل درسبلك 

التحنند   –المرونننة النفسننية والت  ننل  –بة النفسننية ضننا  النننفل والصننلا –والتفكيننر اجيجننابي 
وصددم إةددةدا دراة)يددن درمدد  )  دراتايددت   دد  درتسةددح درا جلددح جظددة دص  ن دلسصي  دد    ددي  والمثننابر.(. 

   ً ( ع ردددح 2و تضدددح ةدددتو    (ك0.8لتد دددن دريالددد م  ددد  در يدددتنح ا جدددا  ةصدمدددح حيددد  ص ددد و
 ال م دري  لح در دسلح و خ   ل ا      لي ح درية كدرية  خح ر) يتنح درب     درةا ل  در ه    ري

CFA 
 

𝑋2 P CMIN/dfGFI NFIIFITLI CFIRMSEA
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( عن در يتنح درب     درةا ل  ريال م دري  لح در دسلح يايين   ت   2ياضح    ةتو   
 درخةعلح دريادئ ل)يه   ي حي   ) ا قلم   مةد  دري ا ح درالم و   ا ح ل رلح ربل ج   درية 
 ( در يتنح درب     ريال م دري  لح در دسلح    تتسص  در ه  لحك2دري حاي ك و مة  درلمن  

 :زيـــــــــدق التمييـــالصد( 

صدددم دراةخدددئ  ددد  در دددت  درايييدددن  ريالددد م دري  لدددح در دسدددلح  ددد  يددد   دللايددد   ل)ددد  
  اددن   ددت ل)دد  درمتد ددن د سامددح ودرادد  صتضددح صلدديم  Factor Score Weights  دددت ح 

 (ك3ريال م دري  لح در دسلحك ودرا   مبة ل ه  ةتو   
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( عن صلدديم   درب ددت   متد )هدد  عل)دد  رددت قتسجددا  الدديم صه  3ي  حددم  دد  جادد  ا در ددتو   
و 10و 1و 4و 3و 5و 2ل)  درمتد ن د ية  دري   سح ره و ل)   بين دريا   ي  حم عن درب ت   

( صالدديب  الدديم   ل رلددح ل)دد  درم  ددن د و و  ي يدد  ا جددا صلدديم صه  ضددعلدح ل)دد  اددن درمتد ددن 8
يد   ر سديح ريالدح درب دت   دب لتد )هد و وهديد يدت  ل)د  صيادب دريالد م   دت  صيييددن  د يدة ك وهمد

دك16 ةصدب ك وعتيح دريال م    (   ت 

 ياس:ـــات المقـــثانيًا: ثب

راخددتية  يدد   درب لددح در  ص ددح  Cronbach’s 𝛼د دا ت  دري حدد    مددة  يدد   عرددد  اةوجيد   
ال م دري  لح در دسلحو ونرك ر)يال م امدن  د  ح ردح    دراة)ين درم  )  دل ا ل    ودراتايت  ري

 (AMOS 26)واةجد  ا  (JASP 0.9.2.0)حيل ان  دة       دة دص و ونرك    ا تد   ةج  ا 
 ( قلم  م     دراي   ريال م دري  لح در دسلحك4د ح   يي ك و تضح ةتو   

 
𝜶
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 ( عن ةيلب قلم  م      ي   عرد  قت  ) ا دراليح درخةعلح ر)ايد  4   ةتو   ي  حم 
 . تسةح ةيت     دراي   ة إر  عن  ال م دري  لح در دسلح ياياب ي   لي و(0.70دريخبت   

 
𝛼

( عن ةيلب قلم  م      ي   عرد  قت  ) ا دراليح درخةعلح ر)ايد   5يُلاحظ من جدول )
( لددتد درخ)يددن  دد  درب ددت و ور دد   يمد  قبددت  در ادد  ا  لددمن لدد    ن درايدد   در )دد  0.60دريخبدت   

 ة إر  عن  ال م دري  لح در دسدلح يايادب ي   لير)يال م قت ص ة  هيه دراليح درخةعلح دريخبترحو 
 . تسةح ةيت     دراي  
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د  السددددتن ع مدددد   دري  لددددح در دسددددلح 16ص ددددتن دريالدددد م  دددد  تددددتسص  در ه  لددددح  دددد    (   ددددت 
عحل جد    –عود دئ  –د سامحو وا)ه    ت   تةيح     ا ل ه     ي    ال م رلمدة   عود دئ  لدت  

حيدد  صأيددي  عود ددئ  لددت ( ييددل  سةدد  و وصأيددت   تد ددئ( عساددب ل عود ددئ  لددت (ك  -ل عود ددئ  -
صأيت  عحل ج  (      سة  و وصأيي  ل عود دئ(  سةادي و وصأيدي  ل عود دئ  لدت (  سةدح  سة  و و 

ك ور)يالدد م  سةددح يدد   ا)لددحو ايدد   يم  دد  عن جة ددن ل)دد   سةددح يدد   ر ددن  مددت ل)دد  حددت و ودحدت 
( درب ددت  درادد  6حيدد  يددام ةيددب  سةدد   درب ددت  در  تددح  مددن  مددت ل)دد  حددت و و تضددح در ددتو   

 مت د سامح    صةقليه  در ه    ل)  دريال مكصالل ان  مت    د  

 
 

 اس:ـــح المقيـــتصحي

درتسةددح در )لددح حيدد  دن درتسةددح در )لددح هدد  يددام ةيددب درددتسة   ر ددن درعيدد سد  ر)تتددت  دردد  
 (ك وص  ف درتسة   رمت   سات    و ئ درا ر :16(و اي  دن درتسةح د  ج  ر)يال م ه   80 

16-37
38-58
58-80 
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 ع:ــــــــــراجـــــالم

 

(ك دري  لدح در دسدلح ردت   د ا در   مدح ول قاهد    ردي  ا 2018در ندسو سدجل  ييللك   ▪
  و  )دددددددددددددددددح دريةددددددددددددددددد  درم)يددددددددددددددددد   ددددددددددددددددد  دراةالدددددددددددددددددح د ي قددددددددددددددددد  ود  دا د  ددددددددددددددددد   ي ك

 ك535-493 وللة( درمت  در   ل 19
(ك دري  لح در دسلح ول قاه    راتةد  دردتي   ودريلدم   2021درةضة و  ت ح عحيتك   ▪

رددددت   دددد ا  Covid- 19در دسدددلح درياةصيددددح ل)دددد  ة  ةددددح  يدددةوم اتسوجدددد  دريسددددا ت 
هًة    ضتا  م  دريا يةد  درت يت ةد لح  (ك1 192 وو  ري   ة  مح د 

سدد و هييددح  يددتوف  ةيددت و وعحيددتو ةدد ل)ي  عحيددت درددتس يةو لبددت دريدد مم عحيددت  ةيددت و ح ▪
(ك در  دددد    درسددددلمت اة ح ريالدددد م دري  لددددح در دسددددلح رددددت   دددد ا 2023إ ددددي لينك  

 ك264 - 249و 7  و4دريةح)ح د لتد  حك دري )ح درمةالح ر)ال م ودراخت مو  ا
د  (ك درض ت  در دسلح  بلماه و جظة  صه و  ةج  ا ريس لت  دردي1999درةميتو ه سونك   ▪

    ل ةه ك درخ هة :  مايح د ج )ت دري ة حك
(ك   دددددددد ا  الدددددددد م دري  لددددددددح در دسددددددددلح ر)يددددددددتسا 2023درسددددددددميتو  دددددددد د  لبددددددددت درةييددددددددتك   ▪

 ك98-70 و(1 65 و  )ح ع يت  رم)ت  و  تن دراةالح درة  ضلح درة  ض ك
 م رلددح  ةجدد  ا إسمدد    راددتبلم جظدد   دري  لددح  (ك2016درلددة فو سول س ضدد ن  ةيددتك   ▪

لح ويدددد  دضدددةةد     ددد   مدددت در دددت ح ردددت   ةدهخددد  د  دددة درياضدددةس    رمدددتودن در دسددد
 ك س  رح   ةسايةو  )لح دراةالح   ر   مح د    لح   ن ك2014 د يية ل)   ن 

(ك   ل)لح  ةجد  ا قد  م ل)د  ي د    درل  دلح دريةدت   2015درلة فو ل ا  ة تك   ▪
 دددد ل اةدا رددددت   دددد ا در   مددددح رادددتبلم دري  لددددح در دسددددلح وع ددددةه ل)دددد  يددددد  درلددددمتس 

 درد)سةي لحو  س  رح  ااتسده  ية   لتس (و   ةو ة  مح دري  تس و ا)لح دراةالحك
(ك دري  لددددح در دسددددلح رددددت   )يددددح در   مددددح ول قاهدددد  2017درم)ي)دددد و ةيدددد س ود    دددد ه ك   ▪

رمدةاو   رتل    ريد  ودرمدتك   )ح  سد    لةالح  د  دراةالدح ول)دم درد دل سد ةدح دراةادت ي  د
اً ك  454 -423و 81 (ك   ل)لح د سم   درب     درديدص   د  2021ك ل) و حس    ةيت  

 ك54 - 1و 68ص يلح دري  لح در دسلح رة ا در   محك   )ح د سم   در دس و  
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(ك   ددد ا  الددد م دري  لدددح در دسدددلح ردددت  2020ود دددة ممو  ددد  لح  و درميدددة و سحيدددح صلسدددية ▪
در ند ة كؤ دددد رح   ةسدددداية  يددددة   لددددتس ك ة  مددددح درمةادددد  د دددد  درةدمددددتي   دددد  دري ايددددب 

 دريهيت ودر ند ةك
ً بك 2010در)ت ي و عحيتك   ▪  (ك در ةح ودرةل  ك    : دربل ن ر) لة ودرات
(ك در      درسلمت اة ح ريال م دري  لح در دسلحو   )ح 2019دري ر  و ي رت عحيتك   ▪

 ك206-195و 55 ةت  دراةالح در تبلحو 
ً تو ▪   ل)لح  ةج  ا  مة    )تا     ص لدلو دري  لدح در دسدلح (ك ۲۰۱۸س ه   وريت   ع ت 

ر دددد  درةس  دددلح دلجدم رلدددح ردددت  لي دددح  ددد  د ياددد    ددد   ة  ظدددح يددد ن يدددتجلو س ددد رح 
   ةساية   ية   لتس   )سةي  ة  مح د ق  و ا)لح دراةالحك

قاهد    راتةد  جةدت (ك دري  لح در دسلح ول 2021ةمدة و ولا   ا  ل س     حسي ك   ▪
دًن  درةلددد   دريه لدددح ردددت  د ي ددد  ل    ددد   ةدلدددن د مددد  ب نو  د ل قدددح  ي ةخدددح ةددد 

دًنك دًنو ة    س  رح   ةساية  ية   لتس (ك ة  مح ة 
(ك درم قح  ي  دري  لدح در دسدلح ودرلدمتس   رتتديح ردت  لي دح  د  2020ةي  و هت ك   ▪

)ح دريةدد  درم)يدد   دد  دل داك دري )ددت ع هدد   د  ددد   نوع د ل قددح درمخ)لددح دريسددلةحك  
 و إ ة نكك  ةك4و درمت  21

ح)حو ع دي ا ع دي  عحيدتو ليدةو عحيدت عحيدت  ادتر و ودربهد بو  ديت عحيدت عحيدت  ةيدتك  ▪
(ك دري  لدددح در دسدددلح ول قاهددد   ددد رمدت ردددت   )يدددح در   مدددحك   )دددح ا)لدددح دراةالدددحو 2021 
 ك364 - 335و 103 

( دري  لدح 2016يت دفو ولبدت درةييدتو لدن  يضدة ك  ح د و إ ي ن جبينو لمي و  ة    ▪
در دسددددددلح رددددددت  ع هدددددد   د  ددددددد   دريمدددددد قي  لخ)لدددددد  و درخدددددد  )ي  ر)ددددددام)م ول قاهدددددد    ر ددددددد ا  

 )لح دراةالحو  -دلةاي بلح رت  ع    همك   )ح  سد    صةات ح ودةاي بلحو ة  مح ح)تدن 
 ك48-435(و 3 22

سلح  دهت ه  وع م  ه  وقل  ده ك   )دح ا)لدح (ك دري  لح در د2013ً تدنو ل     ةيتك   ▪
 ك882-811و 51دراةالحو ة  مح   ة و 
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(ك دل دددددده   ر) سددددددب  ر)الددددددته   دريمة لددددددح ودرددددددتلم 2021لبددددددتدرمن نو ع ددددددي ا حيددددددن    ▪
دلةايدد ل  د لدد   ي  دريددتس  ودرامدد  ف دردديدص   دد  درا بدد    ري  لددح در دسددلح دلل   يلددح 

ديت  ر)م)ت  دراةات ح ودر دسلحك ة  مح درديت ك دري )دت رت    ا در   محك   )ح ة  مح در
 د تتدس درا ر ك –در   ل للة 

(ك ص لدددلو دري  لدددح در دسدددلح وصخت دددح دراد يدددة د   ددد   ك 2016ل ددددتسو إ يددد ن حسددد ي    ▪
 درخ هة : دريمال دري ة  ر)يةبتل  ك

  دراد ية (ك ص للو دري  لح در دسلح را يلح  ه سد2013ل دتسو إ ي ن حس ي   ةيتك   ▪
د   ددد    ويدددد  ق)دددئ درادددتس ل ردددت  درة ريددد   دريم)يددد   مدددعيح درد)سددددح و دلةايددد  ك 

 ك63 - 11و 3ح  و42 سد    لةالح    دراةالح ول)م در دلو   
(ك دري  لدح در دسدلح ول قاهد   متد دن در ديت  د  دة  2019ل) و ع  ج  لد     دمتك   ▪

دري )دددح دري دددة ح  )لدددح درخددد  )ي  ر)دددام)مكدريتسادددح ردددت  ع هددد   د  دددد   نو  د ل قدددح درمخ
 ك104 - 51و 104  و29ر)تسد    در دسلحو  ا

(ك دري  لح در دسلح رت    ري   ا)لح دراةالح ول قاه    ريا ا 2021ليةو ري)     مةك   ▪
درمددت  درسدد  بك  37ة  مددح ع دديت  ك دري )ددت  -دلةايدد ل ك دري )ددح درم)يلددح ر )لددح دراةالددح

 يتريتك   ةك
(ك دري  لددددح در دسددددلح ول قاهدددد   دددد  دس  دردددديد  ودرخددددتس  ل)دددد  2017مددددة  ةيددددتك  قددددت حو   ▪

درا ةددلو رددت  دريةمددتي  دراةاددت ي   دد   ة  ظددح  ددن و  س دد رح   ةسدداية  يددة   لددتس (و 
  ن و ة  مح د ق  و ا)لح دراةالحك

(ك دري  لددح در دسددلح رددت  2016 ةيددتو إ يدد نص ولمددي و  ة دد ص ويضددة و لبددت درةييددتك   ▪
 د   دريم قي  لخ)ل  درخ  )ي  ر)ام)م ول قاه    ر د ا  دلةاي بلح رت  ع    همو ع ه   د 

 ك486-345(و 3 22 سد    صةات ح ودةاي بلحو 
(ك درسدددم    وص يلدددح در دددةح در دسدددلح  سددد ورلح درددددة   ددد  2000 ة ددد و ايددد   إ دددةدهلمك   ▪

 د     ول)م در دل: در نا د و ك درخ هة :  دس در لة ر)   م  ك
(ك دري  لدح در دسدلح ردت   )يدح ة  مدح دريتتدنك 2022جتس دردتي و ع دةدف ج دة دردتي ك   ▪

 ك571 - 545و 3  )ح ة  مح دلجي س ر)م)ت  د جس جلحو  
(ك دري  لح در دسلحك  سد    لةالح 2021هت ك  و دردض)  و )لي ن لبت درتدحتو يت ف ▪

 ك490-459 و(129 129 و   دراةالح ول)م در دل
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▪ Albert-Lorincz, E., Albert-Lorincz, M., Kadar, A., Krizbai, T., & 

Marton, R. (2012). Relationship between the characteristics tone of 

psychological immune system and the emotional tone of personality 

in adolescents. The New Education Review, 23(1), 103-155ك 
▪ Barbanell, L. (2009). Breaking the addiction to please goodbye 

guilt. Published Jason Aronson. Dubey, A. & Shahi, D. (2011). 

Psychological immunity and coping strategies: A study on medical 

professionals. Indian Journal of Social Science Researches, 

 ك36-47 ,(2)8 
▪ Ferencz, E. (2012). Examination of psychological immune system 

on the basis of individual. Psychological Interpretation of The 

Memories of Early Childhood, www.ganymebs.lip.united.huك 
▪ Hoerger, M., (2012). Coping strategies and immune neglect in 

affective forecasting: Direct evidence and key moderators. 

Judgment and Decision Making, 7(1), 86–96ك 
▪ Kagan, H. (2006). The Psychological Immune system: A New 

Look at Protection and Survival. Indiana, Author Houseك 
▪ Nagy, E & Nagy, B, E. (2016). coping with infertility: 

Comparison of coping mechanisms and psychological immune 

competence in fertile and infertile couples. Journal of Health 

Psychology, 21 (8), 1799- 808ك 
▪ Olah, A. (1996). Psychological Immune System: An Integrated 

Structure of Coping Potential dimensions. Paper presented at the 

9th conference of The European Health Psychology Society, 

Bregan, Norwayك 
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▪ Olah, A. (2002). Positive traits: Flow and psychological immunity. 

Paper presented at the First International Positive Psychology 

Summit, 3_6 October, Washington, D.Cك 

▪ Olah, A. (2004). Psychological Immunity: A new concept in 

coping with stress. Applied Psychology in Hungary, 56, 149 -189ك 

▪ Olah, A., Nagy, H., & Toth, K. (2010). Life expectancy and 

psychological immune competence in different cultures. E T C- 

Empirical Text and Cultures Research, 4(6), 102- 108ك 

▪ Olah, A., Nagy, H., & Toth, K. (2010). Life expectancy and 

psychological immune competence in different cultures. E T C- 

Empirical Text and Cultures Research, 4(6), 102- 108ك 

▪ Sely, H. (1976). The Stress of Life. New York: M C Graw-Hill 
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د  الستن ع م   دري  لح در دسلح د سامحو وا)ه    ت   تةيدح 16يا تن دريال م      (   ت 
ل عود ددئ  -ل عود ددئ  -عحل جدد    –عود ددئ  –   دد ا ل هدد   دد  يدد    الدد م رلمددة   عود ددئ  لددت  

حيدد  صأيددي  عود ددئ  لددت ( ييددل  سةدد  و وصأيددت   تد ددئ( عساددب  سةدد  و وصأيددت  عحل ج دد (  لددت (ك 
ك ور)يالد م  سةدح   و وصأيي  ل عود دئ(  سةادي و وصأيدي  ل عود دئ  لدت (  سةدح ودحدت      سة

(ك وص  ف درتسة   رمدت   سدات    16(و اي  درتسةح د  ج  ر)يال م ه   80ي   ا)لح وه   
 و ئ درا ر :

 ال يانات المطلووة:

 



(JEQR)  2024 مــــــارسالجـــزء الأول، (، 24دد )ــــــالعـ 
 

  

 

ل)  در دةح درا رلح  ا ت لت     درعي سد  درا    ف  ه  د  ةد  د ا   اهمو و دا ت 
إ    ان بي س  ونرك  د  در  جدح دراد   ( /   ةة ا وضب ل  حو إ    ان بي س  ييسح د ا     

صة  عجهد  علادة دجةي قد  ل)لدك  دب لدت  وضدب علادة  د  ل  دح ودحدت  د د   ادن بيد س و ل)يد   أجد  
 رلسا ه    إة  ح تةلةح وعية  ي  رحك

 

     
     
     
     
     
     
     

     
     
     

     
     
     

     
     
     

 


