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  لخـــــــــــ الم

هدفت الدراسة الحالية إلى الكشف عن كيفية تدريس المهارات الحياتيةة لةدا البة ةة     
، بالإضافة إلى توضيح  سائل طرق جدةبمدينة اضبراب طيف التوحد من  جهة نظر معةميهم 

تةةةدريس المهةةةارات الحياتيةةةة لةةةدا البة ةةةة     اضةةةبراب طيةةةف التوحةةةد مةةةن  جهةةةة نظةةةر معةمةةةيهم 
،  توضةةةيح الافةةةتها المهةةةارات الحياتيةةةة لةةةدا البة ةةةة     اضةةةبراب طيةةةف التوحةةةد جةةةدةبمدينةةة 

قةات تةدريس   أيضةا  معرفةة معو  جةدة،بمدينةة حسب متغير عمر البفل من  جهة نظةر معةمةيهم 
، جةدةبمدينةة المهارات الحياتية لدا أطفال     اضبراب طيف التوحد من  جهة نظةر معةمةيهم 

البة ةةةة     اضةةةبراب طيةةةف التوحةةةد،  معةمةةةين  معةمةةةات ( مةةةن70 قةةةد الةةةتمةت العينةةةة عةةةةى  
تم التحقق من دلالات صدقه  لتحقيق هدا الدراسة قام ال احث ببناء مقياس المهارات الحياتية   

سةةةة اسةةةتلدمت المتوسةةةبات الحسةةةابية  الانحرافةةةات الم ياريةةةة ،  للإجابةةةة عةةةن أسةةة ةة الدرا اتةةةه ث
 ألارت النتائج إلى أن مستوا الأداء عةى مقياس المهارات الحياتية  فقراته ترا حةت  ،t رافت ا 

ألةةارت النتةةائج إلةةى عةةدم  جةةود فةةر ق  ات دلالةةة  . كمةةامرتفةة بةةين مسةةتوا مةةنلفس  متوسةة    
إحصةةائية عةةةى المهةةارات الحياتيةةة ت عةةا  لمتغيةةر العمةةر،  أ صةةت الدراسةةة بتةةوفير بةةرامج عهجيةةة 

 .لتحسين المهارات الحياتية لةبة ة     اضبراب طيف التوحد

 .، التدريس، المهارات الحياتيةطيف التوحد اضبراب الكلمات المفتاحية:
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Teaching life Skills to Students with Autism Spectrum Disorder  

From the Point of View of Their Teachers in Jeddah 
Nayef Subaie

(*) & Muhammad Zahrani
(**) 

Summary 

The current study aimed to reveal how to teach life skills to 

students with autism spectrum disorder from the point of view of their 

teachers in Jeddah, in addition to clarifying the means of teaching life 

skills to students with autism spectrum disorder from the point of view 

of their teachers in Jeddah, and to clarify the difference in life skills 

among students. Those with autism spectrum disorder according to the 

child’s age variable from the point of view of their teachers in Jeddah, as 

well as knowledge of the obstacles to teaching life skills among children 

with autism spectrum disorder from the point of view of their teachers in 

Jeddah. The sample included 30 cases of students with autism spectrum 

disorder whose ages ranged between 10-15 years, and to achieve the goal 

of the study, the researcher built a life skills scale and its validity and 

reliability were verified. To answer the study questions, arithmetic 

averages, standard deviations, and t-test were used. And medium and 

high. The results also indicated that there were no statistically significant 

differences on life skills according to the age variable, and the study 

recommended providing treatment programs to improve life skills for 

students with autism spectrum disorder. 

Keywords: autism spectrum disorder, life skills, teaching. 
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 ة:ــــــــد ِّمـــــالمق

يعتمد تصميم أ  منهج عةى إمكانية تدريسه  نشره فة  أمةا ن ملتةفةة  فاصةة البرنةامج 
المصمم للأللاص     اضبراب طيف التوحد حيث يتيح لةفرد التعبير عن كفاءته  اسةتقهليته 

امج إلةةى أن النهةةائ  هةةو المهةةارات الحياتيةةة، يحتةةا  البرنةةفةة  ممارسةةة المهةةارات الملتةفةةة  الهةةدا 
،  يتم تةدريس معظةم المهةارات فة  د رات تدريبيةة ملببةة مسة ق ان كمةا أن يعكس القدرات الفردية

المهةةةارات الحياتيةةةة لا تلتصةةةةر أهميتهةةةا عةةةةةى     اضةةةبراب طيةةةةف التوحةةةد فقةةةة   لكنهةةةا لةةةة ء 
أ لوية هم مةن يفتقةر ن لفنيةات أتقةان المهةارات  أساس  لحياة كل فرد مهما كان عمره لكن الأ ثر

 (.2016حسن ، )الحياتية 
المهارات الحياتيةة هة  مهةارات مهمةة يحتةا  الشةلا     اضةبراب طيةف التوحةد إلةى 
تعةمهةا.   لةةن لأن المهةةارات تسةةاعد الشةةلا عةةةى المشةةاركة فةة  الأنشةةبة الأسةةرية  الم تم يةةة، 

ا عةةةى م موعةةة مةةن  هةة ا يسةةاعدهم عةةةى إدارة  قةةتهم بشةةكل فعةة ال  يزيةةد مةةن اسةةتقهليتهم، اعتمةةاد 
التدابير السةوكية الإي ابية.  قد دعمت هة ه المعةومةات الدراسةة الة   يتعامةل مة  تعةةم المهةارات 
الحياتيةةة لةةة الأطفةةال     اضةةبراب طيةةف التوحةةد، بواسةةبة ر لةةن لةةيبة   جةةون لةةوتركس  مايكةةل 

فةةهل الفيةةديو، أ  مةةن فةةهل نمةةا   الأقةةران أ   ولمةةان، تةةم إجةةراء معظةةم أبحةةام النم جةةة مةةن 
مةن النمو   ال ات . ه ا يت   الأداء ف  إطار معين.  من هنا تم افتيار موضةو  هة   الدارسةة 

نظةةرا  لقةةةة الأبحةةام التةة  تنا لةةت تةةدريس المهةةارات الحياتيةةة مةةن  جهةةة نظةةر المعةمةةين ال احثةةان 
 .(2016، بركات(

 :ثــة البحــــمشكلخ

ةةا لاسةةتقهل الشةةلا  قدرتةةه عةةةى الانةةدما  فةة   يعةةد تةةدريس المهةةارات الحياتيةةة أمةةر ا مهم 
الم تمةةة ،    ا تمكةةةن الأطفةةةال     باضةةةبراب طيةةةف التوحةةةد مةةةن تةةةدريس مهةةةارات حياتيةةةة مثةةةل 
ارتةةداء المهبةةس  تنةةا ل البعةةام  اسةةتلدام المرحةةاا  تنظيةةف أسةةنانهم، فسةةيكونون قةةادرين عةةةى 

عةدة البي ةات  تعزيةز فةرص الةتعةم الة ات . كة لن مة  التبةة  إلةى  جهةة  ال يش بشكل مسةتقل فة 
نظةةر المعةمةةين مةةن الناحيةةة التدريسةةية  الدراسةةة أ ا كةةان هنةةان معوقةةات تحةةول بةةين التةةدريس كةة  
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ا  جود المهارات الحياتية له تأثير قو  عةى دعم  احتياجات  تسهل ف  عمةية أتقان المهارة  أيض 
عةةةن السةةةة ال  للإجابةةةةل  المدرسةةةة  الم تمةةة  المحةةةة ،  جةةةاءت الدراسةةةة الأفةةةراد فةةة  بي ةةةات العمةةة

 الات : الرئيس  
ط ب  م ي ا طر   رطف طل  ح طلتدح    لت   ات  طل ظ  ااطت ه  م م  ن  نظ  م لم  ر م     م  ام  

 ن ة؟طلحلاتلم ب  ينم 

 :ثـــالبحة ـــاسئلخ

 تدريس المهارات الحياتية لدا البة ة     اضبراب طيف التوحد مةن  جهةة مفهومما  -1
 ؟جدةبمدينة نظر معةميهم 

المهارات الحياتية لةدا البة ةة     اضةبراب طيةف التوحةد حسةب متغيةر  ماهية كيفية -2
 ؟ جدةبمدينة عمر البفل من  جهة نظر معةميهم 

تةةدريس المهةةارات الحياتيةةة لةةةدا أطفةةال     اضةةبراب طيةةف التوحةةد مةةةن  هةةل تلتةةةف -3
 ؟جدةمدينة  جهة نظر معةميهم ب

تةةدريس المهةةارات الحياتيةةة لةةدا البة ةةة     اضةةبراب طيةةف التوحةةد مةةن مةةا معوقةةات  -4
 ؟جدةمدينة  جهة نظر معةميهم ب

 :ثـــداف البحــــهأ

تةةدريس المهةةارات الحياتيةةة لةةدا البة ةةة     اضةةبراب طيةةف التوحةةد  مفهةةومتوضةةيح  -1
 .جدةمدينة من  جهة نظر معةميهم ب

    اضةةبراب طيةةف التوحةةد  تةةدريس المهةةارات الحياتيةةة لةةدا البة ةةة كيفيةةةتوضةةيح  -2
 .جدةمدينة من  جهة نظر معةميهم ب

توضيح الافتها المهارات الحياتية لدا البة ة     اضبراب طيف التوحد حسب  -3
 . جدةمدينة متغير عمر البفل من  جهة نظر معةميهم ب

معرفةةة معوقةةات تةةدريس المهةةارات الحياتيةةة لةةدا أطفةةال     اضةةبراب طيةةف التوحةةد  -4
 .بمدينة جدةعةميهم من  جهة نظر م
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 :ثــــة البحــــاهمي

من المتوق  أن يساعد ه ا الدراسة ف  رف  مستوا الوع  بةين المتلصصةين فة  التعةةيم  -1
 بأهمية تدريس المهارات الحياتية.

مةن الم مةل أن تسةاعد هة ه الدراسةة فة  صةيائة م ةادة توجيهيةة عامةة فة  م ةال بةرامج  -2
مةةن اضةةبرابات طيةةف التوحةةد فةة  الممةكةةة   فةةدمات التةةدريب للألةةلاص الةة ين يعةةانون 

 العرلية السعودية  ف  تبوير  تنفي  البرامج  اللدمات بكفاءة  فاعةية.

تفتح ه ه الدراسة آفاق جديدة لة احثين لإجةراء المزيةد مةن الدراسةات المتعةقةة بف ةة اضةبرابات  -3
المهةةارات الحياتيةةة طيةةف التوحةةد، لتقيةةيم مسةةتوا البةةرامج التدريبيةةة القائمةةة عةةةى تقنيةةات تحةيةةل 

  تةن المب قة عةى ف ة اضبرابات طيف التوحد لتحسين اللدمات المقدمة.

التعرا عةةى أهميةة تقنيةات تةدريس المهةارات الحياتيةة فة  تقةيةل المظةاهر السةةوكية لةدا  -4
 الأطفال     باضبراب طيف التوحد.

تةةأثير كبيةةر  التعةةرا عةةةى طةةرق تةةدريس المهةةارات الحياتيةةة كبريقةةة عهجيةةة سةةةوكية لهةةا -5
 عةى السةون.

 :ثـــالبحدود ــــح

  قتصةةر هةة ا ال حةةث عةةةى تةةدريس المهةةارات الحياتيةةة لةةدا البة ةةة ت طلح    ا طل در  د لم
،  الفةةةةر ق بةةةةين جةةةةدةمدينةةةةة     اضةةةةبراب طيةةةةف التوحةةةةد مةةةةن  جهةةةةة نظةةةةر معةمةةةةيهم ب

 است ابتهم ت عا  لعدة متغيرات.
   ه.1444-1443الثان  من لعام  ف  الفصل  حثتم تببيق ه ه الطلح  ا طلزماللم 
   قتصةةةةر تببيةةةةق هةةةة ا ال حةةةةث عةةةةةى الم سسةةةةات التعةيميةةةةة الحكوميةةةةة تطلح      ا طل ةالل    م

 المةحقةةة بالمةةدارس العاديةةة    اضةةبراب طيةةف التوحةةد  كةة لن بةةرامج الةةدمج  اللاصةةة 
 .جدة بمدينة

   طةةهب     اضةةبراب  معةمةةات هةة ا ال حةةث معةمةةين تتضةةمن عينةةة طلح    ا طلبي  رتم
 اللاصةة التوحد ف  المرحةة الابتدائية  ك لن برامج الدمج ف  المدارس الحكومية طيف 

  .جدةمدينة التابعة لوزارة التعةيم ب
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 :ثـــة للخبحـــات الأساسيـــالمصطلخح

Life Skills

تُسةاعد الألةلاص تعرا عةى إنها بأنّها م موعة من المهارات النفسيّة  الشلصيّة الت  
عةةةى اتلةةا  قةةراراتس مدر سةةةس بعنايةةةس،  التواصةةل بفعاليّةةة مةة  اافةةرين،  تنميةةة مهةةارات التةةأقةم مةة  

 (.2018)طلجابرا، . الظر ا المحيبةِ،   دارة ال ات الت  ت د  إلى التقدّم  الن اح

Autism Spectrum Disorder

طل     للت طلتي لا    م  طلحا    اضم طل     ام  ل ر     رطبات طلن س    لم  ك     ا ن    ا       م
(2013 ,Rochr.) 

التوحةةةد هةةةو اضةةةبراب يظهةةةر فةةة  مرحةةةةة البفولةةةة الم كةةةرة  يتميةةةز بةةةالع ز المسةةةتمر فةةة  
التفاعهت الاجتماعية  العاطفية  الاجتماعية،  ك لن القصور ف  بناء العهقات  الحفاظ عةيها، 
 السةةةون النمبةةة ،  الإصةةرار عةةةةى التناسةةةق،  عةةدم المر نةةةة،  المصةةةالح المقيةةدة،  التفاعةةةل ئيةةةر 

حسةةية المةةدفهت  الاهتمةةام ئيةةر العةةاد  بال وانةةب الحسةةية الملتةفةةة. يةةتم تعريةةف العةةاد  مةة  ال
مسة ةون التوحةد     اضةبراب طيةف اضبرابات طيف التوحد إجرائيةا :  هةم أطفةال البة ة     

جةةةدة  تةةةم تشليصةةةهم مةةةن قبةةةل المرا ةةةز الرسةةةمية المتلصصةةةة التعةيميةةةة بمدينةةةة م سسةةةات الفةةة  
 .الحكومية  اللاصةةبرامج دافل المدارس  فضعوا ل

Teaching

يعرا عةى انه عمةية نقل المعةومات الثقافية،  العةمية لةبهب مةن قبةل لةلاس يسةمى 
المُةةةدرس،  يعةةةد التةةةدريس مةةةن المهةةةن القديمةةةة،  التةةة  عرفهةةةا ال شةةةر منةةة   جةةةودهم عةةةةى الأرا، 
فحرصوا عةى أن يدرسةوا كافةة الألةياء المحيبةة بهةم لا تشةافها،  التعةرا عةيهةا،  هة ا مةا سةاهم 

 (.2019)حسلن، أداة  من أد ات نهوا الم تمعات الإنسانية ف  جعل التدريس 

 :ريـــار النظـــــالإط

تعنةةةة  الةةةةنقا الكةةةةة  أ  ال زئةةةة ، بشةةةةكل دائةةةةم أ  طويةةةةل، فةةةة  إحةةةةدا القةةةةدرات  الإعاقةةةةة
ال سدية أ  الحسية أ  العقةية أ  التواصةية أ  الترلوية أ  النفسية،  تتسبب ف  عدم القةدرة عةةى 
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تةبيةةةة متبة ةةةات الحيةةةاة الببي يةةةة مةةةن قبةةةل الشةةةلا المعةةةاق  أهةةةةه. الاعتمةةةاد عةةةةى اافةةةرين فةةة  
ةةةةةةةةةةا لاسةةةةةةةةةةتلدامها السةةةةةةةةةةةيم مقةةةةةةةةةابةتهم، أ  حاجتةةةةةةةةةةه إ  لةةةةةةةةةةى أداة تتبةةةةةةةةةةةب تةةةةةةةةةةدري  ا أ  تةةةةةةةةةةأهيه  فاص 

  (.2022طلس دايم طلاحم  ) زطاة
الإعاقة ال صرية،  الإعاقة السم ية،  الإعاقة العقةيةة،  الإعاقةة   تي ت  ألدطع طلعاقم 

ال سةةةةدية  الحركيةةةةة،  صةةةةعولات الةةةةتعةم،  اضةةةةبرابات النبةةةةق  الكةةةةهم،  الاضةةةةبرابات السةةةةةوكية 
اطفيةةةة،  التوحةةةد،  الإعاقةةةات المزد جةةةة  المتعةةةةددة،  الإعاقةةةات الأفةةةرا التةةة  تتبةةةةب رعايةةةةة  الع

  فاصةةةةة،  تلتةةةةةف كةةةةل إعاقةةةةة فةةةة  لةةةةدتها مةةةةن لةةةةلا افةةةةر، بالإضةةةةافة إلةةةةى قابةيتهةةةةا لةعةةةةه 
 .(2022 طلاحم طلس دايم ) زطاة

إن الهةةةةدا النهةةةةائ  مةةةةن تعةةةةةيم البفةةةةل    اضةةةةبراب طيةةةةف التوحةةةةد المهةةةةارات الحياتيةةةةة 
الملتةفة هو تةبية احتياجاته اليومية ف  ملتةف ال وانب بأقصى قدر ممكن مةن الاسةتقهل، بمةا 
يتمالةةى مةة  قدراتةةه  احتياجاتةةه، حيةةث أن الاسةةتقهل  الاعتمةةاد عةةةى الةة ات همةةا الهةةدا النهةةائ  

 (.2014)طلح طا، لتدريبية له ا الغرا. ف ة الأطفال. ل مي  البرامج ا

فالمهارات الحياتية اليومية ه  الدعامة الأساسية لعمةية التعةم،  ه  أهةم المهةارات التة  
ي ب أن تبةدأ فة  تةدريب  تعةةيم الأفةراد     اضةبراب طيةف التوحةد. بةد نهم، لا يسةتبي  هة لاء 

 مستقل. الأفراد أداء أ  من أنشبتهم اليومية بشكل
يعةةةد تعةةةةيم الأطفةةةال     اضةةةبراب طيةةةف التوحةةةد مهةةةارات حياتيةةةة ملتةفةةةة أمةةةر ا صةةة   ا 
بالنسةة ة لكثيةةر مةةن المعةمةةين  المتلصصةةين،  قةةد يكةةون  لةةن بسةةبب عةةدم قةةدرتهم عةةةى اسةةتلدام 
أنسةةةب طةةةرق  أسةةةاليب التعةةةةيم القائمةةةة عةةةةى الم ةةةادة المسةةةتمدة مةةةن نظريةةةات الةةةتعةم، فضةةةه  عةةةن 

 (.2014)طلح طا،  د. من ه لاء الأطفال.اللصوصية  التفر 

 :ــف التوحـراب طيــة ذوي اضطــدى الطلخبـة لــارات الحياتيـــس المهــتدري
يشةةةهد عالمنةةةا المعاصةةةر سةسةةةةة مةةةن الاضةةةبرابات التنمويةةةة فةةة  ملتةةةةف م ةةةالات حيةةةاة 

هةةو  الإنسةةان،  لعةةل أبرزهةةا فةة  م ةةال الدراسةةة العةمةة   فةة  م ةةال عةةةم الةةنفس  الصةةحة النفسةةية
 اضبراب طيف التوحد أ  ما يعرا باللبر الصامت.
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فالتوحد هو أحد المفاهيم الت  لهدتها  لا تزال تشةهد سةسةةة مةن التناقضةات  الازد اجيةة 
 الارت ان م  مفاهيم لا عهقة لها. ن كر، عةةى سةبيل المثةال، مةا هةو لةائ  اان فة  اللةة  بةين 

ف  عةم النفس  الصحة العقةية ال   لا يشير إلى اضةبراب كمةا هةو  ةويمصبةح  التوحد  ال ات
ن عهمةة اتويييةة هةو فاصةية أساسةية  طبي يةة لنمةو الأطفةال أثنةاء البفولةة، فالة اتو الحال ف  ال 

عةى النمو الببيع  السو ،  هةو فةر   م قةت عةن الة ات، قةد يكةون مسةتمر ا دافةل الة ات،  مةن 
محةور حةول اافةةر،  زيةادة النسةيج الاجتمةةاع  بةدلا  مةن التركيةةز بةين بةديهيات الصةحة النفسةةية تت

 (.2019)حسب طلنبم، عدطض، عةى ال ات. ي ب عةى الفرد أن يتأرجح بين الفرد  اافرين. 

 :ةــــابقــات الســــدراســال

: أثر التعةم مةن فةهل الةعةب عةةى تبةوير المهةارات دراسة بعنوان (2018)طلبدطف أجرت 
، هةدفت هة ه الدراسةة التعةرا إلةى أثةر الةتعةم فةال التوحةد مةن  جهةة نظةر المشةرفينأط الحياتية لةدا

مةةن فةةهل الةعةةب عةةةى تبةةوير المهةةارات الحياتيةةة لةةدا أطفةةال التوحةةد مةةن  جهةةة نظةةر المشةةرفين، 
تكونةةةةت العينةةةةة مةةةةن عشةةةةرين مشةةةةرا  مشةةةةرفة يعمةةةةةون فةةةة  مرا ةةةةز فاصةةةةة مةةةةن أصةةةةحاب اللبةةةةرة 

ال التوحةةةديين فةةة  الأردن، قامةةةةت ال احثةةةة بتصةةةميم مقيةةةةاس  الافتصةةةاص فةةة  التعامةةةل مةةةة  الأطفةةة
جتماعيةةةة  المهةةةارات فقةةةرة موزعةةةة عةةةةى ثهثةةةة محةةةا ر  هةةة  المهةةةارات الا 24الدراسةةةة  تكونةةةت مةةةن 

الاسةةتقهلية  المهةةارات المعرفيةةة، تقةةيس أثةةر الةةتعةم مةةن فةةهل الةعةةب عةةةى تنميةةة المهةةارات الحياتيةةة 
ج الدراسةةة إلةةى عةةدم  جةةود فةةر ق دالةةة إحصةةائية بةةين  جهةةة لةةدا الأطفةةال التوحةةديين،  ألةةارت نتةةائ

نظةةةر المشةةةرفين فةةة  أثةةةر الةةةتعةم مةةةن فةةةهل الةعةةةب عةةةةى تبةةةوير المهةةةارات الحياتيةةةة لةةةدا الأطفةةةال 
سنوات( ت عا المتغير ال نس،  ألارت إلى  جةود فةر ق دالةة إحصةائية بةين  9 - 6التوحديين من  

الةعةب عةةى تبةوير المهةارات الحياتيةة لةدا الأطفةال  جهة نظر المشرفين ف  أثر التعةم مةن فةهل 
سةةنوات( ت عةةا لمتغيةةر  الم هةةل العةمةة   سةةنوات اللبةةرة،  أ صةةت ال احثةةة  9 - 6التوحةةديين مةةن  

بالاهتمةةةام بادفةةةال الةةةتعةم المبنةةة  عةةةةى اسةةةتلدام الألعةةةاب الصةةةغيرة  القصةةةا الحركيةةةة فةةة  البةةةرامج 
 ف  تبوير المهارات الحياتية لدا البفل التوحد .التعةيمية لدا أطفال التوحد؛ لما له من أثر 

: الةةوع  بالمهةةارات الحياتيةةة لةةدا أسةةر دراسةةة بعنةةوان (2018)طلس  باي م  أجةةرا ال احةةث 
، هةةدفت الاجتمةةاع  لأطفةةالهم بمدينةةة عمةةان الأطفةةال     اضةةبراب التوحةةد   عهقتةةه بالتفاعةةل
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أسةةةر أطفةةةةال اضةةةةبراب التوحةةةةد هةةة ه الدراسةةةةة إلةةةةى التعةةةرا عةةةةةى  عةةةة  المهةةةارات الحياتيةةةةة لةةةةدا 
ات التفاعةةةةل  عهقتهةةةةا بالتفاعةةةةل الاجتمةةةةاع  لأبنةةةةائهم فةةةة  عمةةةةان  تحديةةةةد الفةةةةر ق بةةةةين متوسةةةةب

 متوسةةبات التفاعةةل  ، بالإضةةافة إلةةى معرفةةة الفةةر ق بةةين أفةةراد الم تمةة ،الاجتمةةاع  لتةةةن الأسةةر
ت ةا   ات دلالةة ، كما هدفت إلى تحديد ما إ ا كانةت هنةان عهقةة ار وحدلدا أطفال اضبراب الت

إحصةةةةائية بةةةةين مسةةةةتوا  عةةةة  الأسةةةةرة بمهةةةةارات الحيةةةةاة اليوميةةةةة  عهقتهةةةةا بالتفاعةةةةل الاجتمةةةةاع  
 لأطفالهم ف  عمان.

تتضةح أهميةةة الدراسةةة مةةن محا لتهةا التحقيةةق فةة   عةة  المهةارات الحياتيةةة بأسةةر الأطفةةال 
الدراسةةةة الحاليةةةة ت ،  قةةةد اسةةةتلدمقتةةةه بالتفاعةةةل الاجتمةةةاع  لأطفةةةالهممةةةن اضةةةبراب التوحةةةد  عه

أسةرة  65،  افتةار ال احةث عينةة مقصةودة مةن ، لأنه يتناسب مة  طبيعةة الدراسةةالمنهج الوصف 
،  أظهةةرت ا ةةز رعايةةة توحةةد فةة  عمةةان   الأردنمر  5مةةن أطفةةال اضةةبراب التوحةةد  أطفةةالهم مةةن 

 انةت      اضبراب طيف التوحةدالنتائج أن درجة الوع  بالمهارات الحياتية لدا أسر الأطفال 
    اضةبراب طيةف ، كان مستوا التفاعل الاجتماع  لةدا الأطفةال متوسبة؛ عه ة عةى  لن

،  تبين  جةود عهقةة ارت ةا  معنويةة بةين مسةتوا  عة  الأسةرة بالمهةارات الحياتيةة متوسب ا التوحد
 .    اضبراب طيف التوحد درجة التفاعل الاجتماع  لدا الأطفال 

: فعاليةةةةة التةةةدريب عةةةةى فنيةةةةات تحةيةةةل السةةةةةون عنةةةواندراسةةةةة ب (2018)طل زطل   م أجةةةرا 
أطفةةال الر ضةةة     اضةةبراب  التببيقةة  فةة  تنميةةة بعةةس المهةةارات الحياتيةةة  الثقةةة بةةالنفس لةةدا

، هةةدفت الدراسةةة لةتعةةرا عةةةى فعاليةةة برنةةامج تحةيةةل السةةةون التببيقةة  فةة  تنميةةة بعةةس التوحةةد
( أطفةةال 6حةةد ، تكونةةت عينةةة الدراسةةة مةةن  المهةةارات الحياتيةةة  الثقةةة بةةالنفس لةة    اضةةبراب التو 

مةةن     التوحةةد الةة كور المةتحقةةين ببرنةةامج التوحةةد بالر ضةةات بمدينةةة البةةائف، تةةم تقسةةيمهم إلةةى 
ل أعمةارهم مةا ( أطفةا3( أطفةال  الثانيةة ضةاببة  قوامهةا  3م موعتين الأ لةى ت ريبيةة  قوامهةا  

 الثقةةةةة بةةةةالنفس، درجةةةةة  كةةةةائهم بةةةةين ( سةةةةنة، لةةةةديهم قصةةةةور فةةةة  المهةةةةارات الحياتيةةةةة   3-6بةةةةين  
( درجة، التمةت أد ات الدراسةة عةةى قائمةة المهةارات الحياتيةة  الثقةة بةالنفس،  لرنةامج 55-69 

تحةيةةةل السةةةةون التببيقةةة   جمةةةيعهم مةةةن إعةةةداد ال احةةةث  مقيةةةاس مقيةةةاس سةةةتانفورد بينيةةةة لةةةة كاء 
 : الشةةةةةةةةةةةمر ، (  تقنةةةةةةةةةةةينCARS(. مقيةةةةةةةةةةةاس  2016 الصةةةةةةةةةةةورة الرابعةةةةةةةةةةةة(.  تقنةةةةةةةةةةةين حنةةةةةةةةةةةوره، 
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(.  أسفرت نتائج الدراسة عن تحسن مستوا المهارات الحياتية  الثقة بةالنفس 2016 السرطا  ، 
لةدا أفةةراد الم موعةةة الت ريبيةة بعةةد تببيةةق البرنةامج مقارنةةة بالم موعةةة الضةاببة،  اسةةتمر الأثةةر 

 الإي اب  لةبرنامج لةم موعة الت ريبية.
دراسةةةة بعنةةةوان: تفسةةةير المظةةةاهر السةةةةوكية للأطفةةةال      (2018) عب     طلباح    أجةةةرا 

هةةةدفت الدراسةةة إلةةةى    (V-DSMاضةةبراب طيةةف التوحةةةد فةة  ضةةةوء معةةايير التشةةةليا الحديثةةة  
تفسةةير المظةةاهر السةةةوكية لاضةةبراب طيةةف التوحةةد فةة  ضةةوء التوجهةةات الحديثةةة،  تشةةكةت العينةةة 

ة اللاصةةة فةة  الضةةفة الغرليةةة،  ال ةةال  مةن جميةة  أفةةراد م تمعهةةا مةةن معةمةة   معةمةةات مرا ةةز الترليةة
 (CARS2, 2013)( فةةةةردا  اسُةةةةتلدم فةةةة  الدراسةةةةة مقيةةةةاس اللصةةةةائا السةةةةةوكية 62عةةةةددهم  

أظهةرت النتةةائج أن المظةاهر الأ ثةةر لةيوعا لةةدا الأطفةةال هة  اضةةبرابات التواصةل الةفظةة  حيةةث   
الثانية هة  اضةبرابات أما المرت ة  (5ن2أعةى من الحد الأ س    (1ن3دره  أتت بمتوس  حساب  ق

 أمةةةا المرت ةةةة الثالثةةةة فاحتةتهةةةا أرلعةةةة مظةةةاهر هةةة   التقةيةةةد،  (9ن2التواصةةةل ئيةةةر الةفظةةة  بمتوسةةة   
 التكيةةةف مةةة  التغييةةةر، اللةةةوا  العصةةةبية،  اسةةةتلدام ال سةةةد(،  تشةةةير النتةةةائج إلةةةى أن الةةةنقا فةةة  

ج العهجيةةة المقدمةةة. تفسةةير هةة ه المظةةاهر السةةةوكية يةة د  إلةةى تةةدنِّ فةة  مسةةتوا اللةةدمات  البةةرام
 . توص  الدراسة بتعزيز معرفة  مهارة الأفصائيين بالمظاهر السةوكية له ا الاضبراب

: درجةةةة امةةةتهن المهةةةارات دراسةةةة بعنةةةوان (2019)طل  ل   ب طلزات    ات أجةةةرا ال احثةةةان 
العدديةةةة لةةةدا عينةةةة مةةةن الأطفةةةال     اضةةةبراب طيةةةف التوحةةةد فةةة  الأردن ،   هةةةدفت الدراسةةةة 
الحاليةةة إلةةى تقيةةيم درجةةة امةةتهن المهةةارات العدديةةة لةةدا عينةةة مةةن الأطفةةال     اضةةبراب طيةةف 

التوحةد حالةة مةن الأطفةال     اضةبراب طيةف  30التوحد ف  الأردن،  قد التمةت العينة عةةى 
سةةةةنة،  لتحقيةةةةق هةةةةدا الدراسةةةةة قةةةةام ال احثةةةةان ببنةةةةاء مقيةةةةاس  15  10 ترا حةةةةت أعمةةةةارهم بةةةةين 

المهارات العددية  تم التحقةق مةن دلالات صةدقه  ث اتةه،  للإجابةة عةن اسة ةة الدراسةة اسةتلدمت 
المتوسةةبات الحسةةابية  الانحرافةةات الم ياريةةة  افت ةةار أ،  ألةةارت النتةةائج إلةةى أن مسةةتوا الأداء 
عةةةةى مقيةةةاس المهةةةارات العدديةةةة  فقراتةةةه ترا حةةةت بةةةين مسةةةتوا مةةةنلفس  متوسةةة   مرتفةةة . كمةةةا 
ألةةارت النتةةائج إلةةى عةةدم  جةةود فةةر ق  ات دلالةةة إحصةةائية عةةةى المهةةارات العدديةةة ت عةةا لمتغيةةر 
العمر،  أ صت الدراسة بتوفير برامج عهجية لتحسين المهارات العددية للأطفةال     اضةبراب 

 طيف التوحد.
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دراسةة بعنةوان درجةة معرفةة معةمةات البة ةة      (2021)  ت     غرت بأجرا كل مةن 
فةة  مرا ةةز جةةدة،  هةةدفت الدراسةةة إلةةى  (STAR)اضةةبراب طيةةف التوحةةد باسةةتراتي يات برنةةامج 

الكشةةف عةةن درجةةة معرفةةة معةمةةات البة ةةة     اضةةبراب طيةةف التوحةةد، باسةةتراتي يات برنةةامج 
( معةمة من معةمةات البة ةة 37المكرمة،  لمةت العينة  ( ف  مرا ز مدينة مكة STARستار  

اسةةة اسةةتلدم المةةنهج الوصةةف ، حيةةث قامةةت در     اضةةبراب طيةةف التوحةةد.  لتحقيةةق أهةةداا ال
ال احثتان باعداد أداة،  ه  ع ارة عن افت ار يحتو  عةى ثهثة أبعاد، تمثل إستراتي يات برنامج 

مةةةات البة ةةةة     اضةةةبراب طيةةةف التوحةةةد (.  أ ضةةةحت النتةةةائج أن معرفةةةة معةSTARسةةةتار  
%(، 22ن49باسةةتراتي يات برنةةامج سةةتار جةةاءت بدرجةةة متوسةةبة، حيةةث بةغةةت النسةة ة الم ويةةة  

راسةةة. كمةةا كانةةت أعةةةى نسةة ة الإسةةتراتي ية د هةة  نسةة ة متوسةةبة حسةةب الم يةةار الةة   اعتمدتةةه ال
 لات المنفصةةةة،  أفيةةرا التةةدريب فةة  سةةياق الةةر تين، تةيهةةا إسةةتراتي ية التةةدريب مةةن فةةهل المحةةا

إسةةتراتي ية التةةدريب عةةةى الاسةةت ابة المحوريةةة.  أ صةةت ال احثتةةان بتةةدريب معةمةةات البة ةةة     
اضةةبراب طيةةف التوحةةد عةةةى إسةةتراتي يات برنةةامج سةةتار،  كيفيةةة تببيقهةةا بالبريقةةة الصةةحيحة، 

  توظيف الإستراتي يات الثهم ف  م الات ملتةفة.

 :ةــات السابقـــى الدراســـب علخـــالتعقي

ت كد جمي  الدراسات عةى الأهمية النظرية لإدارة المتغيةرات المتعةقةة بالمهةارات الحياتيةة 
لدا البهب     اضبراب طيف التوحد،  له تأثير  اضح عةى القدرات المنلفضةة للألةلاص 

ةيةة     اضبراب طيف التوحد بشكل عام  المهارات الحياتية بشةكل فةاص. تكمةن الأهميةة العم
ل مي  الدراسةات المقدمةة فة  نتائ هةا،  التة  تفيةد ال ةاحثين  المتلصصةين  مةن يعمةل مة  هة لاء 
البةةهب لتحديةةد مسةةتوا المهةةارات الحياتيةةة لةةدا البةةهب     اضةةبراب طيةةف التوحةةد كمةةا يراهةةا 
معةمةةيهم فةة  منبقةةة جةةدة لةتعةةرا عةيهةةا. الفةةر ق فةة  مسةةتويات المهةةارات الحياتيةةة لةبةةهب     

ب طيةةةف التوحةةةد كمةةةا يراهةةةا معةمةةةوهم باسةةةتلدام بعةةةس المتغيةةةرات الديموئرافيةةةة  النمةةةا   اضةةةبرا
 المكونةةات  طةةرق التقيةةيم لإظهةةار مةةدا امةةتهن البةةهب     الإعاقةةة لهةة ه المهةةارات مةةن فةةهل 
ةةا فةة  تحديةةد  النظةةر فةة  طةةرق الدراسةةة  مناه هةةا. هةة ه الدراسةةات  نتائ هةةا سةةاعدت ال احةةث أيض 
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يائتها،  تحديةةد مشةةكةة الدراسةةة،  كةة لن أسةة ةة الدراسةةة الحاليةةة التةة  سةةعى موضةةو  الدراسةةة،  صةة
 ال احث للإجابة عةيها من فهل مراجعة الدراسات السابقة.

 راءات:ـــوالإجة ــــالطريق

 ثةةةاندأ ال احبةةةتةةةم اسةةةتلدام المةةةنهج الوصةةةف ،  هنةةةان نهةةةج اسةةةتقرائ  فةةة  السةةة ال عنةةةدما 
ا إلةةى  الدراسةةة مةةن فةةهل جمةة  البيانةةات لةتحقيةةق فةة  الظةةاهرة ثةةم تبةةوير  لنةةاء النظريةةة،  اسةةتناد 
أ صةةةاا منةةةاهج الدراسةةةة المةةة كورة أعةةةهه، تةةةم افتيةةةار نهةةةج اسةةةتقرائ  لهةةة ه الدراسةةةة ليكةةةون الةةةنهج 

 الأ ثر مهءمة. 

جةةدة،  عينةةة هةة ه الدراسةةة تضةةم  المعةمةةات بمدينةةة يتةةألف مةةن المعةمةةين  ال حةةثم تمةة  
العينةةة المبةولةةة  جةةدة  تةةم تحديةةد ح ةةم معةمةة  طة ةةة     اضةةبراب طيةةف التوحةةد بمدينةةةبعةةس 

 معةم  معةمة. 70له ه الف ة عند

باعةةداد أداة الدراسةةة بالاسةةتفادة مةةن الأبحةةام  الدراسةةات السةةابقة، بحيةةث قةةام  انقةام ال احثةة
معةومةةةات  الفقةةةرات التةةة  تةةةم ت ميعهةةةا  التأ ةةةد مةةةن مناسةةةبتها  صةةةهحيتها بت ميةةة  الكثيةةةر مةةةن ال

الاسةت انة المرفقةةة فةة   انلموضةوعنا الةة   تةم طرحةةه،  لعةد عرضةةها عةةى المحكمةةين أفةر  ال احثةة
المةحةق  التة  تةةم توزيعهةا عةةةى المعةمةين  اعتمةةدها كةأداة لةدراسةةة  كانةت بصةةورتها النهائيةة تضةةم 

 محا ر.س ال موزعين عةى أرل   20

 :م الأداةــــتحكي
عةى الأدبيات النظرية  الدراسات السابقة المتعةقة بموضةو  الدراسةة  انبعد إطه  ال احث -1

تةةم   هم ئآرابةة (  الأفةة 8الةة   بةةة  عةةددهم    المهحظةةات التةة  تةةم أفةة ها مةةن المحكمةةين
 التركيز عةى مكونات ه ه الأداة  تمكن ال احث من  ض  الأداة بصورتها النهائية.
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لةحكةةم عةةةى  الةةدكاترةمحكمةةين مةةن  (8 بعةةد الانتهةةاء مةةن إعةةداد الأداة تةةم عرضةةها عةةةى  -2
 مناس ة الأداة   ضافة بعس التعديهت الةغوية عةى الأداة  تحسين صيغتها.

قام ال احث بعةد أفة  الموافقةة بتببيةق الأداة عةةى عينةة ت ريبيةة مةن المعةمةين لةتأ ةد مةن  -3
كل صةةحيح   اضةةح،  قةةد أظهةةر المعةمةةين ت ا لةةا مةةن سةهولة فهمهمةةا  الإجابةةة عةيهةةا بشةة

 فهل تببيق الأداة  فهمها جيدا لفقراتها.

 :دق الأداةـــــص
   بةالتحقق مةن صةدق هة ه الأداة ببريقةة الصةدق الظةاهر   انقام ال احثةطلا ق طلماهرا

  لةةن مةةن فةةهل عرضةةها عةةةى ل نةةة محكمةةين،  طالةةب مةةنهم إبةةداء آرائهةةم  مهحظةةتهم 
لفقةةةرات الأداة مةةةن حيةةةث تناسةةةب الفقةةةرات مةةة  المحةةةا ر،  قةةةاموا باضةةةافة  حةةة ا  تعةةةديل 

 .20بعس الأفباء الةغوية، ثم بعد  لن أص حت جاهزة لةتببيق بعدد فقرات 

     بعةد تببيةق الأداة عةةى عينةة الدراسةة الت ريبيةة  اسةتلدام طريقةة الإحصةاء ص ق طلبن ا
SPSSباسةةةتلرا  صةةةدق البنةةةاء لأداة،   لةةةن مةةةن فةةةهل حسةةةاب معةةةامهت  ان، قةةةام ال احثةةة

بحة ا الفقةرات التة   انالارت ا  بين كل محةور  الدرجةة الكةيةة لةلأداة،  مةن هنةا قةام ال احثة
 ان انت معامهتها متدنية  قام بتعديل الفقةرات الضةر رية لبنةاء الأداة، بحيةث اعتمةد ال احثة

فةةأ ثر،  يعتبةةر معامةةل الارت ةةا  هةة ا مناسةةب،  1ن0عةةةى الفقةةرات التةة  بةةة  معامةةل ارت اطهةةا
ا  بةةين ( فقةةرة،  فيمةةا يةةة  معامةةل الارت ةة20 اسةةتقرت الأداة بعةةد إي ةةاد صةةدق البنةةاء عةةةى  

 (.1    لن كما هو موضح ف  ال د ل رقم  ل محور  الدرجة الكةية للأداة،

 (1دول )ـــــــج
 معامل الارتباط بين كل محور والدرجة الكلية للأداة

درجة الارتباط بين كل المحور والدرجة الكلية للمقياس حسب معادلة 
Pearson ورـــــــــــــــــــالمح 

 الأول: تدريس مهارات تناول الطعام المحور 1

 المحور الثاني: تدريس مهارات النظافة الشخصية 780.

 المحور الثالث: تدريس مهارات التنقل .017

 المحور الرابع: تدريس مهارات العناية بالمظهر الخارجي 740.
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من ال د ل السةابق أن هنةان ارت ةا     دلالةة إحصةائية بةين كةل محةور  الدرجةة  حيوض
 (p = 0.05)الكةية   لن عند مستوا الدلالة 

 :اســــات المقيـــــثب
 (2)دول ـــــــج

 اتـــاب الثبـــة حســـــــــطريق اتـــة الثبـــــدرج

 معامل ألفا كرو نباخ 0.738

 طلثبات بال رق طلتاللم  قام طلباح  بحاسب طرق 
قياس الث ات بحساب الاتساق الدافة  ببريقة كر  ن اخ ألفا  لة  معامل ث ات المقيةاس 

 يدل عةة أنها معامل ث ات قو . (0,738) وهذا  ألفا كل ببريقة كر  ن اخ 

 ث:ـــالبحراءات ــــإج

  التحقق من صحة فر ضه تم ات ا  الإجراءات التالية. ال حثللإجابة عةى أس ةة  -1

 .ال حثقام ال احث بالاطه  عةى الأدب النظر   الدراسات السابقة المتعةقة بموضو   -2

 قام ال احث بات ا  الإجراءات الرسمية  حصل عةى الإ ن لتوزي  الاست انات. -3

ة ةةةة     اضةةةبراب تببيةةةق أداة قيةةةاس لمعرفةةةة طةةةرق تةةةدريس المهةةةارات الحياتيةةةة لةةةدا الب -4
 .طيف التوحد من  جهة نظر معةميهم

  .جم  البيانات  تحةيل أداة القياس -5

 تبويب النتائج لتفسيرها  مناقشتها. -6

  ض  المقترحات  التوصيات ف  ضوء النتائج. -7

 :ةــة الاحصائيـــوالمعالج ثـــالبحم ــتصمي

 مدينةةةات نظةةر معةمةة      اضةةبراب طيةةف التوحةةد فةة  تهةةدا الاسةةت انة إلةةى فهةةم  جهةة
 جدة نحو تدريس المهارات الحياتية لدا البة ة     اضبراب طيف التوحد.



 تدريس المهارات الحياتية لدى الطلبة ذوي اضطراب طيف التوحد محمد الزهراني /د& نايف السبيعي

  

 ما أنها هدفت لتوضيح أثر بعس المتغيرات مثل  النو  الاجتماع ، الم هل التعةيمة ، 
 سنوات اللبرة( عةى موضو  الدراسة.

 :هاــومناقشت ثـــالبحج ــــنتائ

   حا ا بت ات  طل ظااطت طلت  ل لملتاضج م ى تأثر كت محدا من طل

 امــاول الطعــتنارات ــس مهـــور الأول: تدريـــالمح: 
(3)دول ـــــــج  

 راتـــــــــــــالفق المتوسط الحسابي الانحراف المعياري مدى التحسن

 4.44 735. تحسن كبير
لتدريب على الجلوس الصحيح عند  أوظف أسلوب النمذجة

 تناول الطعام.

 4.60 668. تحسن كبير
أركز على تطبيق تحليل المهمة بتجزئة الهدف الى خطوات 
صغيرة للتدريب على مهارة غسل اليدين قبل وبعد تناول 

 الطعام.

 4.27 947. تحسن كبير
ألجأ الى توظيف أساليب متنوعة )تحليل المهارة، التعلم 

بعرض برمجيات( للتدريب على مهارة اعداد  بالمحاكاة
 ساندويتش بشكل مستقل.

 4.24 1.122 تحسن كبير
اعتمد على التدريب الحسي )اللمسي/ الشمي/ البصري( 

 لتنمية مهارة تمييز الأشياء الصالحة للأكل.

 4.40 891. تحسن كبير
تناول الطعام دون  أستخدم التلقين الجسدي لتدريب عن

 أن يسكب وتتسخ ملابسه

 ةــة الشخصيــارات النظافــس مهــي: تدريــور الثانــالمح:   
 (4)دول ـــــــج

 راتــــــــــــــالفق المتوسط الحسابي الانحراف المعياري مدى التحسن

 .ترتيب الشنطة المدرسيةأسعى الى توظيف مهارة التسلسل في التدريب على مهارة  4.39 982. تحسن كبير

 .أجزئ مهارة التدريب على المرحاض الى خطوات تسلسلية وصولا الى مرحلة الاتقان 4.39 1.026 تحسن كبير

 .ألجأ الى توظيف البطاقات المصورة للتدريب على مهارات الاستحمام 4.31 1.043 تحسن كبير

 4.46 695. تحسن كبير
أوظف البرمجيات التعليمية للتدريب على المهارات الشخصية كغسل الوجه 

 .وتنشيف اليدين

 4.57 693. تحسن كبير
استخدم التلقين الجسدي، اللفظي، الايمائي للتدريب على مهارة غسل الأسنان 

 .بالفرشاة والمعجون
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 لـــارات التنقــــس مهـــث: تدريــــور الثالــــالمح: 
 (5)دول ـــــــج

 راتــــــــــــــــــــــالفق المتوسط الحسابي الانحراف المعياري مدى التحسن

 .أركز على ترتيب البيئة الصفية بما يتوافق مع سهولة التحرك والتنقل 3.83 491. تحسن كبير

 3.36 962. تحسن كبير
اضع صور توضيحية )أسهم/ إشارات( لتحديد أماكن الصعود والنزول 

 .المبنىداخل 

 .أوجه تعليمات لفظية وايمائية تساهم في التحرك للضبط الصفي 3.85 464. تحسن كبير

 .أعزز السلوكيات المقبولة لأداء الصحيح لاستخدام الممرات والشوارع 3.89 424. تحسن كبير

 .ألجأ الى التعلم الجماعي لمهارة الأدراك لمصادر الخطر في الطريق 3.19 1.091 تحسن كبير

 المحور الرابع: تدريس مهارات العناية بالمظهر الخارجي 
 (6)دول ـــــــج

مدى 

 التحسن

الانحراف 

 المعياري

المتوسط 

 الحسابي
 راتـــــــــــــــالفق

 .أنمي مهارة ارتداء الملابس من خلال المحاكاة والتقليد 4.44 735. تحسن كبير

 .أركز على تمييز الاتجاهات للتدريب مهارة ارتداء الشراب 4.21 931. تحسن كبير

 .أوظف الوسائل التعليمية المجسمة لتنمية مهارة ارتداء الحذاء 4.36 1.064 تحسن كبير

 4.53 696. تحسن كبير
اتدرج بمهارات التدريب من المهارات البسيطة للأكثر صعوبة 

 .)القميص ثم البنطلون(

 .أستخدم المراءة في التدريب على مهارة تمشيط الشعر 4.41 1.014 تحسن كبير

طل صل م للإنابم ع    طلس لطا طل ت   و بدن دا   ر ق يطت اصا يحا اضلم عن   مس تدى 
 صستجابات طل    لن  طاط هم ت زى طل  طل تغلرطت طل ي دغرطفلم  (0,05)

المعةمةةةةين ( لاسةةةةت ابات 05ن0 جةةةةود فةةةةر ق  ات دلال احصةةةةائية عنةةةةد مسةةةةتوا الدلالةةةةة   -
  اراءهم تعزا الى ال نس.
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(7)دول ـــــــج  

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حسب متغير الجنس

ورــــــــــــــــــــالمح  الانحراف المعياري الوسط الحسابي العدد النوع 

 المحور الأول: تدريس مهارات تناول الطعام
 65273. 4.4080 50 ذكر

 47628. 4.4080 20 أنثى

 المحور الثاني: تدريس مهارات النظافة الشخصية
 75268. 4.3500 50 ذكر

 38334. 4.3600 20 أنثى

 المحور الثالث: تدريس مهارات التنقل
 93874. 4.5800 50 ذكر

 82391. 3.4430 20 أنثى

 المحور الرابع: تدريس مهارات العناية بالمظهر الخارجي.
 77255. 3.3905 50 ذكر

 40249. 4.3520 20 أنثى

يظهةةةر ال ةةةد ل السةةةابق  جةةةود فةةةر ق ظاهريةةةة بةةةين الأ سةةةا  الحسةةةابية لةم مةةةو  الكةةةة  
  لةمحا ر  لمعرفة دلالة الفر ق تم اجراء افت ار "ت" لةعينات المستقةة  كانت النتائج كما ية :

 (8)دول ـــــــج
 بين متوسطات استجابات أفراد عينة الدراسة وفقا لمتغير الجنسللفروق  (t-test)نتائج اختبار )ت( 

 اورـــــــــــــــــالمح الفرق بين الوسطين قيمة ت درجات الحرية مستوى الدلالة

 المحور الأول: تدريس مهارات تناول الطعام 4.39143 60.755 69 000.

 الثاني: تدريس مهارات النظافة الشخصية المحور 4.42286 54.992 69 000.

 المحور الثالث: تدريس مهارات التنقل 3.42667 25.668 69 000.

 المحور الرابع: تدريس مهارات العناية بالمظهر الخارجي. 4.39143 53.457 69 000.

يتضح لنا من ال د ل السابق أن الفر ق بين المتوسبات الحسابية لاست ابات المعةمين 
الم مو  الكة  للأداة حسب متغيةر النةو ،  كانةت ئيةر دالةة احصةائيا حيةث كانةت قيمةة ت  عةى

( ممةةا يعنةة  عةةدم  جةةود فةةر ق  ات دلالةةة احصةةائية بةةين متوسةةب  05ن0المحسةةولة أ بةةر مةةن  
الةة كور  الانةةام بشةةكل عةةام كمةةا انهةةا كانةةت كةة لن بالنسةة ة ل ميةة  المحةةا ر  هةة ا يةةدل عةةةى عةةدم 

 ر بين ال كور  الانام ف  الاجابة عةى المحا ر.افتها ف   جهات النظ
( صس  تجابات طل      لن 0,05 ن دا    ر ق يطت اصا طحا اضلم عن    مس  تدى طل صل م ) -

  طاط هم ت زى طل  طل لهت طلت  ل م.
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بعمةةل تحةيةةل الت ةةاين الأحةةاد  لةم مةةةو   ان للإجابةةة عةةةى السةة ال بالتفصةةيل قةةام ال احثةة
 لكل محور من محا ر الأداة.الكة  لهست ابات عةى الأداة   

  كالت لتاضج طصستجابات ل  ج دع طلك م ل ستجابات ع   طلأاطة ع   طلنحد طلتالم 
 (9)دول ـــــــج

 الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لاستجابات عينة الدراسة حسب متغير المؤهل التعليمي
 لــــالعم ةــــطبيع العدد المتوسط الحسابي الانحراف المعياري

 دبلوم 3 4.8667 23094.

 بكالوريوس 37 4.4324 48423.

 دراسات عليا 30 4.2933 73482.

 وعـــــــــالمجم 70 4.3914 60475.

يظهر لنا من ال د ل السابق  جود فر ق ظاهرية بين الأ سا  الحسابية لةم مو  الكة  
تحةيل الت ةاين الأحةاد   كانةت النتةائج كمةا  لةمحا ر  لمعرفة دلالة ه ه الفر ق تم اجراء افت ار 

 :14ية  ف  ال د ل رقم 
 (10)دول ـــــــج

 ة ــالدراس راد عينةــات أفــات استجابــين متوسطــروق بــللف  (ANOVA)ادي ــن الأحــل التبايـج تحليـــنتائ
 يــل التعليمــير المؤهــا لمتغــوفق

 نـــدر التبايــــــمص اتــــوع المربعــمجم ةـــات الحريـــدرج اتـط المربعــمتوس F ةـــالدلال

 بين المجموعات 812. 2 406. 1.091 342.

 داخل المجموعات 24.920 67 372.  

 وعـــــــــــالمجم 25.732 69   

يتضح لنا من ال د ل السابق أن الفر ق بين المتوسبات الحسابية لاست ابات المعةمين 
الكة  للأداة حسب متغير الم هل التعةيم  كانت  ات دلالة احصةائيا حيةث كانةت عةى الم مو  

  هةة  أ بةةر (67ن0 (  هةة  أ بةةر مةةن القيمةةة ال د ليةةة لهةة ه الفةةر ق 091ن1قيمةةة "ا" المحسةةولة  
( ممةةةا يعنةةة  لا يوجةةةد فةةةرق  ات دلالةةةة احصةةةائية بةةةين متوسةةة  اسةةةت ابات المعةمةةةين 05ن0مةةةن  

بافتها طبيعة عمةهم  ه ا يدل عةةى ان تةدريس المهةارات الحياتيةة لةدا البة ةة     اضةبراب 
 طيف التوحد يكن له نفس الاثر عةى المعةمين من ملتةف المستوا التعةيم .

( صس  تجابات طل      لن 0,05ن    مس  تدى طل صل م ) ن دا    ر ق يطت اصا طحا اضلم ع -
  طاط هم ت زى طل  طل برة.
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بعمةةل تحةيةةل الت ةةاين الأحةةاد  لةم مةةةو   ان للإجابةةة عةةةى السةة ال بالتفصةةيل قةةام ال احثةة
 الكة  لهست ابات عةى الأداة  لكل محور من محا ر الأداة.

 طة ع   طلنحد طلتالم  كالت لتاضج طصستجابات ل  ج دع طلك م ل ستجابات ع   طلأا
 (11)دول ـــــــج

 برةــير الخــب متغــة حســة الدراســات عينــة لاستجابــات المعياريــة والانحرافــاط الحسابيـــالأوس
 ةـــــــة الوظيفيــــــالفئ ددـــــالع يــط الحسابــالمتوس اريـــراف المعيــالانح

 سنوات 3اقل من  26 4.2462 54935.

 سنوات 5الى  3من  18 4.4222 58967.

 فأكثرسنوات  5 26 4.4222 65769.

 وعـــــــــالمجم 70 4.3914 60475.

يظهر لنا من ال د ل السابق  جود فر ق ظاهرية بين الأ سا  الحسابية لةم مو  الكة  
 كانةت النتةائج كمةا  لةمحا ر  لمعرفة دلالة ه ه الفر ق تم اجراء افت ار تحةيل الت ةاين الأحةاد  

 :16ية  ف  ال د ل رقم 
 (12) دولـــــــج

 ات ــات استجابـــين متوسطــروق بــللف  (ANOVA)ادي ــن الأحــل التبايــج تحليـــنتائ
 برةــير الخــا لمتغــة وفقــة الدراســراد عينــأف

 نـــالتباي درــــمص مجموع المربعات درجات الحرية متوسط المربعات F ةــــالدلال

 بين المجموعات 191. 2 096. 251. 779.

 داخل المجموعات 25.540 67 381.  

 وعــــــــالمجم 25.732 69   

يتضح لنا من ال د ل السابق أن الفر ق بين المتوسبات الحسابية لاست ابات المعةمين 
دلالةةة احصةةائية حيةةث عةةةى الم مةةو  الكةةة  لةةلأداة حسةةب متغيةةر الف ةةة الوظيفيةةة كانةةت ئيةةر  ات 

 هة  ( 86ن0   ه  أ بر من القيمة ال د ليةة لهة ه الفةر ق  (251ن0   انت قيمة "ا" المحسولة
( ممةةا يعنةة  يوجةةد فةةرق  ات دلالةةة احصةةائية بةةين متوسةة  اسةةت ابات المعةمةةين 05ن0أ بةةر مةةن  

عةةةى  تغيةةر لةةيس لهةةا نفةةس الاثةةرتةةدريس المهةةارات الحياتيةةة بةةافتها اللبةةرة  هةة ا يةةدل عةةةى ان 
 المعةمين من ملتةف اللبرة.
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 ث:ــالبحات ــات واقتراحـــالتوصي

طلتم ت م طلتدص ت يللظ ا م ن ا  ا طل اطس م طلح الم ي ة ن ع  ت  طلبح بناً  ع   لتاضج 
 طلتدصلات طلتاللم 

 عةام،ضر رة الاهتمام بالدراسات الترلوية بف ة الأطفال     الاحتياجات اللاصةة بشةكل 
 تصةةةةميم بةةةةرامج تدريبيةةةةة تتناسةةةةب مةةةة   فةةةةاص،بشةةةةكل  طيةةةةف التوحةةةةد    اضةةةةبراب  الأطفةةةةال 

أجل تحقيق  فيمن  الاجتماعية، فصائصهم الأ اديمية  النمائية  المعرفية  التعةيمية،احتياجاتهم 
 فرص اندماجهم العادل ف  الم تم .

 الاستفادة من برنامج الدراسة الحال  ف  تنميةة المهةارات الحياتيةة للأطفةال الة ين يعةانون 
 بحيث يمكن تبويرها  تعديل أهدافها بما يتناسب م  الم الات الهزمة. مشا ل،من 

فة  مةدارس الةدمج      اضبراب طيف التوحةدتركيز البرامج التعةيمية المقدمة للأطفال 
 عةى استلدام تقنيات  استراتي يات الاتصال الةغو  الةفظ  بما يتناسب م  طبيعة تأفرهم.

الترلية اللاصة ف  مدارس الدمج  المرا ز المتلصصة عةى  تدريب أفصائيين  معةم 
  النبق  التواصل.     اضبراب طيف التوحد يفية تنمية المهارات الحياتية للأطفال 

اسةتلدام برنةامج الدراسةة الحةال  كلبةوة سةةابقة لبةرامج تعةيميةة أفةرا تتبةةب مةن البفةةل 
ءة العقل(. حيةث أن هة ا البرنةامج يتبةةب التوحد  ا تساب مهارات لغوية سابقة مثل برنامج  قرا

،  أهةداا برنةامج الدراسةة     اضةبراب طيةف التوحةدسن لغة فاصة قبل تببيقه عةى الأطفال 
 الحال  متوافقة م  ما يسعى إليه برنامج  قراءة العقل( كشر  أساس  لةتعةم.

 :ثــبحالات ــــاقتراح

عةى الأنشةبة التكامةيةة للأطفةال الة ين  إعداد برنامج تدريب  ف  مهارات الحياتية القائمة
  يعانون من مشا ل التواصل.

تصةةميم برنةةامج تةةدريب  لمعةمةة  مةةدارس الانةةدما  بالاعتمةةاد عةةةى نهةةج التواصةةل لتنميةةة 
 المهارات الحياتية لدا طهب المرحةة الابتدائية المتكامةة.
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 :عـــــــــالمراج

الانفعالية  مهارات حل المشكهت لةد  المةراهقين، الاضبرابات  (2019  أبو جاموس، أسامة -
 .رسالة ماجستير  ئير منشورة(، قسم الرسائل ال ام ية، ال امعة الإسهمية، ئزة، فةسبين

( فعالية برنامج مقترح السةون العد ان  لدا طهب الصةف 2020  مسةمابو حبب، ياسين  -
 ةيةةةة الترليةةةة، ال امعةةةة  رة،التاسةةة  الأساسةةة  بمحافظةةةات ئةةةزة، رسةةةالة ماجسةةةتير ئيةةةر منشةةةو 

 .فةسبين الإسهمية، ئزة،
( دراسةةةة لةةة عس متغيةةةرات الشلصةةةية لةةةدا عينةةةة مةةةن 2019  أبةةةو حمةةةزة، عيةةةد جةةةهل عةةةةى -

 .، جامعة طنبا، مصرار، رسالة ماجستير، كةية الترليةمرضى البنين  الد  
مركةز  "عمةيةدراسات نظرية  تببيقات ( سيكولوجية نمو البفل "2017أحمد، سهير كامل   -

  .الإسكندرية لةكتاب، الإسكندرية، مصر
الصةةةةةحة النفسةةةةةية  التةةةةةو افةةةةةق ، مركةةةةةز الإسةةةةةكندرية لةكتةةةةةاب،  (2018 أحمةةةةةد، سةةةةةهير كامةةةةةل -

 .الإسكندرية، مصر
 .دار ال يل، بير ت، لبنان ( عةم الاضبرابات السةوكية،2017أسعد، ميلائيل   -
للأطفةةةال الصةةةم  عةقتهةةةا بسةةةماتهم ( اللةةةدمات المقدمةةةة 2020  الألةةةقر، عةةةهء الةةةدين محمةةةد -

الشلصةةية بمحافظةةة ئةةزة، رسةةالة ماجسةةتير ئيةةر منشةةورة، كةيةةة الترليةةة، ال امعةةة الإسةةهمية، 
 .ئزة، فةسبين

( ديناميكيةةةة العهقةةةات الأسةةةرية، المكتةةةب 2020حمةةةد بشةةةير، سةةةةمى محمةةةود جمعةةةة  إق ةةةال م -
 .ال امع  الحديث، الإسكندرية

مكت ةة الأن ةةو  ،1وم  قراءات ف  الصحة النفسةية،  ( بح2018ظه، آمال عبد السمي   با -
 المصرية، القاهرة، مصر.

ن البفةل الأصةةم فة  ظةل بعةس المتغيةةراتم(. السةةةون العةد ان  لةدا 2020  بةن فةيفةةن زانةه -
 .109-129(ن 6 2م ةة العةوم النفسية  الترلوية. 
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ضةةةةبراب (، مهةةةةارات إدراا ملةةةةاطر البريةةةةق للأطفةةةةال     ا2010لةةةةريف عةةةةادل  جةةةةابر،  -
 التوحد، القاهرة، مکت ة الأن ةو المصرية.

( العهقةةة بةةين مفهةةوم الةة ات  السةةةون العةةد ان  لةةدا البةةهب 2018حرلةةى، عةةواا محمةةد  -
الصم، رسالة ماجستير ئير منشورة، قسم العةوم الاجتماعية، أ اديمية نايف لةعةوم الأمنيةة، 

  .الرياا، السعودية
الأ ليةةاء لةتواصةةل مةة  أطفةةالهم المعةةوقين سةةم يا   عهقةةة ( حاجةةات 2017حسةن، مرسةةةينا لةة  ان  -

 . لن ب عس المتغيرات، رسالة ماجستير ئير منشورة، كةية الترلية، جامعة دمشق، سوريا
 .دار المعارا، مصر ،ت اهات المعاصرة ف  دراسة الأسرة( الا2019حسين، عةياء لكر   -
، دار الفكةةةةةر ال ةةةةةامع ، ( مشةةةةةكهت البفةةةةةل النفسةةةةةية2020 حسةةةةةين، محمةةةةةد عبةةةةةد المةةةةة من  -

 .الإسكندرية، مصر
 .( الأسرة  مشكهتها، بير ت، دار النهضة العرلية2019حسين، محمود  -
صةةةةةم  دراسةةةةةة فةةةةة  اللدمةةةةةة ( الرعايةةةةةة الاجتماعيةةةةةة لةبفةةةةةل ألأ2019حةةةةةه ة، محمةةةةةد السةةةةةيد   -

 المكتب العةم  لةكمبيوتر  النشر  التوزي  الإسكندرية. ،الاجتماعية(
 الاضبرابات السةوکية  الانفعالية، عمّان، دار الفکر. (،2015فولة يحيى   -
البةةةرامج العهجيةةةة،  -(، الاتصةةةال الةغةةةو  لةبفةةةل التوحةةةد : التشةةةليا2015سةةةهى نصةةةر  -

 عمّان، دار الفکر.
(، المهارات الحياتية لةدا الأطفةال الة اتويين مةن  جهةة نظةر 2013عبده سعيد  ، الصنعان  -

دراسةات ترلويةة، تصةدر عةن مرکةز التأهيةل  التبةوير مرلياتهم فی مدينة تعز، م ةة بحوم   
 .355 – 330الترلو ، جامعة تعز، ال مهورية اليمنية، العدد الثامن، يونيو، 

 ، عمان.ار صفاء لةب اعة  النشر  التوزي ( الاضبرابات السةوكية، د2020  القاسم،  آفر ن  -
  اضةةةةةةبرابات النبةةةةةةق، دار الفكةةةةةةر،  ( الإعاقةةةةةةة السةةةةةةم ية2020  القمةةةةةةش، مصةةةةةةبفى نةةةةةةور   -

  .عمان، الأردن
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