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  ملخــــــــــص

ال راسدددل اليةللدددل لن ادددق  دددت الية دددل ا رن ةلالدددل ودددست حدددة  دددت ا    دددة   ال  دددة    هددد    
بجددد ال اليلدددةل لددد    س دددل  دددت لادددةد الجة يدددل ب  ل دددل يددد لط  ال ي ددد   دددت ال ددد     ددد     سددد ة  
ارية    غس ا  ال راسل    ة ل  غس  الج سط ح ة ه    إلى ال اق  ت القل دل  ال  ؤيهدل ل دن  دت 

(  دددت لادددةد الجة يدددل 378ل  دددة    بجددد ال اليلدددةل لددد    س دددل ال راسدددلط  لا  ددد   ندددى ا    دددة   ا
 إ دددددددد اا  اسدددددددد س ا  قلددددددددة  ا    ددددددددة  ( سدددددددد لط25-19ب  ل ددددددددل يدددددددد ل ن ا  دددددددد     ددددددددةره  وددددددددست  

Tsang(2009) Mccullough, Emmons&   ط   قلدددة  2014ن ي ددل هددةع  سدديس   ي دد)
  قلدة  يد ال اليلدةل  (ط2017   يةسد لن ي دل    د  الBeyet al.(2005)  ال  دة     دت إ د اا

(ط  ل ي سدددد   هدددد اة ال راسددددل  اسدددد س ا ال دددد    ال  دددد   ا رن ددددةلا  2010  إ دددد اا    دددد   حددددة  
ال  ؤيي ال  ةر .  ن  ن  ال  ةئ  إلدى  يد ا  ة دل ارن ةلالدل االدل ودست ا    دة   يد ال اليلدةل لد   

ة    ي ال اليلةلط ح ة ن  ن  ال  ةئ  إلى  س ل ال راسلط  حذلك  ة ل وست ارن ةلالل االل وست ال  
      سط ارية  ال ةل ة    نى  ت    سدط اريدة  ال دةد  ندى ي لدي   غسد ا  ال راسدلط ح دة 

(% بجد ال ,39(% بج ال اليلدةلط  حدذلك ا    دة  ن  دأ و  د ل  ,34       ال  ة    ن  أ و   ل  
   ال  ةئلددددل لةرن دددة  بجدددد ال اليلددددةل لدددد   اليلدددةل لدددد    س ددددل ال راسدددل.    دددد  ال راسددددل وددد    الؤدددد ا

 . ا ه  ةا و ا    ةائ    ةهل   ن  ال  س ا يجةو  حة    ة   ال  ة   ال ةدط

 .ا    ة ط ال  ة  ط ي ال اليلةلط لاةد الجة يل كلمات مفتاحية:
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The role  of Gratitude and  Forgiveness  in Prediction of Quality of life 

among a Sample of University students in Jeddah 

Shrooq Gharmallah Alzahran
 (*)  

Abstract 

This study aimed to investigate the relation between Gratitude, 

Forgiveness and  Quality of life among a Sample of University students in 

Jeddah, also identify the difference between male and female in study 

variables, and investigate the predictive ability of Gratitude and  

Forgiveness  in Prediction of Quality of life. A random sample of (378) of 

University students in Jeddah with an age range between (19-25) years. 

Three  measures were administered; Gratitude scale ,Forgiveness scale, 

and   Quality of life scale. The descriptive approach was used. The results 

indicated that a positive relation between Gratitude and Quality of Life, 

also a positive relation between Forgiveness and Quality of Life among a 

Sample of University students female are higher than male in  all study 

variables, and there was a predictive ability of Gratitude and  Forgiveness 

in Prediction of Quality of life. The study recommended supporting 

preventive programs to improve the quality of life, and spreading the 

principles of positive psychology such as Gratitude and Forgiveness. 

Kay words: Gratitude, Forgiveness, Quality of life ,University students. 
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Jeddah. 
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 ة:ــــــــد ِّمـــــالمق

 ت    ث    ع  ن  ال  سط الذي ي  ا   ظ راً  س نً دة  د  ال ظد ل يي   ن  ال  س الإيجةو  
إلى  ضةية الإع ة  ال   لل  ال ي ايل؛ لأعل ل حز  نى اراسل   يل ال  ة   ا    ار  ال ضدةئن ال د  

ز   ال د ازي ن كت الأ  اا  الج ة دة  وددأ  يي  د ا  دة لد ل    دت ا كةعدة ط ح دة  عدل ي يد  الادكن ال د ا
(.   ظددى 2012ليندد  الدد  س اليلددةاي الددذي ل دد   بةلأسدد ةد ال يايددل لةجدد  اد  ال     جددةزيط

   د ا يد ال اليلددةل بةه  دةا حؤسد   دد   جدة    نسففددة   س ن دل    دة ال دد،ط   ند  ا ي  ددةعط 
(.  اهددد    نددد  الددد  س بجددد ال اليلدددةلط  يدددة    س ندددق 2015  ددد لً ة  نددد  ال  س ال جدددةر    ددد   ط

ل سففدددة  ال   لدددل لينددد  الددد  س   ؤ لدددل لدددل؛  لدددذلك ي يددد   نددد  الددد  س لدددل ال دددؤ   ددد    ددد   ني لددد  ا
ال  غسددد ا  ال ددديى ل  ندددى يددد ال  لدددةل ال ددد اط  ن يددد  يددد ال اليلدددةل اعيكةسًدددة لن  ددد    ال   ددد   ع  س دددل 
 اعيكةسًددة ل ددي  ال دد ا؛ لأ   ددة يفددن إللددل ال دد ا  ددت ر دد  هدد  اعيكددة  ل دديلل  را  ني سدد    دد    

(. ن   ن ي ال اليلةل    ال  د    اليدةل   ال ا د  لنسد  ة  2020يست  ت ي ال اليلةل   ي  هلط 
 إاراك هي   الأ  اا ل    ننؤلل السد  ة  ال    دل ل د  ط ال ةايل  ا ي  ة لل ال    ل لأ  اا ال ج  ي

 دت الأ د اا الدذلت     لةيةن   ال س ن لط    ي كت لن  ا    ل رك ي ال الس  ة  ال    ل لدل ب يدز 
  ن الأ   ة   الز ة   الأ ةردط   ة يي      ع  لل  يد ال اليلدةل   ن  دل بةلؤس دل ط ل ية ن  ي  

 (.2010ال ةايل  الؤس ل ال   لل ا ي  ة لل ال   ييلش  س ة ال  ا        حة  ط
ت ن دد ل   ه يدد  ا    ددة   ددت   دد  ال  ددةهل  الإيجةولددل  دد   ندد  الدد  س ا يجددةو ط  هدد  ل ضدد 

  ندى الد     دت ا د ةة نفد را   (Singh, 2022).ال  ا  ل ن ش    غس     حؤس   د  اليلدةل
     ددةرلط    انجددة ط ط ا    ددة   نددى  عددل  ةلا ددلط    شددي ر   ة دد ط    اا دديط    اسدد جةبل ن لدد 

 دة ل  ظد   إ  ا    ة   ف ر لن  ل ال ا هل    نيزهز ر ةهلل ال د ا الاسفدلل  ا ي  ة لدلط   ةل دة 
إلددى ا    ددة   نددى  عددل  ةلددل  ةلا لددل  دد   ندد  الدد  سط  ال دد  ي ددةه  ا  ة  ددة  دد  ح ددة  الاددس  
 ن   ن ال  ل   ي اليلةلط  بة   ةر ا    ة  اس ي اا ل يؤسد   دت  ادة   الادك ط  د  ال  ةودن  دإ  

 د  ددي ع د ا  الج سددن هدد   كددس ا    ددة ط ح ددة  عددل رالندلط  الاددس  ال ددة   لنج سددن هدد   ددت ل جددة
 (. Emmons & Crumpler, 2000إ  ة  الآ  هت بةس لة     ائلل       ة ل 
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ال  ة    يضة     ال  ةهل  الإيجةولل     ند  الد  س الإيجدةو ط  هد     د ا ي   د    ة ي ي  
  دد  ندد  ن ددة      دد ا ط ليد  ث ا ع يددة   الإيجةولددلط  هددذا  دة يجينددل يي ددن   ددل ال ضددةئن الإع دةعلل

    جة    س ن ل    ة ال ن  لط   ن  ال  سط   ن  ا ي  ةعط  اليند ا ال لةسدلل   س هدةط ال  ة   
 دي الدك  ضد    ال  دة    (.2020شد ؤ لللط  هذا  ة يين    د ا ال  دة       ً دة   يد ا الأبيدةا

هدد  انجددة  إيجددةو  ياددجي ال دد ا  هي ددز   نددى ال يددةيش  ددي اليلددةلط  ه ضدد ت عظدد ل ال دد ا ال   ددة يل 
ي   ة   اليلةل   ي اانل    ط ى   ي الأ  هت  دت   لدلط لنلدل ال ظد ل ال   دة يل  دي ال  ا دق لج ل

(.  ن     اد ال  ة    د    ا د  ال  ديس ة ط    د   ال  سد   دت ال  دةللس 2012ال س ن ل ش س ط
(. لددذلك ي كددت 2021السة ددل بددل  دد     فددق الي دد  الأ    ددت ال دد   اليادد هت     دد     دد    ط

أ  ا ه  ددددةا و  دددد ه  ال  ددددةاا  الؤ ددددة ا  ال ظ هددددل  ال يدددد ث الإ ؤ هقلددددل لن  ددددة    دددد ل  ال دددد   بدددد
(.  هي ا اه  ةا ال ة  ست و ارسل ال  ة   إلدى  ه س دل  ارن ةلادل بادي   2015ع ؤلًة  ة ن        ط

ل ال  ا الفيلل ال   لل  الج  للط  ضة  ت ا ر     اس يةال الية ة  ال  ف  لط  ال  دل ال   ةالد
وست لا    الية ل ل ي س  ال زهد   دت ا ع دجةا  ال  دة  ط بةلإجدة ل إلدى الدكط   د  ي دةه   د   دن 

 (.2018ش هينط ه  ي    ث ال اكة  ال    ؤنل   ط الي ل   ت ال اكة  ال ةئ ل
(ط 2015   ددد   الأايدددة  ال ددد ة هل  ندددى    ددد ا ال  دددة      ددد   نلدددل  ة ن     ددد   ط

ط    دة   شدك هلدل    عجد  (Emmons & Crumpler, 2000    ة بةلإجة ل إلى     ا ا  
 دد  ال  ددة الإسددة   الي لدد  ال  سدد   ددت الآيددة   الأ ةالدد  ال دد   شددةر  إلددى ال يندد  بةل  ددة   

  الي  ط  ال يؤس   ت ا    ة   الي  ة .
 هيدددددددد  الادددددددد ةد   ددددددددل    ددددددددل  ددددددددت   ددددددددة  ال ج  دددددددديط  ح ددددددددة  شددددددددةر  ال س ددددددددل الية ددددددددل 

%  دددت  36.7سددد ل( ي  نددد    34-15الاددد ةد ال دددي اي لن  دددل الي  هدددل  (    2022للإ فدددة  
 24-20إي ددةل  ال ددكة  ال ددي الستط      ةلؤلددل الادد ةد الددذح ر هدد  ني لددً ا  دد  ال  ددل الي  هددل  

 - 20ل  ددة  الي  هددل  %وس  ددة ن  دددة   ال  ددد ل الأ نددى للإعددةث الادددةبة   دد  ا27.6سددد ل( و  ددد ل 
%ط  ب ةً   نى هذ  الإ فةئلل   ل الا ةد ن ض ت 26.2و  د ل  ( سد ل 29 - 25سد ل(    24

ال ن ل الجة يسست.  ن  ن ال   نل الي  هل لن ةل، الجة ي  و ايل لؤن  ل ال ش ط   ة ي     نلدل 
 .(2021 ة  ط سن حة  يلية  عةججة ن   ر هلل    ةر    ي   انل الإيجةولل 
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ل يدد ية   ال اددكة  ال دد  ندديى   نددى   دد  ل ايددل ال ةلدد،  دد  ال   نددل الجة يلددل بيدد  ا
ع  س ل   اائل الأ ةاي    نجينل   اغةً بين ة  ية ً  إ  اث نغسس  إيجةو      لةنلط  س  إعدل 
ييدددة     اي   دددة ا      يكددد   ل ندددك ال ادددكة   ال يددد ية  ندددأىس  سدددنؤ   ندددى  لةندددل ال   دددلل 

. (2021 ددددة  ط لدددد،  ي ان ددددة ا ي  ة لددددل  الأ ةاي لددددلط   ددددة لدددد يكس  نددددى ع  لددددل  لددددةل ال ة
 ال  ةهل  الإيجةولل حةل  ة    ا    ة  ل دة ا ر  د  ني دست يد ال  لدةل ال ةلد،  هدذا  دة  شدةر  

 دي     ال  دة  ( ال د     د   2017Yao et al,.بل بي  ال راسة   نى سؤسن ال  ة  اراسل 
.  اراسددددددل ل ن ددددددلل ن  ددددددة  إيجةولًددددددة بةل  ةهلددددددل ال   ددددددلل لدددددد   ا الأ دددددد هت  ال  ددددددة    ددددددي الددددددذا 

Zainoodin et al.(2021)  ال د   شدةر  إلدى    الادي ر بة    دة   ال  د ل  ي دة   ال ن دل  د
ال غندد،  نددى ال يدد ية   دد  ر ندد    ال ينل لددل بةلجة يددل.  ضددة  ددت    ا    ددة    ددق  ددت  ىددةر 

 (.Gungor et al.,2021   اث اليلةل ال نؤلل ل   ال ن ل 

 :ةـــدراســـة الــــــمشكل

يي ا اه  ةا ال ة  ست و راسل السؤ ا  الذانلل  ال  ة  الاسفدلل  اليدةاا  الإيجةولدل ل دة 
 ل دددددددة  دددددددت ا ر  ددددددد  ني دددددددست يددددددد ال اليلدددددددةل  إجدددددددة ل  ل دددددددل ليلدددددددةل الأ ددددددد اا  الج ة دددددددة 

Csikszentmihalyi & Seligman, 2000)  ني ؤدد  يدد ال اليلددةل  دد  اليفدد  اليددةل  .)
ة ن ددديى ي لدددي  عظ  دددل ا   فدددةايل  ال لةسدددلل  ا ي  ة لدددل  هددد  ً ط ن يً دددة  لا لًدددة لددد   ال ج  دددي
ال د   2030بةلإجدة ل إلدى رةهدل ال  ن دل الي بلدل ال دي ايل (.2013 ال ينل لل ل يقل  ة و  لالط

 ن    إلى و ة      ؤن      إش ا ة   لا ة      ازاهةرا.
يةئيدددل  سددد      ندددى  ىددد  اع  دددةع الي لددد   دددت لان دددل ال ددد ار   الجة يدددة   ددد   اليدددةل   يددد ا 

  ر عددة ال  دد ج ط   نددى  ىدد  إي ددةر ال س ددة  الأ ةاي لددل  دد   اليددةل   نددى ا  اددةة  ع ددة  ي لدد ل لدد ين  
 ال ينددل ط     ددة ال ينددل  الإل    عدد ط  ال ينددل   ددت بيدد ط  سدد  إ   ال ن ددل  ة ددلً  لان ددل الجة يددل  ة ددلً 

ت  اددة   السدد ة  ال ندد  باددأ   يدد  ا   ع  دد   باددكن   ددةيع   ددةا نينسدد  ال راسددلط   ددة  ددة ، الددك  دد
 يدد  ن   الأ ةاي لددل  نسدد ي    ددت الجة يددلط   ندد    دد    باددأ   دد   إ كةعلددل اليدد ال ل  ة دد  ال نلددة  

 اسددد   ار ال دددأىس (.   ددد   دددن 2020 ال  ددد ط    ددد ط  إيددد ا  ا    دددةرا  بفددد رن ة ال  نس يدددل  دددت    دددل
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(   ن    دت  للدل اليد ال اليضد رهل 2021ال ينل  ط إا إ   زارل 19ال  ؤ  لجةئيل  س    ح ر عة ح  س 
لن ددد ار   الجة يدددة .   ددد  ل ايدددل ال ن دددل الجدددة يست  ادددكة    ي  دددة   س ن دددل نيددد   ا   ن ددد        

  دت الي ا ددن ال د  ن  دت  را  الي لدد   دت  ادة ن ال ن ددل هد       ل ددك ؛ ع د ه  بفد رل لاؤليلددل   ديلل
  دد  ا   ةعًددة  سدديةال    ددن   جددل لةجدد  ابة  الي نلددل ال دد  الددذلت لدد ل   اريددل  ةللددل  ددت ال  ددة   هدد   

 دد   ددست      ل ددك الددذلت لدد ل   اريددل   ددن  ددت ال  ددة   يك عدد     ددن ط ندديى   نددى   دد  اه  الأ ددةاي  
 (.2020 ه   ةل ة  ة يك ع     جل لةج  ابة  الي نلل  الج  يل  يةسست       طط ا   ةعًة  سيةال

ةلت ع دددةئ  ال راسدددة  ال دد  ار   ددد  و راسدددل بيددد    غسددد ا   ددة ل  ندددى الدددكط   ددد   ددن ن ددد
(    د   2017ح راسدل ال   د  ال راسل اليةللل  نى سؤسن ال  دة  ال راسدة  ال د  ن ة لد  ال  دة   

ال ادية    لدةا  د   دست    اراسدل       وست الج  ست    ال  ة    حةع  ال     بةنجدة  الإعدةث.
بةلإجدددة ل إلدددى الدددك  ودددست الدددذح ر  الإعدددةث  ددد  ال  دددة  . لددد  نجددد      دددةً االدددل إ فدددةئلة (2019 

( ال ددد  2015  ظددد  ال ة  دددل ن دددةلت ع دددةئ  ال راسدددة  ال ددد  ن ة لددد    غسددد  ا    دددة  ح راسدددل سدددس  
 ادددد    ددددت ارن ددددةع    سددددط الإعددددةث  دددد  ا    ددددة    ةرعددددل بةلددددذح ر. وس  ددددة حادددد   اراسددددل اليددددةع  

ةٍ   ددت ا    ددة ط    ل يدد   دد    اا  ا لددل ( إلددى    لان ددل الجة يددل ل   يدد   ب  دد     دد2019 
(      اا  ا لدل 2019 ي  هل ن ية ل  غس  الج س ل      اا اليس ل. وس  ة  ي   اراسل الي زي  

ن ةل دد  ع ددةئ  حدذلك  إ فدةئلل وددست ال دةد  ال ةل ددة   دد  ا    دة  ح ريددل حنلدل لفددةل  ال ةل ددة .
   ( ال ددد   شدددةر  إلدددى 2020  دددة  اراسدددل ال سددد،   ال راسدددة  ال ددد  ن ة لددد    غسددد  يددد ال اليلدددةل

.  ددددد   دددددست  شدددددةر  اراسدددددل   ددددد    يددددد ال اليلدددددةل  لددددد   لادددددةد ال ددددد ل ال  ةئلدددددل حدددددة    س ضدددددة
( إلدددى      ددد    يددد ل اليلدددةل لددد   لان دددل الإرشدددةا   ن دددي.  يدددة   اراسدددل ال ددد     2018و حؤلدددل 

    يدد ال اليلددةل   ن ددي إا  شددةر  إلددى      دد (2018و حؤلددل     ددل  ددي اراسددل  (2020 الأ  دد  
 ددد   ددد  ا الادددةع ال ة  دددل  ندددى   ا ددد   - ضدددةً  دددت  عدددل ل يددد  عددد رل  ددد  ال راسدددة  لددد   ال ن دددل.

ال ادق  دت ا ر حدة ن ة ل    غس ا  ال راسل  ج  يدلط   نلدل ن   دن  ادكنل ال راسدل  د  -الؤلةعة 
 ل ب  ل ل ي ل. ت ا    ة   ال  ة       ال  ؤي بج ال اليلةل ل    س ل  ت لاةد الجة ي

 ة الدراسة في التساؤلات التالية:ويمكن صياغة مشكل
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 ة:ـــدراســـة الـــأسئل

 هن ن ي   ة ل ارن ةلالل وست ا    ة   ي ال اليلةل ل    س ل  ت لاةد الجة يل ب  ل ل ي ل؟ -1
هدددن ن يددد   ة دددل ارن ةلالدددل ودددست ال  دددة    يددد ال  اليلدددةل لددد    س دددل  دددت لادددةد الجة يدددل   -2

 ي ل؟ب  ل ل 
هن ن ي             س ة  ارية  حن  ت ا    ة   ال  ة    ي ال اليلدةل لد    س دل  -3

  ت لاةد الجة يل ب  ل ل ي ل    ة ل  غس  الج س؟

هن ن ي   ل ل ن ؤيهل االل لة   ة     ال  ؤي بج ال اليلةل ل    س دل  دت لادةد الجة يدل  -4
 ب  ل ل ي ل؟

ال  ؤي بج ال اليلةل لد    س دل  دت لادةد الجة يدل  هن ن ي   ل ل ن ؤيهل االل لن  ة      -5
 ب  ل ل ي ل؟

 ة:ـــدراســـداف الـــأه

 تهدف الدراسة الحالية إلى الكشف عن
 .الية ل وست ا    ة   ي ال اليلةل ل    س ل  ت لاةد الجة يل ب  ل ل ي ل 

 .الية ل وست ال  ة    ي ال اليلةل ل    س ل  ت لاةد الجة يل ب  ل ل ي ل 
   ال دد     دد     سدد ة  اريددة  حددن  ددت ال  ددة    ا    ددة   يدد ال اليلددةل   ال دد  نيددز

    ةة الج س.

 .إ كةعلل ال  ؤي بج ال اليلةل  ت  ة  ا    ة  ل    س ل  ت لاةد الجة يل ب  ل ل ي ل 
 .إ كةعلل ال  ؤي بج ال اليلةل  ت  ة  ال  ة   ل    س ل  ت لاةد الجة يل ب  ل ل ي ل 

 ة:ـــدراســـة الـــأهمي

 ن   ن  ه لل ال راسل اليةللل  ت  ة  الأه لل ال ظ هل  ال  ؤلقلل ل ة  نى ال ي  ال ةل  

 ة:ـــريـــة النظـــالأهمي

نأن   ه لل ال راسل  ت  ه لل  س ل ال   ة لل و ة  س     ال   ندل الجة يلدل ني ؤد   دت ال  ا دن  -1
   .ا ه  ةا ب ة ي  ا لن ةد  ه  ي  ت  ي    ال   للال راسلل ال   لط   ة ي ةه     زهةال 
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ن    هذ  ال راسل    إى ا  ال ك  ل الي بلدل ال   دلل بي لدةط   د  ن د   ال جدة    دةا ال دة  ست  -2
الآ  هت لإي ا  ال زه   ت ال راسة       ة ل حدن  دت ال  دة    ا    دة   يد ال اليلدةل 

      ة    س ة   س ن ل  ت ال ج  ي.ب  غس ا  ع  لل          ن  ال  سط    ل
إل ددة  الضدد    نددى بيدد  ال  ددةهل  الي ل ددل ع ددؤلة  الأسةسددلل  دد   ندد  الدد  س الإيجددةو ط  -3

  ال   ا را    ة    الفيل ال   لل.

 ة:ـــة التطبيقيـــالأهمي

ن يلددددل عظدددد  الج ددددة  ال  ددددي لل  ددددت ن دددد ي  السدددد  ة  ال   ددددلل   ددددن الإرشددددةا الجددددة ي   -1
ة  لإ ة ل ال زه   دت الؤد ا   ال  ره دل ل   لدل ال  دة    ا    دة   حل لدل بةلجة ية   ال نل

 زهةال ال اة   الإيجةولل ب ة يي   ي ال اليلةل ل   ال ن ل.
   ن ةه  ال راسل اليةللل    ن كست ال س فست     زارل ال ينل   ت انسةا   ارا   ن د ي   -2

 ة   ن د ي  ود ا   ن د     ندى   دةهل  و ا   نزه   ت ي ال الؤس ل ال ينل لل لن ن لط  ت 
  ن  ال  س الإيجةو .

 ة:ــدارســرات الــف متغيــريــتع

Gratitude 

ن سل   ي     ي اع  إيجةو ط ي  ا بل ال  ا نجدة   دة " ( ا    ة  بأعل2014  ة  ي   
ل ددذ  السدد  ة ط  ال  ائدد  ي د   لددل    ي دد ا إللددل  ددت  دد  ة ط  دد  جدد    دة ل رحددل ال دد ا  ددت ن دد ل  

 ال   ييفن  نس ةط   ة لياي إلى اس ي اا  لن ف ة بإيجةولل  الاك  لن ي  ست   ي ل الغس ".
شددك  و  اليةلا ددل الأ ة لددلط ال دد  " ( ا    ددة  بأعددل2020    ددة  دد ة  ندد     دد    

ضدن  ط     السسد  ن كت الأ  اا  ت ال     ا س  ةال  ت ن ةا  ال   يل  دي الآ د هت  ا   د اة ب 
الددددذي  دددد   لةن ددددة ي كددددت    يددددأن   ددددت شدددد    ةري ددددةط   ددددةرا  ددددت سددددل  ن ة".   دددد ة يةسددددست 

اسد جةبل ال د ا ل  سد ا   ي هلدل   ي اعلدل  سدن حلل ال د  ن ضد ت " ا    دة  بأعدل (2020       
 . ي ا    ةر   اة    سن حلة  إيجةولل عي  الأشسةص  الأ ة ت  الأشلة "
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( بأعددددددددل "ا  دددددددد اة ال دددددددد ا  بددددددددةل ي   ددددددددت و  ب ضددددددددن الآ دددددددد هت 2020      ددددددددل  ةسدددددددد 
 نلدددددددلط  هاددددددد ن هدددددددذا ا   ددددددد اة  ادددددددة   ال جدددددددة  دددددددت الددددددد  س  الآ ددددددد هت"  ن ؤ دددددددى ال ة  دددددددل 

بأعدددددل شدددددي ر  يددددد اع  ل  دددددةد ال ددددد ا   ددددد   فددددد لل  ندددددى    دددددل   سددددد ل  (2021ني هددددد  ال دددددس  
بةل ريدددددل ال ددددد    دددددت شدددددس    ددددد  ندددددياي بدددددل إلدددددى الادددددك    ي دددددل الآ ددددد هتط  ه دددددة  إي ائلدددددةً 

 ييفن  نس ة ال  ي ص  نى ال قلة  ال   س ا    ال راسل اليةللل.

Forgiveness 

ند ك ال ادة   ال دنؤلل  اسد ؤ ال ة بدأ    " ال  دة   بأعدل Berry et al.(2005)   د ة
ل دد ا ال  دة   بأعدل "را ا  يدن ا  Thompson et al.(2005)  د ة  إيجةولدل نجدة  الآ د هت".

عي  ال     ط  الإسة لط  الآىدةر ال   ن دل  ندى الإسدة لط  الدك بةسد ؤ ا  ال د ا لن ادة    الأ  دةر 
 ال ددن حلة  ال ددنؤلل بددأ     لةايددل    إيجةولددل إزا  اانددل    شددس      شددسةص   دد هت     ؤدد  

 .ال  ا ق ال      ل ي   ل ة حةل       ال  ارث ال ؤليلل"
( بأعددل " كدد    ي  دد   يدد اع  سددن ح  عيدد  الددذا   الآ دد  2012    دد  شدد س  ال  ددة    

 ال  ا قط     ةً     ج   ل  ت ال يةرة  ال ي   ا   ال  ةائ  ال اة    ال دن حلة  ال د  ند  ي 
 ة ؤ ة لن فةل   ي اانل   دي الآ د ط  نجيندل   فد ة بةل  دة    د    ا دق اليلدةل ال س ن دل" ح دة 

اي  ددة   إيجددةو  لدد  ي ال دد ا لنفدد    ن ؤددن  ددة يفدد ر  ( ال  ددة   بأعددل "سددن ك2016 دد ة   ددت 
  دددل   دددت الآ ددد هت  دددت    دددة     رندددل  ندددى ن ؤدددن ا  ددد ةة  دددي الآ ددد هت  ال فدددةل   ي ددد    ددد  
السدددةة  ا  ددد اا  رائ ددد ط  ضدددة  دددت الأ  دددةر  ال ادددة   الإيجةولدددل ال ددد  نددد  ي ال ددد ا  ددد  ال  ا دددق 

( بأعدل 2020 ةهلل ودست الأ د اا"    شدةر يةسدست    د    ال س ن ل ل  ؤن ال     ال  ايل  الي ةئ يل  ال 
"اسددددد جةبل ال ددددد ا ل  سددددد ا   ي اعلدددددلط   ي هلدددددلط سدددددن حللط لددددد    س دددددة اسددددد ؤ ا  ال ادددددة  ط  الأ  دددددةرط 

ال ادية    ال ن حلة  ال نؤللط ب اة       ةر  سدن حلة  إيجةولدلط نجدة  الادس  ال   د  "   د ة
إلدى ا سدد ي اا لن  دة    ندى الإسددة ل ال د  لن ةهدة ال دد ا  ( ال  دة   بأعدل"    دد ا يادس 2019  لدةا 

 ددت الآ دد هت  إ ددة   اددة   إيجةولددل ودد ً   ددت ال اددة   ال ددنؤلل  ال سددن لةع  ددةاط ح ددة يي ددى ال  ؤددن 
.  ه  دة  بةل ريدل  ال   عل    ال   س   ا    اا  هيزز ى ة ل ال ةا  يدن  ادة   ال  اهدل  ا ع  دةا"

 ل الجة يل  نى  قلة  ال  ة   ال   س ا    ال راسل اليةللل.ال   ييفن  نس ة لان 
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 Quality of life

يدددد ال اليلددددةل بأع ددددة "اسدددد   ةع  ال دددد ا بيلةنددددل  شددددي ر  بةل دددديةال  (2014   دددد ة الاددددي ا ي 
 دددد  ي اعؤ ددددة ال س ن ددددل   ال  ددددةة   ال   ددددي بةلفدددديل الج دددد لل  ال   ددددلل الإيجةولددددل  رجددددة   ددددت  لةنددددل

 ندددى الدددز ت   دددة يجيدددن  لةندددل  ن لدددل بةل يدددةع  الإيجةولدددل"  ن ؤ دددى ال ة  دددل ني هددد     ددد   ا   ددد ار 
 دد   شددي ر ال دد ا بةل جددة  ال دديةالط    رنددل  نددى إشدد ةع  ةيةنددل " ( لجدد ال ليلددةل بأع ددة2010 حددة   

ال جدة   الفديلل  ا ي  ة لدل   ت  ة  ع  لل الؤس ل ال   ييلش  س ةط  الس  ة  ال   ن د ا لدل  د 
 ال ينل لل  ال   للط  ي   ت إاارنل لن  د   ا سد  ةال   دل"  ن  دة  بةل ريدل ال د  ييفدن  نس دة لان دل 

 (.2010  الجة يل  نى  قلة  ي ال اليلةل لن ن ل الجة يسست  ت إ  اا       حة  

 ة:ــدراســـدود الـــح
 ت وهي:تتحدد الدراسة الحالية بعدد من المحددا

 ة:ـــوعيـــوضـــدود المـــالح
ا    دة   ال  دة    د  ال  ؤدي بجد ال اليلدةل لد    س دل  دت   ن  ن     ال ادق  دت ا ر

 لاةد الجة يل ب  ل ل بج ل".

 ة:  ــريــدود البشــالح
لا    ال راسل  نى  س ل  دت لادةد الجة يدل ب  ل دل يد لط  هد  ي  ند   اليد  ا ال اد هل 

 لن راسل اليةللل.

 :ةـــانيـــدود المكــــالح
  .لا    ال راسل ب  ل ل ي ل

   ة:ـــانيـــزمـــدود الـــالح
 .ا2022هد/ 1443اليةا الجة ي  

 ة: ــــابقـــات ســـدراس
      ة لن      لن راسة  ال ةب ل اا  الية ل ب  غس ا  ال راسل اليةللل  ه 
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( إلى ال اق  ت       ا    ة   ي ال اليلدةل لد   2018ه    اراسل ربلي    ةو ل 
( 240لان ددل ية يددل الس  دد ك بددةلأرا   دد  جدد   بيدد  ال  غسدد ا ط  ن  عدد   س ددل ال راسددل  ددت  

(ط   قلددة  يدد ال Watkins et al,2003( لاةل ددلًط  اسدد س ا  قلددة  ا    ددة  560لاةل ددةًط   
(ط     ددد   ع دددةئ  ال راسدددل      ددد    ا    ة  ال ريدددل ال نلدددل(ط  2006 حدددة  طاليلةل    ددد ط 

  ندى ي لددي  بيددةا ط يددة  و ريدل   ن يددلط ح ددة يددة    دد    يد ال اليلددةل  ال ريددل ال نلددل(ط   نددى 
ي لددي الأبيددةا و ريددل    سدد لط ح ددة وس دد  ال  ددةئ   يدد ا  دد    اا  ا لددل إ فددةئلل  دد    دد    

ح رط   يدد ا  دد    اا  ا لددل إ فددةئلل  دد    دد    ا    ددة  لفددةل  يدد ال اليلددةلط لفددةل  الددذ
ا عةث. ح ة    د   ال  دةئ   يد ا  ة دل إيجةولدل االدل إ فدةئلةً ودست   د    ا    دة ط    د    

 .ي ال اليلةل ل   لان ل ية يل الس   ك
 يد  ا   ة دة   د  ع  لدل اليلدةل و راسدل هد    إلدى  Prusak et al. (2021)   دةا

 حددذلك ا    ددة   ال ي ددى  دد  اليلددةل  ال  يددل الإيجددةو  لنيلددةل لدد    س ددل  ددت الأشددسةص الددذلت 
 ن  عدددددددددددد  اليس ددددددددددددل   دددددددددددد  و ل دددددددددددد اط  ال ددددددددددددةد الين ددددددددددددةعسست  -ي دددددددددددد ي    للك عدددددددددددد ا ح  ددددددددددددل 

 Straś-( لاةلً ددة  ن ةعلًدةط لاؤدد   نددس   اسدد ؤلة  يد ال اليلددةل  ددت إ دد اا 102( اددةرحةط 296 دت 

4)Romanowska et al. (2002012    قلدة  ال  يدل الإيجدةو  عيد  اليلدةل إ د اا ط)  

 Caprara et al.ط اسد ؤلة  ال ي د   د  اليلدةل(MLQ)  إ د اا) Steger et al. 2006 ) ط
  ت  و ز  ة ن  دن  لدل ال  دةئ   ط GQ( )McCullough et al.(2002)-6 اس ؤلة  ا    ة 

 ي ا ارن ة  وست ا    ة   ال  يل ا يجةو  عي  اليلةل ل    س ل ال راسلط   ي ا ا  ة ة  االل 
ال ل س     نى  ت ال ةد الين دةعسست  د  ال جدة   ال   دلل  الج د يل    ع  لل اليلةل   رية  

  الاسفلل  ال   لل ا ي  ة لل  ال س ة سزهقللط     ارية  ا    ة .

 دي إلدى ال ادق  دت  ىدةر ال  دة    Mudgal and Tiwari (2017) هد    اراسدل
الذا   نى ي ال اليلةل ل    س ل  ت لان ل  ت ال راسة  الجة يلل  ال راسة  الينلة     س ندق 

لاةلددد،  لاةل دددلط  ن ا  ددد  ( 507 ال يس دددة  ال ينل لدددل  ددد  سدددةيةر ال  ددد ط  ن  عددد  اليس دددل  دددت

https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0084672420983488?casa_token=jpuTB0cGVc4AAAAA%3AbHhORbCb71_x1qTHdX620qHcv157782MF4uKTejylYeX54k8lXEUELo4G1bKnaB4EEu1OIWtU2w
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0084672420983488?casa_token=jpuTB0cGVc4AAAAA%3AbHhORbCb71_x1qTHdX620qHcv157782MF4uKTejylYeX54k8lXEUELo4G1bKnaB4EEu1OIWtU2w
https://journals.sagepub.com/doi/full/10.1177/0084672420983488?casa_token=jpuTB0cGVc4AAAAA%3AbHhORbCb71_x1qTHdX620qHcv157782MF4uKTejylYeX54k8lXEUELo4G1bKnaB4EEu1OIWtU2w
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ط Mudgal & Tiwari ةً ددة  لاؤدد   نددس    قلددة  ال  ددة   الددذان    35-20   ددةره  وددست 
(ط  ن  ن  ال  دةئ  ال راسدل    1996ط WHOQOL - BREF ال اليلةل    ةئ ل ي (ط2017

ال ادددةرحست ا ي ال ريدددل ال  ن يدددل  دددت ال  دددة     ندددى هل دددة ل ينددد  بةل ك عدددة  الج ددد يل  ال   دددلل 
 ا ي  ة لددل   الؤس لددل ل   لددل اليلددةل   ةرعددل و ظدد ائ     ددت  فددن ا  نددى اريددة    س ضددل  ددت 

٪ إلدددى 2.10ال  دددة   الدددذان  سدددةه   بادددكن اا   دددت  ح دددة   ددد     ي لدددي ي اعددد،ط ال  دددة  
 ٪    الأبيةا ال س ن ل لج ال اليلةل.13.80

 

( إلدى ال يد ة  ندى  ىد  حدنٍ  دت Kumari and Madnawat   2016هد    اراسدل
بجة يل راي  ة  بةل  د ط  ن  عد  اليس دل ا    ة   ال  ة    نى ال  ةهلل ال   لل  ل   ال ةل ة  

GQ-س لط  لاؤ   نس ت اس ؤلة  ا    ة 21-18(لاةل ل ية يلل ن ا       ةره ت وست60 ت  

  ت إ  اا Heartland  قلة  ال  ة   هةرنةع   طMcCullough et al. (2002)إ  اا   6

Thompson et al.(2005) ط   قلة  ال  ةهللDiener et al. (1985)   شةر   ه  ال  ةئ  ط 
إلددى    ا    ددة   ال  ددة   ل ن  ددة  إيجةولًددة بةل  ةهلددلط     ا    ددة  ن ؤددع باددكن اا  بةل  ةهلدددل 

 وس  ة ال  ة   ل  ل   أ باكن اا  بةل  ةهلل.ط ال   لل
و ارسدددل هددد    إلدددى  ي  دددل ال دددأىس  ال سدددلط لة   دددة   ددد   Aricioglu (2016)  دددةا 

 دد    ل ددل لاةلدد،  لاةل ددل  (396ة  ددت اليلددةلط  ن  عدد  اليس ددل  ددت  الية ددل وددست ال  ددة    ال جدد
 ةً دددةط  لاؤددد   ندددس    قلدددة  ال  دددة   إ ددد اا 27-18و  حلدددةط ن ا  ددد     دددةره   دددة ودددست  اعسزلددد 

Thomson et al. (2005)اسدد ؤلة  ا    ددة  إ دد اا ط (GQ)  McCullough et al. 

ط   شدةر  ال  دةئ  إلدى  al.(1985) Diener etط  قلدة  ال جدة  دت اليلدةل  دت إ د اا (2002)
 .   ا    ة  ن سط يزئلة    الية ل وست  ال  ة    ال جة  ت اليلةل

إلدددى ال يددد ة  ندددى الية دددل ودددست ا    دددة    et al.(2016) Sapmaz هددد    اراسدددل
 ال  ددة    ال  اجددي  ال دديةالط  ني لدد    دد  هة  ال  ؤددي  ددت  ددة  ا    ددة   ال  ددة    ال  اجددي  

( لاةلدد، يددة ي  بجة يددل سددكةرهة و  حلددةط لاؤدد   نددس   443 دديةالط  ن  عدد  اليس ددل  ددت   نددى ال
ط McCullough, Emmons and Tsang (2002)اسدد ؤلة  ا    ددة  ال  دد ر  ددت  ؤددن 
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 Elliot  قلددة  ال  اجددي ط  et al.(2005) Thompson  قلددة  ال  ددة   ال  دد ر  ددت  ؤددن

 Hills and Argyleل فدس  ال  د ر  دت  ؤدن ال  د اا ا-ط  اس ؤلة       ر  لن يةال(2010,

ط  شددةر   ودد ز ال  ددةئ  إلددى  يدد ا  ة ددل إيجةولددل وددست ا    ددة   ال دديةالط   يدد ا  ة ددل (2002)
إيجةولدل ودست بيدد لت ال  دة    ال دد  ه دة  ال  ددة    دي الدذا   ال  ددة    دي ال  ا ددق  دي ال دديةالط 

         ا    ة   ال  ة   ن ؤع بةل يةال.
ال ؤ    ال  دة    ا    دة   د    ت     إس ةا حن  ت Hwei (2017)راسل  حا   ا

لاةل،  (162ال  ؤي بةل   عل ل   لان ل الجة يل    ية يل  ة ل     ةلسزهةط ن  ع  اليس ل  ت  
  قلددة    ةً ددةط لاؤدد   نددس   اسدد ؤلة  ال ؤدد    الي ددنط28-19 لاةل ددلط ن ا  دد     ددةره   ددة وددست 

إ دد اا  GQ)-(6 اسدد ؤلة  ا    ددة   طThompson, et al. (2005)هةرنةعدد  لن  ددة   إ دد اا 
McCullough et al.(2002)قلدددة  ال   عدددل إ ددد اا ط   Connor and Davidson 

ط حة   ت  و ز ال  دةئ     ال ؤد    ال  دة    ا    دة  االدل ل  ؤدي بةل   عدل لد ي ال ن دلط (2003)
ل  دددةلت ال نددد   ددد  ع ددد اا ال   عدددلط  سددد  % دددت ا56    إسددد ةا ال  غسددد ا  الددد ةث ي ددد ر و  ددد ل 

 ل ج  ا    ة    نى  ل ل ن ؤ لل لن   علط لنلل ال  ة     ال ؤ  .
( إلى ال اق  ت  د   إسد ةا حدن  دت ا    دة   ال  دة   2019 ه    اراسل او اهل   

    ال  ؤي بةل جدة  دت اليلدةل لد   لاةل دة  الجة يدلط   يضدةً ال يد ة  ندى ال د    ودست ال ةل دة 
 دددد    غسدددد ا  ال يدددد  بددددة  ةة ال سفدددد  ال راسدددد ط  ال   ددددل ال راسددددللط  اليةلددددل ا ي  ة لددددلط 

( لاةل ل  ت لاةل ة  ال    ست ال ةعلل  ال ةل دل بكنلدل الؤ دة  ية يدل 280 ن  ع   س ل ال ي   ت  
(  ة دددةً  بدددةعي اة  يلدددةري  ددد ر  19.92 دددست شددد س ب فددد ط  بندددر    سدددط    دددةرهت الز  لدددل  

 قلددة  ا    ددة  ل ةل ددة  الجة يددل  ددت إ دد اا ال ة  ددلط   قلددة  هةرنةعدد   نددس ت لاؤدد  (ط 1.16 
(ط 2013( ن ي ل ال ة  دلط   قلدة  ال جدة  دت اليلدةل إ د اا  جد ي ال سد     2005لن  ة    

%(ط  ال  ددة   27  شددةر  ال  ددةئ  إلددى    ا    ددة  ي دد    دد  ال  ؤددي بةل جددة  ددت اليلددةل و  دد ل  
ن يدد   دد    وددست ال ةل ددة   دد  ال جددة  ددت اليلددةل  ال  ددة   بددة  ةة %(ط ح ددة لدد  18و  دد ل  

ال سف     الأ  ةا الين للط وس  ة  يد       دةً  د  ا    دة  لفدةل  ال سفد  الأاود ط ح دة 
 ل  ن ي       وست ال ةل ة     ا    ة   ال  ة    ال جة  ت اليلةل بة  ةة ال    ال راسلل.
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إلددى ال اددق  ددت نددأىس  ا    ددة   (Hermaen and Bhutto  2020 هدد    اراسددل 
( ادةرك 300 ال  ة      ال  ؤي بةل  ةهلل الذانلل ل   الاد ةدط  سد  ن  عد   س دل ال راسدل  دت 

  ةً دة بجة يدل ح اناد   د  بة  د ة ط لاؤد   ندس   اسد ؤلة  ا    دة 24-18ن  ا ح    ةره  ودست 

(McCullough et al., 2002)   ط   قلددة  ال  ددةpson et al., 2005)(Thom   ط
ط حة   ت  و ز ال  ةئ     ا    ة   س  اا  لن  ؤدي  (Diener et al., 2010)  قلة  ا زاهةر

 بةل  ةهلل الذانللط     ست   ي     ال  ة   اا  لن  ؤي بةل  ةهلل الذانلل.
إلددى ال اددق  ددت  دد رل حددن  ددت ا    ددة   ال دديةال  دد   (2020 هدد    اراسددل يةسددست    دد     

ال  ؤي بةلي   ل   لان ل الجة يل ب ف ط  حدذلك ال ادق  دت  ىد  ن دةلت الي د   ا    دة   ال ديةال و  دةلت 
ال  دد    ا   فددةاي  ا ي  ددة  (ط  ن  عدد   س ددل ال راسددل  -ال دد ع  -ال  غسدد ا  ال ي  ي اهلددل  الي دد  

-19ره  ودست  (ط  ن ا  د     دة104 ت لان دل الجة يدل حنلدل الآااد ية يدل  دست شد س  وندر  د اه  
 اسددد س    ال راسدددل  قلدددة  الي ددد ط   قلدددة  ا    دددة ط   قلدددة  ال ددديةالط  ي لدددي ال  دددةللس  دددت  (ط24

إ ددددد اا ال دددددة  ستط    شدددددةر  ال  دددددةئ  إلدددددى  ددددد ا  يددددد ا  ددددد    اا  ا لدددددل إ فدددددةئلل نيدددددز  لن  غسددددد ا  
ندى  قلدة   الي د  ا ي  دة  ( ل ن دل الجة يدل  -ال  د    ا   فدةاي  -ال د ع  -ال ي  ي اهلل  الي   

 .ال يةال(  نى ال  ؤي بةلي   -ال يةال(ط ح ة نؤست   ا   رل حن  ت  ا    ة -ا    ة  -
( إلددى ال يدد ة  نددى اريددل إسدد ةا حددن  ددت ا    ددة    2020 هدد    اراسددل سددةل    دد اا 

(  ددددت لان ددددل حنلددددل ال  بلددددل 256الي ددد   دددد  ال  ؤددددي بةليك ددددلط   ن  عدددد   س ددددل ال يددد   ددددت  دددد ا  
 نددد  اسددد س اا  قلدددة  ا    دددة  ل ن دددل  فدددة  الين لدددل   الأاولدددل ية يدددل  نددد ا  ب فددد طبةل سف

الجة يددددلط   قلددددة  الي دددد  ل ن ددددل الجة يددددلط   قلددددة  اليك ددددل ل ن ددددل الجة يددددل  ي لي ددددة  إ دددد اا 
ال ة  دددة     سددد    ال  دددةئ   دددت  يددد ا  ة دددل ودددست ا    دددة   اليك دددل   يددد ا  ة دددل ودددست الي ددد  

ل  ك       ال  ةئ     ا    ة    الي   ي   ة     ال  ؤي بةليك ل و   اليك لط  ة ل  نى ال
 .%(  ت  اا     اا اليس ل  نى   غس  اليك ل71 

إلدى ال ادق  دت الية دل ودست ا    دة   Çolak and Gungor (2021) هد    اراسدل
 د ن حلةط لاةل،  لاةل ل بجة يل   (471 ا ي  ار  ال  ر ال سلط لن  ة  ط  ن  ع  اليس ل  ت 

ط لاؤدد   نددس    قلددة  ا سدد جةبة  ال ج دد لط  اسدد ؤلة  ا    ددة ط 43-18ن ا  دد  ا  ددةره  وددست 
   ال  دددة   ن سدددط بادددكن حة دددن  ددد     قلدددة  ال  دددة   هةرنةعددد ط  ن  دددن  ع دددةئ  ال راسدددل إلدددى
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  الية ددل وددست ا    ددة   ا ي دد ارط    ددةا ال اددةرح   الددذلت ل   يدد   ب  دد  هة    نددى  ددت ا    ددة
   ة لياي و  ر  إلى اعس ة      هة  ا ي  ار.ط ب    هة    نى  ت ال  ة  

 ان  ددددددددددد  بيددددددددددد  ال راسدددددددددددة   ندددددددددددى  يددددددددددد ا  ة دددددددددددل إيجةولدددددددددددل لة   دددددددددددة   ال  دددددددددددة  
  ال ديةالط Kumari and Madnawat,2016) ( دي بيد  ال  غسد ا   ال د     دة ال  ةهلدل 

2016) et al.,  (Sapmaz ط  ال   عل Hwei, 2017)(2020 سةل     ااط  اليك ل ط.) 
إلدى    ا    دة  ن  دأ بادكن اا   Kumari and Madnawat (2016  شدةر  اراسدل

بةل  ةهللط وس  ة ال  ة   ل  ل   دأ بادكن اا  بةل  ةهلدل. وس  دة ن  دأ ا    دة   ال  دة   بةل جدة  دت 
(.  دددد   ددددست    ال  ددددة    ددددي الددددذا   ال  ددددة    ددددي الأ دددد هت لدددد  ل   ددددأ  2019 اودددد اهل ط اليلددددةل

 (. Sapmaz et al.,2016بةل يةالط  نى ال     ت  ة    ة بةل يةال 
ا  ن دد  ال راسددل اليةللددل  ددت ال راسددة  ال ددةب ل  دد   ع ددة ي يدد  وددست حددن  ددت ال  ددة   

ل ال نك  ؤ  اليزهز بج لط  ال   لد  ن  د   ل دة  ا    ة     ال  ؤي بج ال اليلةل ل   لان ل ية ي
 ال راسة  ال ةب لط  ن   ال ة  ل  عل ي كت ال ي    ت الك  ت  ة  ال راسل اليةللل. 

 ة:ـــدراســـروض الـــف
ن يدد   ة ددل ارن ةلالددل اا  ا لددل إ فددةئلل وددست ا    ددة   يدد ال اليلددةل لدد    س ددل  ددت  -1

 لاةد الجة يل ب  ل ل ي ل.

 ددل ارن ةلالددل اا  ا لددل إ فددةئلل وددست ال  ددة    يدد ال اليلددةل لدد    س ددل  ددت ن يدد   ة -2
 لاةد الجة يل ب  ل ل ي ل.

ن يددد   ددد    اا  ا لدددل إ فدددةئلل  ددد     سددد ة  اريدددة  حدددن  دددت ا    دددة   ال  دددة    -3
  ي ال اليلةل نيز     ةة الج س.

 دت لادةد الجة يدل  ن ي   ل دل ن ؤيهدل االدل لة   دة   د  ال  ؤدي بجد ال اليلدةل لد    س دل -4
 ب  ل ل ي ل.

ن يدد   ل ددل ن ؤيهددل االددل ل  ددة    دد  ال  ؤددي بجدد ال اليلددةل لدد    س ددل  ددت لاددةد الجة يددل  -5
 ب  ل ل ي ل.
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 راءات:ــــــج والإجــــــالمنه

 هدد  اسدد س    ال ة  ددل  دد  هددذ  ال راسددل ال دد    ال  دد   ا رن ددةلا  ال  ؤددي  ال  ددةر ط 
ال     ال ةئ   ل ؤليل ال راسل.  ه  س ا ال     ال        ال راسل اليةللل ل ي  ل  ة ل حةً 
 ددت ا    ددة   ال  ددة    ددي يدد ال اليلددةل لدد    س ددل ال راسددلط    ةرعددل ال دد     دد  ال  غسدد ا  ن يًددة 

ت  ددة  حددن  ددت لن  غسدد ا  ال ي غ اهلددل الج س(ط  بةلإجددة ل إلددى إ كةعلددل ال  ؤددي بجدد ال اليلددةل  دد
 ا    ة   ال  ة    ل    س ل ال راسل اليةللل.

 ة:  ــــدراســــة الــــعين

(  ددت لاددةد الجة يددل ب  ل ددل  يدد لط ن ا  دد  378ن  عدد   س ددل ال راسددل الأسةسددلل  ددت  
(  ة دةً  بدةعي اة  يلدةري 20.54( س لط  بنر    سط    ةره   الز  لل  25-19   ةره  وست  

   الج    ال ةل  ل ج   فةئ  اليس ل  ا  لةره  ب  ه ل  ا ائللط   (ط  ن2.07  ر   
 ( 1دول )ــــــــــــج

 ةــــدراســــة الــــص عينـــــائـــــخص

 ة%ــــــــــالنسب ددـــــالع ةـــــوعـــــالمجم يرـــــالمتغ
 08,47 178 طلاب النوع

 91,52 200 طالبات 
 67,39 150 علمي التخصص الدراسي

 31,60 228 انساني 
 100 378  المجموع

ل ضدد   ددت الجدد    ال ددةو      س ددل ال ةل ددة    نددى  ددت  س ددل ال ددةد  الددك ل دد  لل 
 (  ت    اا اليس ل  ت ا ي ال سففة  ا ع ةعلل.31,60ال  ا ن  ي ا عةثط ح ة     

 ة:ـــــدراســـأدوات ال
 ال ةللل  اس س    ال ة  ل ال  ةللس
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Tsang(2009) Mccullough, Emmons&

ه ة إلى  لة  السؤ ا   ال يؤس ا  السة ل بة    دة   ال  د ل   د  اليلدةل الس  لدل بةلإجدة ل 
( و دد اط  ندد   الإيةبددل  نددى   ددةرا  6 ه  دد    ددت  ط إلددى ال اددة   السة ددل و ن دد  الددك  ددت الآ دد هت

 قلة  بة   لةر  ت س يل و ائن   س    ا   با لط  س    ا  ط  سد    ا د   ندلةًط  يةلد ط   ا د  ال
(  ندى ال د ال  لني دةرا  ال  ي دلط 7-6-5-4-3-2-1 نلةًط   ا  ط   ا   با ل(ط  نأ ذ   ةرا   

ندد   اليكدس  د  الي دةرا  ال دةل لط  ند  ال ي د   دت  د   ال قلدة   دت  دة   د   ال يك دستط ح دة 
%(  دددت 75  دددةد ال ينسدددن اليدددة ن   سددد  ناددد ي  ي لدددي الي دددةرا   ندددى  ة دددن  ا ددد    ددد  ع ددد ل 

(ط ح ددة نددد  22-18( لاةل دددةً  لاةل ددلًط ن ا  ددد     ددةره  ودددست  150ال  ددةلت ال نددد ط  الددك  ندددى  س ددل  
  ةد     ال يك بي ةد  ية ن ا رن ة  وست اريل ال قلة  اليدةل    قلدة  ال  دةة  إ د اا  ؤد  

ط ح ددة ندد    ددةد ا ن ددة  الدد ا ن  بي ددةد  ية ددن ,01( و  لددل ,67ط  بنددر  ية ددن ا رن ددة   السددةل 
ط  ند    دةد ,01ا رن ة  وست اريدل حدن   دةرل  ال ريدل ال نلدلط  ي لدي  يدة ة  ا رن دة  االدل   د  

(ط ,74( ل  ددددةًط  بنددددر  ية ددددن ا رن ددددة   15 دددد   ال قلددددة  ب  ه ددددل إ ددددةال ال  ؤسدددد  ب ة ددددن ز  دددد  
 (,91(ط  ب  ه ل  ية ن  ل ة ح  ع ةخ ونر  ,87 ب  ه ل ال جزئل ال ف لل  

Beyet al.(2005) 

  ددةرلط  سدد  إ  ال قلددة  ا  اريددل حنلددل   ددطط  ندد   الإيةبددل  (15ل  دد   ال قلددة   ددت 
(ط  ه ةودددن هدددذا ال  ددد را   دددس وددد ائن 1ط2ط3ط4ط5 ندددى   دددةرا  ال قلدددة    ددد    ددد را   ةسددد  

بيسددد  يكددد    ز  حدددن ط (  ا ددد  باددد لط   ا ددد ط  يةلددد ط     ا ددد ط     ا ددد  باددد ل ل ظلدددل  هددد   
(ط  ندد  1ط     ا دد  بادد ل  2  ا دد    ط  3ط  يةلدد   4ط   ا دد   5  ددةرا  ه    ا دد  بادد ل 

ح ة ن    ةد ا ن ة  ال ا ن  بي ةد  ية دن ط ال ي    ت الف    ت  ة      ال يك ست
(ط   دددددةا ,61ط ,44ا رن دددددة  ودددددست ال  ددددد ل  ال ريدددددل ال نلدددددلط  ن ا  ددددد   يدددددة ة  ا رن دددددة  ودددددست  

 بندر  ( لاةل ة  لاةل دلط60 نى  س ل  ( بي ةد ال  ة   ت  ة  إ ةال ا    ةر2017ال يةس ل 
 .(,78(  ب  ه ل  ل ة ح  ع ةخ ونر 85,0   ية ن ا رن ة 
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  ددةرل   ز ددل  نددى سدد ل  بيددةا هدد   يدد ال الفدديل الية ددلط يدد ال  (60ل  دد   ال قلددة   ددت 
ال يندددل   ال راسدددلط  يددد ال الي الاق الجةعددد، ال يددد اع (ط  يددد ال اليلدددةل الأسددد هل  ا ي  ة لدددلط  يددد ال 

  ود اط  الفيل ال   للط  ي ال شغن ال  د ط  ند   الإيةبدل  ندى ال قلدة   دت  دة    دس ود ائن هد 
 نلة ي اط إلدى  د  ةط ح سد اط ح سد اط يد ا(ط  ن ةودن هدذ  الؤد ائن   زا   يس دل  سد  لد   إ  دة   ال  د ا  

(ط  دد   ددست لدد   إ  ددة   كددس ال سددزا  1ط2ط3ط4ط5  لأر ددةا ال  ايددل( الدد راية ال  ي ددل  ال دد  ني ددن ا
 ال   ني دن الأر دةا الز يلدل(.  ند    دةد  د   ال ي د    دت  دة   د    ال ةو  لن   ا  ال ةل ل

ال قلة   نى س ل  ت ال يك دست  د   جدة  القلدة  ال   د   ال د، ال   د ط  ن ا  د  ع د، ا ن دة  
لإجددة ل إلددى الفدد   ال دد ن ط ب يددك  ددت  ددة    ددةد ا لددل ال دد     دد  %ط بة100-83وسدد    وددست

يدد ال اليلددةل وددست ا ي الدد  ن ال دد س    ا ي الدد  ن ال  ن دديط  ضددة  ددت   ددةد  يددة ة  ارن ددة  
 ي لي دة االدل  703,0-320,0وس س   وست  بيةا ال قلدة   ال د لط  ن ا  د   يدة ة  ا رن دة  ودست

  دددةد  ية دددن ى دددة   ل دددة ح  ع دددةك لددد رية  حدددن بيددد   دددت  بيدددةا ط ح دددة نددد  01,0  ددد    ددد    ا لدددل 
 .91,0 لن قلة  حكن  75,0-62,0ال قلة ط     ن ا     ية ة  ال  ة  وست 

    ال راسل اليةللل ن  إ ةال ال ي    ت      ى ة   ا ا  ال راسدل  الدك  ندى اليس دل 
إعدةث(   حةعد   35احد رط  35(  ت لاةد الجة يل  بجد ل  د     70ا س  ة لل  ك عل  ت  

 ال  ةئ  حةل ةل  

   دق:ـــــــــــالصأ( 
ندد  ال ي دد   ددت الفدد   ب  ه ددل ا ن ددة  الدد ا ن  بي ددةد  ية ددن ا رن ددة  وس سدد   وددست 

   اريل الؤ    ال ريل ال نلل لن قلة   الج    ال ةل  ل ج  الك
 ( 2)دول ــــــــــــج

 ةــدراســس الــاييــي لمقــداخلــاق الــلات الاتســامــمع
 ةــــدلالــال اطــــلات الارتبــــامــمع ســــاييــالمق

 ,001 ,78 -,69 الامتنان  
 ,001 ,83 -,74 التسامح 

 ,001 ,85 -,67 جودة الحياة



 بمدينة جدة جامعةب  اللدى عينة من طلا في التنبؤ بجودة الحياةدور الامتنان والتسامح  الله الزهرانيد/ شروق غرم 

  

ل ضدد   ددت الجدد    ال ددةو     ي لددي  يددة ة  ا رن ددة  االددل إ فددةئلةً   ددة لدد    نددى 
 ال راسل اليةللل. ة لل اس س اا ال  ةللس    

 ات:ــــــــالثب( ب
ن    ةد ال  ة  ب  ه ل ال جزئدل ال فد لل  ال فديل  ب يةالدل سدؤس  ة  ود  ا   ب يةالدل 

  . ل ة ح  ع ةخ  الج    ال ةل  ل ج  ال  ةئ 
 (3)دول ــــــــــــج

 ةـــدراســـس الـــاييـــات لمقـــلات الثبـــامـــمع 
 راونـــان بـــيرمـــسب اـــل ألفـــامـــمع ةـــالنصفي زئةـــالتج ســـاييـــالمق

 ,78 ,89 ,72 الامتنان   
 ,80 ,75 ,77 التسامح  

 ,89 ,88 ,81 جودة الحياة

ل ضد   دت الجد    ال ددةو     ي لدي  يدة ة  ا رن دة  االددل إ فدةئلةً   دة ي  د ت إلددى 
 اس س اا ال  ةللس    ال راسل اليةللل.

   :اــاقشتهــرض الأول ومنــة الفــرض نتيجــع
ن ي   ة ل ارن ةلالل اا  ا لل إ فةئلل وست ا    ة   ي ال اليلةل لد      ه    نى

  س ل  ت لاةد الجة يل ب  ل ل ي ل.
  لن ي    ت  يل ال    ن    ةد  ية دن ا رن دة  وس سد   ودست اريدة  اليس دل  ندى

  قلةس  ا    ة   ي ال اليلةل  الج    ال ةل  ل ج  الك  
 (4)دول ــــــــــــج

 معاملات الارتباط بين  درجات العينة على  مقياس الامتنان ومقياس جودة الحياة
جودة الحياة  جودة        

 الصحة العامة
جودة الحياة الأسرية 

 والاجتماعية
ــودة  وجـــــــــــــــــــ

 والدراسة التعليم 
جـــــــودة 
 العواطف

 جـــــــــــــــــــودة 
 النفسية الصحة

ــودة  جــــــــــ
 الوقت شغل 

الدرجة 
 الكلية

       الامتنان
 ,**74 ,**68 ,**75 ,**72 ,**67 ,**59 الدرجة الكلية

 ,01** دال عند 
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ل ضددددد   دددددت الجددددد    ال دددددةو   يددددد ا ارن دددددة  اا  ودددددست ا    دددددة   ال ريدددددل ال نلدددددل لجددددد ال 
اليلددددددةل  سدددددد  ن ا  دددددد   يددددددة ة  ا رن ددددددة  (ط  حددددددذلك الأبيددددددةا ال   لددددددل لجدددددد ال ,74اليلددددددةل ر 

(ط  هي   الك حن ة ارن ي ا    ة  حن دة زاا  يد ال اليلدةل لد    س دل ال راسدلط  سد  ,72ط,59وست 
      ال  ةئ   ي ا  ة ل إيجةولل االل إ فةئلةً وست       ا    ة ط        ي ال اليلةل لد   

 سدد  ن  دن  لدل ال  دةئ   يدد ا  Prusak et al. (2021)لان دل ية يدل الس  د كط  حدذلك اراسددل 
 Zainoodin   يضدة اراسدل ارن ة  وست ا    ة   ال  يل ا يجةو  عي  اليلةل لد    س دل ال راسدل.

et al.(2021) ال دد   شددةر  إلددى    الاددي ر بة    ددة   ال  دد ل  ي ددة   ال ن ددل  دد  ال غندد،  نددى
ا    ددة    ددق  ددت  ىددةر   دد اث اليلددةل  ال يدد ية   دد  ر ندد    ال ينل لددل بةلجة يددل.  ضددة  ددت   

  Kumari and Madnawat(.   يضددة اراسدلGungor et al.,2021ال دنؤلل لدد   ال ن دل 

(  سدد   شدددةر   هددد  ال  ددةئ  إلدددى    ا    دددة  ارنددد ط إيجةولًددة بةل  ةهلدددلط     ا    دددة  ن ؤدددع 2016 
ةر   ودد ز ال  ددةئ  إلددى  شدد سدد   et al.(2016) Sapmazباددكن اا  بةل  ةهلددل ال   ددلل.  اراسددل

 ي ا  ة ل إيجةولل وست ا    ة   ال يةالط   ي ا  ة دل إيجةولدل ودست بيد لت ال  دة    ال د  ه دة  
 ال  ة    ي الذا   ال  ة    ي ال  ا ق  ي ال يةالط         ا    ة   ال  ة   ن ؤع بةل يةال.

 ددد  ني دددست يددد ال  لدددةل  ه ضددد    دددة سدددؤ     ال  دددةهل  الإيجةولدددل حة    دددة  ل دددة ا ر 
 ن  ددد  ع لجدددل ال راسدددل اليةللدددل  دددي  دددة ن  دددن  لدددل الألاددد  ال ظ هدددل ال ددد    جدددي      ال دددةدط

ا    دددة   فددد ر لن ددد ل ال اددد هل  ددد  نيزهدددز ر ةهلدددل ال ددد ا الاسفدددلل  ا ي  ة لدددل  يددد ال اليلدددةلط 
 دد  ح ددة    ه  ظدد  إلددى ا    ددة   نددى  عددل  ةلددل  ةلا لددل  دد   ندد  الدد  سط  ال دد  ي ددةه  ا  ة  ددة

الاددددددس   ن  دددددد ن ال  لدددددد   ددددددي اليلددددددةلط  بة   ددددددةر ا    ددددددة  اسدددددد ي اا ل يؤسدددددد   ددددددت  اددددددة   
(    2021 ن  د  ال ة  دل  دي  دة   جديل ال دس   (.Emmons & Crumpler, 2000الادك  

ا دد ةك ال دد ا لة   ددة  لددياي إلددى زهددةال الاددي ر بجدد ال  لددةل ال دد ا بيدد  ال يدد   لضددغ   اليلددةل 
يي دد   ةيددل ال دد ا  دد  زهددةال الاددي ر بةل جددة  زهددةال الية ددة  ا ي  ة لددل ال دد   ال يل دلط ح ددة  عددل

 ن كت ال  ا  ت   اي ل الضغ   اليلةنلل.

 ا   ــاقشتهــي ومنــانــرض الثــة الفــرض نتيجــع
  ن ي   ة ل ارن ةلالل اا  ا لل إ فةئلل وست ال  ة    ي ال اليلدةل لد   وينص على

 ب  ل ل ي ل.  س ل  ت لاةد الجة يل
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 لن ي    دت  ديل ال د   ند    دةد  ية دن ا رن دة  وس سد   ودست    سد ة  اريدة  
  اليلةل  الج    ال ةل  ل ج  الك اليس ل  نى  قلةس  ال  ة    ي ال 

 (5)دول ــــــــــــج
 معاملات الارتباط بين  درجات العينة على  مقياس التسامح  ومقياس جودة الحياة 

جودة        جودة الحياة  
 الصحة العامة

جودة الحياة الأسرية 
 والاجتماعية

ــودة  وجــــــــــــــــــــ
 التعليم والدراسة 

جـــــــودة 
 العواطف

ــودة  جـــــــــــــــــــ
 الصحة النفسية 

 جـــــــــــودة 
 شغل الوقت 

الدرجة 
 الكلية

       التسامح    
 ,**70 **,67 ,**81 ,**65 ,**79 ,**77 الدرجة الكلية

 ,01 **(  ية ة  االل     

ال ددددةو   يدددد ا ارن ددددة  اا  وددددست ال  ددددة    ال ريددددل ال نلددددل لجدددد ال ل ضدددد   ددددت الجدددد    
ط  حدددذلك الأبيدددةا ال   لدددل لجددد ال اليلدددةلط  سددد  ن ا  ددد   يدددة ة  ,01( و  لدددل ,70اليلدددةل ر 

ط   ددة يي د  حن ددة ارن يدد  اريددل ال  ددة   ارن ددي ,01(ط  ي لي ددة و  لددل ,81ط ,65ا رن دة  وددست  
 ال راسدلط  ن  د  ع لجدل ال راسدل اليةللدل  دي ع دةئ  اراسدل  ي ة ا   ة  بج ال اليلةل لد    س دل

Mudgal and Tiwari (2017) ال          ت  ىةر ال  ة    دي الدذا   ندى يد ال اليلدةل 
 لد    س دل  دت لان دل  دت ال راسدة  الجة يلدل  ال راسدة  الينلدة  د   س ندق ال يس دة  ال ينل لددل.

ل  دةئ  إلدى  يد ا  ة دل إيجةولدل ودست ودست  سد   شدةر   ود ز اet al.(2016)  Sapmaz اراسدل
بيدد لت ال  ددة    ال دد  ه ددة  ال  ددة    ددي الددذا   ال  ددة    ددي ال  ا ددق  ددي ال دديةالط    دد     

 ا    ة   ال  ة   ن ؤع بةل يةال.
 ه ضددد    دددة سدددؤ     ال  دددةهل  الإيجةولدددل حةل  دددة   ل دددة ا ر  ددد  ني دددست يددد ال  لدددةل 

 دن  لدل الألاد  ال ظ هدل  سد    د     ال  دة   هد  انجدة  ال ةدط  ه    الك  يضة  ي  دة ن  
إيجددةو  ياددجي ال دد ا  هي ددز   نددى ال يددةيش  ددي اليلددةلط  ه ضدد ت عظدد ل ال دد ا ال   ددة يل لج لددي 
  ددة   اليلددةل   ددي اانددل    ط ىدد   ددي الأ دد هت  ددت   لددلط لنلددل ال ظدد ل ال   ددة يل  ددي ال  ا ددق 

 ددد  اسددد يةال الية دددة  ال  فددد  لط  ال  دددل  (؛  ضدددة  دددت ا ر ال  دددة   2012ال س ن ل شددد س ط
ال   ةالددل وددست لا  دد  الية ددل ل ي سدد  ال زهدد   ددت ا ع ددجةا  ال  ددة  ط  ه ددةه   دد   ددن الي لدد   ددت 

 (.2018  ه  ي    ث ال اكة  ال    ؤنل ش هينطط ال اكة  ال ةئ ل
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    :اــاقشتهــث ومنــالــرض الثــة الفــرض نتيجــع
اا  ا لدل إ فدةئلل  د     سد ة  اريدة  حدة  دت ا    دة   ه    نى  ن ي       

  ال  ة    ي ال اليلةل نيز     ةة الج س.
 لن ي دد   ددت  دديل ال ددد   ندد    ددةد  ددل    ( لددد     ال دد     دد  ي لددي   غسددد ا  

 ال راسل  الج    ال ةل  ل ج  الك  
 ( 6)دول ــــــــــــج

 ةــدراســال ةــدى عينـروق لــدلالات الفــم )ت( لـقي
 التعليق مستوى الدلالة قيمة )ت( الانحراف المعياري الحسابي  المتوسط المتغيرات  المجموعات

 .الطالبات   الامتنان   الطلاب
21,17 
40,22 

98,1 
35,4 

 دالة 0,01 3,27

 .الطالبات    الطلاب  التسامح
25,43 

63,30 
87,2 
12,5 

 دالة ,01 3,96

 .الطالبات جودة الحياة   الطلاب
29,55 

83,34 
93,3 
43,6 

 دالة ,01 89,3

 ل ض   ت الج    ال ةو  ال ةل  

 انــــالامتن أولا:

(  سدد  وس دد  ال  ددةئ  2018ن  دد  ع لجددل ال راسددل اليةللددل  ددي ع ددةئ  اراسددل ربلددي    ةو ددل 
( ال د  2015 ي ا      اا  ا لل إ فةئلل          ا    ة  لفةل  ا عةثط  اراسل سدس  

( 2019 ا    ت ارن ةع    سط الإعةث    ا    ة    ةرعدل بةلدذح رط   يد   اراسدل الي دزي  
إ فددةئلل وددست ال دةد  ال ةل ددة   دد  ا    ددة  ح ريدل حنلددل لفددةل  ال ةل ددة ط   د    اا  ا لددل

( إلى    لان ل الجة يدل ل   يد   ب  د     دةٍ   دت ا    دة ط 2019وس  ة حا   اراسل اليةع   
اراسدل يةسدست    د        ل ي       اا  ا لدل ن يدة ل  غسد  الجد س لد     د اا اليس دل.  حدذلك 

ال  دددةئ  إلدددى  ددد ا  يددد ا  ددد    اا  ا لدددل إ فدددةئلل نيدددز  لن  غسددد ا  (  سددد   شدددةر  2020 
  ال  ع( ل ن ل الجة يل  نى  قلة  ا    ة . ال ي  ي اهلل
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(  سددد     الدددذح ر ي سنددد   إلدددى 2017 ن  ددد  ال ة  دددل  دددي  دددة   جدددي  لدددل اراسدددل  ي ددد   
احددد ره       حدددزه  نج دد، ال يؤسددد   دددت ا    دددة  ع لجدددل إارا  ددد  لة   ددة   ندددى  عدددل جددديق    ل ددد ا 

ا ي  ة  ط هلس    شي ره  بة    ة  و ً   ت ال يؤس    لط وس  دة الإعدةث لد ل ت ال د رل  ندى ال يؤسد  
  نى ن  ل هت للآ  هت  نيزهز ا   ة  ن  ار الأ ية  الي  ل  ت الآ  هت نجةه ت    ق ةً.

 :حـــامـــالتس ثانيا:

(       2017يةللل  ي ع لجل اراسل ال     هل ة يس  ال  ة   ان    ع لجل ال راسل ال
 دي ع لجدل اراسدل  ا  ن د      وست الج  ست    ال  ة    حةعد  ال د    بةنجدة  الإعدةث.  د   دست 

 .( ل  نج      ةً االل إ فةئلة وست الذح ر  الإعةث    ال  ة  2019ال اية    لةا  
 اةـــودة الحيـــج ثالثا:

ال راسددة  ال ددةب ل ل يدد  عدد رل  دد  ال راسددة  ال دد  ن ة لدد    ددت  ددة  ال يدد   دد  ع ددةئ  
ا  ن ددد  ع لجدددل ال راسدددل اليةللدددل  دددي ع دددةئ  ، وال  ةرعدددل ودددست ال دددةد  ال ةل دددة   ددد  يددد ال اليلدددةل

(     وس   ال  ةئ   ي ا      اا  ا لل إ فةئلل          ي ال 2018اراسل ربلي    ةو ل 
 اليلةل لفةل  الذح ر.

   :اــاقشتهــع ومنــرابــرض الــلفة اــرض نتيجــع
  ن يدد   ل ددل ن ؤيهددل االددل لة   ددة   دد  ال  ؤددي بجدد ال اليلددةل لدد    س ددل  ددت وينننص علننى

 لاةد الجة يل ب  ل ل ي ل.
 لن ي    ت  يل ال    ن    ةد ن    ةد  ية ن ا عي ار ال  لط  الج    ال ةل  

 ل ج  الك  
 ( 7)دول ــــــــــــج

 ر البسيط للامتنان وجودة الحياة لدى عينة من طلاب الجامعةتحليل الانحدا

 نــــايـــدر التبـــــمص
مجموع 
 المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة)ف(
مستوى 
 الدلالة

 معامل

 R الارتباط
معامل 

 R2 الارتباط

 ,395 ,463 000 234,170 321,65362 1 321,65362 الانحدار
     053,342 301 235,162345 الإنحراف عن الإنحدار

(  ب ية دن 234,170ل   اا ا عيد ار  ( ة ية ظ  ت  ة  الج    ال ةو      ل ل
Rارن ة 

 (% بج ال اليلةل ل    س ل ال راسل.,39(  ي    ا    ة   ن  أ و   ل  ,395  2
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 ( 8)دول ــــــــــــج
 بجودة الحياة لدى عينة الدراسةتحليل الانحدار الخطي البسيط للأمتنان في التنبؤ 

 مستوى الدلالة قيمة)ت( قيمة بيتا الخطأ المعياري للمعامل البنائي ائيـل البنـامـالمع لـــير المستقـــالمتغ

 000 322,15 ,501 ,056 ,799 الامتنان
 000 256,9 203 870,12 761,94 ثابت الإنحدار

(   ل ددل وس ددة ,0001اا  ا فددةئلة   دد   ل ؤددست  ددت الجدد    ال ددةو     ىةودد  ا عيدد ار 
ط (  االل ا فةئلةط  ي    نأىس  ا    ة    نى ي ال اليلةل   ي ل لا ايل,501  ي ل   ل   ة  

   ة ليح   يل ال    بة كةعلل ن ؤي ارن ةع ا    ة  بج ال اليلةل ل    س ل ال راسل.

 ويمكن صياغة معادلة الانحدار كالتالي:
 اريل ا    ة ( ×  ل ل ا رن ة  ال يلةري لة   ة   ال ةو +   ي ال اليلةل. 
 اريل ي ال اليلةل799+761,94   ي ال اليلةل*. 

 نيحدد  ع لجددل هددذا ال دد    ن  ددةو   ددي  ددةن  ال   ددن لددل  دد  ع لجددل ال دد   الأ    ددت ال راسددل 
ع لجددل ال راسددل  ددي اليةللددل  ددت  يدد ا  ة ددل ارن ةلالددل   ي ددل وددست ا    ددة   يدد ال اليلددةلط ح ددة ان  دد  

(  س   شدةر   هد  ال  دةئ  إلدى    ا    دة  ارند ط إيجةولًدة Kumari and Madnawat  2016 اراسل
 سد   Aricioglu (2016) حدذلك اراسدل  بةل  ةهلدلط     ا    دة  ن ؤدع بادكن اا  بةل  ةهلدل ال   دلل.

 etيدددد ال اليلددددةل.  اراسددددل شددددةر  ال  ددددةئ  إلددددى    ا    ددددة  ن سددددط يزئلددددة الية ددددل وددددست  ال  ددددة     

al.(2016)  Sapmaz.اراسدددل اوددد اهل    سددد   شدددةر   وددد ز ال  دددةئ  إلدددى    ا    دددة  ن ؤدددع بةل ددديةال 
 %(.27(  س   شةر  ال  ةئ  إلى    ا    ة  ي       ال  ؤي بةل جة  ت اليلةل و   ل  2019 

 :اـاقشتهـس ومنـامـرض الخـة الفـرض نتيجـع
ن ؤيهددل االددل ل  ددة    دد  ال  ؤددي بجدد ال اليلددةل لدد    س ددل  ددت  هدد    نددى  ن يدد   ل ددل 

 لاةد الجة يل ب  ل ل ي ل.
 لن ي    ت  يل ال    ن    ةد ن    ةد  ية ن ا عي ار ال  لط  الج    ال ةل  

 ل ج  الك  
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 (9)دول ــــــــــــج
 ةــامعــلاب الجــن طــة مــدى عينـاة لـودة الحيـح وجـامـط للتسـدار البسيـل الانحـتحلي

وع ــمجم نــايــدر التبــمص
 اتــربعــالم

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

 قيمة
 )ف(

مستوى 
 الدلالة

 معامل
 Rالارتباط

معامل 
 R2الارتباط

 ,343 ,553 000 143,185 024,63234 1 155,63234 الانحدار
     365,332 301 243,172636 الانحدارعن  الانحراف

(  ب ية دن 143,185ل   اا ا عيد ار  ( ة  ة  الج    ال ةو      ل لية ظ  ت 
Rارن ة 

 (% بج ال اليلةل  ل    س ل ال راسل.,34(  ي    ال  ة    ن  أ و   ل  ,343  2
 ( 10)دول ــــــــــــج

 تحليل الانحدار الخطي البسيط للتسامح وجودة الحياة لدى عينة الدراسة
 مستوى الدلالة قيمة)ت( قيمة بيتا الخطأ المعياري للمعامل البنائي المعامل البنائي لــير المستقــالمتغ

 000 176,13 ,490 ,059 ,825 ح ـــامـــالتس
 000 715,9 207 673,10 764,91 دارـــت الإنحـــابـــث

(   ل ددل وس ددة ,0001ل ؤددست  ددت الجدد    ال ددةو     ىةودد  ا عيدد ار اا  ا فددةئلة   دد   
ط (  االل ا فةئلةط  ي    نأىس  ال  ة     نى ي ال اليلةل   ي ل لا ايل,490  ل   ة    ي ل 

   ة ليح   يل ال    بة كةعلل ن ؤي ارن ةع ال  ة   بج ال اليلةل  ل    س ل ال راسل.
 ويمكن صياغة معادلة الانحدار كالتالي:

 + اريل ال  ة  ( ×  ل ل ا رن ة  ال يلةري لن  ة    ي ال اليلةل    ال ةو. 
 اريل ي ال ال  ة  825+764,91    ي ال اليلةل*. 

ندد  ال   ددن لددل  دد  ع لجددل ال دد   الأ    ددت   نيحدد  ع لجددل هددذا ال دد    ن  ددةو   ددي  ددة
  .ال راسل اليةللل  ت  ي ا  ة ل ارن ةلالل   ي ل

 ال   Mudgal and Tiwari (2017)   ة ن    ع لجل ال راسل اليةللل  ي ع ةئ  اراسل
٪    13.80٪ إلى 2.10       ت    ي لي ي اع، ال  ة   الذان  سةه   باكن اا   ت 

 سد   شدةر   ود ز ال  دةئ  إلدى et al.(2016)  Sapmazالأبيةا ال س ن ل لج ال اليلدةل.  اراسدل
(  س   شةر  ال  دةئ  إلدى    ال  دة   ي د   2019   ال  ة   ن ؤع بةل يةال.  اراسل او اهل   

(  س  Hermaen and Bhutto 2020اسل  ار ط %(18بةل جة  ت اليلةل و   ل     ال  ؤي 
   ي     ال  ة   اا  لن  ؤي بةل  ةهلل الذانلل.
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 ة:ـــدراســـات الـــوصيــت

   ج   ا لاةع  ندى ع دةئ  ال راسدة  ال ظ هدل  ال  ؤلقلدل ال دةب ل ي كدت ا  د اح بيد  
 ال   لة  ح ة لن  

  ن  ال  س ا يجةو ط ل ة ل ة  ت  ى   ية   نى ي ال اليلةل باكن  ةا.ا ه  ةا و ا    ةائ  
 ال  غس ا  ا يجةولل حة    ة   ال  ة  .ط ا   الؤ ا   ال    هل  لةرن ة  بج ال اليلةل  
  ا ه  دددةا بةل ادددق  دددت   ددد  هة  يددد ال اليلدددةل لددد    س دددة   س ن دددل  سددد   س دددل ال راسدددل

 ال  ل  ن  ه هة.اليةللل و  ة ا س  ةال  ت ع ة  

 :ةـــات بحثيـــرحـــمقت
 .يةللل و عة   ارشةاي ل   لل ا    ة   ال  ة   ل   ال ةد ال ي الست  
   ال ة  ال     ل   لاةد الجة يلي ال اليلةل    ة   ة و  . 
  ي ال اليلةل   ة   ة بةل  ة   بةلذا.  
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 عـــراجـــة مـــائمـــق

(. الإس ةا ال  ؤ  لکن  ت ا    دة   ال  دة    د  ال  ؤدي 2019إو اهل ط رشة  ةا   ؤ اليزهز.  
  دست ية يدل ال  بلدل   د  الين د  ال يد   جندل. بةل جة  ت اليلةل ل   لاةل ة  الجة يل

 .398-367(ط20  13  ال  بللط  الين ا للآااد الؤ ة  حنلل - ش س
  ةه  ال ي  الين    ت ال ؤسست  (.2020 ي    ؤ  الإلل. ط   لال  ط ا     ي  اط او  س  ل

 الى ال  كست. اار السز ري.
(. ع ددد اا و دددةئ  2021   ددد ط  ي ددد  رهدددة ط  فددد  ىط رعلدددة إ دددةاط    ي ددد ط  ددد ة  سددديس .  

اراسددة  . لنية ددل وددست حددن  ددت ال  اجددي ال  دد ي  ال  ددة    الي دد  لدد   ال ين ددست بأسددس  
  حددز الإرشددةا ال   دد   -حنلددل ال  بلددل  -ال   دد   ال  بدد ي  ية يددل  سددس    دد  الإرشددةا 

 .56-39ط(3  4 ال  ب يط 
      ال   ح  ا نزا  ا ع يةل  ح  ؤ ة  بج ال . )2018و حؤللط  سلةط   ش ستط  ةن  ال لت.  

رسددددةلل [  ر نددددل –اليلددددةل لدددد   لان ددددل الإرشددددةا  اراسددددل  س اعلددددل بجة يددددل  ة دددد ي   بددددةح 
 . ية يل  ة  ي  ر نل.] ةي  س   س    ا رل

(. ال  دددة    ا ع  دددةا   ة    دددة ب ددد ة  الاسفدددلل لددد    س دددل  دددت 2017ال   دد ط عددد ر  سدددي .  
 جنل الجة يل الإسدة لل لن راسدة  ال  ب هدل  ال   دلل  الجة يدل الإسدة لل . لان ل الجة يل

  .207-190ط(3  25ش    ال ي  الين    ال راسة  الينلةط  -بغزل 

(. يدددد ال اليلددددةل لدددد   جدددديةية الإرهددددةد  دددد  الجزائدددد   اراسددددل  س اعلددددل ودددد ائ ل 2013و  لاددددلط   ددددة .  
 .56-47(ط13  ر نلط - جنل الين ا الإع ةعلل  ا ي  ة لل  ية يل  ة  ي   بةح . الؤ ا  

(. ال  ددة    ال  ددة  الاسفدد   دد  جدد     غسدد ي ال دد ع  ال سفدد  2016  دتط  دد  ل  ي دد .  
ال جندددل ال فدددد هل . لددد ي لادددةد حنلددددل ال  بلدددل ية يدددل  نددد ا   اراسددددل ارن ةلالدددل ال راسددد 

 .405-367ط (92  26لن راسة  ال   لل  الج يلل ال ف هل لن راسة  ال   للط 
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(. ا    ددة   يدد ال اليلددةل لدد   2018  ةو ددلط ح حدد، ل سددق.  ال بلدديط هلفددن  نسددن  ددةل ط   
اليندد ا ال  ب هددل  الجة يددل  -اراسددة  . لان ددل ية يددل الس  دد ك  دد  جدد   بيدد  ال  غسدد ا 

 .672-653ط (45  ةال ال ي  الين  ط   -الأراعلل 
(. الإسد ةا ال  دؤ  ل دن 2020سةل ط ر ضة   ةش ر   ستط     ااط هدةع   دياا سدس   ي د  سدنل ة .  

 جندل ال يد  الين د   د  .  ت ا    ة   الي      ال  ؤدي بةليك دل لد    س دل  دت لان دل الجة يدل
 .170-111(ط 7  21حنلل الؤ ة  للآااد  الين ا  ال  بللط  -ل  ية يل  ست ش س ال  بل

(.  ا ي  اكة  ال ن ل الجة يسست الج ا  اراسل  س اعلل 2021سي   ط س للط    ن حط     .  
 جنل ر ا   لن راسة   الأبيدةث الين لدل  د  اليند ا ا ي  ة لدل ." بجة يل  ه ا  "الجزائ 

 .278-259ط 1  5حز الجة ي  ونيةا و شيس،  ست ن  ش  ط  ا ع ةعلل  ال   
(.  ة دددل ا    دددة  بةل  دددةة   ال ددد لت  بيددد  ال  غسددد ا  2015سدددس ط  ددد لل  ددد   ال دددةد   دددست.  

ال جندددددددل ال فددددددد هل لن راسدددددددة  ال   دددددددلل  الج يلدددددددل ال فددددددد هل لن راسدددددددة   .ال ي  ي اهلدددددددل
 .297-265(ط86 25ال   للط

(.  يةللددل اليددةا بددةل ي ى  دد  ني ددست يدد ال اليلددةل لدد   0142الاددي ا يط  ددةل   ددياا  ي دد .  
اراسددة    بلدددل  دد  ال  بلدددل   ندد  الددد  س  راب ددل ال  بددد هست .  س ددل  دددت الادد ةد الجدددة ي 

 .238-201(ط49 2الي دط
(. ال  ة   ح  ؤع للأ ت ال   ى ل   ال  ز يست   س  2012ش س ط زه ،  ي  ا  و  اليس ست.  
اراسددة    بلددل  دد  ال  بلددل   ندد  الدد  س  راب ددل . اسددة  الينلددةال  ددز يست  ددت لاددةد ال ر 

 .361-344ط (24 2ال  ب هست الي دط
(.   ددةرا  إاارل الددذا  لدد   ال دد اه ست   ن يدد     س ضدد  2020شدد ؤ لللط هةلددل  ي دد  ح ددة .  

حنلدددل  -ال جندددل ال  ب هدددل  ية يدددل سددد هةا . ال  دددة    دددت الج  دددست  اراسدددل  ةر دددل ن ؤيهدددل
 .564-525 ط74ال  بللط 
(. ا ر ال  دة    ع دط الية دل الإع دةعلل  د  ال  ؤدي بةلفديل ال   دلل لد   2018ش هينط لزه .  

 جنل اليك ل لن راسة  ال  ب هدل  ال   دلل   يس دل .  سةنذل ال ينل  ال ةع ي  اراسل  س اعلل
 . 215-200ط (5   ز اليك ل لن ا   ال  زهيط  
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ذحة  ال   ددى   ة  ددل بةل دديةال ال   ددلل لدد    س ددل  ددت (. الدد2012الضدد يط   يدد   ؤدد ال   ت.  
اراسددة    بلددل  دد  ال  بلددل   ندد  الدد  س  راب ددل ال  بدد هست اليدد دط . ال دد اه ست  ال اشدد لت

 .176-135ط (29 
(. الية ل وست  ن  ال  ةلل  ي ال اليلةل ل    س ل  دت 2020ال س،ط  ي    ي   ع ر     .  

 جنددددل ال راسددددة  ال  ب هددددل  ال   ددددلل  ية يددددل . لس لادددد الاددددةد ال دددد ل ال  ةئلددددل بجة يددددل ا
 .341-326(ط2  14ال ن ة   ةو  ط 

(. الإس ةا ال  ؤ  لن  ة ل ال   لل    ال  ؤي بجد ال اليلدةل 2021 ة  ط إي ة   س ةر  ي  ا.  
ال جنل ال ف هل لن راسدة  ال   دلل  الج يلدل .  الإع  ةا الأ ةاي   ل   لاةل ة  الجة يل

  .176-103(ط113. 31 راسة  ال   للط ال ف هل لن
 جندل . (. ا    ة    ة  ل بةلذحة  ال  ي ا ل   لان ل الجة يدل2019اليةع ط ار   س    س  .  

  دد ا 58حنلددل ال  بلددل اوددت رشدد ط -الأسدد ةا لنيندد ا الإع ددةعلل  ا ي  ة لددل  ية يددل بغدد اا 
 . 252-227ط ةص(

. الجة يل   ة   ة بأع ة  نين  د  ة   ل   لان ل(.     شس ع س ل ال  2017ال يةس لط      
 .52-26(1 11 جنل ال راسة  ال  ب هل  ال   لل ية يل ال ن ة   ةو  ط 

(. الؤ لدل الية نلدل 2020 ن ط ي ة   ي  ط هس دلط  ي د     د   ندىط    ي د ط إي دة   ؤد اليظل .  
الج يلدددل ال  ب هدددل  جندددل .  السفدددةئ  ال دددلك    هل ل قلدددة  ا    دددة  لددد   لادددةد الجة يدددل

 .  77-55ط)125لن راسة  ا ي  ة لل  الج يلل ال  ب هل لن راسة  ا ي  ة للط 
(. إسددد ةا   غسددد ي  ا    دددة   الأ دددن  دددى ال  ؤدددي 2019الي دددز ط  ؤددد و ودددت  ؤددد ال ةا  سدددنل .  

 -ال جنددل ال ددي ايل لنيندد ا ال   ددلل  ية يددل ال نددك سددي ا . بةل دديةال لدد   لان ددل الجة يددل
 .80-49(ط64ي  تط  -ل ال ي ايل لنين ا ال  ب هل  ال   لل الج يل

(. ال ادكة  ال   دلل ال   ن دل  ندى 2020ال   ط   ة  إو اهل ط     ط  ي د   ود  ال  د ح    د . 
  بيد    د   اس  ادة   لد    س دل  دت Codied-19يةئيل  س    ح ر عة ال  د ج ل

ط 74 نلدددل ال  بؤلدددلط-ية يدددل سددد هةالاددةد  لاةل دددة  الجة يدددل ب فددد . ال جندددل ال  ب هددل 
1047-1089. 
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(. ال  دد اا ال ددؤؤ  لنية ددة  ال   ةالددل وددست ال س ددل 2020 ةسدد ط  ؤ ال  هدد   ؤدد الجةو   ي دد .  
ال جندل ال فد هل لن راسدة  .  ا    ة   ال ية علل  د  الاسفدلل لد   ال د اه ست  ال اشد لت

 .236-179ط )810  30ال   لل  الج يلل ال ف هل لن راسة  ال   للط 
(. يدد ال اليلددةل   ة   ددة و  دد ل  2020ال دد    ط   لددل  ددزا ط   الأ  دد ط رسدد لل  فدد  ى.  
اليندد ا  - جنددل ية يددل السنسددن لن يدد ث . الددذا  لدد    س ددل  ددت لان ددل الجة يددة  الأراعلددل

 .148-114(ط1 15الإع ةعلل  ية يل السنسنط 
(.ال  ددة   ال ظ هددل  ال يدد   ال  ةرسددل. 2015  ددة ن ط إ لاددسنط بةر   دد ط حس دد   ط  ى رسددستط حددةر  إ.

 (.2001    ي ل(.ال  حز ال     لن  ي ل. الي ن الأ ن  عا        ؤس   ي    ع ر.
(. الإس ةا ال  ؤ  لن  ة    ا    ة     ال  ؤي بةل يةال لد   2014 ي  ط هةع  سيس    ت.  

ط (2  24ع  ددددللط   جنددددل اراسددددة لاددددةد الجة يددددل  اراسددددل  دددد   ندددد  الدددد  س الإيجددددةو . 
143-184. 

(. ال  ددة     ة  ددل بددةل ؤ    ا ن ددة  2019ال اددية ط   هدد  سددن ة ط    لددةاط  ةلا ددل سددة ل.  
 جنددل ية يددل الي ددست وددت لاددة      دد    ال دديةال لدد   لان ددل  لاةل ددة  ية يددل ال  هدد .

 .126-109ط  ني  5ط لن ي ث  ية يل الي ست وت لاة 
 ة  اليةلا     ة  ل بة    ة   ع دط ال دن ك   ( لد    س دل ال (.2021ال س ط  ةلا ل  نل ل  

 دددددددددددت ال  دددددددددددز يست ب ية ظدددددددددددل يددددددددددد ل.  جندددددددددددل ية يدددددددددددل  ا ال ددددددددددد   لنينددددددددددد ا ال  ب هدددددددددددل 
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