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  (**) الزين عبدالرحمن أميرة /د &

  ملخــــــــــص

هددد ال را ةرادددل راإلا دددل  ادددل را ادددي  دددر راددد  ة راظاددد م راددد  ر    ل  را   ددد   را   اددد  
 را  لا ددددل را ةددددلا ل ادددد ل  ي ددددل اددددر  لا ددددل   لا ددددل را  دددد   ررنف ددددلا  اددددير را ف يدددد  ررن إددددلة  

 بددد را . .ك  كدددكا  را ادددي  دددر را كيدددل ادددير را ف يددد  ررن إدددلة   را  لا دددل را ةدددلا ل اددد ل  ي دددل 
 را كيددددل اددددير رادددد  ر    ل  را   دددد   را   ادددد  ررنف ددددلا   را ف يدددد  ررن إددددلة  ادددد ل  ي ددددل ، را ةراددددل
را   دددد   را   ادددد  ررنف ددددلا   را  لا ددددل را ةددددلا ل ادددد ل  ي ددددل   را كيددددل اددددير رادددد  ر    ل ، را ةراددددل
(  لا دل ادر    دل ك  دل   لا دل را  د   بد را . .  د  350 رش   ل  ي دل را ةرادل   دل  ، را ةرال

 راددد ت ال را ل ادددل ر   ر   ،رخ  دددلةه  يق  عدددل  ادددظرد ل  ر   ددد   را ةرادددل   دددل را ددد    راظ دددف 
 ، بدد را     ،(  اا ددلت را  لا ددل را ةددلا ل  شدد  2008،  اليدد  را لا ددلم اا ددلت را ف يدد  ررن إددلة  

، Granefski ،Kraaij)(  رادددد ب لت رادددد  ر    ل  را   دددد   را   ادددد  ررنف ددددلا  2017،  ددددلاإير
 ب دد   قبيدل را    ددل  ري ةددلد ل لادف   را ةراددل  ددر  دد   ، (2015،     دل  را  اددل    (2006

يظ دد  اودد ظل ادد تفل اددر را ف يدد  ررن إددلة  ادد ل  ي ددل را ةراددلك يظ دد   اددر را  ددلد   دد  ت  ادد م
اودددد ظل ا ظاددددم اددددر را  لا ددددل را ةددددلا ل ادددد ل  ي ددددل را ةراددددلك راظاددددل ل را .د ددددل ا إععددددل ا   يدددد  
 ررادد  ر    ل  ريدد  را     ددل( اددير را ف يدد  ررن إددلة   را  لا ددل را ةددلا ل  يدد  ادد  ي كشددل ر  دد  

    ل را  لا ل را ةلا ل ا    ظ  راظاد م  ا در فد ي  ده ي   ادر    دل را   ظ  ا  ف ي  ررن إلة 
( اد ل 05، 0( ذر   رادل   ةدلد ل   د  اود ظل  رادل  0.113(  ال    ل  اي ل= 0.287 اي ل= 

( اير را ف يد  ررن إدلة  0.01 ي ل را ةرالك   ظ   كيل    يل  رال ر ةلد ل     او ظل  رال  
 ل  ي دددل را ةرادددلك   دددظ   كيدددل  صوددد ل  رادددل ر ةدددلد ل   ددد  اوددد ظل  رادددل  را  لا دددل را ةدددلا ل اددد 

                                           
 .جامعة الملك عبدالعزيز -طالبة ماجستير علم نفس الجنائي )*(

 .جامعة الملك عبدالعزيز -استاذ مشارك  (*)*
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( اددددير را ف يدددد  ررن إددددلة   را ة ددددل را   ددددل اكادددد  ر    ل  را     ددددل   كيددددل    يددددل  راددددل 01، 0 
( اددير را ف يدد  ررن إددلة   را ة ددل را   ددل اكادد  ر    ل  ريدد  01، 0ر ةددلد ل   دد  اودد ظل  راددل  

 دد   كيددل رة  ل  ددل  راددل اددير را ف يدد  ررن إددلة   را ة ددل را   ددل رادد  ر    ل  را     ددلك كددكا  ر  ظ 
را      را   ا  ررنف لا  ا ل  ي ل را ةرالك   ظ   كيل  صو ل  رال ر ةلد ل     او ظل  رادل 

  كيددددل    يددددل  راددددل ر ةددددلد ل   دددد  ، ( اددددير را  لا ددددل را ةددددلا ل  ررادددد  ر    ل  را     ددددل01، 0 
( اددددير را  لا ددددل را ةددددلا ل  ررادددد  ر    ل  ريدددد  را     ددددل  را ة ددددل را   ددددل 01، 0اددددل  اودددد ظل  ر

رادد  ر    ل  را   دد   را   ادد  ررنف ددلا ك  خ  ددل را ةراددل ا ظ دد ل  له  ددلم فدد  ة  را  دد    ددل 
ررك اددلا را  صدد  ارا ددلة ررن إلة ددل ادد ل    ددل را لا ددل ا   دد  راظ ددظذ اكن إددلة را لادد   ذادد  

 دددظ  را  ركددد. ريةشدددل يل  راعدددلد ير   دددل را    دددل را      دددلك ك دددل  ظ ددد  را ةرادددل ا ركددد. ا ضدددلا   
ريةشل  را لا   يضد  ة  را ظي دل ي تدل   را  لا دل را ةدلا ل  ادل ي صدر لت  د     ا دل ادر لا دلة 

   ع ي  راب را  راظيلد ل  را ك  ل ا   لا ل را ةلا لك ،رن إلة ل

 -را   ددد   ررنف دددلا  -را  لا دددل را ةدددلا ل -ررن إدددلة -رن إدددلة  را ف يددد  ر: الكلماااالم ااحيا  ااا  
  لا ل  را لا لك
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Abstract 

This study aims to recognize the mediating role of emotional 

cognitive organization strategies between suicidal thinking and neurotic 

perfection among sample group of female students enrolled in King 

Abdul Aziz University. It further aims to uncover the correlation 

between suicidal thinking and neurotic perfection among members of the 

sample group; and the correlation between emotional cognitive 

organization strategies and neurotic perfection among members of the 

sample group. Sample group was composed of 350 female students 

enrolled in all colleges and faculties affiliated to King Abdul Aziz 

University. Members of the sample group were randomly selected. The 

study employed the descriptive methodology. The researcher used the 

following tools: Scale of Suicidal Thinking (Fayed، 2008) and Scale of 

Neurotic Perfection (Shanad, Abdul Moneim, Salheen, 2017), together 

with a questionnaire about the emotional cognitive organization 

strategies (Granefski, Kraaik, 2006) (translated by Al-Menshawi, 2015). 

Upon statistical processing, the study has concluded a number of 

findings summarized as follows. A low level of suicidal thinking has 

been detected among members of the sample group. An average level of 

neurotic perfection has also been detected among members of the sample 

group. Partial mediation has been achieved for the variable of ‘Non-

adaptive strategies’ between the suicidal thinking and neurotic 

perfection، where the incorporeal effect of suicidal thinking on neurotic 

perfection had not vanished in the presence of the mediator. 
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Nevertheless، weakness of its influence out of value (Beta = 0.287) to 

the value of (Beta = 0.113) has statistical indication at the indication 

level of (0.05) among members of the sample group. The study also 

revealed direct correlation with statistical indication at the indication 

level of (0.01) between suicidal thinking and neurotic perfection among 

members of the sample group. In addition، the study revealed reversed 

correlation at the indication level at (0.01) between suicidal thinking and 

the total mark of adaptive strategies and direct correlation with statistical 

indication at the indication level of (0.01) between suicidal thinking and 

total mark of non-adaptive strategies. Similarly، the study revealed no 

statistical correlation has been detected between suicidal thinking and 

total mark of emotional cognitive organization strategies among 

members of the sample group. A reversed correlation with statistical 

indication at the indication level of (0.01) has been detected between 

neurotic perfection and adaptive strategies. A direct correlation with 

statistical indication at the indication level of (0.01) between neurotic 

perfection and non-adaptive strategies and the total mark of emotional 

cognitive organization strategies. The study has concluded a number of 

recommendations. Following are the most important ones. Early 

detection of suicidal thinking among university students is necessary to 

avoid committing suicide by synergy of counseling centers and those 

concerned with education process. The study further recommends 

university counseling centers to raise awareness of the dangers affiliated 

to neurotic perfection and the leading suicidal thoughts; and to provide 

preventive and therapeutic programs for neurotic perfection.  

Keywords: Suicidal Thinking, Suicide, Neurotic Perfection, Emotional 

Organization, University Female Students. 
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   :ةــــــــدمــــمق

رافددد   يددد   م را ف يددد  ررن إدددلة  يادددص  كبيددد  يلا ظرنددد  را     دددل  اوددد ظل را ف يددد  اددد ل 
يليفددلال  اددل  دد ق ررادد ع رة راظ دد رن   را ددل ف    دد ق ،  راعدد ة    ددل اظر  ددل  دد  را اددصك 

ك ل   بئ راب  ل را     ل ذر  رر  ل  ، راع ة  راإا ا ل   ل اظر  ل ر زال  را   ي        راف  
ط ر را ظ دد  نإددظ ررن إددلة  اددل  اصلن ددل ررن إددلة   دد  رنتفددلو  عدد ي  راددكر   اظر  ددل فدد ظ 

 ف ظط ا  رك ل يو ق ل راقلا  را لا   لت ي    را  ر    ل   ظراا ه ا ظر    ل ل        ظ 
(ك  ادددي  را ةرادددل  2009، ل   ددد   فددد ظط  إددد و اددد   يدددل  ر ددد  ل  اددد   يدددل ي  ددد    ودددر

رراب  ا ددل راددل رت ا دد ذ ررن إددلة ادد ل را    ددل را    ددل راتل ددل يقددكا را لا ددل لكبدد  يإددظرا  
،   بددد ه،   دددظن ،  اددد  ،  ددد ذ ررن إدددلة راتدددلل ا دددلي  رافردددل  را    ل ةر دددل%( ادددر ا50 

(ك  يدد  يبددد ل ادد  هدددك  را    ددل راددد ع رة رااتةدد ل  راظ دددظذ ا  شدد   را ق دددل ا إ ددل  ا ددد  2014
 يد  ،   لادل ري ةدل يل  يد  ،  اصلنه ر   لي ل ا اظيل، يإ  ظت ي و عب  ا. ه  ا  ظء يلاو ل  

ظح  ال ا   ل ي   ةد   ادل را  لا دل را ةدلا ل اد  شد ل  ظرند    دل    ية  ا   را ف ي   راق 
ن  ر ا ل   و  يه ا   ل راا لا ار را الط  راإيظ دل اد   إعيدل رادكر    ر رت راد  ل اد    يد  

 يد   ادي  را  لا دل را ةدلا ل  اددل ،  فدظ    ظ ل ده ي ةر ده اي ظاد  اد ي   رااد ظة يددلا  .  را دهت
 رره  ددلق را.رددد  يل خقددلء  را  ددلر  ادد  شدد   ،  ل  را   ف ددل ادد  ر  رءرا غ ددل ادد    دد رز را ودد ظ 

(ك  لشدددلة  را  يددد  ادددر را ةرادددل  اددد  رابيردددل 2013،  ريادددلق  عيددد   رادددكر   را ظ ددده راددد رد  ا عددد هل
ر   ب ددل  اددل رة  ددلط را  لا ددل را ةددلا ل  لي ل هددل يددلا ف ي  ررن إددلة  ادد ل  ي ددل  ات  فددل ا ددر 

 دد  ا ددظ  ادد  را ةراددل  را دد   فودد  را كيددل اي   ددل  ب ددلء   ددل ذادد   ف دد و يددلا ر  اددر ذادد   ظ 
را ل اددددل   ددددظ  خ دددد  ادددد  را   دددد   را   ادددد  اكنف ددددلذ ادددد ل ر شددددتلل ذ   را ف يدددد  ررن إددددلة  

  اددي     دد   ررنف ددلذ راددل را    ددل  رافودديظاظ  ل  رر   لي ددل  راودد ظك ل ،  را  لا ددل را ةددلا ل
 ي  ي         ، ق  ل   رة  ررنف لر  را لشرل  ر ر   رو راضلرقل را     ل را   ي صر اظرا

ررنف دددلر  اظراددددقل     ددددل  ا    دددل رشدددد ظة ل ك    ددددل  ررن  دددل  ررن عددددلد    اددددظهل  راددددكرك   
 را ف يد   ل  ار خكذ     ل  ا    ل ش ظة ل اا  اظق راكر   اظق رلآخد  ر  رر  د رة،  رين لة
ك  لشلة  را  ي  ار را ةرال   ال رة  لط (Aldao & Nolen-Hoeksema, 2010)  را لة  
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را  ر    ل  را      را   اد  يدلا ف ي  ررن إدلة   را  لا دل را ةدلا ل ا در اد   ظ د   ةرادل  ر د   
    ل اير هك  را   ي ر   هظ ال  إل ذ را ةرال راإلا ل راا لق يهك

 ة:ــــدراســــلة الــــمشك
الا ةرادددل   را عدددلة   ، ة    دددلح   ذ را دددلا   ر اددد  ل را دددلا  را  بددد يل دددل ردددله   ررن إدددل

 ادددي   ادددل ررة فدددل  را وددد    اددد  ا ددد ر  ررن إدددلة اددد  راددد  ذ را  ب دددل خدددكذ راوددد ظر  راع ي دددل 
  ددد. ر  خقدددظة  ررن إدددلة اددد  رن ادددلة  ادددير    دددل را لا دددل  يددد  ي ددد  ررن إدددلة راودددب  ، را لفددد ل

( ادد ل   ددل راةدد ي  29-15شددتلل راددكير   دد ر ح ل  ددلةه  اددير  را د ودد  را ريددل ا ظاددل  اددير ر 
 ه لك ا  ظ ل ار را ظراد  را ودل      دل رن ادلة ، (2021،  ا   ل راةإل را لا  ل را لا  

ررن إلة اير راا لا  را د رهعير ا  دل را  لا دل را ةدلا ل  را د  يضدل اي دل رافد   اود ظ ل   لا دل 
   د ال يفاد  اد   إا ع دل ي  د  هدكر رافاد    دل ذر ده    اد    ري   ريع ل  ر    لا  ال ي ةر ه

ا دل ، ا   عي   ل     ظت ا يه اي   ال راإص    دل ر ادظة  ادل يلا  دلح را لاد  ل  رافاد  را لاد 
يدد     اددل  ودددب  را  لا ددل را ةدددلا ل ا ظر دد  راف ددد   ررن إلة ددل  را  دددل ادد  ررن إدددلة ادد ل راق  دددل 

ل را ةرادل  را  ب دل راودليعل اد  ا دلذ را ف يد  ررن إدلة   را  لا دل را لا ييرك  ب   رر ك    
   ددل ادير هددكير را   يدد  ر  - ودد    د  را ل اددل-را ةدلا ل ادد    د  را ل اددل  ةراددل   ب دل  ر دد  

يلا ر  ادر ره  دل هدك  را   يد ر  اد  را  دلذ را فود   له  دل  ةراد  ل اد ل  ي دل  ريد   ك ي  ص ده 
ا ةراددل  را ف يدد  ررن إددلة   اي  ددل ي.خدد  را دد رو را فودد  ر   بدد  ،خل ددل ادد ل  لا ددل  را لا ددل

ا در يدلا ر  ادر ذاد  ادل يد.رذ ه دلك ند ة  ،  را  لا ل را ةلا ل   هك    ل را كيدل را رادتل اي   دل
 ب دلء ، ا  را ةرادل  را د   ل ادل ا د    ظفد و را ظراد  را لا دل  را فود   اقب  دل هدكر ررة  دلط 

ةرادل ك إل ادل ا ظرفد ل اود  راف دظ  اد  را ةرادل  را  ب دل  دظذ  كيدل   ل ذا   دلء  هدك  را 
را ف يد  ررن إدلة  يلا  لا دل را ةدلا ل  ادر  د   عدد ي    دلة ن د   اف د    فودي  هدك  را كيدل اددر 

 خكذ را  ة راظا م را  ر    ل  را      را   ا  ررنف لا ك
     ه   إ   ااص ل را ةرال ا  را ولؤر  را لا لم

 ال هظ او ظل را ف ي  ررن إلة  ا ل  لا ل  را لا ل؟ -1
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 ال هظ او ظل را  لا ل را ةلا ل ا ل  لا ل  را لا ل؟ -2
هددد    ظاددددم رادددد  ر    ل  را   دددد   را   ادددد  ررنف ددددلا  را كيددددل اددددير را ف يدددد  ررن إددددلة   -3

  را  لا ل را ةلا ل ا ل  لا ل  را لا ل؟ 
  إلة   را  لا ل را ةلا ل ا ل  لا ل  را لا ل؟ه   ظ    كيل رة  ل  ل اير را ف ي  ررن -4
ررنف لا   را ف ي  ررن إلة   ه   ظ    كيل رة  ل  ل اير را  ر    ل  را      را   ا  -5

 ا ل  لا ل  را لا ل؟
ررنف دددددلا   را  لا دددددل  هددددد   ظ ددددد   كيدددددل رة  ل  دددددل ادددددير راددددد  ر    ل  را   ددددد   را   اددددد  -6

 را ةلا ل ا ل  لا ل  را لا ل؟

 ة:ـــدراســـداف الـــهأ
 م    ا را ةرال راإلا ل  ال را اي  ر

 را ف ي  ررن إلة    را  لا ل را ةلا ل ا ل  لا ل  را لا لك او ظل كك ار -1
را ددده ي  را  لشددد   ريددد  را  لشددد  ا  ف يددد  ررن إدددلة    دددل را  لا دددل را ةدددلا ل ادددر خدددكذ  -2

  ل  لا ل  را لا لكا ررنف لا  ك   ي   ا م را  ر    ل  را      را   ا 
 را كيل ررة  ل  ل اير را ف ي  ررن إلة   را  لا ل را ةلا ل ا ل  لا ل  را لا لك -3
ررنف دلا   را ف يد  ررن إدلة  اد ل  را كيل ررة  ل  ل ادير راد  ر    ل  را   د   را   اد  -4

 . لا ل  را لا ل
لا   را  لا دل را ةدلا ل اد ل ررنف د را كيل ررة  ل  ل اير راد  ر    ل  را   د   را   اد  -5

  لا ل  را لا لك

 ة:ـــدراســـة الـــهميأ

   ودد  را ةراددل ره ي  ددل اددر را ظفددظ  راددك    إادده  يدد     بدد  ا  ي ر  ددل اددر را ددظره   -1
 را لادل اد  ا دلذ راةدإل را فود ل  ه دل را ف يد  ررن إدلة   را  لا دل را ةدلا ل  ادل ا  ددل

 ار آ لة نفو ل خقي     ل راف  ك
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 ودد    را ةراددل ره ي  ددل ريضددل اددر را ي ددل را دد    ل ا  ددل  هددر  لا ددل  را لا ددل  الادده اددر  -2
 راظيظا   ل هك  رافرل  هر يل   را و عب ك ره  ل

 ظاي  ر لة ن      .    را ص  ل را    ل ا ةرال ار شهن ل را اي  در را كيدل ادير را ف يد   -3
لا ددل را ةددلا ل  هددظ اددل  ف عدد    ةراددل  رابيرددل را  ب ددل  لاددل  رابيرددل راودد ظ يل ررن إددلة   را  

 خل ل ي ت  ي  ه ي ر  ل  ري ل هل  ري  رح   ظذ ا إ  ار رن الة ررن إلة  راظيليل ا هك
ادد و را  ددلذ ا  ددل اير  را    ددير ي دد رء  ةراددل    ددل اددل   ل ا دده را ةراددل اددر ا  يدد ر   -4

  ل رخ ل ار خكذ ن لد  را ةرالك   ل  ي ل  ا  ايرل   لاع
 وددد   ن دددلد  را ةرادددل اددد    ةدددي  را    دددير يلا ظراددد  را ددد  ي صدددر رت  وددد   اددد  رن ادددلة  -5

 را ف ي  ررن إلة   را      ل  ك  ه      هك 

 صد را  ا  ادي   ظ ظ ده رةشدل يل اد را   عد ي  اد  يود   يد  را ةرادل ن دلد    ده ا وف  ال -1
 ا  لك  راظيليل   رةك ل  اإل ال را ةلا ل  را  لا ل ررن إلة   را ف ي  ا ش ر   ر

 را   ددد   ا دددلة    دددل راضدددظء  وددد  م اددد   را   دددل  را لا دددل  ا  لد  دددل را ةرادددل ا ودددل   -2
  راإ ل  ددل رااتةدد ل را  ددلةر      ددل شددهن ل اددر  ظ ظ دده ادد را   ر دد ر  ررنف ددلا  را   اد 
 را لا لك اقلا ل 

 ا قظ   ا ق  ل  ر  ا ر ل  را لا ل  لا ل  ااصك    ل راظيظا را ةرال ن لد  ص    -3
 را و عب ك يل   ا ر را    ل ر   ار رنفو ر

 ة:ـــــدراســـــدود الـــــح
را  ر    ل  را      را   ا  ررنف لا  ك   يد   اد م ادير را ف يد  ررن إدلة  م الحد الموضوعي

  را  لا ل را ةلا لك 
  لا ل را     ب را . . ي   كم الحد المكاني
 (ك22-18م  لا ل   لا ل را     ب را . . ار رافرل را    ل  الحد البشري 
 قك 2020 -هد 1441رافة  را ةرا  راالن  ار را لق م الحد الزماني
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 ة:ـــدراســـم الـــاهيـــري ومفـــار النظـــالإط

  

يهنه ر ا لة  را ةظةر  را    قل ي    ل ررن إدلة  رييد رق  (Rudd, 2004)ي  اه ة   
، ر  ددد رو يبددد   ر  دددلء  ب ددد    فيدددك اإل ادددل ررن إدددلة   ي دددل  ك   دددل را تقددد م  را  فيدددك   تددد ك 

 را ف يدد  ررن إددلة  هددظ ا   ددل ا صدد   اددر ا ر دد      ددل ررن إددلة را دد      دد  يلاف دد  ررن إددلة  
 ادد   ا دد    لاددل ا فدد ل اادد  ،  ك  را ف يدد  ررن إددلة  هددظ لهدد   ددلر  راقددظرة  را فودد لرا لادد

    ال    ل لادلق رافد   كد  ، ري هل       ر را هت  ري  لط ري  را إ    ال را   رة را  لنل 
،  رااد بي   راوب   ر اظرا اك ي   ا  بل ادظل  يدي را  لندل  يدلا ت   را لاد  ادر راإ دل  ك  دل

(ك   فوددد  ا   ددد  را ف يددد  ررن إدددلة  اددد  فدددظء ن   دددل را إ يددد  را فوددد  يدددلا  رو   دددظ  2003
ر  . ير ا ةلة  ير ه ل ر  .  را ظ   ر  .  راإ ل  ل  ر  .  را  ق  را إق    علا  ل ر  .  را ك  

لال ر  .  راإ ل  ا   اة ة ،   ا   ر  .  را ظ  ك  ا     اي    ك  ا ظك    رن ،  راب لء
ال را و    يةدظة  اود عل ي   دل ر  د.  را دظ  ، راب لء  ر   لذ رري لا ل ا ظر  ل راإ ل  ا و ظك

،   وددص  ادد  را  ليددل ن دد ر ا ددل  ظادد   اددر ايددظذ اددل  الز ك ه ا   دد  را  رلأ ددل  را دد  رت  اددل ر نددل
(ك   فو هل  ة   رة صوظت  ل   را    ل را فود ل رر   لي دل ا اده  لزادل را ظ دل   د ال 1988

اي ادده ادد ل را  رهددل   وددلت   يددل يددلا  .   دد ق ، فادد  را  رهددل ادد      ددل هظ ددل ذر  ددل اودد ع لي
ك ددددل يادددد   ي دددد ق را فليددددل ، را دددد  ل  رن دددد رق را دددد ا  را   ددددل   دددد ق راعدددد ة    ددددل    دددد   راددددكر 

ا ل ي  ي ا ه  ال ر تلذ هظ ل ا لةفل   لال ا ل ي     راظراد رت  را    دل كدلرنإ را ،  ررر  را
ل  يادد   يلا .  ددل را رد ددل  رافادد  ادد  اظر  ددل فدد ظط راإ ددل    صددظت ررك رددلا ،  ري اددلت ادداك

ياي  ل إلا را   ظة را   اد  لاد       نبد    اي  ل .(2009م171،  را هت  ررن إلة  ور
 لنده ،  ادل لت ادل نف  ده ي ظيدي   دل ادل ن  اده (Ells, Greenberg & Beck, 1989) ب د  

اإن ل را  لت ن    ا    را   ع ر  ا ل ك  ، لء ا  ا   ا  ع ر  اليعل ا  ظة  ةرء ك  ا ظك ا 
ا    ن ل  ةرء  دإ ه را فود ل ل  ا فده را فود ك  ه دلك ي دل ر اد لا را   يدل اكن إدلة اد ل 

  دد ق ،   ددظ   دلة س لاد   اد  ررن إدلة، ادر اي  دل ر ادلت را تد ةر  ل  رات دظة  دكا را لا دل
 رادد ال اددر ،  دد    دد ق   ددظ  ادد ل   دد  ا لادد ل ل  ندد ة  ادد ل را  دد  فددظح را ودد عب  را  
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  دد ق را فددل ،  را دد و را ودد   راتقيدد ، را دد   رلآخدد  ل  اعدد   كيددل  دد  اددل را دد   رلآخدد 
 (ك2009،  ف ي راظرز  را ي     ور، خل ل ا ل رينلوم  ر  ظة  را و 

  

   عودد  ، ظت االا ددل  خظادده راد رد  اددر  دد ق  إعيددل را ادد  را   ددلهد  ةغ ددل رااددت  لت يصدد
الاوظ ل ه  رت يو ل راات   ادل را  يد.  لت ي  د  يصد  ، را  لا ل  ال نظ ير اظ ل   ةلا ل

رال را  لا ل را ةلا ل ه  رت يصظت ، يظ   رت ي  . ر   لذ ا   ي  ل ار ل   رت يا   يلا فل
 بددلا ر  اددر ذادد  يادد   لت اددل يعددظق يدده ريدد   يدد  ، ا  ددلزادد ل رااددت   را ددل ا  دد  ررشدد لء يل

ك ك ددددل   دددد ا را  لا ددددل يهن ددددل وخل دددد ل شتةدددد ل  بدددد   ا رظبددددل (Cook.2012)    ليدددده راع ددددل 
،   دددلا ه  اق ظبدددل ا   دددل   إدددظذ ي ددد  ة راظيدددل ا ةددد و اةددد ة  لادددل ادددر ريةبدددلك  راع   دددلو

را إ ي  ددددل يددددلا  يي. اددددير راددددكر  (ك   فودددد  را  لا ددددل را ةددددلا ل ادددد  فددددظء را    ددددل 2011 م379
ي ل ا  ذا  ار ر   دلر  ، راظريع ل را     ب    ل نإر    ه   ر را ظه  ر الا  ا اتة ل

 ذاد   ت رادكر  را الا دل     د    دل را عيد   رادظري   اعد ةر    اصلن دل  ، را قظ     إعيدل رادكر 
 اير راكر  راإا ا ل  را الا ل ي   لال يلا و ل ارشتلل را ةلايظت   صظت ه لك رنفةلذ ، راف  

ذاددد   دددر ر  عدددل ه  يدددهن   ي ددد  لت يصظندددظر يدددل ة ر   دددل  إ ددد  كددد  شددد ء  اددد ةكير ا ددد  شددد ء 
(ك اي  ل  اي  را    ل راو ظك ل 503 م2015،  راظ ا   ل  اإبظبظت ار را   ل  ا   ير  رد ل

رل راقفدد   ك ددك ي صددر لت ادد   فوددي هل ا   لا ددل را ةددلا ل   ددل  دده ي  رابيرددل راتلة  ددل   ددل   ادد
 ه دددلك  ددد   ن دددلذ  اوددد   ك دددك  ددد    رابيردددل ،  ددد    هدددك  رابيردددل اددد   ادددصي  اددد ل را  لا دددل ا يددده

 ن ددظذ  ،  ن ددظذ  رادد     رر   ددل  ، راتلة  ددل   ددل راقفدد  اادد  ن ددظذ  را ظي ددل  رر   لي ددل
اددد ل  (Davis-Lack, 2016)(ك    دددل ذ  رايددد. اددد  2013،  ا  دددلت رراددد  ليل رر   لي دددل

،  را ددد  ل  رادددك شددد ء، خةدددلد  ا اتةددد ل ذر  را  لا دددل را ةدددلا ل هددد م راتدددظا ادددر رافاددد 
 راإل ددددل ،   دددد ق را   ندددل،  را إدددد   دددر لخقدددلء راددددكر   رلآخددد  ر،  راددد ال  را فددد ط  ددددر رادددكر 

 (ك2019م137،  اي     ق رااعل ا  را  لا  ال رلآخ  ر، را ف  ل ا  إص 
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  

   د   ررنف دلذ يهنده را    دل  را د  ند    ادر خكا ددل  (Gross, 2008)ي د ا  د  ت 
 ذ لن ددل نظر دده اةددل   ادد  راظ ددظذ ،  ك ددك نظر دده هددك  را اددل    ن بدد     ددل، ادد  ااددل  نل

ل  ز ل    ر د  ل  لكاد  ادر ، ل  راإفلظ   ل، ك ل ي ض ر را  ي  ار هك  را    ل  خفل،  اي ل
ك ك دل ي د ا را   د   ررنف دلا  يهنده راد  ر    ل  ا ضد  ل   دل    ب  دل ر ا دلة ا له  ررنف لذ

 راو ظك ل  را        ا  ررنف لر  را د  ي     دل رافد    راود ق     ي دل  ك   دل رياةدلح    دل 
(ك 2019م12،  راددد يلا ، را ادددلة  ا ددده اددد    بددد را   ر (Castella et al, 2018) ر عدددل

ا      ررنف لر  را ت رق راف   را  ر    ل  ا ي ل  (Gross, 1998)   ظفو ن ظذ  ر  ت
   كد    دل را دظرزت ، ا  ه ي  ا  او ظل ررا  ليل ررنف لا ل ا   ي  د  ندظ  ا دير ادر ررنف دلذ

ادددد  اودددد ظل ررادددد  ليل ررنف لا ددددل ا   دددد  ر ددددظة اودددد ظل ا  فددددل ل  ادددد تفل اددددر ررادددد  ليل 
ات  ف ددير ي دد  را  ييدد. اي   ددل ل ر رادد  ر    ل را  كيدد. را وددبلم   ه ددلك رادد  ر   ي ير، ررنف لا ددل

  ادد   ،   ق ع ددل رافدد   ادد   لاددل ررادد   ر  اكادد  ليل يبدد  را فل دد  اددل اايدد  را ظيددي ررنف ددلا 
 را  ييددد  را   اددد ك  لن دددل راددد  ر    ل ،   ظز دددل ررن  دددل ،    ددد ي  را ظيدددي،   دددل رخ  دددلة را ظيدددي

  ق ع دل رافد     د ال يصدظت اد   لادل راد  ليل رنف لا دل   صدظت ررنف دلذ م را  كي.   دل رراد  ليل
 يلد ل ياص  ر   ل    ا ل نظ   ر   هظ    ي  ررا  ليلك

 ة:ـــابقـــات الســـدراســـال
 عيد   را كيدل  (Hamilton, Schweitzer, 2000)  ل ادل  ةرادل هدلا  ظت  شدظ  .ة 

  ظنددل ،   ادد ل  ي ددل اددر راقددكا را ددلا يير ادد  رادد  را لاددير لي ددل  را  لا ددل  را ف يدد  ررن إددلة 
  ددد   قبيدددل راددد ب لت راةدددإل را لادددل رادددك  ي فددد   ا ددده رادددر ل ا عيددد   ، (  لاددد 405را ي دددل ادددر  

 رشددددلة  را  ددددلد  راددددل رة  ددددلط را ف يدددد  ، را ف يدددد  ادددد  ررن إددددلة  اا ددددلت ا   لا ددددل ا  دددد   رري ددددل 
 رت را و ظ ل  را لا ل ار را  لا ل را ةدلا ل ، ا ةلا لررن إلة  يلا ة ل  را لا ل ا  را  لا ل ر

 ي راع ل ز ل   ا  را   و ارا لة ررن إلة لك
 ر را كيل اير را ف ي  ررن إدلة   (Abbas, per, 2017) كافل  ةرال ي لت  بي  

(  لاددد  547   ظنددل را ي دددل اددر  ،  را  لا ددل را     ددل  ريددد  را     ددل ادد ل راقدددكا را ددلا يير
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 لشلة  را  لد  ، ( ار  كا  لا ل آزر  رياكا ل يإي رت24، 19      ر ح ر  لةه  اير   لا
  ال رة  لط را ف ي  ررن إلة  ا  ل ال را  لا ل را     ل  ري ليل ال را  لا ل ري  را     لك

 دددر را كيدددل ادددير راددد  ر    ل   (Jafar, Ali, 2012)  كادددفل  ةرادددل   فددد     ددد 
( 60( اد    120را      را   ا   را ف يد  ررن إدلة  اد ل  دكا را لا دل،   ظندل را ي دل ادر  

  د  راد ت رق راد ب لت را   د   را   اد  را دل ف  ، (  نلو    رخ  لةه  ياص   اظرد 60ذكظة   
(CERQ)  ا  ف ي  ا  ررن إلة   رخ  لة ا   اصي(BSSI) ،  را  لد   ال   ظ   كيدل  رشلة

را ف يد  ، رر  د رة، رة  ل  دل اظ  دل ادير راد  ر    ل  را   د   را   اد  ريد  را     دل  ادظق رادكر 
    دددظ   كيدددل رة  ل  دددل ادددلا ل ادددير راددد  ر    ل  ، ادددظق رلآخددد  ر(  را ف يددد  ررن إدددلة  ، را دددلة  

را ع يد  ، ر ل   را  كي.   ل را تق م  ،ر ل   را  كي. رري لا ، راعبظذ  را      را   ا  را     ل
 لر دددددد   إ يدددددد  ررنإدددددد رة رت ،   ددددددل   را عيدددددد   رري ددددددلا (  را ف يدددددد  ررن إددددددلة  ، اددددددر ر  دددددد رو

يدلا ف ي  ررن إدلة  اد   دير     ده رراد  ر    ل  ريد   ررا  ر    ل  را     دل     ده يادص  اد ب 
 دددلد   ادددل فددد  ة  راددد ت رق راددد  ر    ل    ادددي  را ، را     دددل يادددص  ري دددلا  يدددلا ف ي  ررن إدددلة  

 را      را   ا  ررنف لا  ا  اإ ظل راب را  را ة  ل ا   خك   راظيليل ار ررن إلةك 
ادد  رادد  ر    ل   (Khurana & Romer, 2012) بإاددل  ةراددل كظةرنددل  ة ادد  

    ده يلنتفدلو را إ   ر را ودلن  ( را د  ،    را اصك ، راعبظذ، را ظر  ل  را      ررنف لا 
 لشدلة  را  دلد  ، ( اد ل18( ي  ظام   د   710را ف ي  ررن إلة    ل  ي ل ار راا لا  ت=

  ال لت را  ر    ل را      ررنف لا   إ   راة رة  ا  را   ه يلا ف ي  ررن إلة ك
 اددل  (Rudolph, Flett, Hewitt, 2007) لشددلة   ةراددل ة  اددي  ا يددل  هيظ ددل 

    ظندددل را ي دددل ادددر،  لا دددل را ةدددلا ل  راددد  ر    ل  را   ددد   را   اددد  ررنف دددلا را كيدددل ادددير را 
 بددل   ددي   اا ددلت را  لا ددل ا  دد    ر ي ددل   رادد ب لت را   دد   را   ادد  ، (  لادد   ددلا  100 

  ددظ  رة  ددلط اددلا  اددير را  لا ددل را ةددلا ل اددل ررادد  ر    ل    رشددلة  را  ددلد  راددل، ررنف ددلا 
 لت ررشدددتلل ذ   ررا دددلة را  لا دددل ي ي دددظت رادددل ،   دددل   را عيددد   رري دددلا (،  را     دددل  را عبددد

  فيددد  هدددك  را  دددلد  رادددل  رر  ددد رة(، ادددظق رادددكر ،  را ف يددد  را دددلة   رراددد  ر    ل  ريددد  را     دددل
  ة    ا را  ا  . . ا لةر  را هي   را   ا  ا ل ر شتلل را  لاييرك
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را  دددد ا   ددددل را كيددددل اددددير رادددد  ر    ل     دددد   ( راددددل 2018،  هدددد ال  ةراددددل    يددددظ 
   ظنددل  ي ددل را ةراددل ، ررنف ددلذ  ب ضددل اددر ررفددق ريل  را فودد ل اددر اي  ددل را  لا ددل را ةددلا ل

 رادد ت ال اا ددلت را   دد   را   ادد  ررنف ددلا   يلد ددل ررفددق ريل  ، (  لادد    لا دده148اددر  
 ددظ   كيددل رة  ل  ددل اظ  دده اددير را  لا ددل   ظ دد ل را ةراددل راددل   ، را فودد ل ا  دد رهعير را ظهددظبير

، ر  د رة ر ا دلة، را ةلا ل  را  ر    ل  را      را   ا  ري  را     ل  كبدل را  بيد  ررنف دلا 
را ف يد  را دلة  (    دظ   كيدل رة  ل  دل ادلا ل ادير را  لا دل را ةدلا ل ، اظق ررخد  ر، اظق راكر 

را ع يدددد  اددددر ره  ددددل ،  ر ددددل   را عيدددد   را   ادددد       ددددل كدددد  اددددر رادددد  ر    ل  را   دددد   را   ادددد  را
ةؤ دددل را ظفدددظ  ادددر ا  دددظة رخددد (    صدددر را  بددد  يلا  لا دددل ، ر دددل   را  كيددد. رري دددلا ، ررشددد لء

 را ةلا ل ار خكذ را  ر    ل را ف ي  را لة  ك

 راوليعل  الملشلة  ن لد  را ةرال  
 رة  ددددلط را ف يدددد  ، رة  ددددلط را ف يدددد  ررن إددددلة  يلادددد ة ل  را لا ددددل اددددر را  لا ددددل را ةددددلا ل

يليفدلال  ادل   دظ   كيدل ، ررن إلة  ا  ل ال را  لا ل را     ل  ري ليل ال را  لا ل ريد  را     دل
  كيدددل ادددلا ل ادددل  اظ  دددل ادددير را ف يددد  ررن إدددلة   راددد  ر    ل  را   ددد   را   اددد  ريددد  را     دددل

ت راد  ر    ل  را   د   را   اد   إ د  ل لشدلة  ريضدل  ادل ، را  ر    ل  را   د   را   اد  را     دل
   ددظ   كيددل اددلا ل اددير را  لا ددل را ةددلا ل  رادد  ر    ل  ، راةدد رة  ادد  را   دده يددلا ف ي  ررن إددلة  

    را   ا  ري  را     لكرا      را   ا  را     ل   كيل اظ  ل ال را  ر    ل  را   
 ا       را ةرال  راودليعل يلاد  ة راظاد م راد  ر    ل  را   د   را   اد  ررنف دلا  ادير 
را ف ي  ررن إلة   را  لا ل را ةلا ل يليفلال  ال را علة رابيرل را  ب دل  ادل  ةرادل     دل ادير 

  ةرال راا لق يهكرا ف ي  ررن إلة   را  لا ل را ةلا ل  هظ ال  إل ذ هك  را

 ة:ــــــدراســــــروض الــــــف
 يظ   او ظل ار را ف ي  ررن إلة  ا ل  لا ل  را لا لك -1
 يظ   او ظل ار را  لا ل را ةلا ل ا ل  لا ل  را لا لك -2
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اددير را ف يدد  ررن إددلة   را  لا ددل  رادد  ر    ل  را   دد   را   ادد  ررنف ددلا  ا  يدد   ادد م -3
 را لا لكرا ةلا ل ا ل  لا ل  

 ظ دد   كيددل رة  ل  ددل ذر   راددل ر ةددلد ل اددير را ف يدد  ررن إددلة   را  لا ددل را ةددلا ل  -4
 ا ل  لا ل  را لا لك

 ظ د   كيدل رة  ل  دل ذر   راددل ر ةدلد ل ادير رادد  ر    ل  را   د   را   اد  ررنف ددلا   -5
  را ف ي  ررن إلة  ا ل  لا ل  را لا لك

ر ةدلد ل ادير رادد  ر    ل  را   د   را   اد  ررنف ددلا    ظ د   كيدل رة  ل  دل ذر   راددل -6
  را  لا ل را ةلا ل ا ل  لا ل  را لا لك

ر   دددددد   را ةراددددددل   ددددددل را دددددد    راظ ددددددف  ررة  ددددددل   ا  اددددددي  ددددددر رادددددد  ة راظادددددد م 
 را  ر    ل  را      را   ا  ررنف لا  ا ل  ي ل ار  لا ل  را لا لك

 دد  رخ  ددلة  ي ددل را ةراددل يلاق  عددل را اددظرد ل اددر خددكذ رةاددلذ ررادد ب لت را    ن ددل  اددل 
 (  لا ل ار    ل ك  ل   لا ل را     ب را . .ك350 لا ل  را لا ل  ي  ا غ    ه   

 (:2008د )مق اس اليحكير الانيحاري إعداد  سين علي فاي :أولًا
 ودد  اا ددلت ا صدد   خ لادد  ، ( ي ددلة  لاددلق  دد ة  خ لادد 18يإ ددظ  را ا ددلت   ددل  

يإي  ي قل را فإدظل ا  دل  إ يد   ة دل اظراع دده   دل راع دلةر  ادير  ة دل     دظت ، ر ي ل 
   قبددل كايدد ر ، 3  قبددل ر  لنددل = ، 2  قبددل نددل ةر =، 1ر   ددلر  هدد     قبددل اق عددل = 5اددر 

راددد غ ل ادد  ررن إددلة    ادد    را ا ددلت   ددل  ك ددل لي ددل  ا ي ددل هدد م ( 5=   قبددل  رد ددل، 4= 
را ف يدددددد  ادددددد  و (ك17 – 15 – 14 – 10 – 8 – 5 – 2 – 1اع ر  ددددددل هدددددد    8 دددددد   اع ر دددددده 

 (ك16 – 13 – 11 – 9 – 6 – 4 – 3اعدددد ر  هدددد    7ررن إددددلة  را تقيدددددم ادددده  دددد   اع ر دددده 
 (ك18 – 12 – 7   اع ر  ه 3را يدظذ ررن إلة ل     اع ر ه و
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 اس:ـــدق المقيـــص

يدددلق ا ددد  را ا دددلت يإودددلا  ددد   را ا دددلت ل ر يق  عدددل  ددد   را إص دددير  يددد     فدددل 
ي لةر  را ا لت   ل     ار را إص ير را  تةةدير اد    د  راد ف   راقد  را فود      د    دل 

ي لةر ددهك  يدد  ي ددلةر  اددر را ا ددلت اصدد ة    دد    دد ي   دد لرل ي ددل  (10 دد   را إص ددير  ددكا  
 ،(770، 0 – 189، 0    ر ح ا لا  رة  لط اي اظت اير  ة ل ك  ا    را ة دل را   دل ا  ا دلت ادير

( ا د    دل  ي دل ادر 19   يق  عل راة   را لا    ي   بل را ا لت اد   د   ه يبد  را  لد دل  
ل يق  عل را صظنل   لا ل  را لا ل    را ت  ل ا لاك  ررة  لط اير ا ظ  را ا لت  يلق ا إ ي  

     فل  دكو ا دليي  ،  ار    را      را   لا  يق  عل رافلة  لك  و ا لي.و ر الا ل وا ظ  ي  و
، % ار را  لير ررة  دل  827، 53 إص  ل  بلر   ل    ي ل    را ت ر   ك ل  ظرا  را ظ بل 
  رك( ا  18ك ل     كا ا    ر    ل  و را ا لت ا      ه را  لد ل  

 اس:ـــات المقيـــثب

 دد   وددلا راا دددل  يق  ع دد  رر وددل  راددد رخ   ي  ل اددل و لافددل ك  نبددددل و    ددل   را قبيدددل 
(   دددل را دددظرا   هددد  87، 0 - 91، 0   ب دددغ ا لاددد  راا دددل ، يفل ددد  زا ددد  اعددد رة  رادددبظ لت

 ا لاك    ل  اعبظالك

 (:2017صالحين )، عبداانعم، شند: مق اس الكمال   العصاب   لدى شباب الجامع  إعداد ثان اً
  ةددإو را ا ددلت ، ( ي ددلة  اظز دده   ددل رةب ددل ري ددل  ا ي ددل26يإ ددظ  را ا ددلت   ددل  

اظفل  ة ل ا   ا      ل الإ ليدل را د  يد   رخ  لةهدل ادر ادير  دكو اد رد  الإ ليدل  هد   اظرادل 
 اددل ر  زرت  ريد  اظرادل=  ة دل  ر د  (   د    ةدإ و را ا دلت،  ة  دلت2ر  لندل= ،  ة دل 3=

( ادددر راددد ة ل    ذر 3، 2، 1را ظفددظ ل ا ددد ة  ري ليددل ادددإذر كلندددل راع ددلة  اظ  دددل اإن دددل  هخددك  
 ( ار را ة ل ك1، 2، 3  كلنل الا ل  هخك

     ظت را ا لت ار رةب ل ري ل  ا ي لم
 ك(19 – 18 – 8 – 4  اع ر  ه  4را  ليي  را   ف ل ار رءم     اع ر ه  -1
 ك (23 –20 – 15 – 12 – 9– 5 – 1اع ر  ه    7راإل ل اكا إولتم     اع ر ه  -2
 21 – 16 – 13 – 10 – 6– 2اعدددددددد ر  هدددددددد    8راإولادددددددد ل ا  عدددددددد م  دددددددد   اع ر دددددددده  -3

 (ك 25 – 24 –
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 (ك26 – 22 – 17 – 14 – 11 – 7 – 3اع ر  ه    7ر ا لة راظاظرا لم     اع ر ه  -4
 ك (26 – 25  راع لةر  راولا ل ا  را ا لت ه   -5

 اس:ـــــدق المقيـــــص

 دد   وددلا  دد   را إص ددير ا  ا ددلت  يدد   دد  ررادد  لنل ا  ادد   اإص ددير ادد  ا ددلذ 
ي دددلةر  ( 10 ددد  راددد   ل   ، ( ي ددلة 48  ي  دددظت را ا دددلت ادد   دددظة ه ر  ا دددل ادددر،   دد  راددد ف 

اد رخ   ي دلةر  ا  ا دلت كصد  ك  د   ودلا رر ودل  ر( 3( ي دلةر    فدلال  8      ي    لرل
ا ف  ر  را ا لت  ي      ولا ا لاك  ررة  ل ل  اير  ة دل كد  اعد    را ة دل را   دل ا   د  

 راك         ا ه    ر  ل ا لاك  ررة  لط ك ل ي  م
 ك(23، 0 – 2، 0  را  ليي  را   ف ل ار رء -1
 (ك37، 0 – 3، 0  راإل ل اكا إولت -2
 (ك47، 0 – 2، 0  راإولا ل ا  ع  -3
 ك(38، 0 – 14، 0راظاظرا ل  ر ا لة  -4

 لادددددددل ا دددددددلاك  ررة  دددددددلط ادددددددير كددددددد  ي ددددددد   را ة دددددددل را   دددددددل ا  ا دددددددلت   ر  دددددددل ادددددددير 
 (ك875، 0 – 404، 0 

، يليفدددلال  ادددل ذاددد   ددد   ودددلا راةددد   را دددلا   يلاددد ت رق را إ يددد  را دددلا   را ظكيددد  
ل    عدددل   دد ل هدددكر را إ يدد  رادد  ل ر  ادد، (AMOS 23) ذادد  يلادد ت رق راإ.اددل ري ةددلد ل 

 ذا  يلا  رو لت ا  ل را ا لت    ظت ادر لةب دل  ظراد    د ة   إدل  لاد  ، ر ة إ ل راعةظل 
 كلنل رر   ا ش ر   ور را قليعدل اد  اد رهل را ادلا  ك دل لت  اد  ل  را ظراد  راف ي دل ،  ر  

   ل را لا  را لار  رال   ةلد لك

 اس:ـــات المقيـــثب

 ب دغ ا لاد  راا دل  ،     ودلا راا دل  يق  ع د  ا لاد  لافدل ك  ن دل   را  .ددل را ةد  ل
 ب غ ا لاد  ، (218، 0  ( ا   ير ا غ يق  عل را  .دل را ة  ل786، 0يق  عل لافل ك  ن ل   

 (ك357، 0ررة  لط ي   را ةإ و ار ل   را  .دل  
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 (Granefski, Kraaij, 2006) الانحعاالي اعاداد  ثالثا: اسيب ان استرات ج الم الينظ م ااعرفي 
 وترجم  عادل اانشاوي:

( اعدد ر  ا دد  4( راد  ر    ل  اظريددل  9( ي دلة  اظز ددل   ددل  36ي  دظت ررادد ب لت اددر  
،  ود  اا دلت ا صد   خ لاد  ر ي دل ، ا د ة  خ لاد       ري ليل   ل ررا ب لت، را  ر    ل

 5اظراع ددده   ددل راع ددلةر  اددير  ة ددل     ددظت اددر  يإيدد  ي قددل را فإددظل ا  ددل  إ يدد   ة ددل
ل راددل   لاددل ، 4ل راددل = ، 3ريدد  ا هكدد  = ، 2ر ل راددل =، 1ر   ددلر  هدد   ر ر راددل اق عددل =

،   دد ذ را ة ددل را   ف ددل   ددل را ا ددلت راف  دد  رت هددك  ررادد  ر    ل هدد  ر كادد  رادد ت رال، (5=
 م    عو  ررا ب لت  ال يو ير

،   ل   را  كيد. رري دلا ، راعبظذ  اع ر  ه  5  ل      ل      اع ر  ل را  ر    ل  ا    -1
 را ع ي  ار ر   رو(ك،   ل   را عي   رري لا ،   ل   را  كي.   ل را تق م

 ك(8 – 7 – 6 – 5  راعبظذ 

    ك(16 – 15 – 14 – 13  ل   را  كي. رري لا 

   ك(20 – 19 – 18 – 17  ل   را  كي.   ل را تق م 

      ك(24 – 23 – 22 – 21 ل   را عي   رري لا 

   ك(28 – 27 – 26 – 25را ع ي  ار ر   رو 
رافدد.  ل  ، رر  دد رة، اددظق راددكر   هدد  4رادد  ر    ل  ا    ددل ريدد       ددل   دد   اع ر  ددل  -2

 ك(اظق رلآخ  ر، را لة  ل
    ك(4 – 3 – 2 – 1اظق راكر 

   ك(12 – 11 – 10 – 9رر   رة 

   ك(32 – 31 – 30 – 29را لة  ل  راف.  ل 

 ك(36 – 35 – 34 – 33  اظق رلآخ  ر 
 الخصائص السيكومترية للاستبيان:

 ان:ـــات الاستبيـــثبأ( 
   ددددد ر ح ادددددل ادددددير ، (75، 0  ا دددددغ ا لاددددد    دددددل  رافدددددل ك  ن دددددل    دددددل رراددددد ب لت كصددددد 

ر دددل   را قبيدددل ا دددغ  بلاددد ت رق ، ( اكاددد  ر    ل  راف ي دددل ادددل را ة دددل را   دددل 84، 0 – 0.75 
 ك(65، 0 – 48، 0  ا لا  ررة  لط اير را قب عير
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 : انـــــدق الاستبيـــــصب( 

لكد   ن ددلد  را إ يدد  را ظكيد    دد   راب ددلء را دلا     وددر را قليعددل ادل ن ددلد  ررادد ب لت 
   ر  ددل ، (80، 0     ددل را ة ددل را   ددل اكادد ب لت يل وددل   رخ دد      دده  ، ادد  نوددت ه ر  دد  ل

 لر د   دد   راب ددلء   ددظ  ، (85، 0 – 67، 0   د   رر وددل  رادد رخ   اكاد  ر    ل  را ودد ل اددير
 (ك0.69 – 8، 0 -   ر  ل ا لاك  ررة  لط اير  ،  كيل رة  ل  ل اير ررا  ر    ل  را و ل

 (50حساب الثبات والصدق لأداة الدراسة للعينة الاستطلاعية في الدراسة الحالية )ن=
 التجزئة النصفية:ثبات الاستبيان ككل بطريقة أ( 

ر      هك  راق  عل  ال   .دل ررا ب لت  ال نةفير، يإي  يا    را د.ء ر  ذ   دل 
( اعد   80رافع ر  راف  يل  را .ء راالن    ل رافع ر  را.   ل ار اع ر  ررا ب لت را دلاغ  د  هل  

(  يدددد  ا  ددددل    ددددل ا لادددد  راا ددددل  را  دددد  50ل  رادددد  ليل  را ي ددددل ررادددد قكي ل را ددددلاغ  دددد  ه
لت رراد ب لت ي   دل ا ة دل ا  ف دل  (  هدكر يد ذ   دل0.922اكا ب لت يق  عل را  .دل را ة  ل  

  ً ر ار راا ل   ق رر را ل ال  ال  قبيل ن لد ه   ل را    لك
 ثبات الاستبيان بطريقة ألفا كرونباخ: ب( 

اا دلت ادد ل   دل  اعددلي   را ةرادل رااك ددل رادد ت ال را ل ادل ا ل اددل لافدل ك  ن ددل   ذادد  
،  ذادد  ا  هكدد  اددر   ددل  ل  ر  را ةراددل   ددل 26  دد رة  SPSSيلادد ت رق راب نددلا  ري ةددلد  

( اددر را    ددل را ودد   ا،   دد   وددلا   ددل  ل ر  50 ي ددل را ةراددل ررادد قكي ل را ددلاغ  دد  هل  
 16( اعلي   ةد و ل ي ف   ا  ل     3 راف     ي     ظت ل ر  را ةرال ار      را ةرال را لق 
( 18 يدد     ددل    ددل اعدد ر  را ا ددلت ر  ذ  را ف يدد  ررن إددلة ( را ددلاغ  دد  هل  ، اإددظة ا  دد 

اعدد   ا ا ددلت ا صدد   رات لادد ،     ددل اعدد ر  را ا ددلت رااددلن   را  لا ددل را ةددلا ل( را ددلاغ  دد  هل 
    دل اعد ر  رراد ب لت راالا  راد  ر    ل  را   د   را   اد  ، ا دلت ا صد   رااك د ( اع   ا 26 

( يظفو ا لاك  1( اع   ا ا لت ا ص   رات لا ك  را   ذ ةي   36ررنف لا ( را لاغ    هل  
   ل  اعلي   را ةرال  اإل ةهلك
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 ( معامل ألحا كرونباخ لق اس ثبالم مقاي س الدراس 1جدول رقم )

 ق م  معامل ألحا كرونباخ رالمااادد الحقاااع  ااارئ س اااس الااااي اااااق
 0.965 18 را ف ي  ررن إلة  
 0.789 26 را  لا ل را ةلا ل

 0.872 36 را  ر    ل  را      را   ا  ررنف لا 
 0.895 80 راا ل  را لق اكا ب لت كص 

( 0.895( لت ا لا  راا ل  را لق ا  فل  ً ر  ي  ا غ    ل  1ار را   ذ ةي    ي ضو
( كإدد  0.789( اعدد  ،    ددل  دد ر ح   ددل  را عددلي   اددل اددير  80 ذادد  ي  ددلا  اعدد ر  ررادد ب لت  

( كإد  ل  دل ا ا دلت را ف يد  ررن إدلة ،  هدكر يد ذ   دل 0.965ل نل ا   لا دل را ةدلا ل  بدير  
   ل ا ة ل  لا ل  ً ر ار راا ل كلت ررا ب لت ي 

 صدق الاتساق الداخلي:ج( 
 ي    ل را إعل ادر  د   رر ودل  راد رخ   اكاد ب لت يإودلا ا لاد  رة  دلط اي ادظت 
اير  ة ل ك  اإظة ا    ار اإل ة را علي   رااك ل  را ة ل را   ل ا  ا لت راك      د   ا ده 

( يظفدو ا دلاك  رة  دلط 2 را   ذ را لا  ةيد    ، كلنل    ل را  لاك  ذر   رال   ةلد ل
ررن إددلة (  اي اددظت اددير  ة ددل كدد  اإددظة ا  دد  اددر را إددل ة راف ي ددل رااك ددل ا ا ددلت  را ف يدد 

( كإدد  0.869 را ة ددل را   ددل ا  ا ددلت  راددك  ي ضددو ا دده لت ا ددلاك  ررة  ددلط   ر  ددل اددير  
 اد  ( كإد  ل  دل ا إدظة  را غ دل0.975  ررن إلة دل(  بدير را يدظذ  در ل ندل ا إدظة  را  بيد 

 (ك0.01ررن إلة(     ل ا لاك  ررة  لط يظ ل  رال   ةلدً ل     او ظل را   ظ ل  
 ( معاملالم الارتباط بين كل محور فرعي 2جدول رقم )

 من المحاور الثلاث  اق اس )اليحكير الانيحاري( والدرج  الكل   للمق اس

 اطااااال الارتبااااااماااااامع داااااااااالبع
**0.975 ةرا غ ل ا  ررن إل  

**0.961 را ف ي  ا  ررن إلة  را تق م اه  اإل ا ه  
**0.869 را  بي   ر را يظذ ررن إلة ل  

 0.01دال إحصائيًا عند مستوى معنوية **
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( يظفددو ا ددلاك  رة  ددلط اي اددظت اددير  ة ددل كدد  اإددظة ا  دد  3 را دد  ذ را ددلا  ةيدد   
ار را إل ة راف ي ل ر ةب ل ا ا دلت  را  لا دل را ةدلا ل(  را ة دل را   دل ا  ا دلت  رادك  ي ضدو 

( كإد  ل ندل ا إدظة  را  دليي  را   ف دل ادر رء( 0.363ا ه لت ا لاك  ررة  لط   ر  دل ادير  
    ددل ا ددلاك  ررة  ددلط يظ ددل  راددل ، ( كإدد  ل  ددل ا إددظة  راإل ددل اكا إوددلت(0.868 بددير  

 ك0.01  ةلدً ل     او ظل را   ظ ل 
 ( معاملالم الارتباط بين كل محور فرعي 3جدول رقم )

 من المحاور الأربع  اق اس )الكمال   العصاب  ( والدرج  الكل   للمق اس.

  اااال ااا  الكمااااب اااالعص  ااارع ااااور الحااااالمح
 **0.363 را  ليي  را   ف ل ار رء

 **0.868 راإل ل اكا إولت
 **0.854 راإولا ل ا  ع 

 **0.628 ر ا لة راظاظرا ل
 0.01** دال إحصائيًا عند مستوى معنوية

( يظفو ا لاك  رة  لط  اي ادظت( ادير  ة دل كد  اإدظة ا  د  4   را   ذ را لا  ةي 
ررنف دلا (  را ة دل را   دل  را   اد  را   د   راف ي دل را ود ل راد ب لت  راد  ر    ل  ادر را إدل ة

 كإدددد  ل نددددل ا إددددظة  0.381ا  ا ددددلت  راددددك  ي ضددددو ا دددده لت ا ددددلاك  ررة  ددددلط   ر  ددددل اددددير 
كإد  ل  دل ا إدظة  رر  د رة(     دل ا دلاك  ررة  دلط يظ دل  رادل  0.748رلآخ  ر(  بدير   اظق

 ك0.01ظل را   ظ ل   ةلدً ل     او 
 ( معاملالم الارتباط بين كل محور فرعي 4جدول رقم)

 من المحاور اليسع  لاسيب ان )استرات ج الم الينظ م ااعرفي الانحعالي( والدرج  الكل   للمق اس.

 اطااال الارتباااامااامع داااااااالبع

 **585. راكر  اظق

 **466. راعبظذ
 **748. رر   رة

 **464. رري لا  را  كي. ر ل  
 **690. را تق م   ل را  كي. ر ل  

 **700. رري لا  را عي   ر ل  

 **688. ر   رو ار را ع ي 

 **552. را لة  ل ر  راف. 

 **381. رلآخ  ر اظق

 0.01إحصائيًا عند مستوى معنوية ** دال



  والكمالية العصابية استراتيجيات التنظيم المعرفي الانفعالي كمتغير وسيط بين التفكير الانتحاري نــزيـال يرةـأم /د&  ديـامـارا الغـي 

  

راوددليعل را ق عددل   ددل     دده  اددر خددكذ ن ددلد  راا ددل   راةدد   را ظفددإل ادد  را دد ر ذ 
،  را ف يد  ررن إدلة   رااك دل ( ي هكد  ا  ل ادل لت رراد ب لت ي ا لاد ه50را ي دل رراد قكي ل  ت=

را  لا دددل را ةدددلا ل، راددد  ر    ل  را   ددد   را   اددد  ررنف دددلا ( ي   دددل ا ة دددل  لا دددل ادددر راا دددل  
 ادر  د     د   ن لد ده   دل را ل ادل  ادل     د    د  كلاد  را ي دل   راةد   راد رخ  ، ا دل يق درر

 كلا  را    ل را و   اك

 ة:ــائيــيب الإحصــالــالأس

 را ت رق رخ  لة ررة  لط اي اظت رخ  لة را كيل  اير اإل ة را ةرال  لي ل هلك 
 را ت رق رخ  لة ررنإ رة راتق  را و م ا ةرال. 

   را     كرا ت رق رخ  لة ررنإ رة راتق  

   رخ  لة ن ظذ  راظال ل يلا ت رق راب نلاAMOS v.26ك 

 ة:ــــدراســــج الــــائــــنت
يظ دددد  اودددد ظل اددددر را ف يدددد  ررن إددددلة  ادددد ل  ي ددددل عررررري نتيجررررة الفررررري الأول وتفسررررير : 

 ار  لا ل  را لا لك
 ا إعل ار راف و     ولا ري ةلءر  راظ   ل  را  ظاقل  راإولا ل  ررنإ رال  

  ة دددل را  ظادددقل    ً دددل ا ا دددلت ا صددد   رات لاددد   را   يددد  را  دددلزا  ا فعددد ر     دددل را ع لة دددل 
 م ا   ظاقل  راإولا ل ك ل يظفإ ل را   ذ را لا 

 .(اليحكير الانيحاري)( اايوسطالم الحساب   والانحرافالم ااع اري  والترت ب لأبعاد مق اس 5جدول رقم )
  بااترتااال رافااالانح طااوسااااي داااااااااالبع

 ا تفضل   رً  0.90221 1.6621 را غ ل ا  ررن إلة

 ا تفضل   رً  0.77262 1.4012   ررن إلة  را تق م اه  اإل ا هرا ف ي  ا

 ا تفضل   رً  0.90441 1.5981 را  بي   ر را يظذ ررن إلة ل

 ا تفضل   رً  0.79803 1.5500  ف ي  ررن إلة  را

( لت را ة ددل را   ددل ا ا ددلت  را ف يدد  ررن إددلة ( يدد   ةدد    ددل 5اددر  دد  ذ   ي ضددو
أي أن مسرررتوى التف يرررر الانتحررراري لررردى متوسررر  أفرررراد العينرررة ( 1.5500ا ظادددم  ودددلا   
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، (   ةرادل  خضد ر    بدر شدظ س2018،    فل هك  را    ل ال  ةرال  را  ا    كمنخفض جدًا
لو اودد ظل را ف يدد  ررن إددلة  ادد ل  ي ددل را ةراددل  هدد  را دد  رشددلة  ن لد  ددل  اددل رنتفدد ( 2019

(  يد   دلء اود ظل 2008،  رادظ رافضد ، ا   دير  ت  دي ادل  ةرادل  را إيد   ،    ل را لا ل
 را ف ي  ررن إلة  ا  فل ا ل  ي ل را ةرالك

  فو  را ل ال هك  را    دل ادر  د   ندظر   ل ا دل را قدظة  را ظادل رادك  ناد    اد  هدكر 
يليفدلال  ادل  إودر ، ظا   ا  را دظرة   را    ده راإل د  يادص  خدلل اد  راود ظ يل را، را ة 

 فل را  ل  راو ظ يل ا  راو ظر  ر خي      صي  ل ا ل ي    ارل راقلا ل  اد  رناد لذ ا قدظ   
 را  ددد  ي ددل اددد ي ر ادددر ، ذ ر  ددر  ررنضددد لق  ادددل  ةو را  دد   راددد  ةر  را  ة ب دددل ا    ددل ذ ر  دددر

   ل  يإ ل  ر  بلا لا    تفل ا ي ر او ظ ل  ر ا لة ررن إلة لكاظرة   ررا 
يظ دد  اودد ظل ادددر را  لا ددل را ةددلا ل ادد ل  ي ددل ادددر : عررري نتيجررة الفررري الثررراني وتفسررير 

  لا ل  را لا لك
 ا إعل ار راف و راالن      ولا ري ةدلءر  راظ د  ل  ررنإ رادل  را ع لة دل   ة دل 

 كص   رااك    را   ي  را  لزا  ا فع ر    ً ل ا   ظاقل  راإولا لرا  ظاقل    ً ل ا ا لت ا 
 بعاد مق اس )الكمال   العصاب  ((: اايوسطالم الحساب   والانحرافالم ااع اري  والترت ب لأ6جدول رقم )

  بااترتااال رافااالانح طااوسااااي دااااااااالبع
 كبيرة 0.39892 2.4843 المعايير المرتفعة للأداء
 متوسطة 0.47916 1.7241 الحاجة للاستحسان

 متوسطة 0.41553 1.8611 الحساسية للنقد

 متوسطة 0.36201 1.9237 الأف ار الوسواسية

 متوسطة 0.32472 1.9369 ال مالية العصابية

( لت را ة ددل را   ددل ا ا ددلت  را  لا ددل را ةددلا ل( يدد   ةدد ل   ددل 6ي ضددو اددر  دد  ذ  
 كأي أن مستوى ال مالية العصابية لدى متوس  أفراد العينة متوس ( 1.9369ا ظام  ولا   

(  ي  كلت او ظل را  لا دل را ةدلا ل 2017،    فل هك  را    ل ال  ةرال  ررن يل  
( را د  رشدلة  ن لد  دل 2015، اد   دير  ت  دي ادل  ةرادل  را بيد  ، ا ل  ي دل را إد  ا ظادم
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را ةددلا ل ادد ل  ي ددل را إدد ك   دد ل را ل اددل رت را ودد ظل  اددل   ددظ  اودد ظل ا  فددل اددر را  لا ددل 
را  ظام ار را  لا ل را ةلا ل ي     شلة   ي   رة فل      راقلا دل  ي تدل   را  لا دل  آ لةهدل 
راودد ب لك    صددر  فوددي  هددك  را    ددل يددهت  ي ددل را إدد  يدد  يصظنددظت ادد اظ ير نإددظ  إعيددل رهدد را   

لح  را يددد  ا  إددد   دددر را ودددلن   ادددر ررخددد  ر  را غ دددل اددد  يدددلا  . . ريي دددلا   را غ دددل اددد  را  ددد
اد ر ادر را  . د. راود ب   را تدل ا  رري  را ار رادكر  را الا دل  رراد إظرذ   دل را فدل  را   دل

 ار رافا  ا ل ي ص  هكر را و ظل را  ظام ار را  لا ل را ةلا ل ا ي رك 
را   ا  ررنف لا  ا  ي   اد م ادير  را  ر    ل  را      عري نتيجة الفري الثالث وتفسير :

 را ف ي  ررن إلة   را  لا ل را ةلا لك
 رخ  لة هكر راف و       رء رخ  لة ررنإ رة راتق  را و م  رخ  لة ررنإ رة راتق  

رخ  ددلة  ددإل ن ددظذ  راظاددل ل  دد    اددر  دد  (SPSS v.26)را   دد    بدد  راب نددلا  ري ةددلد  
 (AMOS v.26) ب  راب نلا  ري ةلد  

 ( نيائج نموذج الانحدار الخطي البس ط 7جدول رقم)
 بين الكمال   العصاب   كميغير تابع اليحكير الانيحاري كميغير مسيقل.

 وذجااااااالنم
 ااعاملالم ااع اري  ااعاملالم غير ااع اري 

T ق م  لم 
Sig.   الق م

 ب يا Beta الخطأ ااع اري ب يا B الا يمال  

1 
 0.036 1.756 را  ظذ   لال

 
48.218 0.000 

 0.000 5.591 0.287 0.021 0.117 را ف ي  ررن إلة  
 0.082ا بل ا لا  ررة  لط= 0.287ا لا  ررة  لط=  0.000راا  ل رر   لا ل= 31.255ا=

 را   ي  را ليل  را  لا ل را ةلا ل(

را   يدددد  را ودددد ع  ( ا  ظ ددددل ن ددددظذ  ررنإدددد رة راتقدددد  را ودددد م اددددير 7يظفددددو  دددد  ذ  
( ANOVA را ف يدد  ررن إددلة (  را   يدد  را ددليل  را  لا ددل را ةددلا ل(  يدد   ددلء     ددل ا  

يا  دددددل ا بدددددل ا لاددددد   0.287  دددددلء ا لاددددد  ررة  دددددلط=  0.000يا  دددددل ر   لا دددددل= 31.255=
R  ررة  لط

% 8.2يفود  ا ل نو     ا ه لت را   ي  را و ع   را ف ي  ررن إلة (  0.082= (2
  را   ي  را ليل  را  لا ل را ةلا ل(ك را  ي  راإل   ا  ار



(JEQR)  2021 يـــــوليـــــــو(، 7دد )ــــالعـ 
 

  

 ( نيائج نموذج الانحدار الخطي البس ط 8جدول رقم )
 بين الاسترات ج الم غير اليك ح   كميغير تابع واليحكير الانيحاري كميغير مسيقل

 وذجااااااالنم
 ااعاملالم ااع اري  ااعاملالم غير ااع اري 

T ق م  لم 
Sig.  الق م 

 ب يا Beta الخطأ ااع اري ب يا B الا يمال  

1 
 0.000 34.123 - 0.075 2.574  لال را  ظذ 

 0.000 8.366 0.409 0.043 0.362 را ف ي  ررن إلة  
 0.167ا بل ا لا  ررة  لط= 0.409ا لا  ررة  لط=  0.000راا  ل رر   لا ل= 69.994ا=

 را     ل( ررا  ر    ل  ري   را   ي  را ليل

( ا  ظ ددددل ن ددددظذ  ررنإدددد رة راتقدددد  را ودددد م اددددير را   يدددد  را ودددد ع  8يظفددددو  دددد  ذ  
 را ف يدددد  ررن إددددلة (  را   يدددد  را ددددليل  ررادددد  ر    ل  ريدددد  را     ددددل(  يدددد   ددددلء     ددددل ا 

 ANOVA= )69.994 =يا  دل ا بدل  0.409  لء ا لا  ررة  لط=  0.000يا  ل ر   لا ل
R  ا لا  ررة  لط

يفود  ا ل نو     ا ه لت را   ي  را ود ع   را ف يد  ررن إدلة (  0.167= (2
  را   ي  را ليل  ررا  ر    ل  ري  را     ل(ك % ار را  ي  راإل   ا 16.7

 ( نيائج نموذج انحدار الكمال   العصاب   9جدول رقم )
 كميغير تابع والاسترات ج الم غير اليك ح   كميغير مسيقل

 وذجااااااالنم
  T ااعاملالم ااع اري  ااعاملالم غير ااع اري 

 ق م  لم

Sig.   الق م
 ب يا Beta الخطأ ااع اري ب يا B الا يمال  

 0.000 17.993 - 0.070 1.257  لال را  ظذ  1
 0.000 9.984 0.472 0.022 0.217 ررا  ر    ل  ري  را     ل

 0.223ا بل ا لا  ررة  لط= 0.472ررة  لط=  ا لا  0.000راا  ل رر   لا ل= 99.682ا=
 را   ي  را ليل  را  لا ل را ةلا ل(

( ا  ظ ددددل ن ددددظذ  ررنإدددد رة راتقدددد  را ودددد م اددددير را   يدددد  را ودددد ع  9يظفددددو  دددد  ذ  
 ررادد  ر    ل  ريدد  را     ددل(  بددير را   يدد  را ددليل  را  لا ددل را ةددلا ل(  يدد   ددلء     ددل ا 

 ANOVA= )99.682 يا  دل ا بدل  0.472  لء ا لا  ررة  لط=  0.000ر   لا ل= يا  ل
R  ا لادد  ررة  ددلط

ا ددل نودد     ا دده لت را   يدد  را ودد ع   ررادد  ر    ل  ريدد   0.223= (2
  را   ي  را ليل  را  لا ل را ةلا ل(ك % ار را  ي  راإل   ا 22.3يفو  را     ل( 
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 (: نيائج نموذج الانحدار اايعدد للكمال   العصاب   10جدول رقم )
 كميغير تابع واليحكير الانيحاري والاسترات ج الم غير اليك ح   كميغيرالم مسيقل 

 وذجااااااالنم
 T ااعاملالم ااع اري  ااعاملالم غير ااع اري 

 ق م  لم
Sig. 

 ب يا Beta الخطأ ااع اري ب يا B الق م  الا يمال  

 0.000 18.016 - 0.069 1.252  لال را  ظذ  1
 0.000 8.263 0.426 0.024 0.196 ررا  ر    ل  ري  را     ل

 0.029 2.191 0.113 0.021 0.046 را ف ي  ررن إلة   
 0.233ا بل ا لا  ررة  لط= 0.483ا لا  ررة  لط=  0.000راا  ل رر   لا ل= 52.786ا=

 را ةلا ل(را   ي  را ليل  را  لا ل 

( ا  ظ ددل ن ددظذ  ررنإدد رة راتقدد  را   دد   اددير را   يدد ر  را ودد ع ل 10يظفددو  دد  ذ  
 را ف يدد  ررن إددلة (   ررادد  ر    ل  ريدد  را     ددل(  بددير را   يدد  را ددليل  را  لا ددل را ةددلا ل( 

  دددددددلء ا لاددددددد   0.000يا  دددددددل ر   لا دددددددل= ANOVA= )52.786 يددددددد   دددددددلء     دددددددل ا  
R  يا  ل ا بل ا لا  ررة  لط 0.483ررة  لط= 

( ا ل نود     ا ده لت را   يد ر  0.233=  (2
% ار را  يد  راإل د  23.3 فو رت را و ع ل  را ف ي  ررن إلة   ررا  ر    ل  ري  را     ل( 

 را   ي  را ليل  را  لا ل را ةلا ل(ك ا 
ا    يد   رراد  ر    ل   ار خكذ را  لد  راوليعل نود     لت راظادل ل را .د دل ا إععدل 

ري  را     ل( اير را ف ي  ررن إلة   را  لا ل را ةلا ل  ي  ا  ي كشل ر  د  را   دظ  ا  ف يد  
 ا دددر فددد ي  ددده ي   ادددر    دددل  اي دددل=  ررن إدددلة    دددل را  لا دددل را ةدددلا ل اددد    دددظ  راظاددد م

 (ك0.05  ( ذر   رال   ةلد ل     او ظل ا  ظ ل0.113(  ال    ل  اي ل= 0.287

AMOS 

،   إ يددد  اددد ل اقليعدددل را  دددظذ  (AMOS v.26)  إ يددد  ن دددظذ  راظادددل ل  بددد  ددد  
 را     ا ب لنل  را ي رن ل را و     ار را ي لك 

  اااااابقااااان ااطااااارالم  ساااااؤشااااا( م11جدول )
RMSEA TLI CFI df/cimn p df Cmin 

0.053 0.987 0.995 2.363 0.000 42 99.252 

file://///cmin


(JEQR)  2021 يـــــوليـــــــو(، 7دد )ــــالعـ 
 

  

( لت    ل ا ش ر  را قليعل يد   ي دل اد  را د ل را عبدظذ ا إصد    دل 11ي ضو ار    ذ  
 (Karlijn et al, 2020) دك  ل را  دظذ ك    فدل هدك  را    دل ادل ن   دل  ةرادل كدلةا  ر  آخد  ت 

را دد  لشددلة   اددل رة  ددلط ررادد  ر    ل  ريدد  را     ددل  لي ددل  را  لا ددل را ةددلا ل ا. ددل   را ف يدد  
ل   ظادددم رراددد  ر    ل  ريددد  را     دددل را كيدددل ادددير را ف يددد  ررن إدددلة   را  لا دددل ، ررن إدددلة  

ل را د  رشدلة   ادل رت راد  ر     (Xian, 2017)را ةلا لك ك ل  ت  ي ال ن   ل  ةرادل شد لت 
  ل   را عي   را   ا  را لي ل اكا  ر    ل  را     ل ا      ررنف لذ   ظام را كيدل ادير را  لا دل 

 & Cojocariu) را ةددلا ل  اتددل   ررن إددلةك  ب ددلء   ددل ذادد  يظفددو كظ ظكددلة ظ  ن اددي ل

Nwchita, 2011)   له  ددل رادد كك رافدد   ا  ددلةر     دد   رنف لر دده  يدد  رت ن ددلح رافدد   ي   دد
ا ة ل كبي     ل ا  ال رافد   اكر ده   ظر دك هدك  را   ادل اد   د  را ادصك  را د   ظر  ده ك دل 
لك    ل ف  ة    لق راف   ا    ل ا لةر        ررنف لر  راكزال ا إعيل ا      ل ي لاض  
اددددل رلآخدددد  ر  لت ا ددددلةر     دددد   ررنف ددددلر     دددد    ددددل رادددد ا لة  ليددددل  رافدددد   ادددد  اظر  ددددل 

 ل   را إص  ا  ررن ال ل  راعظ لكري  ل 
 ظ دد   كيددل رة  ل  ددل ذر   راددل ر ةددلد ل اددير را ف يدد   عررري نتيجررة الفررري الرابرره وتفسررير :

 ررن إلة   را  لا ل را ةلا ل ا ل  ي ل ار  لا ل  را لا لك 
 رخ  لة هكر راف و  د   ودلا ا لاد  رة  دلط اي ادظت ادير راد ة ل  راتدلق  اد ر  را ي دل 

، اا دددلت را ف يددد  ررن إدددلة  يهي دددل     ة دددل      دددل اا دددلت را  لا دددل را ةدددلا ل يهي ل هدددل  دددل 
 م   ظفو ذا  را   ذ را لا 

 ( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين الدرجالم الخام 12جدول )
 لأفراد الع ن  على مق اس اليحكير الانيحاري بأبعاده ومق اس الكمال   العصاب   بأبعادها.

ااعايير  الكمال   العصاب  أبعاد 
 اارتحع  للأداء

الحاج  
 للاسيحسان

الحساس   
 للنقد

الأفكار 
 س  االوسو

 الدرج  الكل  
 أبعاد اليحكير الانيحاري للكمال   العصاب  

192. 0.015 را غ ل ا  ررن إلة
**

 .270
**

 .373
**

 .297
**

 

167. 0.000 ررن إلة را ف ي  ا 
** 

.223
**

 .333
**

 .254
**

 

150. 0.012- را  بي   ر را يظذ ررن إلة ل
**

 .178
**

 .315
**

 .222
**

 

188. 0.005 را ة ل را   ل ا  ف ي  ررن إلة  
**

 .254
**

 .372
**

 .287
**
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(   ددظ   كيددل    يددل ذر   راددل   ةددلد ل   دد  اودد ظل ا  ظ ددل 12ي ضددو اددر  دد  ذ 
( ادددير را ف يددد  ررن إدددلة   را  لا دددل را ةدددلا ل  يددد   دددلء ا لاددد  ررة  دددلط يا  دددل اظ  دددل 0.01 
 هكر ي    رنه ك  ل رة فل او ظل را ف يد  ررن إدلة  رة فدل ا ده اود ظل را  لا دل را ةدلا ل ( 0.287 

   فددل هددك  را    ددل اددل  ةراددل ، را لا ددل  هددكر ي  دد   إعددل  ددإل رافدد و را ريددل  يبظاددهادد ل  لا ددل  
 ك(Hamilton, Schweitzer, 2000)   ةراددل هددلا  ظت  شددظ  .ة (Adkins, 1994)ر ك دد. 

  فو  را ل ال هك  را    ل اد  فدظء را  ل د  رادك  ياد   يده را  رهدل ادل ادير ةغ ل ده    ظ ل ده را الا دل 
لنل  را  ظرفد ل را  دظا   اده ادر   دل  لن دل يود  ي  را  رهدل  دل ً  ياد ء ادر را   رن دل ار   ل  رياص

  إل ذ را ه ي    ل راظريل اد  ا   دل ل ادل ادر خدكذ ررن عدلذ  ادل راف د  رري دلا  ، را ظ  ل نإظ ذر ه
رن إدلة ل  لت ر،  ا ر ال رر  لط رادك  يةدي ه اإنده ي ت دل  در ذاد    ظ ده  ادل ذر ده راف د  را د  رن 

ل  لت ه لك لزال ن  و ل ي لن  ا  دل رافد       دل اد  ، هظ  ظ  ه را   رن ل را لا ل يلاات  ف  ذر ه
 ك(Gustavo, 2005) رفق را را ظرزت اير را لا  را الا  را  اظ   را لا  راظري   را  لو

 ظ دددد   كيددددل رة  ل  ددددل ذر   راددددل ر ةددددلد ل اددددير عررررري نتيجررررة الفررررري الخررررام  وتفسررررير : 
 را  ر    ل  را      را   ا   را ف ي  ررن إلة  ا ل  ي ل ار  لا ل  را لا لك

 رخ  ددلة هددكر رافددد و رادد ت ق ا لاددد  رة  ددلط اي ادددظت اإوددلا را كيدددل ررة  ل  ددل ادددير 
 ك ل يظفإ ل را   ذ را لا م  را  ر    ل  را      را   ا   را ف ي  ررن إلة  

 ن بين الدرجالم الخام ( يوضح معامل ارتباط بيرسو13جدول)
 لأفراد الع ن  على اسيب ان الاسترات ج الم ااعرف   ودرجاتهم على مق اس اليحكير الانيحاري

 اطاااال الارتباااااماااامع المااااترات ج ااااالاس
178. اظق راكر 

** 
-160.- راعبظذ

** 
214. رر   رة

** 
-437.-   ل   را  كي. رري لا 

** 
-333.-   ل را تق م  ل   را  كي. 

** 
-440.-   ل   را عي   رري لا 

** 
 0.020- را ع ي  ار ر   رو

389. راف.  ل  را لة  ل
** 

399. اظق ررخ  ر
** 

-391.- ررا  ر    ل  را     ل
** 

409. ررا  ر    ل  ري  را     ل
** 

 0.003 را  ر    ل  را      را   ا  ررنف لا 
 (01، 0عند مستوى ) **دالة
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( 01، 0(   ظ  رة  لط الا   رذ ر ةلد ل     اود ظل  رادل  13   ضو ار    ذ  
  ددل   را  كيدد. ،   ددل   را  كيدد. رري ددلا ، راعبددظذم اددير را ف يدد  ررن إددلة   رادد  ر    ل  كددك اددر

   ددظ  رة  ددلط ،  را ة ددل را   ددل اكادد  ر    ل  را     ددل،   ددل   را عيدد   رري ددلا ،   ددل را تقدد م
، اددظق راددكر م ( اددير را ف يدد  ررن إددلة   رادد  ر    ل 01، 0اظ دد   رذ ر ةددلد ل   دد  اودد ظل  

 اد   ظ د  ،  را ة ل را   ل اكا  ر    ل  ري  را     دل، اظق رلآخ  ر، راف.  ل  را لة  ل، رر   رة
ا   ددل رادد  ر    ل   را ة ددل ر،  كيددل ذر   راددل ر ةددلد ل اددل رادد  ر    ل را ع يدد  اددر ر  دد رو

  هكر ي     إعل راف و  .د ل  يبظاهك، را      را   ا  ررنف لا 
  فودد  را ل اددل هددك   ك(Jafar, Ali, 2012)   فددل هددك  را    ددل اددل  ةراددل   فدد     دد  

 (Shneidman, et al, 1976) يد  يادي  شد ي  ادلت  آخد  ت ، را    ل ا  فظء را    ل را     ل
رفدق را اد  را  دظ ر را   ادد  ا    إد  ر  اإدل ا  ررن إدلة  يد    ةدي لاددلاي   ادل رت ه دلك 

ك ل يةلاظت يلاا   را   ا   ي    ظت خ لةر    ا    لة ،  ف ي ه  يلا     ر را  قل  را عكن ل
  ر ي  ت اعم ار لنفو    راظريل  را و عب   ر ا ي ير اعم ه ل را  لال  را ظ ك، را   ل  ر ش ء

 ظ دددد   كيددددل رة  ل  ددددل ذر   راددددل ر ةددددلد ل اددددير يجررررة الفررررري السرررراد  وتفسررررير : عررررري نت
 را  ر    ل  را      را   ا   را  لا ل را ةلا ل ا ل  ي ل ار  لا ل  را لا لك

 رخ  لة هكر راف و     ولا ا لا  رة  لط اي ادظت ادير راد ة ل  راتدلق  اد ر  را ي دل 
  ظفددو ذادد  ،   ة ددل      ددل اا ددلت را  لا ددل را ةددلا ل   ددل رادد ب لت ررادد  ر    ل  را     ددل

 م را   ذ را لا 
 ( يوضح معامل ارتباط بيرسون بين الدرجالم الخام 14جدول )

 الكمال   العصاب  لأفراد الع ن  على اسيب ان الاسترات ج الم ااعرف   ودرجاتهم على مق اس 
 اطاااال الارتباااااماااامع المااااترات ج ااااالاس

266. اظق راكر 
** 

 0.003 راعبظذ
271. رر   رة

** 
 0.054-   ل   را  كي. رري لا 

 0.054-   ل   را  كي.   ل را تق م
-196.-   ل   را عي   رري لا 

** 
 0.088 را ع ي  ار ر   رو

390. راف.  ل  را لة  ل
** 

438. اظق ررخ  ر
** 

 0.063- ررا  ر    ل  را     ل
472. ررا  ر    ل  ري  را     ل

**
 

266. را  ر    ل  را      را   ا  ررنف لا 
** 

 (01، 0**دالة عند مستوى )
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( 01، 0(   دظ  رة  دلط اظ د   رذ ر ةدلد ل   د  اود ظل  رادل  14ي ضو ار  د  ذ 
 ( رلآخدد  ر اددظق، رافدد.  ل  را لة  ددل، رر  دد رة، اددظق راددكر   ماددير را  لا ددل را ةددلا ل  رادد  ر    ل 

 را ة ددددل را   ددددل رادددد  ر    ل  را   دددد   را   ادددد    را ة ددددل را   ددددل اكادددد  ر    ل  ريدددد  را     ددددل
( ادددير را  لا دددل را ةدددلا ل 01، 0ررنف دددلا ك    دددظ  رة  دددلط ادددلا   رذ ر ةدددلد ل   ددد  اوددد ظل  

(   ةراددل 2018،    ددل   را عيدد   رري ددلا (    فددل هددك  را    ددل اددل  ةراددل    يددظ  م  رادد  ر    ل
(Rudolph, Flett, Hewitt, 2007) ك   فو  را ل ال هك  را    ل ا  فظء را    ل را     دل

م را دد  لكدد   لت را صظنددل  را     ددل    دد    ةر كبيدد ر ادد  نادده  لشددصلذ را ةددلا را ت  فددل  ا  ددل
ا عيد    ر، ن لذ  را ف يد  راتل ردل  را  دليي  ريد  راظريع دل را د  يود ل راادت  را  دلا  ا إا ع دل

،  راتددددظا اددددر رافادددد ،  رر  عددددل ر  راودددد ب ل ادددد   ظي ددددل  رلآخدددد  ر، را عدددد   ا ددددكر   رلآخدددد  ر
 (ك2010،  رااصظك  راظال ت را ت  فل اإ ظ ،  ي ل را.ار،  را وظ ك،  را  ييل

  يظ   او ظل ا تفل ار را ف ي  ررن إلة  ا ل  ي ل ار  لا ل  را لا لك 

  او ظل ا ظام ار را  لا ل را ةلا ل ا ل  ي ل ار  لا ل  را لا لك يظ    

  راظال ل را .د ل ا إععل ا   ي   ررا  ر    ل  ري  را     ل( اير را ف يد  ررن إدلة   را  لا دل
را ةلا ل  ي  ا  ي كشل ر    را   ظ  ا  ف ي  ررن إدلة    دل را  لا دل را ةدلا ل اد    دظ  

( ذر   راددل 0.113(  اددل    ددل  اي ددل= 0.287 دده ي   اددر    ددل  اي ددل=  راظادد م  ا ددر فدد ي
 ا ل  ي ل ار  لا ل  را لا لك  ( 05، 0    ةلد ل     او ظل  رال

   ادير را ف يد  ررن إدلة  01، 0  ظ   كيدل  صود ل  رادل ر ةدلد ل   د  اود ظل  رادل )
، 0ر ةددلد ل   دد  اودد ظل    را ة ددل را   ددل اكادد  ر    ل  را     ددل   كيددل    يددل  راددل

 ( اير را ف ي  ررن إلة   را ة ل را   ل اكا  ر    ل  ري  را     لك01

   ادددددددير را  لا دددددددل را ةدددددددلا ل 01، 0  ددددددظ   كيدددددددل  صوددددددد ل  رادددددددل ر ةدددددددلد ل   دددددد  اوددددددد ظل )
( اددددير 01، 0  كيددددل    يددددل  راددددل ر ةددددلد ل   دددد  اودددد ظل  راددددل  ،  ررادددد  ر    ل  را     ددددل

  ل  ررا  ر    ل  ري  را     ل  را ة ل را   ل را  ر    ل  را      را   ا كرا  لا ل را ةلا
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 ضددلا    ددظ  را  ركدد. ريةشددل يل  راعددلد ير   ددل را    ددل را      ددل ا ادد  راددظ   يتقددظة   -1
لا دددل ا   ددد  راو وددد ل ررن إلة دددل  ررك ادددلا را  صددد  ارا دددلة ررن إلة دددل اددد ل    دددل را 

 راظ ظذ اكن إلة را لا ك
ا   اددددرل ر ادددد  ل  را  بددددظ ير   ة هددددلق ادددد   اددددصي  شتةدددد ل ر ا ددددلء  رك وددددلا   اةددددفل  -2

ادكر  ظ د  را ةرادل يضدد  ة   دظاي  را د  ا را فود ل راةدإ ل  رخدد  ، را  لا دل را ةدلا ل
  كرا  .ذ ار  ع ي  ا      را عب  ري  را ا  ط  ا لا ل ر ا لء  ال راصلن ل   

ي ددد   وددد  م راضدددظء   دددل را   ددد   ررنف دددلا   راددد رز   ة  اددد   إعيدددل راةدددإل را فوددد ل  -3
ك ل ي صر     ا را   ك  دل يلد دل   دل ، ارا ر  ار خكذ را ةرال   را إظو را    ل

 ررا  ر    ل  را     ل ا       ررنف لا ك

 كيدددل ادددير را ف يددد  ررن إدددلة   را  لا دددل را ةدددلا ل اددد ل  ي دددل  ات  فدددل  ذاددد   ةرادددل را -1
 را علة رابيرل  را  ب ل ا لك

  ةرال اعلةنل اير راككظة  ررنلو ا  را  ر    ل  را      را   ا  ررنف لا ك -2
  ةرال را  لا ل را ةلا ل ا ل  ي ل ار اإل ا  ررن إلةك -3
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 المـــــراجـــــع

 ك 2015اإ د  راد رلأ   ،  اد فلت،  بد  راةدبظة ا ةدظة، واإ  ، ن كء ا إ ، لاظ ا   ل)
، 18، ا  ددل ك  ددل را  ب ددل، را  لا ددل را ةددلا ل   كي  ددل ي ددظ   راإ ددل  ادد ل  ددكا را لا ددل

 ك548-525
 را  لا دل را ةدلا ل ادد ل ك ا لا دل ا ندلا   ةشددل   اتفدل  د   (2013اد ك را ةد  ، ريادلق

 ةالال  ك ظةر ك،  كا را لا ل رافلدعير لكل ي  ل

  را  لا دددددل را ةدددددلا ل   كي  دددددل (ك 2017 بددددد  راظهدددددلا ااددددد ا  ةدددددلق راددددد ير ، ررنددددد ي لن
، يلا   و ل اد ل  ي دل ادر راقدكا را ظهدظبير  را دل يير اد  را    دل راالنظ دل ي  قعدل را ل دل

 ك13-92، 47، ي لا  ل را  ظق ررنولن ل  رر   ل
    ك ي ددددددل (2008 ، اإفددددددظظ  بدددددد  راودددددد لة،  راددددددظ رافضدددددد ،  بدددددد  را ييدددددد  ر  دددددد ، را إيدددددد

، ررفددق ريل  را فودد ل را    قددل يددلا ف ي  ررن إددلة  ادد ل  ي ددل اددر  ددكا را    ددل راالنظ ددل
 ك1-55، 60، 18، ا  ل را ة  ل ا  ةرال  را فو ل

 ا لا ددل ررةشددل  يددلا   ل ادد  خفددل را  لا ددل را ةددلا ل  ر دد   (ك 2013  ا ي ددل  بيدد ، ا  ددلت
، ا  ةال  ع ي  راكر   خفل     رر  رو ررك رلا ل ا ل  كا را لا دل را  فدظيير  ع  دل

 ك137-209، 80، 23، را   ل را ة  ل ا  ةرال  را فو ل
 إ   را  ظو  رالاي  ر تلذ راع رة   كي  ل يلا  لا ل(ك2011   لا ه، ا لذ  ب  راتلال  

 ك369-417،  72، 21ا  ل را ة  ل ا  ةرال  را فو لك ا ل  ي ل ار را رش ير، 
 ك را  لندددل  رري ةدددل يل   عددد ي  رادددكر    كي   دددل ا ةدددظة (2009  لأ ددده اإ ددد    ددد ،  ودددر

 155-257، 62، ا  ل ك  ل را  ب ل يلا.يلز ل، ررن إلة ا ل راا لا را لا  
    اددل ادد ل رن اددلة ررا ددلة ررن إلة ددل ادد ل (ك 2019 ، شدد  لء،  بددر شددظ س، ادد   ، خضدد ر

 ةالال ال و ي  ا      را ف  راع ل  ك،    ل  لا ل اإ   اظف لا يلا و  ل
    ل  رو راإ ل  رااليل ا ل    ل را لا ل   كي  ل يل   لا ل (ك 2018الة  ا ظ   ، را  ا

 ك156-129، 1 ، 60، ا  ل رات ال رر   لي ل، ررن إلة
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  ا  . اي  ،   ب ه،   ة   ب راعل ة،   ظن ،  فظ  رةنول،  ا  ، رش ر  يإيل، ر لة
راضدددد ظط  ررك رددددلا ك   يدددد  ر ا برددددير يددددلا ف ي  ررن إددددلة  ادددد ل    ددددل  لا ددددل (ك 2014 

 99-132، 1، 13، ا  ل  ةرال    ب ه،    لء
  دددل راك     دددل را  دددظذ  راب دددلد  ا  كيدددل ادددير را تققدددل  را    (ك 2019اددد ل  كلاددد  ، ادددي  

را   ل را ة  ل ،  را  لا ل را ةلا ل  ر ن لط راظرا يل راكاظ ل را  ةكل ا ل  كا را لا ل
 ك179-125، 102، 29، ا  ةرال  را فو ل

   كا اه  را  لةام ك رياص  ة لراق  را فو   ه ظق را لت(ك 2003  اقف ، راا بي 
  ، ك راتةدلد  (2017  دلاإير،   دلء راد رلأ    ش  ، ا ي   اإ  ،   بد را    ، ر  د  راودي

 ك437-465، 50ا  ل ررةشل  را فو ، راو صظا   ل ا ا لت را  لا ل اا لا را لا ل، 
 راودبب ل ا  كيدل   را  ك ل(ك 2019  خ   ت را رلأ  ،  را يلا ،  ب راوكق هلن ،  ب را   ر

ادددير را    دددل  راضددد   ل اددد  ررنف دددلذ  را   ددد   ررنف دددلا   ادددل راددد  ر    ل    دددل   را عيددد   
 ك557-538، 3، 13، ا  ل را ةرال  را  بظ ل  را فو ل، را   ا  راو ل  

   را  لا دددل را ةدددلا ل   كي  دددل يلراددد ع رة را فوددد  (ك2015 فددد رء راددد رلأ   خ يددد   ، را بيددد ،
 ك193-163، 14، ررنولت  را       ا  ل    

  راعله  ، اص  ل ر ن  ظ را ة  لكاع ال ا  را إ ي  را فو (ك 1988   وص ،  ب ه راوي ، 
  راددد  ر    ل     ددد   ررنف دددلذ   كي  دددل اددد  ل (ك 2018  اددد لق   ددد   بددد  را فدددلة،   يدددظ

ا  دددل ك  دددل ، رك ي  ص دددل ررفدددق ريل  را فوددد ل اددد ل را ددد رهعير را ظهدددظبيرم  ةرادددل اددد صظا   ل
 1-66،  116، 29، را  ب ل

  ال راقفظال رابي اتةد ل   كي  دل يتبد ر  را ف د   را ف يد  (ك 2008   وير    ، الي  
 ك4، 18،  ةرال  نفو ل، ررن إلة  ا ل  ي ل ري   ك ي  ص ل

  دددل را  لا دددل اددد ل  ي ددده ادددر ا   ددد  را   ددد   را دددلق اددد   كي (ك 2010   بددد ه  دددل ، اإ ددظ 
 ك3-55، 2، 72، ا  ل ك  ل را  ب ل يلا  ةظة ، ا  ل رفق ريل  راع ل  را لةرنظ ل ا ي  

   ك را ع    راتلل يلرن إلةك2021ا   ل راةإل را لا  ل) 

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/suicide  

https://www.who.int/ar/news-room/fact-sheets/detail/suicide
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