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اسستت نا ه هتتةفه -(، فتتو ية تتا اسمر تت  2020-2019أُجريتته هتتلد اسة الاتتا فتتة  اس  تتر   
إسى اسكشف عن م ةزما  نين اس عل اسن سيا اسمرتبطتا اضطتطراا اسق تل اسنتضج  عتن جض  تا اسة الاا 

ك  ينضه الا مة  اسبضحث   اسمنهج اس صت و، تمتمن مم متل اسب تض أعمتضة هلتتا اس تة ير، اسم تراة 
( 62اسن ستتتتتللن ياس ر،تتتتت يلن، الففتتتتتض للن اسن ستتتتتللن ياةج متتتتتضعللنه يتك نتتتتته علنتتتتتا اسة الاتتتتتا متتتتتن  

( إنضثتتض ، تتت  اف يتتض ه  اضسطريقتتا اسعشتت ا يا اسبستتيطاه الاتت مة  40( ذكتت  ا ، ي 22متتمنه  م   صتتض ، ت
(ه 2020اسبتتضحث   مايتتضلا م ةزمتتا  نين اس عتتل اسن ستتيا ياسممتتضيم اةج مض يتتا متتن إعتتةان أحمتتة  

سمعضسمتتتتا اس يضنتتتتضا إحفتتتتض يض، الاتتتت مة  اسبتتتتضحث   يرنتتتتضمج اس ممتتتتا ا حفتتتتض يا س ع تتتت   اةج مض يتتتتا 
 SPSS ع متتتتتضنا ع تتتتتى، اف بتتتتتض  ا( س علنتتتتتا اس احتتتتتة ، اف بتتتتتض   م( اس بتتتتتض ن الحتتتتتضن ، ا تبتتتتتض  (، ا

يلرلا  ، معضنسا أس ض كرينبضخ يلا لر مض  ي،راي ه ت ص ه اسة الاا س ن ض ج اس ضسيا: ت س   نين اس عتل 
اسن سيا اسمرتبطتا اتضسق ل اسنضجمتا عتن جض  تا ك  ينتض فتو طت ة الات راتيميا اس عتضفو اسمست ةا  ية جتا 

رت عتتتتا، هنضستتتتر عةطتتتتا ا تبتتتتض   تتتترن  نا  إحفتتتتض يض يتتتتلن  نين اس عتتتتل اسن ستتتتيا اسمرتبطتتتتا اتتتتضسق ل م
ياسممضيم اةج مض يا، ة ت جتة فتريد ناستا إحفتض يض فتو  نين اس عتل اسن ستيا اسمرتبطتا اتضسق ل تبعتض  

سم غلتتر  سم غلتتر اسعمتتر، ة ت جتتة فتتريد ناستتا إحفتتض يض فتتو  نين اس عتتل اسن ستتيا اسمرتبطتتا اتتضسق ل تبعتتض  
 هاس ضسا اسمياجياه كمض فرجه اسة الاا اضسعة ة من اس  صيضا ياسمق رحضا

"اطتتطراا اسق تتل، م ةزمتتا  نين اس عتتل اسن ستتيا، جض  تتا ك  ينتتض، الاتت راتيميا  :الكلماااا اتفحاح اا  
 هاس عضفو اسمس ةا "
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Abstract 

This study was conducted during the period (2019-2020), in 

Khartoum State – Sudan, The study aimed at exploring the psychological 

reactions syndrome that related to anxiety disorder caused by the coronavirus 

"COVID-19" pandemic in light of sustainable recovery strategy. The 

researchers used descriptive methods. The research community included 

faculty members, educational and psychological experts, and psychological 

and social workers. The study sample consisted of (62) individuals, including 

(22) males and (40) females, who were chosen by simple random method. 

The researchers used thee psychological reactions syndrome that related to 

anxiety and social fears scale, adapted by Ahmed (2020). To process the data 

statistically, the researchers used the sstatistical ppackage for social sciences 

(SPSS) program, depending on, (T) test for one sample, one way analysis of 

variance, Pearson correlation coefficient, Cronbach's alpha equation and 

Spearman and Brown. The study reached the following results: The 

characterized of psychological reactions that related to anxiety disorder 

caused by pandemic corona virus "COVID-19", in light of the sustainable 

recovery strategy is high, there is a direct statistically significant correlation 

between psychological reactions and social fears, there are no statistically 

significant differences in psychological reactions related to anxiety disorder 

according to the variable of age, There are no statistically significant 

differences in the psychological reactions related to anxiety disorder 

according to the variable of the marital status. The study also, came out with 

many recommendations and suggestions. 

Keywords: Anxiety Disorder, Psychological Reactions Syndrome, 

COVID-19, Sustainable Recovery Strategy. 
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   :ةــــــــدمــــمق
اس كيتتت   إ  الاتتت ثمض  اسفتتت ا اسن ستتتيا  عتتتة مط بتتتض  تنم يتتتض    يستتتض ، يمرتكتتتما  ألاضلاتتتيض ، س  قلتتتل

المثل مل م ط بضا اسنم  ا نسضنو اسس  ، ياس ص   إستى مست  ج جلتة متن اس م تل امتةمضا استةع  
 Ahmedاسشضمل ياسرعض ا اسن سيا ياةج مض يا س  ستلن جت ن  اس يتض  سافتران ياسممضعتضا، يالمت   

and et al.2021حتل تشتريعو  (ه إ  اس م ل ام ن  اس يض  يصيض  اسن ر اسبشريا يكرام هتض،  ع  تر
تك  تتا النةمتتتا، ياس تت ا ا ياسقتتت انلن، اس شتتريعضا، ياسم اثلتتتل اسةيسيتتا س قتتت د ا نستتض  سمتتتمض  تعميتتتم 
اس ص   اسشضمل س مةمضا اسف يا ياس  ع يا، ياسرعض ا اسم كضم ا،   يض ، ن سيض ، ياج مض يتض ، فتو أ  

و، اسعق تتو، اسريحتتو، (ه تع  تتر اسفتت ا اسن ستتيا جتت هر اس نتتضة اسن ستتAhmed.2021زمتتض  يمنتتض   
اسمستتة ، ياس تتةنو، فتتلا  اعتت ة  أي اطتتطراا فتتو منة متتا اسفتت ا اسن ستتيا يمن نضتهتتض اسر يستتا طتتة 
  ستت ف فتتو تتتةه   أنةمتتا اسشمفتتيا ا نستتضنيا ياع ةسهتتضه إ  عم يتتا اسنمتت  اسستت   ت ط تتف تمتتضفر 

متتل، اس  تتضا ، اسشتتع   اسمهت ن اسمسلاستتيا ياسمم م يتتا س عميتتم اسطضطتتا اسن ستتيا ا  مضييتتا كضسشتتع   اضل
(ه أشض ا ن ض ج اسة الاضا اس ط  يا اس ة ثا 2019  أحمة، اضسايما، ياس  جا ا  مضيو ن   اسمس ق ل

تعميم اس رامج اس  ع يا يا  شضن ا فو م اجها الزمضا اسطض  ا، يزيتضن  مست  ج است عو  إسى طري  
م إجتتتراةاا اس طض تتتتا فتتتو طتتتت ة اسمم معتتتو الاهميتتتا نشتتتتر ثقضفتتتا اسفتتت ا اسن ستتتتيا، يني هتتتض فتتتتو تعميتتت

 (هAhmed. 2021اس ريت ك ةا اسف يا اسمعم   يهض م  يض  يعضسميض   
فتتتتو  (،2019  ن ستتتتم ر لي  حضستتتتا مرطتتتتيا فتتتتو اسمستتتت مة متتتترر فلتتتتريلا ك  ينتتتتضظهتتتتر 

يتمتضع ه ثثتض   اسكثلترين،يتست ف فتو يفتض  اسفلن، يمن ثت  ان شتر حت   اسعتضس  امطتى م ستض عا، 
 ,Arici) ، ياةط فتضن ا، ياسسيضلاتتيا، ياسمهنيتا، ياسفت يا يتتض  اةج مض يتاع تى اس  جض  تا ك  ينتض

B.2020 يت  ت ة تةهض 2019( ن سم ر  8ت  ا اةغ عن اس ضسا اليسى سةس هضا اسر    فو  ه ،)
س طتتتف ان شتتتض   ،(2020( متتتض لا  9ه فتتتو  "COVID-19"(، ع تتتى أنهتتتض 2020(  نتتتض ر  7فتتتو  

اس ن متتتتا ا  طضسيتتتتا حضستتتتا  تتتت ا   صتتتت يا، ممتتتتض أج تتتتر جميتتتتل ، أع نتتتته ""COVID-19حتتتتضةا 
اسمتت ا نلن ع تتى استتةف   فتتو حضستتا إ تتةده فمتتلا ، اطتتطرا اسمتتةا لا ةلاتت مةا  الاتت راتيميضا استت ع   
عن اعة مل ف ر  ط ل ا أي م ةين  فو هلا اسم ط عه ع ى يجا اسمف ص، فو اسمنض ل اسمن ،يتا 

    مننتتت ا متتتن اس صتتت   إستتتى أ  أجهتتتم  يتتتت  متتتن اسطتتتةا ستتت )%20متتتن إ طضسيتتتض، متتتض  قتتترا متتتن  
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 Ferraro, F Vincenzoن الا بعضنه  من اس ع  ، ممض أنج إسى فطر مبضشر سميضن  جن ح اسمراهقل

and etal.2020 ه حلض ت نه استةي  الات راتيميضا ن  يتا سم اجهتا ت تة ضا فطتر جض  تا ك  ينتض)
 يطا ياس ل  اضتمضذ اس ةايلر اس طض يتا، س  ة من ان شض هض، ياسسيطر  ع لهض، حلض عم ه ع ى أفل اس

يا جتراةاا اةح رازيتتا، ا  تتةد اس تض ، ياس ةتتر اسشتتضمل، يمنتتل اس مت ا ، يت نتتو الاتت راتيميا اس بضعتتة 
(ه إ  ان شض  ي،تضة فلتريلا ك  ينتض اسمست مة طتة صتضح  ا Ahmed and et al.2021اةج مضعو  

بشتتريا فتتو اسكتتر  ال طتتيا، يتستت  ه فتتو تتتةه   تغلتتراا مم   تتا، أثتترا يتتةي هض ع تتى أنمتتض  اس يتتض  اس
اسنستتتتتتتيج اةج متتتتتتتضعو، ياطتتتتتتتطراا منة متتتتتتتا اساتتتتتتتي ، ياسعتتتتتتتضناا، ياس قضسلتتتتتتتة، يالعتتتتتتترام، ياسستتتتتتت    
اةج متتتضعو، فتتتضزنانا يتلتتتر  اسممتتتضيم، ين ،تتتضا اسق تتتل، ياةك تتتتضا، اس تتت تر، استتت ف لاتتترعا ان شتتتض  

اس  صتل إستى سقتضح شتضم  فتو اسعتضس ، اسمرر، يان قض  اسعةيج، يظه   العرار ياسعةمضا، يعتة  
المتتتتر استتتتل  تستتتت ف فتتتتو تتتتتةه   مستتتت  ج اسفتتتت ا اسن ستتتتيا، يفقتتتتةا  اسشتتتتع   اتتتتضلمن، ياةلاتتتت قرا ، 

(ه طتة صتتضحف جض  تا ك  ينتتض Ahmed.2021ياس كيت  ن ستتض  ياج مض يتض  متتل اسمض  تا، يتتتةا يضتهض  
فتتت   اةف راطتتتيا عتتتن اعتتتة فتتتو ت تتت ة  لاتتتريعض  فتتتو نمتتتت اسعم يتتتا اس ع يميتتتا اضلاتتت مةا  ا ن رنتتته ياس 

حلض أثرا جض  ا ك  ينض لا بض  ع تى اسط بتا متن ه اسمم   ا فو جميل أن ضة اسعضس  اسمراحل اس ع يميا
فتتتتة  ظهتتتت   اعتتتتن اسمشتتتتنةا اسن ستتتتيا ياةج مض يتتتتا ياةط فتتتتضن ا، ياطتتتتطراا عم يتتتتا اس نشتتتتتا 

 ,Arici)  ، يالطتتض ااةج مض يتتا، ياطتتطراا اسمنتتضخ اللاتتر ، يتتتةه   اسعةطتتضا متتل الصتتةطضة

B.2020فلتتتريلا ك  ينتتتض اسمستتتت مة تستتت ف ي،تتتضة ه "COVID-19 "  فتتتو ان قتتتض  مسلاستتتضا اس ع تتتتي
اسعتتضسو فتتتو فل نتتتض  ع تتتى اس تت   متتتن اس فتتت   اسة الاتتتيا اس ق لة تتتا إستتى يلتتتتضا استتت ع   ا سك رينتتتوه هتتتلا 

اسفتت ا اسعق يتتتا     ضعتتل متتل اس  طعتتضا اسعضسيتتا يعتتتضناا استت ع   ياس تتة يف  منتتن أ   تتتسثر لاتت ب ض ع تتى
معتتتتةةا اةك تتتتتضا ياسق تتتتل ياس تتتت تر فتتتتو  إ  ن تتتتض ج اسة الاتتتتضا اسن  يتتتتا اس تتتتة ض أظهتتتتراس طتتتتةاه 

(، %37.3(، ي  %19.7(، ي %50مستتت  يضا مع ةستتتا أي أع تتتى ستتتةج اسطتتتةا اس ل نتتتضمللن عنتتتة  
ممتتض  DASS-21)اضلاتت مةا    (%43.1)ع تتى اس تت اسوه يمتتل ذستتر ، فتتق  معتتة  اسق تتل  فتتل إستتى 

إستتى أ  اسعة تتة متتن اسطتتةا طتتة  تت   تشميفتته  اشتتنل فتتض ل اضسنستتبا سمستت  ج اسق تتله أفلتتر ا،  شتتلر 
تُستتتتت مة  ت  تتتتتيةا اةن تتتتتةا  اسمطتتتتتو س  تتتتت  تتتتتتلاثلر اسع امتتتتتل اةج مض يتتتتتا ياسة م  را يتتتتتا ع تتتتتى 

  COVID-19اةلاتتتت مضاضا اسن ستتتتيا اس   يتتتتا س طتتتتةا س لتتتتتا استتتت ع   ا سك رينتتتتو فتتتتو لاتتتتيضد ي،تتتتضة 



 ا ـكورن ةـجائحم ـاجـالنة باضطراب القلق ـالمرتبط ةـالنفسي الفعلة ردود ـلازمـمت محاسن دياب /د & الشفاء أبو حسبو/ د&  الدود يوسف /د 

  

 Lan, Hoang Thi Quynh and et al.2020)   ه طتة لاتضعة منتضخ جض  تا ك  ينتض فتو ظهت
م ةزما  نين فعتل ن ستيا عني تا كن يمتا س عترر اسمم معتضا سافبتض  اسكضذاتا يتتةايسهض حت   اسعتضس  

(ه متتن اسممنتتن تتتسن  الفبتتض  اسكضذاتتا إستتى ت ستتة Ahmed and et al.2021ع تتر ا ن رنتته  
م  م تتا س ستت    اسنهتتض و، حلتتض ا ت تتل معتتة  اسمع  متتضا ذكريتتضا كضذاتتا فتتو اسمستت ق ل، متتل ع اطتتف 

 لاتض ل ا عتة  اسمض تا ع تر ا ن رنته أثنتضة جض  تا ك  ينتضه يتشتلر النستا يا حفتضةاا اسن  يتا س
ا ع تتتتتى أفبتتتتتض  إ  جض  تتتتتا ك  ينتتتتتض،اسق تتتتتل اشتتتتتلا   حتتتتت    "استتتتتلكريضا اسمض تتتتتتا  منتتتتتن أ  ت شتتتتتنل  ن 

COVID-19،" متتضا اسمض تتتا ت تتلاثر امعرفتتا اس تترن حتت   مع  متتضا اسممي تتا يأ  اسقضي يتتا سهتتلد اسمع  
"COVID-19"،  ياس  ضعل معهض، فمة  عن مل ه  إسى اس  كلر اسنقة Greene, Cira M and 

Murphy, Gillian .2020) ) ه تستت  ه جض  تا ك  ينتتض فتو ظهتت   ت تتة ضا ن  يتا أثتترا ع تتى
اسمنتتضخ اسن ستتو، ياسنستتيج اةج متتضعو، ياللاتتر ، ياسنةتتض  اسفتت و، ي،تترامج استتةع  اسشتتضمل ياسرعض تتا 
 اسم كضم تتا اسمعمتتت   يهتتتض عضسميتتض  س  فتتتلن اسمم معتتتضا ياسشتتتع ا طتتة المتتترار يالي،تتتتا ياسكتتت ا  
اسط ي يا، ية لايمض الآثض  اةط فضن ا، اسمهنيا، ياسقل ن اس و فرطهض اسمض  ا ع ى الم  منل تسمل 

ياجهتتتتته  (ه استتتت ف جض  تتتتتا ك  ينتتتتتض طتتتتتةAhmed.2020أي  حضستتتتا سهتتتتتض امة نتتتتتا ياهتتتتتض  اسفتتتتتلنيا  
فتتو ت  يتتا أهتتةام اس ستتملل، يعجتتضزاا أعمتتضة هلتتتا  ت تتة ضا ن  يتتا اسمسلاستتضا اس ع يميتتا اسمضم يتتا

ة ير، ياسمتت ظ لن يتستتريا اسعمتتض ، يم ازنتتا اسميتتض اا سكيكيتتا اسعمتتل كمسلاستتا تمض يتتا يتع يميتتا، اس تت
 لتتتر اسمبضشتتتر  جتتتمة ا متتتن ت تتتر اس  تتتة ضاه كمتتتض ي  اسم غلتتتر ، فمتتتن الهميتتتا امنتتتض  أ  تكتتت   اسفتتتةما

  عتتتترر اسمهنلتتتت   استتتتل ن   مثتتتتل ني هتتتت  فتتتتو مستتتتضعة  اسطتتتتةا متتتتن فتتتتة  تتتتت فلر استتتتةع  ياسمتتتت ا ن 
حتةن ف تراة متتن اسشتبنا اس  نيتا سفتتةمضا ه حلتتض اشتنل م ما تة س فتتةمضا  لتر اسمبضشتر  ياسمتةمضا

يهتو  ال  ض ، اعتن  نين الفعتض  اسست  يا اس تو ت تة  است ف اسفتةمضا اسم غلتر  ي لتر اسمبضشتر ،
اسممتضيم، صتع ،ضا اسنت  ، اسفت   أي الفكتض   ظه   مسشراا اسفةمضا  لتر اسمبضشتر  " ت ممن

اسمضطتتتو، اسيقةتتتا اسم ر تتتا، اسيتتتلالا، طتتتعف اسقتتتة   ع تتتى تق تتتل اس عقلتتتة، طتتتعف اسمض تتتتا، ذكريتتتضا 
اسقتتتة   ع تتتى اةلاتتت مضع، ن ،تتتضا اسغمتتتف، اسستتتمريا، ال د، ا  هتتتضد اسمتتتممن، المتتترار اسمستتتة ا، 
اس ق لتل، ياسشتتع   اضستلنف"ه إ  الآثتتض  اسمرتبطتا اضسفتتةمضا  لتر اسمبضشتتر  تشتمل اطتتطرااضا اسق تتل، 

ض ، يتمنتتتتف اةتفتتتتض  اةج متتتتضعو، ياس  تتتت   إستتتتى حنتتتت ، ياةك تتتتتضا، ططتتتتل اةتفتتتتض  أي اةن فتتتت

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8833-9046
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8833-9046
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اطتطراا اسمستةنا، ياسمع قتتةاا اسمعط تا عتن استتلاا يالآفترينه  متف ع تتى اسممض لاتلن اس  كلتر فتتو 
كيكيتتا الاتت مضي ه  سفتتةمضته   لتتر اسمبضشتتر  يمتتض هتتو اسمطتت اا اس تتو  منتتنه  اتمضذهتتض سمعضسم هتتض متتن 

سةهت    نةترا    (Bassett, J and Taberski, M.2020). هت  ةيأجل اسبقضة اف ا جلة  ستةع  
إستتتى يلتتتتضا تع يميتتتا  اسعتتتضس تتتت  نفتتتل اسمع متتتلن ياسطتتتةا فتتتو جميتتتل أن تتتضة تتتتةا يضا جض  تتتا ك  ينتتتض 

شتتتهة اسعتتتض   حلتتض هتتتلد اس مر،تتا اسمة تتتة  ع تتى اسمتتتةج اسقفتتلر ياسط يتتتله يلاتتت ةهر تتتلاثلراا، جة تتة 
ع تتر ا ن رنتته، يتتتلاثر تع تت  اسطتتةا اشتتنل ك لتتر  اس  تت   إستتى اس تتة ير(، 2019-2020 اسة الاتتو 

إجبض ه  ع ى اس ع   اطريقا مم   ا تمضم ض عتن اس مر،تا ت  ياسمرر، ي  ،ياسق ل   ضا،اسمغم اجها ا
اسستتضاقا، يزيتتضن  اح مضسيتتا اس م تتف عتتن اسركتتف استت ف عتتة  اس صتت   إستتى اسمتت انه  عتتة تقلتتي  اس فتت   

متتن يتتلن اسممتتضةا اسعة تتة  اس تتو تتتلاثرا  ،اسطتتةا يت ستتلرديقيتتضلا نمتت   ،ياس ع تتي  ياستت ع   ،اسة الاتتيا
 اسنت عو، ياسل  لال ط ف اسكثلر من اس  كلتر ،اضس     اسم ضجل س مةا لا إسى اس ة ير ع ر ا ن رنه

ان رام اسعم يا اس ع يميتا يفتل اسمعتض لر اسةيسيتا اس تو اع متةا ع لهتض الا تض  من أجل ن الاا تلاثلر 
ياجتتتا اف فضصتتتل  اس   يتتتا ياسبتتتضحث   اس ر، يتتت   يصتتتضنع  كمتتتض ه ع يميتتتااسن  يتتتا سمتتت ن  اسعم يتتتا اس 

اسسيضلاضا ت ة  ض سير سا إجضاا م ةن ه هنض  اسعة ة من الشيضة اسممه سا اس و ة تما  طض ما حلتض 
تمطت اسمةا لا س ممو طةم ض فو اس ة يره يمل ذسر، من فة  اس عتضي ، فتق  اسمعرفتا اس تو  منتن 

اسمهنلتتلن اسمستتضهما يهتض تمتتمن اتمتتضذ اسقترا اا اسمنضلاتتبا اس تتو لات  لة جميتتل اسطتتةا سكتل متتن هتسةة 
 ه (Middleton, Kyndra V.2020  اشنل عضن 
 اسعتتتتضسمو اسعة تتتتة متتتتن اس غللتتتتراا فتتتتو" "COVID-19 فلتتتتريلا ك  ينتتتتض أحتتتتة  جض  تتتتاطتتتتة 

ه استت ف لنفتتتضا اسشتتبضا ياسمتتراهق، ياس تتو لاتتين   سهتتض ثثتتض    ي تتا اسمتتةج ع تتى اسستت    اسمم معتتو
ا ت تتتضع  متتتن تقتتتض ير ن  يتتتا حتتت   اسممتتتضيميتمتتتض ا اسط  ستتتا اسستتت  يا، هنتتتض   ،اسعمستتتا اةج مض يتتتا

  ط تف اس تةفل اس طتض و ياس ثاي تو  هيا نمض  ع ى اس كن س جيض ياسسةما اسمة لايا ،اةن  ض  معةةا
ا استةع  اسشتضمل يتل  مميتة متن اسمهت ن ياس نتض   ياةنستمض  س عميتم فتةمضهتلد الزمتا  ياسعةجو متل

أ متتض   ،إستتى اسمستتض  اسفتت يا أكضن مي تتض س عتت ن   بتتاسمستتضعة  اسط ياسرعض تتا اسط يتتا ياسن ستتيا اسم كضم تتا
اس عضمل مل اسفةمضا اس تو   عرطت   سهتض يمتض زاست ا  تمنلنه  من ام ة  اةلا راتيميضا اسن  يا فو

لا س  فت   ع تى فهت  أفمتل   اجه نهضه ين يما سلسر،  منن الا مةا  اسراج متن مس شتض   اسمتةا  
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 اسمستت سلنمتن فتة  اس عتضي  متل "، "COVID-19 مض  ا ك  ينتضسلآثتض  اةج مض يتا ياسعض كيتا ستت
ه يع يتتتا س  لاكلتتتة ع تتتى الاتتت مةا  مس شتتتض   اسمة لاتتتا كمقتتتةمو فتتتةمضا اسفتتت ا اسعق يتتتا فتتتو اسمتتتةا لا

اسمشتتتن ا تتتتة يف مس شتتتض   اسمتتتةا لا فتتتو ممتتتض  اسفتتت ا اسعق يتتتا يني هتتت  فتتتو منضف تتتا هتتتلد   متتتف
 ،س  طض تا اةج مض يتا ياسعض كيتا امنهميتالات راتيميا ييقةم   تط يقضا عم يا  منن ت ظي هتض  نشتضة 

جض  تا فلتريلا ك  ينتض (ه طتة زانا Pincus,R and et al.2020ياس تةفل أثنتضة ي،عتة اسمض  تا  
"COVID-19" ،قللة اسمم متل من معضنض  الم  ح   اسعضس ، ممض أنج إسى أفل اس ةايلر اس طض يا، يت

اقتبضع ا جراةاا اةح رازيا، يا سما  اضس بضعة اةج مضعو، ياس مر اسف و اسمنمستو الآمتن، ياسبقتضة 
حلتض  فو اسمنم  فو جميل أن ضة اسعضس ، يشم ه اسقرا اا جميل فتضا اسمم معضا امض فتله  اسط بتا،

ييلاتض ل  ،أجهتم  اس   ميت    اس ع يمضا اس ن ميا من فتة تعميم ي  ت  نشر اسمع  مضا ح   اسمرر،
منتتل ظهتت   فلتتريلا ك  ينتتض ه س مض تتا المتت ، يصتتيضنا استتن ر اسبشتترياي لرهتتض  ،اس  اصتتل اةج متتضعو

 Güngör, Abdi and اسمس مة كضنه سا ثثض  لات  يا ع تى اتمضهتضا اسط بتا ن ت  اس ع تي  ياست ع   

et al.2020ه) 

 ة:ــــدراســــلة الــــمشك
 :اس سضا  اسر ير اس ضسوت  م  مشن ا اسة الاا اس ضسيا فو ا جضاا ع ى 

  مض مس  ج  نين الفعض  اسن سيا اسمرتبطا اضططراا اسق ل اسنضج  عن جض  ا ك  ينض فو
 ط ة الا راتيميا اس عضفو اسمس ةا ؟

 يت  رع من اسسسا  اسر ير اس سضاةا اس ر يا اس ضسيا:

ل اسن ستتيا اسمرتبطتا اضطتتطراا اسق تتل اسنتضج  عتتن جض  تتا هتل ت جتتة عةطتتا يتلن  نين اس عتت -1
 ك  ينض يم غلر اسممضيم اةج مض يا؟

هتتل ت جتتة فتتريد فتتو  نين اس عتتل اسن ستتيا اسمرتبطتتا اضطتتطراا اسق تتل اسنتتضج  عتتن جض  تتا  -2
 ك  ينض تبعض سم غلر اسعمر؟

 هتتل ت جتتة فتتريد فتتو  نين اس عتتل اسن ستتيا اسمرتبطتتا اضطتتطراا اسق تتل اسنتتضج  عتتن جض  تتا -3
 ك  ينض تبعض سم غلر اس ضسا اسمياجيا؟
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 ة:ــــدراســــداف الــــأه
 :تسعى اسة الاا إسى اس  قل من الهةام اس ضسيا

اسكشتتف عتتن مستت  ج  نين اس عتتل اسن ستتيا اسمرتبطتتا اضطتتطراا اسق تتل اسنتتضج  عتتن جض  تتا  -1
 ك  ينض فو ط ة الا راتيميا اس عضفو اسمس ةا ه

يلن  نين اس عل اسن سيا اسمرتبطتا اضطتطراا اسق تل اسكشف عن مض إذا كض  هنضسر عةطا  -2
 اسنضج  عن جض  ا ك  ينض ياسممضيم اةج مض ياه

اسكشف عن مض إذا كض  هنضستر فتريد فتو  نين اس عتل اسن ستيا اسمرتبطتا اضطتطراا اسق تل  -3
 اسنضج  عن جض  ا ك  ينض تبعض سم غلر اسعمره

 ستيا اسمرتبطتا اضطتطراا اسق تل اسكشف عن مض إذا كض  هنضستر فتريد فتو  نين اس عتل اسن -4
 اسنضج  عن جض  ا ك  ينض تبعض  سم غلر اس ضسا اسمياجياه

 ة:ـــدراســـة الـــأهمي
 ت مثل أهميا اسة الاا يم ر اتهض  يمض  لاتو: 

اتتتتتضس را  اسنةتتتتتر   تكمتتتتتن الهميتتتتتا اسنةريتتتتتا س ة الاتتتتتا فتتتتتو ا سمتتتتتض  اسمعرفتتتتتو ياسم تتتتتض يمو
ياسنةريتتضا اسع ميتتا اسم ستتر  ةطتتطراا اسق تتل اسن ستتو، ي نين الفعتتض  اسمفتتضحبا ستتا، ياسممتتضيم 

يالزمتتضاه طتتة تستته  اسة الاتتا فتتو تكتت ين طضعتتة  ييضنتتضا ستتةع  اسبتتضحثلن  اسمرتبطتتا امض  تتا ك  ينتتض،
اسن ستو، تلاثلراتهتتض  اضسة الاتضا اسن  يتا اس تتو اه مته ية الاتا  نين الفعتتض  اسن ستيا ةطتطراا اسق تتل

اسمم   ا ع ى مس  ج اسفت ا اسن ستيا، ياس  ضعتل اةج متضعو، ياس  اصتل متل الآفتر أثنتضة جض  تا 
اس متتر اسفتت و، يا جتتراةاا اةح رازيتتا ستت زا   اسفتت ا ي ة تتا اسمر تت  ، فتتو  ك  ينتتض فتتة  ف تتر 

 ط ة الا راتيميا اس عضفو اسمس ةا ه 

 ت      الهميا اس ط يايا س ة الاا فو:
  اس  بتتتتل س ن تتتتض  اسب ثتتتتو اس تتتتة ض سمم تتتتا اةطتتتتطرااضا ياسممتتتتضيم اسمرتبطتتتتا يتتتترنين اس عتتتتل

اسن ستيا ةطتطراا اسق تل اسن ستو اسنضجمتا عتن فطتر ا صتضاا ا لتريلا ك  ينتض اسمستت مة 
 ياةلا  ضن  من ن ض ج ت ر اسة الاضا فو ت سلر ن ض ج اسة الاا اس ضسياه
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 ضعة اسة الاتتا أصتت ضا اسقتترا  ياسمفتت  ا فتتو تتت فلر طضعتتة  ييضنتتضا ذكيتتا مع  مضتيتتا طتتة تستت
س فتتتتتر اس متتتتتض ا اسن  يتتتتتا ياسممض لاتتتتتضا اسفتتتتت يا ياس رت كتتتتت ةا اةح رازيتتتتتا اسمستتتتت ةاما 

 ياسنضج ا سبعن اسةي  فو اسسيطر  ع ى فلريلا ك  ينض اسمس مةه 

 يتعميم "الات راتيميا ي نيتا  طة تسضعة ن ض ج اسة الاا فو تقة   تف   شضمل عن ثسيا ينضة
مُ  كتتر  س  عتتضفو اسمستت ةا "، طض متتا ع تتى إنشتتضة منفتتا إسك رينيتتا اف راطتتيا س عميتتم فتتةمضا 
استتةع  اسشتتضمل ياسرعض تتا اسن ستتيا ياةج مض يتتا ياسط يتتا اسم كضم تتا متتن فتتة  تطتت ير "نسلتتل 

ستتةع  الا رشتتضن  س فتت ا اسن ستتيا فتتو م اجهتتا الزمتتضا ياسكتت ا  "، س لاتتهض  فتتو تقتتة   ا
اسن سو ياةج مضعو اسةز  ساما اسس نانيا، يمسضعةتهض ع ى تمضيز اسفتةمضا اسطض  تا، 

 يت قلل  فضهل هض مةج اس يض ه

 ة:ــــدراســــروض الــــف 
ت س   نين اس عل اسن سيا اسمرتبطا اضططراا اسق ل اسنضج  عن جض  تا ك  ينتض فتو طت ة  -1

 هالا راتيميا اس عضفو اسمس ةا  ية جا مرت عا

ت جتتة عةطتتا ا تبتتض   تترن  نا  إحفتتض يض  يتتلن  نين اس عتتل اسن ستتيا اسمرتبطتتا اضطتتطراا  -2
 اسق ل اسنضج  عن جض  ا ك  ينض ياسممضيم اةج مض ياه

ت جة فريد ناسا إحفض يض  فو  نين اس عل اسن ستيا اسمرتبطتا اضطتطراا اسق تل اسنتضج  عتن  -3
 جض  ا ك  ينض تبعض  سم غلر اسعمره

حفض يض  فو  نين اس عل اسن ستيا اسمرتبطتا اضطتطراا اسق تل اسنتضج  عتن ت جة فريد ناسا إ -4
 جض  ا ك  ينض تبعض  سم غلر اس ضسا اسمياجياه

 ة:ــــدراســــات الــــمصطلح 

اصطةحض:  عنو حضسا ت تر شضمل يمس مر ن يما ت طل  هةن فطر فع و أي تهة تة، ييشت مل 
، ني  أ  متض شتوةأي تهة تة متن  ،ف ر  ان عضسيا  لر لاض    عضنو منهض اس رن عنتةمض  شتعر امت مع ى 

  (ه2008 س طيل ت ة ةد ت ة ةا ياط ض، ي ضسبض مض تفضحبا تغلراا فسل س جيا ع ر الله،
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ممم عا من اسممضيم اس و ت س ف فتو فقتةا  اسستيطر  ع تى      قفة اا اسبضحث إجرائيا:
اسلاا ياس  ن  فو اةن عضةا ياس فرم اعش ا يا، متل عتة  اةلات قرا  اةن عتضسو ياس جتةانو، ممتض 

   س ف فو أعرار  لر منضلابا سط ي يا اسم طفه

رار ياسعةمتتتتتضا اس تتتتتو تتتتتترتبت اةهتتتتت    قفتتتتتة يهتتتتتض اسبتتتتتضحث    ممم عتتتتتا العتتتتت إجرا يتتتتتض  
اططراا اسق ل اسن سو اسنضج  عتن اسمت م متن ا صتضاا ا لتريلا ك  ينتض اسمست مة، أثنتضة ظهت   

 جض  ا ك  ينض، يمةج تلاثلرهض ع ى اس ضسا اسف يا س  رنه

ضا اس ن سيا اس تو تفتلف إجرا يض :  قفة اا اسبضحث    ممم عا من العرار ياةططراا
اسمهتتتتضز اس ن ستتتتو يت ستتتت ف فتتتتو شتتتتع   اضسمتتتتلل اس تتتتضن، يفقتتتتةا  اسقتتتتة   ع تتتتى اس تتتتن ر، ياسشتتتتع   
اضةنابتتتضر، مفتتت  ،ا ا متتتى شتتتة ة ، يا ت تتتضع فتتتو ن جتتتا اس تتترا  ، يأحيضنتتتض  طتتتة تكتتت   مفتتت  ،ا 

 نضعوهينمةا مع يا، يالاهضةا مض يا، ياسك ا، ياسشع   اضس    ، يطعف يتةه   اسمهضز اسم

اصطةحض   قفة يهتض الات مضاا ن  يتا مقةمتا متن يزا   اسفت ا س  فتة  سمض  تا ك  نتض، 
طض متتا ع تتى يالاتت ثمض  اسمهتت ن اس ن ميتتا، اس ط  يتتا، اسمم م يتتا فتتو تقتتة   فتتةمضا استتةع  اسشتتضمل 

كضم تتا، متتن فتتة  تعميتتم اس تترامج ياسرعض تتا اسفتت يا، اسط يتتا، اسن ستتيا، اةج مض يتتا، اس  ع يتتا اسم 
اس  ع يا، يا جراةاا اسعةجيا، اس ةايلر اس طض يا، ياس ثايكيا، س ق لل أثر ا صضاا ا لريلا ك  ينض 
اسمس مة، يتمكي  حة  الآثض  اسن سيا ياةج مض يتا، اسنضجمتا عنتا، ياسعمتل ع تى تفتمي  معتض لر 

متن ان شتض  اس ،تضة يني هتض فتو ت قلتل اس عتضفو ذاا ج ن  عضسيا س قلتي  أثتر اةلات راتيميا فتو اس تة 
 (هAhmed and et al.2021اسمس ةا  ساما 
   عرفهض اسبضحث   الانهض   بض   عن الا راتيميا ي نيا مُ  كر  تش مل ع ى حممتا متن إجرائيا

اسمةمضا اسف يا، اس طض يا، ياسعةجيا، اس و تقةمهض يزا   اسف ا س لاهض  فو تعميتم اسستةما، متن 
تقتة   فة  اس   يا اسمم م يا اط يعا اسمض  ا، يثثض هض، يألاتبضيهض، ينشتر ثقضفتا اس طض يتا يأهمل هتض، ي 
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ا جتتتراةاا اةح رازيتتتا، ياس رت كتتت ةا اسفتتت يا الآمنتتتا، اس متتتر اسفتتت و، اس بضعتتتة اةج متتتضعو، أي 
 اس بضعة اسمسة ، س مكي  حة  ا صضاا ا لريلا ك  ينض اسمس مة، ياس ة من ان شض ده

 ة:ــــدراســــدود الــــح

 هجمه  يا اسس نا ، فو ية ا اسمر : ت  تط لل اسة الاا فو حدود مكانية    

 ه2021-2020اسعض    بقه هلد اسة الاا فو  :حدود زمانية)  

 أعمتتضة هلتتتا اس تتة ير اضسمضمعتتضا اسستت نانيا، اسم تتراة : الاتت هةفه اسة الاتتا حدددود ريددر ة
اسن ستتتللن، اسم تتتراة اس ر،تتت يلن، اسم تتتراة اةج متتتضعللن، اةففتتتض للن اسن ستتتللن، اففتتتض ل  

 ضعللنهاس غل ا اسعةجيا، اسبضحثلن اسن سللن ياةج م

 ان فترا اس تةين اسم طت  يا س ة الاتا فتو اس عترم ع تى م ةزمتا  نين حدود موضوعية :
الفعض  اسن سيا اسمرتبطا اضسق ل اسن سو سةج اسممه   اسنتضج  عتن فطتر ا صتضاا ا لتريلا 

 اسس نا ه -ك  ينض اسمس مة فو ط ة الا راتيميا اس عضفو اسمس ةا  ي ة ا اسمر   

 ة:ــابقــات الســدراســري والــار النظــالإط

تةهتتتر يتتتة جضا  ،اسق تتتل اسن ستتتو عنتتتة ا نستتتض  كم ةزمتتتا حيضتيتتتااطتتتطراا تعتتتة ظتتتضهر  
فتو مم  تف اسم افتل  ،"حلتل نفض يتا"، أحةا  اس يض  اسمض طا سم اجهاك لال ا  م  ضيتا، تس مة 
  ةافل مل اسعة تة  م ه   اططراا اسق ل اسن سو طة إ ه حيضتا اسل ميافو  ا نسض اس و   اجههض 

، اسمتتت ماسن ستتتيا،  اسمتتتغ   ياس تتتو تشتتت مل ع تتتى، الفتتترج  متتتن اةطتتتطرااضا اسن ستتتيا ياسمماجيتتتا
، ييعة من نض من من نضتهض اسر يسا، إة أنا فو اسغضسف  م  ف عنهتض انثلر ع تة اسمتضسل، اةك تضا

اسن ستتيا شتتل عض ،   مثتتل فتتو  اةطتتطرااكثتتر متتن أاطتتطراا اسق تتل اسن ستتو (ه كمتتض  ع  تتر 1994
أي تهة تتة،  ،   تتة  استت ف تعتترر ا نستتض  سمطتتر متتض، أي م طتتف متتض،اطتتطراا يظي تتو جستتمو

ا ت تضع يتلتر  اسل  زان من  ، ياس     اسرطمواسسريل ياس كن س جوس  قة  اسع مو  حلض ازنان كن يما
 اس قتض ير اسةي يتا شتلرت(ه Ahmed and et al.2021 اسممضيم يال بضة اسثقل ا ع ى س ممهت   

م  طعتا مست ابة ، ت ط تف تمتضفر مميتة متن اسمهتت ن  ظهت   مشتنةا ا نتلا  النستا اس ،ض يتا إستىي 
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اسط يتتتا اسمممنتتتا، كتتتضسر، ، أمتتترار  ضس تتتضةاا يهتتتو تتتترتبت، اس ن ميتتتا، ياسمم م يتتتا فتتتو م اجه هتتتض
عةطتتتتا يثيقتتتتا يتتتتلن ضستتتتر هنه اس تتتتضجو، اسمتتتت م، يفقتتتتةا  اس تتتت الا اسشتتتتريض اسغتتتتة  اسة قيتتتتا، متتتترر 

اسرهتتتتضا اةج متتتتضعو، اسمتتتت م متتتتن المتتتتضكن اسمنشتتتت فا، اطتتتتطراا اطتتتتطراا اسق تتتتل اسن ستتتتو، ي 
 (هAlwaahabi.2003 ، يهتو طتة تكت   مستت سا عتن حةيثتا اس لا الا اسقهر ، اططراا اسه تل

يمن نضتتتا ياسمتت م،  اسن ستتو اسق تتلاطتتطراا اس مللتتم يتتلن  أكتتة اسعة تتة متتن اسبتتضحثلن ع تتى طتتري  
هت   اطتطراا اسق تل اسن ستون يما ليجا اس شضاا يلنهمض، فو حلن أ  اس رد يلنهمض  نمن فتو أ  

 الاتت مضاا بتتض   عتتن اسمتت م هتت   إ  ه(1996   متتي  ع تتة اسغنتتو ت طتتل ظهتت   فطتتر م  متتله
 إ  يتميا  اسمنبتا استل  أحةثتاه  م  و أي  تنم ن ، يه س ج ن فطر مض  هةن أمن ا نسض  ف  يا
الاتت مضاا   ي يتتا سمتتسثراا معلنتتا أي م اطتتف  عنتتو فتتو ن جضتتتا اسعضن تتا ياسم  لاتتطا  اسن ستتو اسق تتل

اغتتترر استتت  ن  ياسستتتيطر ، ياسم ضفةتتتا ع تتتى اسنتتت ع اسبشتتتر   اسمهتتتةناام تتتةن ،   تتتة  سم اجهتتتا 
 ترت تتتل شتتتلر اس تتترا  اسن ستتتو تر،تتت  ، إ  نستتتبا اطتتتطراا اسق تتتل اسن ستتتو، طتتتة  (ه2003، ميمض لتتتل

ا نستتض  س م اطتتف اسمتتض طا، يازن تتضن اسشتتع   اضس عتتف يا  هتتضد، يا جهتتضن اس تتةنو استت ف تعتترر 
اسشتتتتتة ة، يا نهتتتتتض  اسم  اصتتتتتل كن يمتتتتتتا س   متتتتتل اسما تتتتتة سامتتتتتترار اسمستتتتتميا اسمممنتتتتتا اسمممنتتتتتتا، 

ياةلاتت مةا   لتتر اسمة تت   ،، يزيتتضن  اسعمتتم يعتتة  اسرطتتض عتتن اس يتتض ياةطتتطرااضا استتن ر جستتميا
(ه ع تى استر   متن شتل ع اطتطرااضا اسق تل Martin et al.2006سبتضسغلن س متةمضا اسط يتا يتلن ا

يهتو ة تتما   ،فو اسط  سا إة أ  هنضسر كثلر من اس ستضاةا حت   فهت  اطتطراا اسق تل اسط ت سو
مرطتتتيا،  إشتتتض  اسق تتتل اسن ستتتو فتتتو اس ضطتتتر ياسمستتت ق ل  ه أصتتتبافتتتو  متتت ر ني  إجضاتتتا شتتتض يا

اسن ستو ممتض   ت   ني   يالمتض ،  اة متنتضاس ف فقتةا  امس  يضا مم   ا،  الفران  عرر سهض 
  متتمن   هممتتض  ميتتة متتن معةةتتتا ط قهتت أهتتةافه ،يت قلتتل  ،ياس ل س جيتتا ،اسن ستتيا  حضجتتضته إشتتبضع

تشتتلر حضستتا  (،A-state، لاتتما اسق تتل  stateحضستتا اسق تتل  همتتض  ألاضلاتتيض م هتت   اسق تتل م ه متتض  
ستتةج اس  ملتتل تم  تتف متتن حلتتض اسشتتة  ياس ليتتلا متتن  مسط تتاي أنتتا حضستتا ان عضسيتتا  ض  تتا أستتى إاسق تتل 
ظتريم م تةن  ستا اغتن  أنهضه تبعض سلسر  رت ل مس  ج حضسا اسق ل فو اسةريم ع ى لآفريطه 

اسم طتت عوه كمتتض تتتنم ن شتتة  حضستتا اسق تتل فتتو اسم اطتتف  لتتر  أياسنةتتر ع تتى اسمطتتر اس ايقتتو 
 إستى   شلر فه  أمض م ه   اسق ل كسما هاضس هة ة ا نسض اسةريم اس و  شعر فلهض  أياسمض طا 
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متتن شتتم  لآفتتر، ن يمتتا سمستت  ج اس تتريد  م  تتف يسكنتتا  ،س شمفتتيا اسبشتتريا لاتتما ثضي تتا نستت يض  
ية جضا مم   ا من  اسمض طاس م اطف  ،ياةلا عةان ،من حلض اةلا مضااالشمضص يلن  اس رن ا
 ،مشتتتضعر اسمتتت م متتتمنت  يهتتتو اللاضلاتتتيا تتترتبت اسق تتتل ك ضستتتا اممم عتتتا متتتن اسستتتمضا  اسق تتتله

 ر، اسعف يا، اسه  ياسمي ه تياس  جر، اس   

 ي:اااااالنفس قاااااراض القلاااااأع
ع تى اسمتعف اسعتض ، نقت  اسطضطتا ياس ل يتا اسمستميا س ق تل اسن ستو تش مل  الأعراض الجسمية: /1

 ياسنشتتتتض ، ياسمثتتتتضير ، اس تتتت تر اسعمتتتت و، ياسنشتتتتض  اسما تتتتة، الزمتتتتضا اسعفتتتت يا اس ركيتتتتا
تفتت ف اسعتترد، عتترد اسك تتلن، شتت  ا اس جتتا، لاتترعا اسنتتبن، ثة   اسفتتراع اسمستت مر،

اسفتتتة ، ا ت تتتضع طتتتغت استتتة ، اطتتتطراا اس تتتن ر يعستتترد، اسشتتتع   امتتتلل اسفتتتة ، 
استتةيا ، اسغلثتتض ، اسقتتو، اسستتعض ، عستتر اسهمتت ، فقتتةا  اسشتتهيا اطتتطراا اسنتت  ، ال د 

، اسقتتلم اسستتريل عنتتة اسرجتتض ،  اسعنتتا( يالحتتة  اسممعمتتا، اطتتطراا اس ظي تتا اسمنستتيا
   (ه2008اس رين اسمنسو، اططراا اسةي   اسشهريا عنة ا نض ،  ع ر الله،

تش مل ع ى اسق ل اسعض ، ط تل اسعمتل ياسمست ق ل، اسعفت يا ياس ت تر اسعتض ،  / الأعراض النفسية:2
ا، عة  اةلا قرا  ياس سضلاتيا اسن ستيا اسما تة لاته سا اةثتض   ياسهيتض ، اسشتر ياة تيتض

اسعتضير، اس شتضا ، اةنشتغض  الافطتضة اسمضطتو،  اةك تتضااس رنن فو اتمضذ اسقترا اا، 
شرين اسلهن، طعف اسقتة   ع تى اسعمتل ياةن تض ، ي  ت ه  اسمرر، طعف اس ركلم

 (هAhmed and et al.2021  لا ة اس  افل اةج مضعو ياسمهنو

 ي:اااق النفساااح القلااامصطلف ااارياااتع
، يط تتل ياةنمعتض  عنتو اطتطراا  اسن ستو تر،ت  ، إ  م هت   اسق تل فتو اس غتا ت  ن النا 

(ه يلنمتض   متمن 1985 اسمعمت  اسمة لاتو، ط قض : أ  س   س قر ع ى حض ، يأط تل اسهت ، أ  أزعمتا
م هتت   اسق تتل اسن ستتو فتتو اةصتتطةح تعري تتضا مم   تتا يم بض نتتا، ييعتت ن ذستتر إستتى تعتتةن اسمتتةا لا 

نةتتتر اسع متتتضة، ياسبتتتضحثلن، ياسمه متتتلن فتتتو ممتتتض  اسفتتت ا اسن ستتتيا، اسن  يتتتا، يافتتت ةم يجهتتتضا 
شع   عض  ياسرعض ا، ياسةع  اسشضمل، ياس طض اه يع يا  قفة ام ه   اسق ل اسن سو اصطةحض   الانا 
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(ه  بتض   عتن حضستا متن 1998ك تضفو،   اضس مع ياسم م من شتر مرتقتف يكض ثتا ت شتر أ  ت تة 
(ه 1998 فهمتو، صتراعضا استةيافل يم تضيةا اس ترن اس كيت  اس  تر اسشتضمل استل   نت ج متن فتة 

ه   بتض   عتن حضستا متن اسمت م اسغتضمن ياسشتة ة استل    م تر اس  ملتل يي ست ف  اسن سو اسق لإ  
ياسمتت م ياسكتتة  ياسمتتلل يا حستتضلا اتتضلس  اسمستت مره كمتتض  اضةنمعتتض ستتا فتتو كثلتتر متتن اسشتتع   

مض  شتعر امت م أي تهة تة متن شتلل هتض اس ترن عنتة  صتف الانتا ف تر  ان عضسيتا  لتر لاتض    عتضنو من
، ني  أ   ستتت طيل ت ة تتتةد ت ة تتتةا  ياطتتت ض  ي ضسبتتتض  متتتض تفتتتضحف هتتتلد اس ضستتتا اعتتتن اس غلتتتراا متتتض

 إنتلا  كقشتض  منتل يةنتتا  ا نستض ظتضهر  تفتضحف  (هAhmed and et al.2021  اس ستل س جيا
 (ه  متتتتي  عنضشتتتتا1989لتتتتر، مميم س  ريتتتتر م تتتتةأ اس تتتتل  يالستتتت  اسنهتتتت ر ياستتتتةفضع عتتتتن استتتتلاا

( الانتتتا شتتتع    تتتضمن  لتتتر لاتتتض ، اتتتضس  طل ياسمتتت م، ياس تتت تر، مفتتت  ،ض عتتتضن  يتتتبعن 1998 
 اسمستميا اس تو تتلاتو ع تى شتنل ن ،تضا م كتر   متن ن تر اس ترنه  متي  ع تة اسمتضسل ا حسضلاضا

اس فتتني  اسط تتو  إ ( ع تتى أنتتا حضستتا ان عضسيتتا ن  يتتا  لتتر لاتتض   ستتةج اسكتتض ن اسعمتت  ه 2003 
ع تتى يجهتتا اسنةتتر اس ريية تتا ع تتى أ  اسق تتل  اع متتة( DSM-ii  مرينتتو فتتو صتت  تا اسنهض يتتاال

 عنتتتو اسمضصتتتيا اس تتتو تملتتتم اسعفتتتضا، ييتتت   اس ع لتتتر عنتتتا اشتتتنل مبضشتتتر أي عتتتن  ريتتتل اس لتتتل 
 عنو الا مضاا ن سيا ان عضسيا ت مثل فو إحستضلا اس  ملتل ا ضستا متن  م ه   اسق ل اسن سواسةفض ياه 

 (ه2003 ميمض لل، من نضا شمفل ا اللاضلايا" سى اسلاا"اسمطر اسم جا إ

 ي:اااااسق النفاااااواع القلاااااأن

:   تتة  ن يمتتا م طتت ع فتتو اس لتتتا، أي كن يمتتا  ن ا  اس  ملتتل س جتت ن القلددا الضوضددو   -1
 (ه2011اضييش،ن  اسمطر اسل   ثلر اسق ل

:  تتترتبت اضسممتتتضيم اسمرتبطتتتا اتتتضسمنر ياةطتتتطرااضا اسمنستتتياه كضلاتتت مضاا القلدددا الي  ددد  -2
 ه مف  ،ا اضس  تر ياةططراا عنة م اجها الآفرين، كضلطرا ، اس اسة ن، اسمع ملن، ي لره 

 ه:  رتبت اضسم اطف اةج مض يا اسمضصا اقسقضة اس ة ض أمض  اسممه  القلا الاجتضا   -3

 هاسة ضنا ياسشمفيا ياسقة   اسعق يا ياسمنر ياس ظي ا،اسسن  اام غلرا:  رتبت قلا الضوت -4

: مفتتة د اسمتت م متتن اسعقتتضا النتتض الع تتى، أي اسمتتملر ياسمفتتضي   اتتا القلددا القلقدد  -5
 ه عرف   أ  لا ف اس ضسا اس و   يش نهض من ناف ه 
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 :  رتبت اضسق ل اسل   ن ضاا اثنضة تعرطا سةف بض هقلا الامتحان -6

 ض  "حضسا اسم م ياسه ل، اسرعف اس ضن، إ يضة اسق ل اس ضن"هن: يسا ثة  أشالقلا الحاد -7

  سمستتميا"ن "أعتترار جستتميا، ن ستتيا، لاين لاتت مضتيا" : يستتا ثةثتتا أشتتنض القلددا الضدد م  -8
 (ه1998  عنضشا،

 ا:اااااورونااااا  كاااااائحاااااوم جااااامفه
يتت  ت ة تةهض (، 2019( ن ستم ر  8ت  ا اةغ عن اس ضسا اليسى سةس هتضا اسر ت   فتو  

(، س طتتف ان شتتض  2020( متتض لا  9ه فتتو  ""COVID-19(، ع تتى أنهتتض 2020(  نتتض ر  7فتتو  
، أع نتتتته اس ن متتتتا ا  طضسيتتتتا حضستتتتا  تتتت ا   صتتتت يا، ممتتتتض أج تتتتر جميتتتتل COVID-19حتتتتضةا 

اسم ا نلن ع ى اسةف   فو حضسا إ ةده فملا ، اططرا اسمتةا لا ةلات مةا  الات راتيميضا است ع   
ط ل تتتا أي م تتتةين  فتتتو هتتتلا اسم طتتت عه ع تتتى يجتتتا اسمفتتت ص، فتتتو اسمنتتتض ل عتتتن اعتتتة متتتل ف تتتر  

متن اسطتةا ست    مننت ا متن اس صت   إستى أ  أجهتم   )%20اسمن ،يا من إ طضسيض، مض  قرا متن  
 Ferraro, Fن يتتت  الاتت بعضنه  متتن استت ع  ، ممتتض أنج إستتى فطتتر مبضشتتر سميتتضن  جنتت ح اسمتتراهقل

Vincenzo and etal.2020 ن ستتتم ر لي  متتر  فتتوريلا ك  ينتتض استتل  متترر فلتتت(ه ظهتتر 
 اسكثلترين،يتست ف فتو يفتض  فو اسفلن، يمتن ثت  ان شتر حت   اسعتضس  امطتى م ستض عا،  (،2019 

، ياةط فتتتضن ا، ياسسيضلاتتتيا، ياسمهنيتتتا، ع تتتى اس يتتتض  اةج مض يتتتا يتمتتتضع ه ثثتتتض  جض  تتتا ك  ينتتتض
جهتا ت تة ضا فطتر جض  تا ه ت نته استةي  الات راتيميضا ن  يتا سم اArici, B.2020) ياسف يا 

ك  ينتتتض س  تتتة متتتن ان شتتتض هض، ياسستتتيطر  ع لهتتتض، حلتتتض عم تتته ع تتتى أفتتتل اس يطتتتا ياس تتتل  اضتمتتتضذ 
اس تةايلر اس طض يتتا، يا جتتراةاا اةح رازيتتا ا  تتةد اس تض ، ياس ةتتر اسشتتضمل، يمنتتل اس متت ا ، يت نتتو 

ضة فلتريلا ك  ينتض (ه إ  ان شتض  ي،تAhmed and et al.2021الات راتيميا اس بضعتة اةج متضعو  
اسمس مة طة صضح  ا تغلراا مم   ا، أثرا يةي هض ع ى أنمض  اس يض  اسبشريا فو اسكر  ال طيا، 
يتستتتتت  ه فتتتتتو تتتتتتةه   اسنستتتتتيج اةج متتتتتضعو، ياطتتتتتطراا منة متتتتتا اساتتتتتي ، ياسعتتتتتضناا، ياس قضسلتتتتتة، 

، اس تت تر، يالعتترام، ياسستت    اةج متتضعو، فتتضزنانا يتلتتر  اسممتتضيم، ين ،تتضا اسق تتل، ياةك تتتضا
اس ف لارعا ان شض  اسمرر، يان قض  اسعةيج، يظه   العرار ياسعةمتضا، يعتة  اس  صتل إستى 
سقتتضح شتتضم  فتتو اسعتتضس ، المتتر استتل  تستت ف فتتو تتتةه   مستت  ج اسفتت ا اسن ستتيا، يفقتتةا  اسشتتع   
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 (ه طتتةAhmed.2021اتتضلمن، ياةلاتت قرا ، ياس كيتت  ن ستتض  ياج مض يتتض  متتل اسمض  تتا، يتتتةا يضتهض  
صتتتضحف جض  تتتا ك  ينتتتض ت تتت ة  لاتتتريعض  فتتتو نمتتتت اسعم يتتتا اس ع يميتتتا اضلاتتت مةا  ا ن رنتتته ياس فتتت   

حلتض أثترا جض  تا ه اسمم   تا فتو جميتل أن تضة اسعتضس  اةف راطتيا عتن اعتة فتو اسمراحتل اس ع يميتا
ك  ينض لا بض  ع تى اسط بتا متن فتة  ظهت   اعتن اسمشتنةا اسن ستيا ياةج مض يتا ياةط فتضن ا، 

راا عم يتتتتا اس نشتتتتتا اةج مض يتتتتا، ياطتتتتطراا اسمنتتتتضخ اللاتتتتر ، يتتتتتةه   اسعةطتتتتضا متتتتتل ياطتتتتط
" COVID-19" فلريلا ك  ينض اسمست مة تس ف ي،ضة هArici, B.2020)  الصةطضة، يالطض ا

فتتو ان قتتض  مسلاستتضا اس ع تتي  اسعتتضسو فتتو فل نتتض  ع تتى اس تت   متتن اس فتت   اسة الاتتيا اس ق لة تتا إستتى 
نوه هلا    ضعل مل اس  طعضا اسعضسيا يعضناا اس ع   ياس ة يف  منن أ   سثر يلتضا اس ع   ا سك ري 

معتتتتةةا  إ  ن تتتتض ج اسة الاتتتتضا اسن  يتتتتا اس تتتتة ض أظهتتتترالاتتتت ب ض ع تتتتى اسفتتتت ا اسعق يتتتتا س طتتتتةاه 
(، %50اةك تتتضا ياسق تتل ياس تت تر فتتو مستت  يضا مع ةستتا أي أع تتى ستتةج اسطتتةا اس ل نتتضمللن عنتتة  

 (%43.1)(، ع تتى اس تتت اسوه يمتتتل ذستتر، فتتتق  معتتتة  اسق تتل  فتتتل إستتتى %37.3(، ي  %19.7ي 
ممض  شلر إسى أ  اسعة ة متن اسطتةا طتة  ت   تشميفته  اشتنل فتض ل  DASS-21)اضلا مةا   

اضسنستتتتبا سمستتتت  ج اسق تتتتله أفلتتتتر ا، تُستتتت مة  ت  تتتتيةا اةن تتتتةا  اسمطتتتتو س  تتتت  تتتتتلاثلر اسع امتتتتتل 
 ستيا اس   يتا س طتةا س لتتتا است ع   ا سك رينتو فتتو اةج مض يتا ياسة م  را يتا ع تى اةلاتت مضاضا اسن

ه طتة لاتضعة (COVID-19""  Lan, Hoang Thi Quynh and et al.2020لاتيضد ي،تضة 
منتتضخ جض  تتتا ك  ينتتض فتتتو ظهتت   م ةزمتتتا  نين فعتتل ن ستتتيا عني تتا كن يمتتتا س عتترر اسمم معتتتضا 

 (هAhmed and et al.2021سافبض  اسكضذاا يتةايسهض ح   اسعضس  ع ر ا ن رنه 
الاتتت راتيما اس عتتتضفو اسمستتت ةا  ياستتتةع  اسشتتتضمل ياسرعض تتتا اسم كضم تتتا اسمقةمتتتا س ممهتتت   فتتتو 

 م اجها جض  ا ك  ينض اممه  يا اسس نا :
اتتتضسر   متتتن ت تتتة ضا اس  تتت   استتتة مقرا و، يشتتتا ا منضنتتتضا اسمضن تتتا، يتعقلتتتةاا م ةزمتتتا 

، اس تو ت اجههتض حن متا اس  تر  اةن قضسيتا، الزمضا:" اةط فضن ا، اسسيضلاتيا، اةج مض يتا، اسمم م يتا"
ياسةتتريم اةلاتت ثنض يا اس تتو تمتتر يهتتض استتبةن، يلاتتلهض استتةايا س  قلتتل أهتتةام ثتت    اسستت نا  اسمملتتة ، 
ياسعمتتتتل ع تتتتى  تتتتو صتتتت  ا اس تتتتريا اله يتتتتا، يفتتتت ا ثفتتتتضد جة تتتتة  س عميتتتتم قتتتتي  اسستتتتة ، ياسعةستتتتا، 

اس  تتتت   ن تتتت  اس نتتتتضة، يا عمتتتتض ، ياس نميتتتتا ياسة مقرا يتتتتا، يع لاتتتتضة قتتتتي  اس ستتتتضما، يتق تتتتل الآفتتتتر، ي 



 ا ـكورن ةـجائحم ـاجـالنة باضطراب القلق ـالمرتبط ةـالنفسي الفعلة ردود ـلازمـمت محاسن دياب /د & الشفاء أبو حسبو/ د&  الدود يوسف /د 

  

اسمس ةاما، يتف يا مسض  اسمسلاسضا اس ن ميتا ياسعةسيتا، ظهترا تتةا يضا جض  تا ك  ينتض امة نتا 
 ياهض  اسفلنيا، ياس و ان شرا ح   اسعضس  فو فة  ف ر  طفلر ، يأصب ه جض  ا عضسمياه 

  ا ك  ينتض، ياي كتض  الات راتيميا الا طضعه حن ما اس  ر  اةن قضسيا اس ةفل ا  مضيو مل جض
ن  يا س ت  ن  ياسستيطر  ع تى اسمض  تا، ياةلات  ضن  متن فتة  استةع  اسمقتة  سهتض " مضن تض ،   يتض "، متن 
اللاتتتر  اسةيسيتتتا، حلتتتض أيستتته اه مضمتتتض  ن  يتتتض  امض  تتتا ك  ينتتتض منتتتل ت شتتتو فلتتتريلا ك  ينتتتض اسمستتت مة" 

COVID-19"، اس طض يتا، يعم ته ع تى تعميتم ا جتراةاا  ح   اسعضس ، كمض أفلا ي ط لل اس ةايلر
اس طض يا، اسعةجيا، تقة   اسمسضعةاا اسط يا اسةزما س ك ان  اسف يا اسعضم تا فتو اسممتض  اسفت و، 
يس مرطتى اسمفتضيلن ا لتريلا ك  ينتضه يست  ت  طتف اسمهت ن اس ن ميتا اعتة، يتل، عم ته ع تى تعميتم 

هلت هض، من فة  تمهلم يععةان مراكم فضصتا اسةي  اس ظي و س مس شكيضا اس ن ميا، ياسمضصا، يت
اضسعم ، يالا ابض  اس ضةا اسمفضاا، ياسمش با فلهض، س  كي  حة  ا صضاا، يفترر اسستيطر  اس ضمتا 
ياس  ن  فو اسمض  ا، يتق لتل أثتر ان شتض  اسمترر، يت شتيا فتو اسمم متله حلتض طضمته يزا   اسفت ا 

سعمتتل ع تى تقتة   اسمتةمضا اسةزمتا س كشتف، يتتت فلر ي عميتم ني هتض اسريتضن  فتو م اجهتا اسمض  تا، يا
فتتةمضا اس طض تتا اس مض تتا اسةزمتتا، تقتتة   استتةع  اسشتتضمل س  ريتتل اسط تتو، يمستتضعةتا فتتو إنمتتضز اسمهتتض  

 اسمن  ا اا، سممض  ج ن  اسمةمضا اسط يا اسمقةما س ممه  
 معتتتو إ  اس تتتةفل ا  متتتضيو متتتل جض  تتتا ك  ينتتتض   ط تتتف مميتتتة متتتن استتت عو اسمسلاستتتو ياسمم
اسط يتتتا،  ي متتتضفر اسمهتتت ن اس ن ميتتتا، ياسمم م يتتتا، س عميتتتم يتتترامج استتتةع  اسشتتتضمل، يتقتتتة   اسرعض تتتا

اسن سيا ياةج مض يا س مرطى، يألاره ، ياسمم مل اسم  و، من فة  نشتر ثقضفتا اس عضمتل اسف يا، 
 كتت ةا متل جض  تا ك  ينتض، ياةس تما  ع تو اسمست  ج اسشمفتو ياسمم معتو ياسمسلاستو اقتبتضع اس ريت

اس طض يتتا، يا جتتراةاا اةح رازيتتا، ياس بضعتتة اسمستتة ، س عميتتم لاتت ل اس طض تتا اسمستت ةاما متتن ا صتتضاا، 
ه منتتل ظهتت   جض  تتا ك  ينتتض ان همتته استتةي  الاتت راتيميضا ن  يتتا مم   تتا ياس تتة متتن ان شتتض  اسمتترر

جتتتراةاا يم نمتتتا س عميتتتم إجتتتراةاا اس طض تتتا متتتن ا صتتتضاا ا لتتتريلا ك  ينتتتض، ياسعمتتتل ع تتتى إتبتتتضع ا 
اةح رازيا الآمنا من فة  ت نو أنةما مرنا س   ت   ا سك رينتو استلكو، يتمطتيت إيتةاعو س ط لتل 

الآتتتتو: "تط لتتتل اس بضعتتتة  تمتتتمن ،""COVID-19يريت كتتت ةا صتتت يا ثمنتتتا س  طض تتتا متتتن ك  ينتتتض 
ياا اسمستتتة ، ا تتتتتةاة اسكمضمتتتتا، مراعتتتتض  اس ه يتتتتا اسملتتتتة  فتتتتو المتتتتضكن اسمغ قتتتتا، تطهلتتتتر ال تتتتة ، أن
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اس مض تتا اسشمفتتيا، تط لتتل مستتضفا اس بضعتتة الآمنتتا، يطتتل عةمتتضا اس بضعتتة فتتو المتتضكن اس مض يتتا 
ياس س د، يطل أجهم  ف ت  ن جتا اس ترا  ، تت فلر صتضي    ستلل ال تة  فتو اسمغضلاتل، اةه متض  
اتتتضس نةي  اسمستتت مر سالاتتتطا، اس عضمتتتل متتتل حتتتضةا اةشتتت بضد، إعتتتةان  تتترم س عتتتم ، ت ة تتتة اسطضطتتتا 

 يعضييا س م ةا اس مض يا ياسمسلاسضا يالمضكن الفرج، تط لل اس بضعة اةج مضعو فتو أمتضكن اةلا
اس ر يتتا ياسفتتضةا اسريضطتتيا، تشتتنلل سمتتض  يفتترد عمتتل سم ضاعتتا متتةج اةس تتما  اتتض جراةاا اس طض يتتا 

ةمتتا، ياةلاتت راتيميضا اةح رازيتتا الآمنتتا، إطتتضفا إستتى فتترر عق ،تتضا مضسيتتا س ممتتضس لن س تت ا ا يالن
 (هAhmed. 2021يعجراةاا اسسةما اسمس ةاما سفيضنا اسن ر ا نسضنيا يطمض  كرام هض  

ي،تتتضسر   متتتن اس عميتتتم اسمقةمتتتا متتتن ط تتتل حن متتتا اس  تتتر  اةن قضسيتتتا، يجهتتت ن يزا   اسفتتت ا فتتتو 
م اجها جض  ا ك  ينض، إة أنهض طة تمننه فو اسسيطر  ع تى ان شتض  اس لتريلا فتو اسم جتا اليستى منتل 

أي  حضةا فو اسس نا ، ي،عتة اةهت   اسم جتا اسثضنيتا سمض  تا ك  ينتض، تمتضفه نستف حتضةا  ظه  
ا صتتتضاا، ياس  يتتتضا استتت ف جض  تتتا ك  ينتتتض، يفقتتتةا ياز   اسفتتت ا اسقتتتة   فتتتو اسستتتيطر  ع تتتى ان شتتتض  
اس لتتريلاه ييعتت ن اسستت ف فتتو ذستتر، إستتى ظهتت   اسثتت    اسممتتضن  اس تتو عمفتته ع تتى يتتتر عتتة  اةع تترام 

 ا ك  ينتض فتو اسست نا ، المتر استل  تست ف فتو تشت يش است عو اسمم معتو حت   جض  تا ك  ينتض امض 
متتن فتتة  اسملتتة ض ييلاتتض ل اس  اصتتل اةج متتضعو اسمم   تتا، فلاصتتبا اسشتتعف  لتتر مبتتضسو، ي لتتر م  تتم  
 اتتضس ريت ك ةا اسفتت يا، يا جتتراةاا اةح رازيتتا، اس طض يتتا اسمعمتت   يهتتض نةضمتتض  متتن ط تتل يزا   اسفتت اه
ي،تتضسر   متتن ت بتتل اسمم متتل اسم  تتو س طتت   اسمض  تتا حتت   اسعتتضس ، يا ت تتضع معتتةةا ا صتتضاا، يازيتتضن 
حتتضةا اس فتتض ، إة أنتتا ستت     تتم  اتتقجراةاا اس متتر اسفتت و اسمنمستتو الآمتتن، يستت   راعتتو اةشتت را ضا 

اسمم م يتاه يمتن اسف يا، اس ةايلر اس طض يا، يس     تم  اعتة  اس ممعتضا أثنتضة اسمشتض كا فتو اسمنضلاتبضا 
ياةلاتت مرا  فتتو عتتة  اةس تتما  اتتض جراةاا  استتةيافل الفتترج اس تتو نفعتته اتتضسمم مل اسم  تتو فتتو اسمغتتضمر 

اةح رازيا ياس طض ا، ه  طهترد، معضنضتتا متن م ةزمتا اسةتريم اةلات ثنض يا اسمعقتة  ياس تو تشت مل ع تى " 
س  يتتتض ، عتتتة  تتتت افر  الاتتتيا ياسمتتتري ياس قتتتر، اس شتتترية، اسنتتتميح، فقتتتةا  اسمتتتلايج، تتتتةنو اسمتتتةمضا اللاض

اسغتتتتلاة، انم تتتتتضر مستتتتت  ج استتتتتةفل، اسبطضستتتتتا، ي لرهتتتتض"، متتتتتن اسمشتتتتتنةا اةط فتتتتتضن ا، اةج مض يتتتتتا، 
اسمغ  ضا اسن سيا، اس و   اجههض فو لا لل اس تيش اسكتري  ياسبقتضة، يت تضط  الزمتضا اسن  يتا، يتتةه   

اسم ضجتتتا، اسكيمتتضنضا، انعتتةا  مق متتضا اس يتتض  اس نيتتا اس   يتتا، يهتتة  اسمنتتضز  استت ف المطتتض ، اسستتل   
اسبستتيطاه فكتتض  سمامتتض  ع تتى اسشتتعف اسستت نانو اسمتتري  متتن اسمنتتم  س ب تتض عتتن اةح يضجتتضا اسمتتري يا 
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(ه ن تتن م  تتض     اتتلا  اسملتتر طتتضن  اتتقذ  الله، ي يتتلكضة 2020  أحمتتة، ياسل ميتتا س  قلتتل اس تتيش انرامتتا
ن  اسشتتعف اسستت نانو، ي، متتضفر اسمهتت ن اسمم م يتتا، اسشتتع يا، اس ن متتا اةن قضسيتتا يحستتن إنا تهتتض، ي،تتق ا

لاتت م تنم تتو الزمتتضا، يتمتتف اسمعضنتتض ، يتمنهتتر عم تتا اس نميتتا اسمستت ةاما ييعتت  اسرفتتض  ياسرفتتضة فتتو 
 جميل  ، ع اس  ن اس  لف امشلتا اسم سى عم يجله 

 ة:ـــــــابقــــات الســــدراســــال
اسكشتتف عتتن اس تتريد يتتلن اسمستتنلن اسمايمتتلن فتتو ( إستتى تقفتتو 2009  هتتةفه ن الاتتا اتتة 

ن متتل ألاتتره  فتتة  ن جتتا معضنتتضته  س ق تتل حستتف م غلتتراا ا طضمتتا ياسعمتتر، لني  اسمستتنلن، ياسمايمتت
( 150  ( إنتتض ، متتنه 214ي  ،( ذكتت  222  ( مستتن يمستتنا، متتنه 436اسمتتنر، ي تتم حمتت  اسعلنتتا 

 بقته مايتضلا اسق تل استل     ت   ع تى ( مل ألاره  فو اسممه  يتا اسست  ياه 286يةي  اسرعض ا، ي 
(، أظهتترا ن تتض ج اسة الاتتا: SPSS  عتتن  ريتتل يرنتتضمج ا حفتتض ياعشتترين  بتتض  ، تمتته اسمعضسمتتا 

 إحفتتض يضفتتو لاتتما اسق تتل تبعتتض سم غلتتر منتتض  ا طضمتتاه يجتت ن فتتريد ناستتا  إحفتتض يضيجتت ن فتتريد ناستتا 
ض سم غلتتر اسعمتتر سفتتضسا عمتتر يتتلن استتلك   اسمايمتتلن متتل ألاتتره  يفتتو ني  اسرعض تتا اةج مض يتتا تبعتت

(، ياس تو Lan, Hoang Q and et al.2020  ة  يثفتري  أظهترا ن الاتا  فمتض فت ده(، 71 
هتتةفه إستتى اس قفتتو ياسكشتتف عتتن  نين اس عتتل اسن ستتيا اسمرتبطتتا اضةك تتتضا ياسق تتل ياسمتتغ   ستتةج 

سق تل ياس ت تر فتو اسطةا فتو يلتتا است ع   ا سك رينتوه ت صت ه اسن تض ج إستى أ  معتةةا اةك تتضا يا
(، %37.3(، ي  %19.7(، ي %50مستتت  يضا مع ةستتتا أي أع تتتى ستتتةج اسطتتتةا اس ل نتتتضمللن عنتتتة  

ممتتتض  DASS-21)اضلاتتت مةا    (%43.1)ع تتتى اس تتت اسوه يمتتتل ذستتتر، فتتتق  معتتتة  اسق تتتل  فتتتل إستتتى 
 شتتلر إستتى أ  اسعة تتة متتن اسطتتةا طتتة  تت   تشميفتته  اشتتنل فتتض ل اضسنستتبا سمستت  ج اسق تتله أفلتتر ا، 

ستتتتت مة  ت  تتتتتيةا اةن تتتتتةا  اسمطتتتتتو س  تتتتت  تتتتتتلاثلر اسع امتتتتتل اةج مض يتتتتتا ياسة م  را يتتتتتا ع تتتتتى تُ 
 "ه"COVID-19اةلا مضاضا اسن سيا اس   يا س طةا س لتا اس ع   ا سك رينو فو لايضد ي،ضة 

هتتةفه إستى اس قفتتو ياسكشتتف ياس تو ، Arici, B.2020)أ يستو   ان الاتتكمتض أظهتترا ن تض ج 
( مشتض كض ، متن 322تك نته علنتا اسة الاتا متن  ضمعا حت   جض  تا ك  ينتضه عن ت  لل ث اة  ةا اسم

  عم يتتا فلتتريلا ك  ينتتض تتتسثر لاتت ب ض ع تتى  تتةا اسمضمعتتضاه إ أطستتض  ع ميتتا مم   تتاه ألاتت را اسن تتض ج:
 فف اسطةا اسمشض ك   فو اسة الاا هلد اسعم يتا ع تى أنهتض عم يتا صت با يممعمتا يعم يتا ت ط تف 

ذستتتر،  تتتلكر اسطتتتةا أ  اسمشتتتنةا اةط فتتتضن ا ياسن ستتتيا يكتتتلسر مشتتتن ا  اح يض تتتضاه اض طتتتضفا إستتتى
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اس نشتتا اةج مض يتتا طتتة ازنانا نافتل ألاتتره ، يأ  عةطتتضته  متل الصتتةطضة ت تتلاثر اشتة  متتن جتتراة هتتلد 
اسعم يتتاه  شتتلر اسطتتةا إستتى أ  استتةي اا اس تتو  تت   إجرااهتتض اضلاتت مةا   ريقتتا اس ع تتي  عتتن اعتتة فتتو هتتلد 

يأ  أيجتتتا اسقفتتت   اس كن س جيتتتا تعلتتتل هتتتلا اس ع تتتي  يأ  اسكثلتتتر متتتن اس اجبتتتضا اسمنمسيتتتا اسعم يتتتا كض يتتتا، 
تتتض عتتتن    تتت ه  فتتتو إجتتتراة ني اا ياف بتتتض اا مبضشتتتر  ع تتتر ا ن رنتتتهه  ع قتتتة  تُعطتتتى سهتتت ه  ع تتتري  أ م 

 كض يتا ،""COVID-19أثنتضة جض  تا ك  ينتض اسطةا أ  اسم ان اسمس مةما فو اسةي اا اس ة ي يتا فتو 
 (ه%71.74ييق س   إنه  ة  مةي  صع ،ا فو اس  اصل مل م ضطر  اسةي     (،68.63% 

 ,Greene, Cira M and Murphy جل يتض  ملرفوي   رين، لايض ات ص ه ن ض ج ن الاا 

G .2020)  ،) اةف ةفتتضا اس رن تتا فتتو اسقضي يتتا س  تتلاثر ياس تتو هتتةفه إستتى اس قفتتو ياسكشتتف عتتن
( 3746تك نته علن هتض متن   "ه"COVID-19ت مض  تا ك  ينضتاضسلكريضا اسكضذاا سافبض  اس هميا س

، اس عضمتتل متتل ""COVID-19حتت    اسمعرفتتا "تتتلاثلر اس تتريد اس رن تتا فتتو  مشتتض كض ه تتت  ن الاتتا يتقلتتي 
، ي اس  كلتتتتتر ""COVID-19يلاتتتتتض ل ا عتتتتتة  أي منضطشتتتتتا حتتتتت   فلتتتتتريلا ك  ينتتتتتض، اسق تتتتتل اشتتتتتلا  

-COVIDياسمتتة ر اضستتلكر أ  اسمعرفتتا اس تتو تتت  تقليمهتتض اشتتنل م طتت عو يذاتتتو حتت    "،اس   ل تتو

عتتةن أطتتل متتن ستت  تكتتن مرتبطتتا اشتتنل ك لتتره ا تبطتته اسمعرفتتا اس تتو تتت  تقليمهتتض ام طتت  يا ا ،""19
يسكتتن امميتتة متتن استتلكريضا اس ايايتتا، ممتتض  شتتلر إستتى يجتت ن تمللتتم حايقتتو يتتلن  ،استتلكريضا اسكضذاتتا

الفبتتض  اس ايايتتا ياسممي تتاه فتتو اسمقضيتتل، كتتض  اسمشتتض ك   استتل ن اع قتتةيا فقتتت أنهتت  ع تتى ن ا تتا ك لتتر  
فتو استلكريضا ه  أكثر عرطا س اةغ عن ذكرج سقف  حايايا، سكتنه  ست   ةهتريا أ  انم تضر 

اسمض تتتاه ي،ضسمثتتل، أفتتضن الفتتران استتل ن أي غتت ا عتتن مستت  يضا عضسيتتا متتن مشتتض كا يلاتتض ل ا عتتة  أي 
عن زيضن  فو اسلكريضا اس ايايا  يسكن سيسه اسمض تا(ه تشتلر هتلد  ،COVID-19""اسق ل اشلا  

ا ع تى أفبتض  اسممي تا يأ   ،""COVID-19 اس يضنضا إسى أ  اسلكريضا اسمض تا  منن أ  ت شنل  ن 
، ياس  ضعتتل ""COVID-19اسقضي يتتا سهتتلد اسمع  متتضا اسمض تتتا ت تتلاثر امعرفتتا اس تترن حتت   مع  متتضا 

ن الاتتتتتتتتا اضلاتتتتتتتتله ن تتتتتتتتض ج  كمتتتتتتتتض ت صتتتتتتتت ه معهتتتتتتتتض، فمتتتتتتتتة  عتتتتتتتتن متتتتتتتتل ه  إستتتتتتتتى اس  كلتتتتتتتتر اسنقتتتتتتتتة ه
هتةفه إستى اس قفتو ياسكشتف فهت   ، ياس تو ((Bassett,J and Taberski, M. 2020يتضيلرلاتنو

لتتر  ي لتتر اسمبضشتتر  اسنضجمتتا استت ف جض  تتا ك  ينتتضه يلنمتتض ت اجتتا اسك يتتضا ياسمضمعتتضا اسفتتةما اسم غ
ت تتتة  ض فتتتو ت  يتتتا أهتتتةام اس ستتتملل، يعجتتتضزاا أعمتتتضة هلتتتتا اس تتتة ير، ياسمتتت ظ لن يتستتتريا اسعمتتتض ، 
يم ازنا اسميض اا سكيكيتا اسعمتل كمسلاستا تمض يتا يتع يميتا، فمتن الهميتا امنتض  أ  تكت   اسفتةما 

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8833-9046
https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8833-9046
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ر  جتتمة ا متتن ت تتر اس  تتة ضاه كمتتض   عتترر اسمهنلتت   استتل ن   مثتتل ني هتت  فتتو مستتضعة   لتتر اسمبضشتت
مثتتل اسطتتةا متتن فتتة  تتت فلر استتةع  ياسمتت ا ن ياسمتتةمضا اشتتنل م ما تتة س فتتةمضا  لتتر اسمبضشتتر ، 
ظهتت     نين الفعتتض  اسستت  يا اس تتو ت تتة  استت ف اسفتتةمضا اسم غلتتر  ي لتتر اسمبضشتتر ، يهتتو ت متتمن

، صتتتتع ،ضا اسنتتتت  ، اسفتتتت   أي الفكتتتتض  اسمض تتتتتا، اسممتتتتضيم ر اسمبضشتتتتر  "مسشتتتتراا اسفتتتتةمضا  لتتتت
ذكريتتضا اسمضطتتو، اسيقةتتا اسم ر تتا، اسيتتلالا، طتتعف اسقتتة   ع تتى تق تتل اس عقلتتة، طتتعف اسقتتة   ع تتى 
اةلاتتتتت مضع، ن ،تتتتتضا اسغمتتتتتف، اسستتتتتمريا، ال د، ا  هتتتتتضد اسمتتتتتممن، المتتتتترار اسمستتتتتة ا، اس ق لتتتتتل، 

تبطتتتا اضسفتتتةمضا  لتتتر اسمبضشتتتر  تشتتتمل اطتتتطرااضا اسق تتتل، ططتتتل ياسشتتتع   اضستتتلنف"ه إ  الآثتتتض  اسمر 
اةتفتتض  أي اةن فتتض ، يتمنتتف اةتفتتض  اةج متتضعو، ياس  تت   إستتى حنتت ، ياةك تتتضا، اطتتطراا 
اسمستتتةنا، ياسمع قتتتةاا اسمعط تتتا عتتتن استتتلاا يالآفتتترينه  متتتف ع تتتى اسممض لاتتتلن اس  كلتتتر فتتتو كيكيتتتا 

مطتت اا اس تتو  منتتنه  اتمضذهتتض سمعضسم هتتض متتن أجتتل الاتت مضي ه  سفتتةمضته   لتتر اسمبضشتتر  يمتتض هتتو اس
 Siron,Y  andن الاا لالري  ،   ،لة  يثفري   ألا را ن ض ج اسبقضة اف ا جلة  سةع   ةيه ه

et al.2020 ياس و هةفه إسى اس قفو ياسكشف عن اسع امل اسمسثر  فتو ت نتو است ع   ا سك رينتو ،)
الاتت مةمه هتتلد اسة الاتتا  "ه"COVID-19 أثنتتضة جض  تتا ك  ينتتض أثنتتضة جض  تتا ك  ينتتض فتتو إنةينيستتيض

تض كمي تض س هت  م غلتراا اسعةطتاه تت  ت زيتل الات  يض  ع تر ا ن  رنته سممتل اسمع  متضا اةلا قفض يا نهم 
اسطتتةا فتتو الاتت مةا  ت جتتا اسن تتض ج إستتى أ   أشتتض ا ( مشتتض كض ه250  تتت  ف تت متتن اسمستت مل لنه 

اس ع   ا سك رينو طة تت  ت ة تةهض متن فتة  عتة  م غلتراا، امتض فتو ذستر اسم عتا اسم فت   ، يتمر،تا 
تتض أ  كتتة  متتن لاتته سا اسطتتةا، يط تتل اسكم لتت تر، ياسك تتضة  اسلاتيتتا اسم فتت   ه تسكتتة هتتلد اسن تتض ج  أ م 

اسطتةا فتو الات مةا  است ع    ت جتا يالات عةاناةلا مةا  اسم ف    ياس ض ة  اسم فت     منتن أ  ت ستر 
ا سك رينوه تقة  اسن ض ج نةسا ع ى أهميا فه  ع امل ت نو اس ع   ا سك رينو يكي   منن س طتةا 

ن الاتتتا متتت  فو أشتتتض ا ن تتتض ج  ه(COVID-19)إن ا  استتت ع   ا سك رينتتتو اضع بتتتض د الاتتت مضاا س ،تتتضة 
اس فت  اا (، ياس تو هتةفه إستى اس قفتو ياسكشتف عتن Murphy.L and et al.2020يزمة تا  

س ط بتتتا اسمتتتضمعللن، يالاتتت مضاضته  اسعض كيتتتا، اسمفتتتضحبا سةن قتتتض  إستتتى اس فتتت    ياس  فتتتيةا اسعضمتتتا
ضا اسم  تتتة ه تك نتتته فتتتو شتتتمض  شتتترد اس ة تتت ،""COVID-19اةف راطتتتيا اسم مامنتتتا أثنتتتضة جض  تتتا 

اسة الاتتا  ( إنضثتتض ، تك نتته أنا  104( ذكتت   ا، ي 44(  ضسب تتض ي ضسبتتا ، تمتتمنه  148علنتتا اسة الاتتا متتن 
( فقتتتر ، اُلاتتت مةمه سمستتتا تفتتت  اا اسط بتتتا سمستتتا اس فتتت   اةف راطتتتياه ت صتتت ه س ن تتتض ج 18متتتن  

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-3132-7762
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اس ضسيتتتتا: أشتتتتض  اسطتتتتةا إستتتتى أ  ألاتتتتضتلته  الاتتتت مةم ا نةتتتتض  إنا   استتتت ع   اشتتتتنل فعتتتتض  متتتتل استتتتةي اا 
اسة الايا اةف راطيا، يأ  ألاضتلته  طضم ا ي كلي  يعاةغ اس غللراا فتو م  ت ج استةي   اس ة ي يتا أثنتضة 

اس طتته اسمنضلاتتف،  اةن قتتض ، طُتتةمه سهتت  اس غللتتراا فتتو منتتضهج استتةي   اس ة ي يتتا أي اسمتتةي  اسممنتتو فتتو
أُتي تته سهتت  منتتضهج استتةي   اس ة ي يتتا ياستتة جضا فتتو نةتتض  إنا   استت ع  ه ع تتر اسطتتةا عتتن اسمشتتضعر 
اسستت  يا مثتتل عتتة  اسيقتتلن ياسق تتل ياسعفتت يا عنتتة اةن قتتض  إستتى اس فتت   اةف راطتتياه أعتترا اسطتتةا 

ضن  متن اس كن س جيتض، ينعت  عن حضج ه  إسى اس  اصل اسمس مر، يالا مةا  نةض  إنا   است ع  ، ياةلات  
كشت ه ن تض ج  اسمع  ، ياسمرينا ياسمفض  ، ياسمشض كا فو اس فل اسة الاو، يعنا   استةي   اس ة ي يتاه

(، ياس تتتو هتتتةفه إستتتى اس قفتتتو Middleton, Kyndra V.2020ن الاتتتا ملتتتةس   ، كلنتتتة ا م  
تقلتتتيمه  متتتن ع تتتى تع تتت  اسطتتتةا ي  "،"COVID-19 ك  ينتتتضياسكشتتتف عتتتن اس تتتلاثلر   يتتتل المتتتة س

تتتلاثر تع تت  اسطتتةا اشتتنل ك لتتر أشتتض ا ن ض مهتتض إستتى  يتتضر ال  تتض  يح تتى اسفتتف اسثتتضنو عشتتره 
تض عتن اس مر،تا اسستضاقا، يزيتضن   اضسمغت ياسق ل ياسمترر، يعجبتض ه  ع تى است ع   اطريقتا مم   تا تمضم 

لاتيا ياس ع تي  اح مضسيا اس م ف عن اسركتف است ف عتة  اس صت   إستى اسمت انه  عتة تقلتي  اس فت   اسة ا
ياستتت ع   يقيتتتضلا نمتتت  اسطتتتةا يت ستتتلرد متتتن يتتتلن اسممتتتضةا اسعة تتتة  اس تتتو تتتتلاثرا اتتتضس     اسم تتتضجل 
س متتةا لا إستتى اس تتة ير ع تتر ا ن رنتته ياستتل  لاتتل ط ف اسكثلتتر متتن اس  كلتتر متتن أجتتل ن الاتتا تتتتلاثلر 

اسستضاقاه ياجتا  اةن رام اسك لر عن اس فل اسة الاو اسمعض لر اس و الات نة إسلهتض اسكثلتر متن الا تض 
اف فضصتتل  اس   يتتا ياسبتتضحث   اس ر، يتت   يصتتضنع  اسسيضلاتتضا ت تتة  ض ستتير ستتا إجضاتتا م تتةن ه هنتتض  
اسعة ة من الشيضة اسممه سا اس و ة تتما  طض متا حلتض تمطتت اسمتةا لا س ممتو طتةم ض فتو اس تة يره 

اسمستتضهما يهتتض  يمتتل ذستتر، متتن فتتة  اس عتتضي ، فتتق  اسمعرفتتا اس تتو  منتتن سكتتل متتن هتتسةة اسمهنلتتلن
ه يلنمتتتض ت صتتت ه ن الاتتتا تمتتتمن اتمتتتضذ اسقتتترا اا اسمنضلاتتتبا اس تتتو لاتتت  لة جميتتتل اسطتتتةا اشتتتنل عتتتضن 

(، ياس تو هتةفه إستى اس قفتو ياسكشتف Pincus,R and et al.2020يلنكت لا،  ي،ترا يثفتري   
ع تتى اسط بتتا، ياستتةي  اسمنتت   امس شتتض ي اسمتتةا لا فتتو إنقتتضذه ه هنتتض  "COVID-19" عتتن تتتلاثلر
من اةن  ض  يا نمض  ع ى اس كن س جيض ياسسةما اسمة لاتيا حلتض ت تضي  اسمتةا لا اةن قتض   ممضيم

ا منستقا سمستضعة  اسطتةا ستير  إسى حضسا   ي يتا فتو الشتهر اسقضنمتاه لات  ط ف هتلد الزمتا جهت ن 
تض فتو مستضعة  اسطتةا ع تى اس عضمتل متتل  فقتت فتو اسعت ن  إستى اسمستض  اسفت يا أكضن مي تض يسكتن أ م 

ةمضا اس تتتو   عرطتتت   سهتتتض يمتتتض زاستتت ا   اجه نهتتتضه ين يمتتتا ستتتلسر،  منتتتن الاتتت مةا  استتتراج متتتن اسفتتت
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، ""COVID-19مس شتتض   اسمتتةا لا س  فتت   ع تتى فهتت  أفمتتل سلآثتتض  اةج مض يتتا ياسعض كيتتا ستتت 
س  لاكلة ع ى الا مةا  مس شض   اسمة لاا كمقةمو فةمضا اسفت ا  اسمست سلنمن فة  اس عضي  مل 

ا لاه  ستت ت اسمسس تت   اسمتت ة ع تتى تتتة يف مس شتتض   اسمتتةا لا فتتو ممتتض  اسفتت ا اسعق يتتا فتتو اسمتتة
اسعق يتتتا يني هتتت  فتتتو منضف تتتا هتتتلد اسمشتتتن ا ييقتتتةم   تط يقتتتضا عم يتتتا  منتتتن ت ظي هتتتض  نشتتتضة نهتتتج 
منهمتتتتو س  طض تتتتا اةج مض يتتتتا ياسعض كيتتتتا ياس تتتتةفل أثنتتتتضة ي،عتتتتة اسمض  تتتتاه ن الاتتتتا ني ا ، ج  هتتتتض   

(، ياس تو هتةفه إستى اس قفتو ياسكشتف Durak, G and Cankaya, S.2020كضنكض تض، لاتركض  
عتتتتن ف تتتت  ث اة  تتتتةا اسمضمعتتتتضا حتتتت   اس ع تتتتي  عتتتتن اعتتتتة فتتتتو حتتتتضةا اسطتتتت ا   أثنتتتتضة جض  تتتتا 

COVID-19 ، 4  ضسب تتتتض متتتتن  (32  تك نتتتته علن هتتتتض متتتتنه فتتتتو هتتتتلد اسة الاتتتتا اسمفتتتتمما ن  يتتتتض )
 ن رنتته منتت   متتن ألاتتت ا م   حتتا جضمعتضا مم   تتا عتتن ث ا هتت ه تتت  الاتت مةا  نمتت ذ  الاتت  يض  ع تتر ا

كلانا  سممل اس يضنضاه ت  ت  لل اس يضنضا اضلا مةا   ريقا ت  لل اسم  ت ج، يتت  إنشتضة اسم طت عضاه 
كنةتض  س  ع تي   "Microsoft Teams"ن يما سلسر، الا مةمه اثن ض  من اسمضمعضا ال ،تل يرنتضمج 

اسطتتةا استتل ن  أظهتتره "ALMS"ي  ""Moodleعتتن اعتتة، يلنمتتض فمتت ه جضمعتتضا أفتترج يرنتتضمج 
ه اض طتضفا إستى ذستر، تت  ا اتةغ س عم يتا اس ع يميتا، أكثتر  طتض "Microsoft Teams"الات مةم ا 

عتتتن ث اة اسطتتتةا حتتت   نةتتتض  اس ع تتتي  عتتتن اعتتتة، ياسم انتتتف ا  مضييتتتا ياسستتت  يا س نةتتتض ، يممض لاتتتضا 
تا اةج مض يتا، ياس   لتم، اسةي   اس يا، ياس  اصل مل اسمة ا، ياس ف   ع تى اسمةحةتضا، ياس نشت

يت ستتتلرهض فتتتو نطتتتضد نةريتتتضا اةلاتتت مةامضا  هيالناة الكتتتضن مو، ياسمقض نتتتا متتتل اس تتتة ير اس ق لتتتة 
يا شبضع ينشر اةي كض ااه يطة س حظ أنا من يلن  ةا اسمضمعا اسل ن كضن ا جميعه  تقريب ض ط قتلن 

تض م كتضمة   ط ل اس ع ي  عن اعة، تمته إزاستا ممتضيم أيستتر استل ن أفتليا تض حيتا يالات مةم ا نةضم  ن يلا 
تتضه فتتو هتتلا اسفتتةن، فتتو نطتتضد نةتتض  اس ع تتي  عتتن اعتتة،  منتتن ا شتتض   إستتى أ  عنضصتتر استتة يلا  تمضم 

   اس يا ياس  ضعل سهض أهميا ك لر  س طةاه
 Cuschieri, S   ك لاتتتنلر ، لاتتتض    كضسيمتتتض أجلتتت لا، جتتتض  ان الاتتت أكتتتةا ن تتتض ج

and Calleja A, Jean.2020 ياس تتو هتةفه إستى اس قفتو ياسكشتتف عتن تست يت اسمت ة ع تتى ،)
تتتتت  ت زيتتتتل الاتتتت  يض   "ه"COVID-19اس  تتتت   إستتتتى اس تتتتة ير اس شتتتتري و عتتتتن اعتتتتة أثنتتتتضة جض  تتتتا 

 تل اسعتض  ع تر ا ن رنته ممف   س مة  ألات ا طض ما ع ى مايضلا سينرا يأنا  تقلتي  اطتطراا اسق
ع تى  تةا اسطتف ط تل اسسترير  اسمستم لن فتو ك يتتا اسطتف ياسمراحتا فتو جضمعتا مضسطتضه تت  إجتتراة 

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-2012-9234
https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6369-0297
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م عتتةن  اسمطتتواس   تتيةا اسكميتتا ياسن  يتتا س  يضنتتضا اس تتو تتت  جمعهتتضه تتت  إجتتراة ت  تتيةا اةن تتةا  
متتتن  (،172 مم عتتتا اسم غلتتتراا  نشتتتضة م غلتتتراا مستتت ق ا مرتبطتتتا اتتتلاعرار اسق تتتله الاتتت مضا متتتض م

اسغضس يتا تمر،تتا أظهتر (ه %85  نستت  ا ط تل اسسترير  متن  تةا اسطتتف  ضسب تتض  (299 ممم عتا متن 
تع يميتتا إ مضييتتا اعتتة اس  تت   إستتى اسم ضطتتراا عتتن اعتتة، يمتتل ذستتر، ستت   نتتن المتتر كتتلسر اضسنستتبا 

متضيفه  س  ة ير فو ممم عا صغلر  امض فو ذسر ج سضا اس شرياه يمتل ذستر، أي تم اسطتةا عتن م
اشتتتلا  تع تتتيمه ، يام  ضنتتتضته ، ياس قتتتة  إستتتى اسعتتتض  اسة الاتتتو اسمق تتتل ي فتتتضهه ه أظهتتتر أطتتتل متتتن نفتتتف 

 OR: 7.6  CI 95٪: 1.98-29.31اسطتةا أعترار اسق تله  ةهتر ع تى اسطتةا ط تل "مع تة "  
  P <0.01)،   "يط تتل "شتتة ةOR: 2.0   CI 95٪: 5.0-80.5   P <0.01 ع تتى عق تتو )

ا تبطه الاعرار اسق ل اعة اس كي  متل اسمسلاستلنه  "، كمضCovid-19"يا اس ف يعض  و، ياسرفض 
تتلاثلر   يتل اسمتةج ع تى  "Covid-19"افرم اسنةر عن الآثض  طفتلر  اسمتةج، طتة  نت   س ،تضة 

كل متن اس ع تي  اسط تو ياسمهتن اسمست ق  يا س طتةاه متن اسمهت  أ   ت   تستملل اس غللتراا اسمن تل  فتو 
 هض ل  هلد اس يضنضا لا ك   طري يا ح   كيكيا اسممتو طتةمض  فتو جض  تا متض اس ع ي  اسط و ين الا

 Güngör, Abdi and etن الاتا ع تة    نغت    يثفتري    يلنمتض أشتض ا هCovid-19" "اعتة

al.2020 ياس و هةفه إسى اس قفو ياسكشتف عتن اس  قلتل فتو اسع امتل اسم ع قتا امترر فلتريلا ،)
 (،772 ل اسمستض  اضلات مةا  اس يضنتضا اس تو تت  جمعهتض متن ت  إجراة ت  لت ه(COVID-19ك  ينض  

ه أظهرا اسن ض ج أ  اةه مض  اضستةي اا اسة الاتيا كتض  أكثتر تتلاثرا  اضس  اصتل متل اسنتضلاه ض  جضم ي ض   ضسب
كتتتض  هتتتلا استتت ف ثثتتتض د اسمبضشتتتر  ي لتتتر اسمبضشتتتر ه ستتت  تتتتسثر يلاتتتض ل اس  اصتتتل اةج متتتضعو يالفبتتتض  

اةه متتتض  اضستتتةي اا اسة الاتتتيا، يسكنهتتتض تتتتلاثرا اشتتتنل  لتتتر مبضشتتتره  اس   مي نيتتتا اشتتتنل مبضشتتتر ع تتتى
ض أنا من يلن اسم غلراا اس لايطا اسثةثتا، كضنته أنيا  اس لاتيت س ق تل أك تر متن  ييجةا اسة الاا أ م 
تض  ا، فضصتا فتو يطته تت   يتا إسغتضة استة يلا يجه  تض جتة   لرهضه سقتة أصتبا فهت  ن تض ج هتلا اسب تض مهم 

ضس  يت  ي هتتض إستتى اس ع تتي  ع تتر ا ن رنتتهه كمتتض طتتةمه اسة الاتتا ت صتتيضا س جتتا فتتو جميتتل أن تتضة اسعتت
 هم ةن  س ممض لالن ياسقل ن ع ى اسب    اسمس ق  يا
(، Gillis, Alanna; Krull, Laura M.2020ن الاتا جل تير، ثةنتض  كتري ، ست  ا    

 ه2020فو  ،يتل  COVID-19ياس و هةفه إسى اس قفو ياسكشف عن ان قض  اس ع   عن اعة ست 
ا ن رنتتته ياس كن س جيتتتض شتتتض عا س غض تتتا، ح تتتى اضسنستتتبا  صتتتع ،ضا فتتتو ت صتتت ه ن ض مهتتتض إستتتى يجتتت ن

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-7869-0932
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ياجتتتا معةتتت  اسطتتتةا ع ا تتتل ت تتت   ني  تع مهتتت  استتت ف  ،س طتتتةا استتتل ن ستتت     طعتتت ا اسمشتتتنةا
 هاس ،ضة، امض فو ذسر اةن رافضا يزيضن  اسق ل ياسشع   يةافل أطل

اسبتتتضحث   فتتتو هتتتلد اسة الاتتتا اسمتتتنهج اس صتتت و، اع متتتضنا  ع تتتى ألاتتت  ا اسة الاتتتضا الاتتت مة  
اة تبض ياه  عترم اسمتنهج اس صت و الانتا اللات  ا استل   فتف اسةتضهر  اسست  كيا كمتض هتو ع يتا 

 هفو اس اطل ني  تةفل اسبضحض

اسم راة اس ر، يلن، يأففض و ع ت  استن ر، يأففتض و تك   اسمم مل الص و س ة الاضا من 
ع تت  اةج متتضع، يأعمتتضة هلتتتا اس تتة ير امضمعتتا أ  ن متتض  ا لاتتةمياه حلتتض شتتم ه علنتتا اسة الاتتا 

 ( ذك  ا ، ت  اف يض هض اضسطريقا اسعش ا يا اسبسيطاه29( إنضثض ، ي 33(، فرنا ، منه   62 

ت  الا مةا  يتط لل مايضلا " م ةزما  نين الفعض  اسن سيا ياسممضيم اةج مض يا"، من 
( 76(، ياستل  تكت   فتو صت  تا اليسيتا متن عتةن  2020  أعةان يتط ير نه اسةين   لاتف أحمتة

( فقتتر ، 11فقتتر ، يهتتو م زعتتا ع تتى فمتتر أاعتتضن   يستتا يهتتو تمتتمن اسبعتتة الي  اسق تتل اسن ستتو  
( فقتتتراا، 10( فقتتتر ، ان فتتتض  اسشمفتتتيا  11( فقتتتر ، اس لاتتت الا اسقهتتتر   15  اةك تتتتضا اسن ستتتو

( فقتتتتتتر ه ي،عتتتتتتة ت تتتتتتين  اسمايتتتتتتضلا ي الاتتتتتتطا ممم عتتتتتتا متتتتتتن اسم تتتتتتراة 12اسممتتتتتتضيم اةج مض يتتتتتتا  
 ( فقر ه59ياسم مففلن فو اسممض ، تك   فو ص  تا اسنهض يا من  

 جائح  كرونا: تق اس ردود الأفعال النفس   الناجم  عن الدراس  الاسحطلاع  

سمعرفتتا اسمفتتض   اسستتين م ريا سااعتتضن امايتتضلا  نين الفعتتض  اسن ستتيا امم متتل اسب تتض 
( فقتر  متن  59اسمعةستا ي  جلهتضا اسم نمتلن ياسمن نتا متن   اس ضسو طض  اسبضحث   ي ط لل ص  تا

( م   صتتتض  تتتت  اف يتتتض ه  اطريقتتتا 40حممهتتتض   أيسيتتتااسمايتتتضلا ال ،عتتتا ع تتتو علنتتتا  أاعتتتضنفقتتتراا 
عشتتت ا يا استتتيطا متتتن مم متتتل اسب تتتض اس تتتضسو ي،عتتتة تفتتت يا اةلاتتت مضاضا طتتتض  اسبتتتضحث   يرصتتتة 

 :التويمن ث  ت   الآسوفو اس ضلاف  يعنفضسهضاسة جضا 
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 / صدق الاتساق الداخلي للفقرات بمقياس ردود الأفعال النفسية:1

عنة تط يقا امايضلا  نين الفعض  اسن سيا  صةد اتسضد اس قراا مل اسة جا اسك يا سمعرفا
امم متتل اسب تتض اس تتضسو، طتتض  اسبتتضحث   ا ستتضا معضمتتل ا تبتتض  يلرلاتت   يتتلن ن جتتضا كتتل فقتتر  متتن 

 :ا جراةمل اسة جا اسك يا س مايضلا ياسمةي  اس ضسو   طا ن ض ج هلا  اس قراا
 ( يوضح معامل ارتباط الفقراا مع الدرج  الكل   1جدول رقم )

  قه بمجحمع البحث الحالي:بمق اس ردود الأفعال النفس   عند تطب
 القلق النفسي الاكحئاب النفسي الوسواس القهري انفصام الشخص   اتخاوف الاجحماع  
 البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط البند الارتباط

.602 48 .465 38 .529 27 .616 12 .526 1 

.659 49 .605 39 .588 28 .632 13 .477 2 

.671 50 .619 40 .551 29 .751 14 .588 3 

.537 51 .553 41 .751 30 .599 15 .522 4 

.536 52 .619 42 .641 31 .409 16 .696 5 

.464 53 .557 43 .494 32 .686 17 .480 6 

.504 54 .612 44 .537 33 .775 18 .613 7 

.369 55 .498 45 .567 34 .646 19 .621 8 

.515 56 .422 46 .460 35 .562 20 .658 9 

.637 57 .669 47 .591 36 .685 21 .527 10 

.471 58   .529 37 .598 22 .468 11 

.634 59     .727 23   
      .653 24   

      .630 25   

      .616 26   

سمميتل الاعتضن  من اسمةي  أعةد  ةحظ اسبضحث   إ  معضمةا ا تبض تضا جميتل اس قتراا
، يا  جميتتتل اس قتتتراا م جبتتتا ا شتتتض   يت م تتتل (0.05عنتتتة مستتت  ج نةستتتا  ناستتتا إحفتتتض يض  اسممستتتا

س مايتتضلا يذستتر عنتتة تط يقتتا فتتو صتت  تا اسنهض يتتا  افتتةد اتستتضد ناف تتو طتت   متتل استتة جضا اسك يتتا
 امم مل اسب ض اس ضسوه
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 ات:ـــلات الثبـــامـــ/ مع2

سمايتضلا  نين الفعتض  اسن ستيا فتو صت  تا سمعرفا اسثبضا سة جضا الاعضن ياسة جتا اسك يتا 
 يلاتتتتتل رمض كرينبتتتتتضخ  أس تتتتتضاسنهض يتتتتتا امم متتتتتل اسب تتتتتض اس تتتتتضسو طتتتتتض  اسبتتتتتضحث   ي ط لتتتتتل معتتتتتضنس و  

 :التوف لنه ن ض ج هلا ا جراة اسن ض ج اسمعريطا اضسمةي   يراي (ع و ييضنضا اسعلنا اليسيا،
 ( يوضح نحائج معاملاا الثباا للفقراا 2جدول رقم)

 في صورته النهائ   عند تطب قه بمجحمع البحث الحالي: عاد مق اس ردود الأفعال النفس  بأب
 ااااالاا الثباااامااامع

 أبعاد مق اس ردود الأفعال النفس   عدد الفقراا
 ألفا ب –س 

 اسق ل اسن سو 11 0.920 0.849

 اةك تضا اسن سو 14 0.936 0.873
 اس لا الا اسقهر   10 0.906 0.811
 ان فض  اسشمفيا 10 0.849 0.854
 اسممضيم اةج مض يا 12 0.905 0.899

 اسة جا اسك يا سمايضلا  نين الفعض  اسن سيا 57 0.968 0.868

 ةحظ اسبضحث   من اسمةي  اسسضيل أ  معضمةا اسثبضا سمميل الاعضن اسممسا امايضلا 
 سكتتتة مة متتا هتتتلا اسمايتتتضلا صتتت  تا المتتتر استتتل   (0.80 نين الفعتتض  اسن ستتتيا كنتتتل اك تتتر متتن  

 سةج اسم   صلن امم مل اسب ض اس ضسوه  نين الفعض  اسن سيا اسنهض يا سايضلا

 توصيف خصائص  ي ة البحث وفقا لضتغير العضر وبعض الضتغيرات الديضوغرافية الأخرى:
 يوضح خصائص ع ن  البحث تبعاً تحغير العمر الزمني: (3جدول )

  ااااااالنسب راراااالحك يرااادرج اتحغااات فاااوص اااير الحااامحغ

 اسعمر

 1.6 1 يةي  

30-20 16 25.8 

40-31 12 19.4 

 53.2 33 فلاكثر 41

 100.0 62 اسممم ع
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 اتسحوى الحعل مييوضح خصائص ع ن  البحث تبعاً تحغير  (4جدول )

  ااااااالنسب راراااالحك يرااادرج اتحغااات فاااوص اااير الحااامحغ

 اسمس  ج اس ع يمو
 25.8 16 جضمعو

 74.2 46 ف د اسمضمعو

 100.0 62 اسممم ع

 للدرج  العلم  يوضح خصائص ع ن  البحث تبعاً تحغير  (5جدول )

  ااااالنسب رارااااالحك يراااادرج اتحغاااات فااااوص ااااير الحاااامحغ

 اسة جا اسع ميا

1 2 3.2 

2 13 21.0 

3 16 25.8 

4 29 46.8 

5 2 3.2 

Total 62 100.0 

 للحال يوضح خصائص ع ن  البحث تبعاً تحغير  (6جدول )

  اااالنسب راراااالحك يرااادرج اتحغااات فاااوص اااير الحااامحغ

 اس ضسا اةج مض يا
1 42 67.7 

2 17 27.4 

3 3 4.8 

Total 62 100.0 

 للمهن يوضح خصائص ع ن  البحث تبعاً تحغير  (7جدول )

  ااااااالنسب راراااالحك يرااادرج اتحغااات فاااوص اااير الحااامحغ

 اسمهنا

1 9 14.5 

2 40 64.5 

3 9 14.5 

4 4 6.5 

 100.0 62 اسممم ع
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 ة:ــدراســج الــائــير نتــرض وتفســع

ت ستتت   نين الفعتتتض  اسن ستتتيا ": الي  ياستتتل   تتتن  ع تتتى أنتتتاس   قتتتل متتتن صتتت ا اس تتترر 
اسمرتبطتتتا اتتتضسق ل اسن ستتتو ياسنضجمتتتا عتتتن جض  تتتا ك  ينتتتض فتتتو طتتت ة الاتتت راتيميا اس عتتتضفو اسمستتت ةا  

طتتض  اسبتتضحث   اتتقجراة اف بتتض  ا( سم  لاتتت مم متتل  يس   قتتل متتن صتت ا اس تترر،ية جتتا مرت عتتاه 
 فو اسمةي  اس ضسو: يهو م ط اياحة، 

 ( يوضح نح ج  اخحبار )ا( تحوسط مجحمع واحد 8جدول رقم)
 (:62)د ح= للحكم على السم  العام  لردود الأفعال النفس  

 اتحوسط ن اتحغير
 الحسابي

 الانحراف
 ق م )ا( الق م  المحك   اتع اري

 الاسحنحاج ق م  اححمال   المحسوب 

 مرت ل 0.000 4.604 33 9.655 38.65 62 اسق ل اسن سو

متتتتن اسمتتتتةي  أعتتتتةد  ستتتت ن ج اسبتتتتتضحث   إ  اسم  لاتتتتت اس ستتتتضيو ستتتترنين الفعتتتتض  اسن ستتتتتيا 
(، يهتتتتو ناستتتتا 0.000(، ت تتتته مستتتت  ج نةستتتتا  38.65اسمرتبطتتتتا اتتتتضسق ل اسن ستتتتو ي غتتتته قيم هتتتتض  

عتتتن إحفتتتض يض، يهتتتلا  عنتتتو أنتتتا : ت ستتت   نين الفعتتتض  اسن ستتتيا اسمرتبطتتتا اتتتضسق ل اسن ستتتو اسنضجمتتتا 
 جض  ا ك  ينض مرت عاه

  :ااااا  النح جااااااقشااااامن
 ة  يثفتتتري  ن الاتتتا ن تتتض ج أظهتتترا  اتتتضسرج ع س  تتترا  اسن ستتتو تر،تتت   ياسة الاتتتضا اسستتتضاقا،

 Lan, Hoang Q and et al.2020 ،)  معتتةةا اسق تتل ستتةج اسطتتةا اس ل نتتضمللن عنتتة إ
، ممتض أثتر لات بض  ع تى صت  ه  (%43.1)إستى  طتة تفتليمل ذستر، فتق  معتة  اسق تل ه (19.7% 

أ يستتتو  ان الاتتتكمتتتض أظهتتترا ن تتتض ج  اسن ستتتيا، يتتتت افقه  اسة الاتتتو، فتتتو يلتتتتضا استتت ع   ا سك رينتتتوه
 (Arici, B.2020 ، لات ب ض ع تتى  تتةا اسمضمعتتضا أثتترفلتتريلا ك  ينتتض  ياس تتو ت صتت ه إستى أ، 

كمتض أنهتض أثترا مشتنةته  اسن ستيا است ف اسمض  تا،  ا ت ضطمته حتة أنتع ى  اسمشض ك    حلض أشض 
  تترين، لاتتيض ات صتت ه ن تتض ج ن الاتتا  أصتتةطض ه هعةطتتضته  متتل ع تتى تنشتتت ه  اللاتتريا، ياطتتطراا 

اسق تل  ا ت تضع معتةةا(،  Greene, Cira M and Murphy, G .2020  جل يتض  ملرفتوي 

https://eric.ed.gov/?redir=http%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0002-8833-9046
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 Basseett, J andن الاا اضلاتله يتضيلرلاتنوجض  ا ك  ينض سةج اسممه  ه يكش ه ن ض ج اشلا  

Taberski, M .2020) ،)اسستت  يا اس تتو ت تتة   اسن ستتيا  نين الفعتتض  ياس تتو أظهتترا اعتتن
ظه   مسشتراا اسفتةمضا  لتر اسمبضشتر   اس ف اسفةمضا اسم غلر  ي لر اسمبضشر ، يهو ت ممن

، صع ،ضا اسن  ، اسفت   أي الفكتض  اسمض تتا، ذكريتضا اسمضطتو، اسيقةتا اسم ر تا، كضسممضيم "
اسيلالا، طعف اسقة   ع ى تق ل اس عقلة، طعف اسقة   ع ى اةلا مضع، ن ،ضا اسغمف، اسسمريا، 

اضستتتلنف"ه إ  الآثتتتتض  اسمرتبطتتتتا  ال د، ا  هتتتضد اسمتتتتممن، المتتترار اسمستتتتة ا، اس ق لتتتل، ياسشتتتتع  
اضسفتتتتةمضا  لتتتتتر اسمبضشتتتتر  تشتتتتتمل اطتتتتتطرااضا اسق تتتتل، ططتتتتتل اةتفتتتتض  أي اةن فتتتتتض ، يتمنتتتتتف 
اةتفتتض  اةج متتضعو، ياس  تت   إستتى حنتت ، ياةك تتتضا، اطتتطراا اسمستتةنا، ياسمع قتتةاا اسمعط تتا 

   لتتتتر عتتتن استتتلاا يالآفتتترينه  متتتف ع تتتى اسممض لاتتتتلن اس  كلتتتر فتتتو كيكيتتتا الاتتت مضي ه  سفتتتةمضته
اسمبضشتتر  يمتتض هتتو اسمطتت اا اس تتو  منتتنه  اتمضذهتتض سمعضسم هتتض متتن أجتتل اسبقتتضة افتت ا جلتتة  ستتةع  

إ  (،  (Siron, Y and et al.2020ن الاتا لاتلري ،   ،لتة  يثفتري   ألات را ن تض ج  ةيهت ه
ك لتتر حتت   اسعم يتتا اس ع يميتتا يالاتت مةا  اسكم لتت تر، ط تتل ثثتتض  جض  تتا ك  ينتتض لاتتضهمه فتتو ظهتت   

ضلات مضاا س ،تضة كهميا فهت  ع امتل ت نتو است ع   ا سك رينتو ل مم عا من اسش اهة يالنسايطةمه م
(، Murphy. L and et al.2020ن الاتا مت  فو يزمة تا  جض  تا ك  ينتضه كمتض أشتض اا ن تض ج 

عتة  اسيقتلن ياسق تل ياسعفت يا عنتة اةن قتض   ياس تو تمتمنه مشتضعره  اسست  يااسطتةا عتن أعرا 
إستتى اس فتت   اةف راطتتياه أعتترا اسطتتةا عتتن حتتضج ه  إستتى اس  اصتتل اسمستت مر، يالاتت مةا  نةتتض  
إنا   استتت ع  ، ياةلاتتت  ضن  متتتن اس كن س جيتتتض، ينعتتت  اسمع تتت ، ياسمرينتتتا ياسمفتتتض  ، ياسمشتتتض كا فتتتو 

 ,Pincus  يلنك لا،  ي،ترا يثفتري  ض ج أيط ه ن  اس ة ي ياه اااس فل اسة الاو، يعنا   اسةي  

R and et al.2020،)    فتتو ممتتض   يتثاتتي ه  تتتة يف مس شتتض   اسمتتةا لاإستتى أهميتتا طتتري
تط يقتتضا عم يتتا يتقتتة    تمكيتت  حتتة  اسمشتتنةا اسعض كيتتا،ني هتت  فتتو تعميتتم ي  ،اسفتت ا اسعق يتتا

كمتتض  ي،عتتة اسمض  تتاه س  طض تتا اةج مض يتتا ياسعض كيتتا ياس تتةفل أثنتتضة متتنهج منتتن ت ظي هتتض  نشتتضة 
 ,Durak, G and Çankaya كضنكض تتتض، لاتتتركض  ،ن الاتتتا ني ا ، ج  هتتتض أشتتتض ا ن تتتض ج 

S.2020است ف جض  تا اس ع ي  عتن اعتةعم يا ط ل  (، إنا أظهر اسطةا ط قض  امس  يضا مم   ا ،
 Cuschieri, S   ك لاتتنلر ، لاتتض    كضسيمتتض أجلتت لا، جتتض  ان الاتت ك  ينتتضه ت صتت ه ن تتض ج

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0003-2012-9234
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and Calleja A, Jean.2020فتتف اسطتتةا  نين أفعتتض  ن ستتيا مرتبطتتا (، أظهتتر أطتتل متتن ن
ن الاتتتا ع تتتة  يلنمتتتض ت صتتت ه ن تتتض ج  اتتتضسق ل اسن ستتتو يتتتة جضا مع ةستتتا، يأفتتترج امستتت  يضا شتتتة ة ه

اس  اصتل اةج متضعو إنتا أثترا يلاتض ل (، Güngör, A and et al.2020  نغت    يثفتري   
كتتض  مستت  ج اسق تتل  ع تتى حيتتض  اسطتتةا اس ع يميتتا، حلتتض فبتتض  اس   مي نيتتا اشتتنل  لتتر مبضشتتريال

 ية جا أك ر يلات اسطةا مقض نا يرنين الفعض  اسن سيا الفرجه يفتو هتلا اسستيضد أشتض ا ن تض ج
ياجتا معةتت   (Gillis,A and Krull. Laura M.2020 ن الاتا جل تير، ثةنتض  كتري ، ست  ا

يانم تضر ني  تع مه  اس ف اس ،ضة، امض فو ذسر اةن رافضا يزيتضن  اسق تل  حضسهاسطةا ع ا ل 
ن الاتتتا ملتتتةس    ، كلنتتتتة ا استتتةافل أي اسم  تتتم ن تتت  استتت ع   استتت ف ك  ينتتتتضه يأفلتتترا ، كشتتت ه ن تتتض ج 

 Middleton, Kyndra V.2020 ،تلاثر تع   اسطةا اشنل ك لر اضسمغت ياسق ل ياسمرر ،)
تتض عتتن اس مر،تتا اسستتضاقا، يزيتتضن  اح مضسيتتا اس م تتف عتتن يعجبتتض ه  ع تتى استت ع   اطر  يقتتا مم   تتا تمضم 

 اسركف اس ف عة  اس ص   إسى اسم انه
 تتتترج اسبتتتتضحث   إ  اس تتتتةفل ا  متتتتضيو س  ستتتتلن جتتتت ن  اس يتتتتض  ين عل هتتتتض، تعميتتتتم اسمنضعتتتتا 
ياسمرينتتتتا اسن ستتتتيا أثنتتتتضة الزمتتتتضا، يتمكيتتتت  حتتتتة   نين الفعتتتتض  اسن ستتتتيا اسنضجمتتتتا عتتتتن ممتتتتض ر 

صتتتتضاا ستتتتةج اسممهتتتت   ت ط تتتتف تعميتتتتم استتتت عو اسمم معتتتتو، ياس ثايتتتت  اسفتتتت و، يزيتتتتضن  إن ا  ا 
اسممهتت   سلآثتتض  اسن ستتيا اسم رتبتتا ع لهتتض، يتعميتتم فتترص اس صتتل اسشتتضمل سمتتةمضا استتةع  اسشتتضمل 
ياسرعض ا اسن سيا ياةج مض يا اسم كضم ا، يعتضح هتض س مميتل، فتو أ  زمتض  يمنتض ، ممتض  ستضعة فتو 

تقلتتي  اسمض  تتا يالزمتتضا ع تتى المتتاه إطتتضفا إستتى ذستتر اسعمتتل ع تتى طتتري   أهميتتا تمكيتت  أثتتر 
ا جتتراةاا اةح رازيتتا، اس ريت كتت ةا اسفتت يا، ياةلاتت راتيميضا اس طض يتتا، يمتتةج اةس تتما  ي ط لتتل 

تعميتم اس عتتضي   اةشت را ضا اسفت يا، اس متر اسفتت و الآمتن، ياس بضعتة اةج متتضعو أي اسمستة ه
اف فضصتتتتل   شتتتراكضا مم م يتتتا ذكيتتتا يتتتلن اسم تتتراة اسن ستتتللن ياةج متتتضعللن،اسمستتت مر يتكتتت ين 

، ياسمهنلتتتلن، س عميتتتم فتتترص اس   يتتتا ياس طض تتتا يصتتتضنع  اسسيضلاتتتضا ،اسبتتتضحث   اس ر، يتتت    ،اس   يتتتا
اشتتنل أك تتر، ياتستتضع نا تتر  اسمتتةمضا يعتضح هتتض س مم متتل اف راطتتيض  ع تتر يلاتت ا ل ا عتتة  اسمر تتو، 

لا  ضن  متن اسمست  ةثضا اس كن س جيتا اس ة ثتا فتو تثايت  يت  يتا اسمم متل اسمسم ع، اسمقرية، ياة
  فو اس عضمل مل الزمضا مس ابة ه

https://eric.ed.gov/?redir=https%3a%2f%2forcid.org%2f0000-0001-6369-0297
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 ياستل   تن  ع تى أنتا " ت جتة عةطتا ا تبتض   ترن  يتلن نوس   قل من ص ا اس ترر اسثتض
اسن ستو ياسممتضيم اةج مض يتا اسنضجمتتا عتن جض  تا ك  ينتتضه  نين الفعتض  اسن ستيا اسمرتبطتا اتتضسق ل 

 يس   قل من ص ا اس رر الا مة  اسبضحث   اف بض  ا تبض  معضمل يلرلا   فلاظهر اسن ض ج اس ضسيا:

 نح ج  ارتباط معامل بيرسون يوضح  (،9)جدول رقم 
 (:62)ن= للكشف عن العلاق  بين القلق النفسي واتخاوف الاجحماع  

ق م  الارتباط لردود الأفعال النفس    اتقارن  مجموعتي
 الاسحنحاج الق م  الاححمال   مع اتخاوف الاجحماع  

 ت جة عةطا ا تبض  0.000 0.604** اسق ل اسن سو
 إحفض يض رن  ناسا 

اسمةي  أعةد،  ست ن ج اسبتضحث  ، إ  قيمتا اة تبتض  سترنين الفعتض  اسن ستيا اسمرتبطتا  من
(، ت ته 0.604**اضسق ل اسن سو مل اعة اسممضيم اةج مض يا اسمفضحبا س لريلا ك  ينض ي تم  

(، يهت  نا  إحفتض يضه يهتلا  عنتو أنتا:   جتة ا تبتض   ترن  نا  إحفتض يض 0.000مس  ج نةستا  
الفعتتض  اسن ستتيا اسمرتبطتتا اتتضسق ل اسن ستتو ياسممتتضيم اةج مض يتتا ستتةج اسممهتت   استت ف يتتلن  نين 

 جض  ا ك  ينضه

  :ااااا  النح جااااااقشااااامن
اضسرج ع س  را  اسن سو تر،  ، ياسة الاضا اسسضاقا، س  تشلر ن تض ج اسة الاتضا اس تو تنضيسته 

اةج مض يتتا اسنضجمتتا استت ف ك  ينتتض اسم طتت ع إستتى   يعتتا اسعةطتتا يتتلن اسق تتل اسن ستتو ياسممتتضيم 
 اسمس مةه يسير هنضسر مض  سية أي  مضسف هلد اسن يماه

 رج اسبضحث  ، إ  اسن يما ت قل صت ا اس ترره حلتض ُ تسمن ي جت ن عةطتا  رن تا م جبتا 
يتتلن  نين الفعتتض  اسن ستتيا اسمرتبطتتا اتتضسق ل اسن ستتو، ياسممتتضيم اةج مض يتتا اسنضجمتتا استت ف جض  تتا 

  ذستتر، ع تى أنتتا ك متتض ازنان مستت  ج اسق تل اسن ستتو يلاتتت اسممهت  ، ك متتض ا ت تتل معتتة  ك  ينتضه يي تتر 
اسممضيم اةج مض يا س ممه   من فطر ا صضاا ا لريلا ك  ينض، من فة  اةف ة  اضلآفرين، 
ياسمري  من اسمنتم  سقمتضة اس ت ا ج، أي اسمتريم س عمتل فتو ظتريم الات ثنض يا، اتضسر   متن اةس تما  

اةح رازيتا، ياس ريت كت ةا اسفت ياه فضزن تضن معتة  اسق تل متن ك  ينتض طتة  نت   ستا ثثتض  اض جراةاا 
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لاضسبا يانعنضلاضتهض ع ى اسست    اسشمفتو اةج متضعو، ممتض  تسن  إستى اطتطراا عتضناا اس  اصتل 
اةج متتتضعو، تق تتتل الآفتتتر، ياس عتتتضي  معتتتا، يي ستتت ف فتتتو تغللتتتر ثسيتتتضا نمتتتت يألاتتت  ا اس يتتتض  ع تتتى 

 ياسمم معو، من أجل ف ل منضخ ثمن،  شعر  يا اضسةمة، يالمض هاسمس  ج اسشمفو 

س   قل من ص ا اس رر اسثضسض ياسل   ن  ع تى أنتا " ت جتة فتريد ناستا إحفتض يض فتو 
سا اس تتتضا الك تتر لاتتتنض ه  نين الفعتتض  اسن ستتيا اسمرتبطتتا اتتتضسق ل اسن ستتو تبعتتض سم غلتتر اسعمتتتر سفتتض

يس   قتتل متتن صتت ا اس تترر، طتتض  اسبتتضحث   اتتقجراة اف بتتض  م(، ت  لتتل اس بتتض ن الحتتضن ، فتتلاظهر 
 اسن ض ج اس ضسيا:

 ( يوضح نحائج اخحبار )ف(، تحل ل الحباين الأحادي 10جدول رقم )
 الفروق في ردود الأفعال النفس   اترتبط  بالقلق النفسي تبعا تحغير العمر. تعرف 

 مصدر اتحغير
 الحباين

 مجموع
 اتربعاا

 درج 
النسب   محوسط اتربعاا الحري 

 الفائ  
الق م  

 الاسحنحاج الاححمال  

اسق ل 
 اسن سو

 259.324 2 518.648 يلن اسممم عضا

2.961 0.060 
 اس رد  لر
 87.586 59 5167.545 نافل ممم عضا نا  إحفض يض

  61 5686.194 اسك و

 (،259.324متتتتتتتن اسمتتتتتتتةي  أعتتتتتتتةد  ستتتتتتت ن ج اسبتتتتتتتضحث  ، إ  م  لاتتتتتتتت اسمر،عتتتتتتتضا ي تتتتتتتم  
(، يهو  لر ناسا إحفض يض ، يهتلا  عنتو 0.060(، ع ى اس  اسو، ت ه مس  ج نةسا  87.586ي 

 نين الفعض  اسن سيا اسمرتبطا اضسق ل اسن سو اس ف جض  ا  أنا: ة ت جة فريد ناسا إحفض يض فو
 ك  ينض تبعض  سم غلر اسعمره

  :ااااا  النح جااااااقشااااامن
اتتضسرج ع س  تترا  اسن ستتو تر،تت   ياسة الاتتضا اسستتضاقا، اف   تته متتل هتتلد اسن يمتتا متتض أشتتض اا 

اس تتريد يتتلن اسمستتنلن (، ياس تتو هتتةفه إستتى تقفتتو ياسكشتتف عتتن 2009إسيتتا ن تتض ج ن الاتتا اتتة   
اسمايمتتتلن فتتتو ني  اسمستتتنلن، ياسمايمتتتلن متتتل ألاتتتره  فتتتة  ن جتتتا معضنتتتضته  س ق تتتل حستتتف م غلتتتراا 
ا طضمتتا ياسعمتتر، اسمتتنر، يجتت ن فتتريد ناستتا إحفتتض يض يتتلن استتلك   اسمايمتتلن متتل ألاتتره  يفتتو ني  

 (، فمض ف ده71اسرعض ا اةج مض يا تبعض سم غلر اسعمر سفضسا عمر  
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 مثتتتل عنفتتترا  مهمتتتض  فتتتو إن ا  أهميتتتا اس   يتتتا إ  عضمتتتل اسعمتتتر اسممنتتتو  اسبتتتضحث    تتترج 
اسف يا امض  ا ك  ينض، يا سمض  اسمعرفو ياسم ض يمو ي طت  اا اس ضستا، يمتض  فتضح هض متن  نين 
أفعتتتض  ن ستتتيا لاتتت  يا طتتتة تكتتت   متتتةمر  س منضعتتتا اسن ستتتيا، يمهتتتةن  س  يتتتض ، كن يمتتتا ة ت تتتضع حتتتضةا 

ا صتتضاا، ياةن شتتض  اسستتريل س  ،تتضة ع تتى مستت  ج اسعتتضس ه حلتتض نمتتتة أ  اس فتتض ، يزيتتضن  معتتةةا 
الشمضص الك ر لانض   فب    طضن ين ع ى تط لل ا جراةاا اةح رازيتا، يعتبتضع اس ريت كت ةا 
اسف يا س  قلل اس عضفو اسمس ةا ، يمل ذسر ه  أكثر عرطتا س صتضاا يمهتةن ن افت ،ا تمطتو 

استت ف طتتعف اسمنضعتتا اسن ستتيا ياسمستتة ا، يافتت ة  النةمتتا حمتتضنا اسمتترر أي اس عتتضفو منتتا، 
اس ل يا س مس  فو مقضيما اسمرر، أي اس ف إصضي ه  يبعن المرار اسمممناه فتو حلتض نمتة 
أ  الشتتتمضص الصتتتتغر لاتتتنض  طتتتتة   هتتت  ي  فتتتتو لاتتت  كيضته ، ييةهتتتتري  عتتتة  اس تتتتما  اتتتتض جراةاا 

 قلل اس عضفو اسمس ةا  ع ى مست  ج اسةيستا، اةح رازيا س  طض ا من فطر ا صضااه سلسر   ط ف ت
تمضفر اسمه ن اس ن ميا، ياسمهنيا، ياسمم م يا، س عميم فرص اس طض يا ينشر ثقضفا اةس ما  ي بر 
اسكمضمتتتا، يمراعتتتض  اس بضعتتتة اسمستتتة ، يتطهلتتتر ال تتتة ، ياةس تتتما  اسكضمتتتل اتتتض جراةاا اةح رازيتتتا 

يتط يقتتضا اس متتر اسفتت و الآمتتن، متتن أجتتل حمض تتا ياةشتت را ضا اسفتت يا اسمعمتت   يهتتض نةضمتتض ، 
 اسن ر اسبشريا، يصيضن هض يحمض ا الماه

س   قل من ص ا اس رر اسرااتل ياستل   تن  ع تى أنتا " ت جتة فتريد ناستا إحفتض يض فتو 
ه يس   قتل متن صتت ا مياجيتاس نين الفعتض  اسن ستيا اسمرتبطتا اتضسق ل اسن ستو تبعتتض سم غلتر اس ضستا ا

 اس رر، طض  اسبضحث   اقجراة اف بض   م(، ت  لل اس بض ن الحضن ، فلاظهر اسن ض ج اس ضسيا:
  (، يوضح نحائج اخحبار )ف(، تحل ل الحباين الأحادي11جدول رقم )

 .  الزواجاترتبط  بالقلق النفسي تبعاً تحغير الحال   تعرف  الفروق في ردود الأفعال النفس  

 مصدر الحباين اتحغير
 مجموع
 اتربعاا

 درج 
 الحري 

 محوسط
 اتربعاا

 النسب 
 الفائ  

الق م  
 الاححمال  

 الاسحنحاج

اسق ل 
 اسن سو

 24.939 2 49.878 يلن اسممم عضا

0.261 0.771 
اس رد  لر 
 نا  إحفض يض

 95.531 59 5636.315 نافل ممم عضا

  61 5686.194 اسك و
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اسمتتتةي  أعتتتةد  ستتت ن ج اسبتتتضحث  ، إ  م  لاتتتت اسمر،عتتتضا ع تتتى اس تتت اسو اغتتته قيم تتتا متتتن 
(، يهتتو  لتتر ناستتا إحفتتض يضه يهتتلا  عنتتو 0.771(، ت تته مستت  ج نةستتا  95.531(،  24.939 

أنا: ة ت جة فريد ناسا إحفض يض فتو  نين الفعتض  اسن ستيا اسمرتبطتا اتضسق ل اسن ستو تبعتض  سم غلتر 
 هاسمياجيااس ضسا 

  :اااا  النح جاااااقشاااانم
اضسرج ع س  را  اسن سو تر،  ، ياسة الاضا اسن  يا اس و تنضيسه م ط ع اسب ض، نمة أنهض 
س  ت طرد فو ن ض مهتض أي أهتةافهض إستى قيتضلا تتلاثلر  نين الفعتض  اسن ستيا اسمرتبطتا اتضسق ل اسن ستو 

اسمفتتضيلن، أي  لتتر اسمفتتضيلن ع تتى اس ضستتا اسمياجيتتا، أي اسب تتض عتتن متتةج اس تتريد اسن  يتتا ستتةج 
 ا لريلا ك  ينض اسمس مةه

 تترج اسبتتضحث   إ  اسن يمتتا ة ت قتتل صتت ا اس تترره يي تتر يا ذستتر، الانتتا متتن اسم  طتتل، أ  تكتت   
 نين الفعتتض  اسن ستتيا اسمرتبطتتا اتتضسق ل اسن ستتو ياسنضجمتتا عتتن فطتتر ا صتتضاا ا لتتريلا ك  ينتتض اسمستت مة 

ر اسم تتتميجلن، ييعتتت ن اسستتت ف فتتتو ذستتتر، إستتتى أ  الشتتتمضص ينستتتبا عضسيتتتا ستتتةج اسم تتتميجلن مقض نتتتا اغلتتت
اسم ميجلن طة  مية سة ه  ا حسضلا أي اسشع   اضسق ل ع ى ص ا أينتض ه  يألاتره  ية جتا أك تر، ممتض  ميتة 
متتن حتتة  اسممتتضيم، يعتتة  اةلاتت قرا  اسن ستتو ياطتتطراا اس ضستتا اسمماجيتتا، ياس  كلتتر اسمستت مر ياةنشتتغض  

اسب تتتض اسمستتت مر عتتتن الاتتت راتيميضا يطض تتتا الينتتتضة ياللاتتتر  متتتن ممتتتض ر اضسفتتت ا اسعضمتتتاه إطتتتضفا إستتتى 
ا صضاا، يعتبضع ا  شضناا اسف يا اسةزما س مض  ه  ي عض  ه ه أمض الشتمضص  لتر اسم تميجلن مقض نتا 
اتتتضسم ميجلن، طتتتة تكتتت    نين أفعتتتضسه  اسن ستتتيا أطتتتل انثلتتتر متتتن اسم تتتميجلن، اضع بتتتض  أنهتتت  ستتتير ستتتة ه  متتتض 

أي  ق ق   ع يتا متن فطتر ا صتضاا ا لتريلا ك  ينتض، فقتت طتة تكت   ممتضيفه  م طت  يا   مضف   ع يا،
 منتتتن اسستتتيطر  ع لهتتتض، أي استتت  ن  فلهتتتضه أحيضنتتتض  طتتتة ت تتتلاثر اعضمتتتل اسستتتن، فضلشتتتمضص  لتتتر اسم تتتميجلن 

 يالك ر لانض  طة ترت ل سة ه  نسبا اسق ل من فطر ا صضاا ان  ينض أكثر من الصغر لانض ه

 ة:ــــاتمــــالخ 

( م   صتتض ، 62تتت  ا متتة الله لاتتب ضنا تط لتتل اسة الاتتا إسك رينيتتض  ع تتى علنتتا ي تتم عتتةنهض  
ممث تتا سمم معهتتتض الصتت و تمثتتتية  جلتتةا ه هتتتةفه اسة الاتتا إستتتى اسكشتتف عتتتن  نين الفعتتض  اسن ستتتيا 
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اسمرتبطتتا اتتضسق ل اسن ستتو ستتةج اسممهتت   ياسنضجمتتا عتتن فطتتر ا صتتضاا ا لتتريلا ك  ينتتض فتتو طتت ة 
كمض   قة  اسبضحث   الالامى ث ضا اسشنر ياسعرفض  سكل أعمتضة هلتتا  ميا اس عضفو اسمس ةا هالا راتي

اس تتتتتة ير، اسم تتتتتراة اسن ستتتتتللن، اةج متتتتتضعللن، أففتتتتتض ل  اس غل تتتتتا اسعةجيتتتتتا، اسم تتتتتراة اس ر،تتتتت يلن، 
 اس نل  ، اسط با اسمريملن، اسل ن شض ك ا فو تط لل اسة الااه ياسشتنر م صت ة  سكتل اسم تراة استل ن
ألاتتهم ا فتتو ت نتتي  أنياا اسة الاتتا، ياستتل ن أنستت ا يتتةس ه  يتقتتة   أ ا هتت  يسمستتضته  اس نيتتا س فتت يا 

 مسض  اسب ض اسع مو يت جلهاه 
 يع يا ت ص ه اسة الاا س ن ض ج اس ضسيا:

ت ستت   نين الفعتتض  اسن ستتيا اسمرتبطتتا اتتضسق ل اسن ستتو ستتةج اسممهتت   ياسنضجمتتا عتتن فطتتر  -1
 ط ة الا راتيميا اس عضفو اسمس ةا  ية جا مرت عاها صضاا ا لريلا ك  ينض فو 

ت جتتتة عةطتتتا ا تبتتتض   تتترن  نا  إحفتتتض يض يتتتلن  نين الفعتتتض  اسن ستتتيا اسمرتبطتتتا اتتتضسق ل  -2
 اسن سو ياسممضيم اةج مض ياهه

ة ت جتتتة فتتتريد ناستتتا إحفتتتض يض فتتتو  نين الفعتتتض  اسن ستتتيا اسمرتبطتتتا اتتتضسق ل اسن ستتتو تبعتتتض   -3
 سم غلر اسعمره

ناستتتا إحفتتتض يض فتتتو  نين الفعتتتض  اسن ستتتيا اسمرتبطتتتا اتتتضسق ل اسن ستتتو تبعتتتض   ة ت جتتتة فتتتريد  -4
 سم غلر اس ضسا اسمياجياه

   ات:ـــوصيــــالت
   صو اسبضحث   اضس ضسو:

 متتتتف ع تتتتى يزا   اسفتتتت ا اسعمتتتتل ع تتتتى تكثيتتتت  اس تتتترامج اس  ع يتتتتا، يتقتتتتة   ا  شتتتتضناا  -1
سةع  اسممهت   يمستضعةتا ع تى اسف يا اسمنضلابا يعتضح هض ع ر يلاض ل ا عة  اسمم   ا 

 تمطو الزمضا ينمضحه

تعميتتتتتتتم اسشتتتتتتتراكضا اسلكيتتتتتتتا يتتتتتتتلن اسمسلاستتتتتتتضا اس ن ميتتتتتتتا اسفتتتتتتت يا ياسم تتتتتتتراة اسن ستتتتتتتللن  -2
يالففض للن اةج مضعللن ياسمرشة ن فتو فتةمضا استةع  اسشتضمل يتقتة   اسرعض تا اسن ستيا 

 ياةج مض يا اسم كضم ا، يعتضح هض س ممه   فو أ  زمض  يمنض ه
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ة منفتتتضا إسك رينيتتتا اف راطتتتيا س عميتتتم فتتتةمضا استتتةع  اسشتتتضمل ياسرعض تتتا اسم كضم تتتا إنشتتتض -3
 يتسهلل إمنضنيا اس ص   إسلهض س لاهض  فو تعميم فةمضا اس طض يا من ا صضاا ان  ينضه

نشر ثقضفا اس  فلن اس ة يمو ياةس ما  اضةش را ضا اسف يا، ياس بضعة اسمسة ، يعتبتضع  -4
عمتت   يهتتض نةضمتتض ، تط لتتل اس متتر اسفتت و الآمتتن س  طض تتا متتن اس ريت كتت ةا اسفتت يا اسم

 فطر ا صضاا، يحمض ا الما من فطر ان شض  اس ،ضة ياسسيطر  ع ياه

 ات: ــترحـــالمق

  ق رح اسبضحث   الآتو:
إجراة ن الاا ن  يا سمعرفا تلاثلراا  نين الفعتض  اسن ستيا اسمرتبطتا اتضسق ل اسن ستو اسنتضج   -1

لتتتريلا ك  ينتتتض اسمستتت مة ياسكشتتتف عتتتن اس تتتريد اسن  يتتتا تبعتتتض  استتت ف فطتتتر ا صتتتضاا ا 
 اسعمر اسممنو(ه س م غلراا  اس ضسا اسمياجيا،

إجراة ن الاضا تمري يا سايتضلا فضع يتا يرنتضمج إ شتضن  تتة ي و فتو ف تن مسشتراا اسق تل  -2
اسن ستتتتو اسنتتتتضج  عتتتتن فطتتتتر ا صتتتتضاا ا لتتتتريلا ك  ينتتتتض اسمستتتت مة فتتتتو طتتتت ة ا جتتتتراةاا 

  ةا اسف ياهاةح رازيا ياس رت ك
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 عــــراجــادر والمــــالمصة ــــائمــــق

 

  ه الا راتيميا مُ  كر  س عميم فةمضا اسةع  ياسرعض ا اسشتضم ا 2019أحمة، اسةين   لاف اسةين)
اسع تتتت   اس ر، يتتتتا،  ستتتتلي  ا عضطتتتتا فتتتتو م اجهتتتتا الزمتتتتضاه ي طتتتتا ع ميتتتتا مقةمتتتتا س نشتتتتر، مم تتتتا

 ه2019 اسس نا ،
 فعضسيتتتتتا يرنتتتتتضمج إ شتتتتتضن  مق تتتتترح س مكيتتتتت  اسق تتتتتل  (ه2011  ناتتتتتضييش، ع تتتتتو م لاتتتتتى ع تتتتتو

اةج متتضعو ستتةج   بتتا اسمرح تتا اسثضن يتتا يأثتترد ع تتى تقتتة ر استتلااه مضجستت لر منشتت  د، جضمعتتا 
 الزهر،  م ، ك يا اس ر،ياه

 ا(، يلريا، س نض ، نا  اس نماه ن  ا  شضن اسن سوه   (ه1994  ع ة اسمضسل، أحمة 
 نا  ا لاننة يا"كرالاا اس ع يمضا"،  فضع يا اسق ل اس ضسا ياسسما (ه1981  ةع ةاسمضسل، أحم ،

 هاسمعرفا اسمضم يا
 النم   اسمفرياه8ه اسطف اسن سو اسمعضصره اسقضهر ،   (1998  عنضشا، أحمة ،) 
 ه اس تتتةفلن يعةط تتتا امستتت  ج اسق تتتل ي،عتتتن (2008  عتتت ر الله،   لاتتتف مفتتتط ى لاتتتةما

لامضا اسشمفيا سا بتضة اسمتةفنلن فتو ططتضع  تم ه مضجست لر منشت   ، اسمضمعتا ا لاتةميا، 
 ه م ، ك يا اس ر،يا

 اس كيتتتتتتتتت ه  لاتتتتتتتتتين س جيااسفتتتتتتتتت ا اسن ستتتتتتتتتيا ن الاتتتتتتتتتضا فتتتتتتتتتو  (ه1998  فهمتتتتتتتتتو، مفتتتتتتتتتط ى
 هاسقضهر  من با اسمضنمو

 يعةط ا اضس نشتا اس اسة ا يالمن اسن ستوه اسمم تا ه تقة ر اسلاا (1989  ك ضفو، عةة اسة ن
 هاسعر،يا س ع   ، اسك يه، جضمعا اسك يه

 اسمتةفل إستى اسفت ا اسن ستياه ن الاتضا فتو لاتين س جيا اس كيت ،  (ه1979  مميملر، صتةح
 هاسقضهر ، من با اسمضنمو

 ن الاتا سايتضلا اسق تل اسن ستو ي صت ا حضستا يلاتما ع تى علنتا متن   بتا ميمض لتل، أمطتضنل لا ،
 (ه2 اسعةن  ،(19اسمضمعضا اسس  ياه مم ا جضمعا نمشل، ك يا اس ر،يا، اسمم ة  
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 ه اس تتريد اس رن تتا فتتو كتتل متتن حضستتا اسق تتل يط تتل اسمتت ا ط تتل إجتتراة (1991  اسنيتتض ، مض ستتا
 هنض راسعم يا ي،عةهضه مم ا ن الاضا ن سيا، اسقضهر ،  
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