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  لـــــصستخالم
                                                      ادددل راف ددد م تودددل نظدددفلان رافي ددد ق ر ال ددد ا   را   دددل را هي دددل إ                     هددد ال را ةرادددل را  ا دددل 

  ،        را ةرادد          راف صدد م  ،      راجددي  )                   ي          د اددل رالدد  ع ً  دد ي امف  دد ر   ،                      قوددا رامظددف لم رامهيدد            تلاقفهمدد 
                                                                        ن ن إنك ا ل رافيلؤ ب وا رامظف لم رامهي  ند  لادلاأ عب د د رافي د ق ر ال د ا    ،         را ةرا (        رامظ ة

كلااددل  ،                                         ادد ن بددلاص راصددل رال اددي رال الاةددل بم ل ددل  ي دد   ،                 را   ددل را هي ددل                 ت يددل را ةراددل ندد          ً 
               ا   رادفخ م           اجم  رال  ،                                      رافخ م را  حي راميهج رالاصل  ا  دةرافه     ق     ،       ي       ( ب ا  ي  ب ا ل   413 )

               / ً  ةد  ً  يد   Garnefski & Kraaij, 2007 )      تد رد      إ                         نق د   رافي د ق ر ال د ا  ند       را  حدي 
 ,.Bear et al                                      را لارندم راخمظدل او   دل را  و دل )إتد رد          نق د     ،   م(    8112                 ن م  ج اد  تل ادل

                          نق دد   قوددا رامظددف لم رامهيدد          نق دد     ،  (    8113   ،                                   . ً  ةدد   ً يدد    تلدد  را ق دد  را   دد   2006
   .  (    8112  ،            رالاذ ي ا        نخ م  )      ت رد  إ      ن

لد  ند         مظدفلان                                                 ق  ًلاصول اف ئج را ةرادل إادل ًمفد  عاد رد را  يدل ب   ،                 رافي د ق ر ال د ا           نً 
           جدلاد اد  ع                   كمد  عههد   رايفد ئج   ،       رامهيد               قوا رامظدف لم         نيخلض ن        مظفلان    ب  ،                 را   ل را هي ل

  ،                        نف  د  راجدي  اصد الإ رثاد                                تد د  راف ك دا ر اجد   ( بد لافلام  إ  )                رحص ئ ل اد  ب د          ذر  د ال 
                                              )الام راد ر ( بد لافلام نف  د  رامظد ة را ةراد  اصد الإ         ا  ب         حص ئ ل  ر                      جلاد ا  ع ذر  د ال 

                                    )را ودا راظدول  ًجد ل رامظدف لم( بد لافلام         اد  ب د                     جدلاد اد  ع ذر  د ادل   ،                    نظ ة را ولام راشد ي ل
              تلاقل رةً  ب ل            ل ت   جلاد             كشلل را ةرا   ،                                               نف    رامظ ة را ةرا  اص الإ نظ ة را ولام راطل ع ل

           عادل   تد    (                                                      قوا رامظدف لم  عب د د )رافي د ق ر ال د ا   را   دل را هي دل                    ي    ب دال درال إحص ئ  ي    
   .  (                                رافي  ق ر ال  ا   را   ل را هي ل )       عب  د                                    إنك ا ل رافيلؤ ب وا رامظف لم ن  لالاأ 

                  رامي هج را ةراد ل       فضم                    اإن را  حي  لاص    ،                                    ا  ضلاء رايف ئج راف  ًق رافلاصم إا ه     
                                                        في  ق ر ال  ا   را   ل را هي ل  ًل  م رلأاشطل راف  ًظ هق         نظفلان را      ً از          راف  ً تق           رامه ةر 

  .                              ا  را   ن  قوا رامظف لم رامهي 

  .                                                     رافي  ق ر ال  ا ، را   ل را هي ل، قوا رامظف لم رامهي    : ة ـ   احي  ــ    المفت   ات   ــ     الكلم
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Emotional regulation and Mindfulness and their relationship with 

the vocational future anxiety among a sample of secondary 

students in Yanbu Governorate 
 

Abstract 
The current study is designed to recognize the level of emotional 

organization, mindfulness and vocational future anxiety, and the nature of 
the relationship among emotional organization, mindfulness and 
vocational future anxiety. It also aimed at discovering significant 
differences according to the following variables: (gender, academic 
achievement, academic path), and the possibility of predicting vocational 
future anxiety through emotional organization and mindfulness 
dimensions among third grade high school students in Yanbu governorate. 

The study sample was consisted of (314) of both sexes students 
who were chosen randomly, the researcher adopted the descriptive 
approach in this study. In order to collect data, the researcher used 
emotional organization scale, prepared by (Garnefski & Kraaij, 2007 / 
Arabized and legalized by Mohammed Jaser Afaneh, 2018), and used 
also the five facet model of mindfulness scale (Prepared by Bear et al., 
2006. Arabized and legalized by Abdel-Raqib Al-Behairi, 2014), and 
vocational future anxiety scale (prepared by Mukhaimer, 2013). 
The research concluded many results, summarized as follows:  

The study sample had a high level of emotional organization and 
mindfulness, and a low level of future anxiety. The results showed also that 
there were no statistically significant differences in the (positive focusing) 
dimension attributed to different gender variable in favor of female students, 
while there were statistically significant differences in the (self-blame) 
dimension attributed to different academic path in favor of Islamic sciences 
path students. There were statistically significant differences in the (negative 
anxiety towards the future) dimension with the different academic path 
variable in favor of natural sciences path students. In addition, the study 
revealed that there was statistically significant positive correlation between 
vocational future anxiety and the dimensions of (emotional organization and 
mindfulness) which resulted in the predictability of future anxiety through 
(emotional organization and mindfulness) dimensions. 

In light of the results reached, the researcher recommends that 
curriculum should include skills that support improving the level of 
emotional organization and mindfulness, as well as, he recommends 
activating activities that contribute to reducing future career anxiety. 

Keywords:  emotional organization, mindfulness, vocational future anxiety. 
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      : ة        ــــــــ  دم    ــــ ق  الم
                       عحددددددد  عهدددددددق اددددددد    تودددددددق راددددددديل    Psychological health                     ً فلددددددد  راصددددددد ل رايلظددددددد ل

Psychology    ةظد ل تودق   ،                                ند  قلدم راجهد    رامي مد   را  ا دل               ي              راف  ح  دل ندؤلا ري ب هفمد م كل د           
                        رلأادد رد رادد    ً هدد  تودد هق                                                           راصدد ل رايلظدد ل إاددل ً   ددا نجملاتددل ندد  رلأهدد رم نيهدد   راف دد م توددل 

       رافد لام       ،                                                  زةد د  رالهدق  رادلات  بمشدكلا   رضدط رب   راصد ل رايلظد ل      ،                         تلان   ت م رافلاراا رايلظد 
    (. Marshall et al., 2017 )                     درة  نشكلاًهق رايلظ ل  إ     ع                           را لاج  امظ ت ًهق تول ًخف ض 

          توددل نخدد ب                                                       رلأب دد   عن راصدد لاب   ادد  ًي دد ق  ضدد   ر ال دد    قدد  ًيطددلا             ف مدد  ً هدد 
                           امكد  ا مو د   ًي د ق رامشد ت       ف م                                                           عكل   اف   ص رلأن رض رايلظ ل، نلم رضط رب   را وا  ر كفئ ص 

                                                                                            عن ًاةدد  ع  ً وددم ندد  ر اددفج بل را  بف ددل.  قدد  ًخفوددل راددف رً ج    ًي دد ق را لاربددل ادد  ا ئدد ًه  اف و ددم 
       (.Klemanski et al., 2017 )        راميخلض                                               رافأث   راظول  رامً ل  ً  اةا رافأث   رثاج    

                                                   ر ادددف رً ج    رافي  م دددل را رلاو دددل رالاري دددل اوف  ندددم نددد       إادددل                      ةشددد   رافي ددد ق ر ال ددد ا      
                                                                                رامل دددد ر  را  بف ددددل ندددد  ةصدددد  ً   دددد ق ً  دددد  م ةد د رال ددددم ادددد  راملارقددددل  رلأحدددد ر  رامهدددد د  ع  

فملددم ادد     ،                               ي             رامجهدد   افي دد ق ر ال دد    راددفج بلي اضدد لا  را  دد   -Self                    ب دد دل ادد   اددلام رادد ر   ع          ً 

blame  -   را لدلاأ       Acceptance  -      رتد د  راف ك دا رثاجد                      positive refocusing  -   راودلام      
        رافلك د    Refocus on planning  -                       تد د  راف ك دا تودل راخطد    إ   -  Blame others     رلآلاد  

     ضددد    -  Positive reappraisal      اجددد                   تددد د  راف  ددد ق رث  إ   -  Catastrophizing        راكددد ةث  
   .Rumination         ر جفددددددد رة  putting into perspective  -              ندددددددلاة اددددددد  اصددددددد  ه   لأ ر
( .(Garnefski & Kraaij, 2018 

                       ادد  ً اةددا راصدد ل رايلظدد ل                افدد ئج إاج   ددل                         عههدد   را   دد  ندد  را ةرادد                  ادد  ذر  راظدد  ع
                        دددد   رامجملاتدددد   راظدددد ة ةل   Mindfulness                                            را  بف ددددل راملي ددددل توددددل ًطل  دددد   را   ددددل را  و ددددل 

                          تودل نهد ةر  را   دل را هي دل                                                     كم  ًش   را ةرا   رال لاالاج ل را صل ل إال عن رافد ةة     ،        راص  ل
                                                                                       ق  اكلان اه ًأث   تول ن  ادل  ي دل راد ن ا  رادف كق اد  ر اف د ل  ًي د ق را لاربدل  رادلات  ب اد ر  

    (. Guendelman, 2017 )                  حلض نظفلان را وا 
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                      رافد  ح  دل ب هفمد م عقدم               ند  رامف  د ر   Mindfulness                           ة فل  نف    را   دل را هي دل     
                            ك ف امك  عن اظد هق اد  را د    ،                                                         ن  قلم را  حل   ا  نج أ رلاف  ة را  رة رامهي  ا  رامظف لم

                                                                                 نددد  اشددد   رلأاكددد ة  رامشددد ت  راظدددول ل،  زةددد د  را ددد ة  تودددل حدددم رامشدددكلا ،  زةددد د  راف ك دددا اددد  
          ضدددط رب              حلددض حددد   ر   ،                                                    لاضددق راصددد نل رايلظدد ل، ب ثضددد ال إاددل ً ظددد  را ضددد  تدد  را  ددد  

                قد ة  ًطل   ًدده    ،                                                                       رايلظد ل رامخفولدل، نلدم ر كفئدد ص راشد     را ودا را د م  رضددط رب   ا د  ر اف د ل
                                                                                    توددل لالددض نظددفلان را وددا  رافشدد يم حددلاأ راظدد ي ةةلاه   رامظددف لو ل رام فموددل  رافجدد ةص راظدد ب ل، 

ر اوف  ندم ند                                              ي                          زة د  ق ة  رلأا رد تودل عن اكلاادلار عكلد  ركفمد  ي اد  رالاقدل را  ضد   عكلد  راد      ي             ف  ردي
 (Galles et al., 2019)                           راملارقل راصع ل تي  اشلائه 

                                      بلددد أ  رامددد ره    ا ددد الان نددد  رضدددط رب   اددد         % نددد  رلأ  20   عن     إادددل               ًشددد   را ةراددد       
                                                 ي  ً دد  رضددط رب   را وددا هدد  عكلدد  ر ضددط رب   رايلظدد ل  دد لاتي                                   راصدد ل رايلظدد ل ق  وددل اوفشددخ  

          قددد  قددد ة    ،                                   ًظدددل  ضددد ل اددد  رلأدرء ر جفمددد ت   رامهيددد       ي     غ ا ددد ي نددد    ،                     اددد  جم ددد  عا ددد ء را ددد اق
           اد  رالا ادد                     ي نو د ة د  ة اديلاة ي   42                                                   راخظد ئ  ر قفصد دال راي جمدل تد  رضدط رب   را ودا ب دلارا  

  (de Lijster et al ., 2017   . )                    نو  ة  لاة  ا  ع ة ب   41         رامف     
                        ل رامف و ل ب ا     بشدكم                                                           ً فل  اف   رام ره ل ن حول ح امل ًفطو  رًخ ذ را  رةر  رامهم     كم 
                              ة هد  رهفمد م رامد ره     لاضدلا    ،             ن حودل راشد  ص     إادل                        رالد د ند  ن حودل رام ره دل          اف  أ          راف رً ج  

              بيدد ء ًلاق دد     ،                                              ي                          اوفلك دد  ادد  رامظددف لم  بيدد ء ًصددلاةر  ايلظدده ن  ةاددلي بم رحددم ًطددلاة را  دد   رلألادد ن 
ش   را ةراد   را     ،                        اول ل ت  نظف لوه رامهي     ع        اج   ل  إ                                    لدل إادل عن ر اف د أ إادل ن حودل رالودلاا                     ً 

د  اديم  رافلك د   طو  ًده راشخصد ل.   ا ي                               ي                                          ي               هلا عحد  رلأبد  رااني دل رلأكلد  اشد بي  اف   د  هلاةدل رالد د ً 
د  ا دلا                                                                                       ي      راش ئ  ا ن رام ره   ، اإن " ن حول رام ره ل " ه  اف   اكلان ا ه  رال د قصد   راي د   نلاجهي

                                                افخطد   اومظدف لم،  عقدم قد ة  ند  را د ا    تودل ًصدلاة                                      رامظف لم،  غ   ةرغ  ع  غ   ق دة تول ر
                              (. كمدددد  عن ً   ددددا رادددد ر  ندددد  ع اددددل   Iovu, 2014                                         رايفدددد ئج بلاةوددددل رامدددد ن اددددد  رةرًهق  عا دددد اهق )

                ثد ة  را ودا راد    إ            ادل ر ح د      إ                                                            ر هفم ن   را ئ ظ ل راف  ًش م ًلك  ل  ةؤد  ر لال ع ا  ً ق  هد  
                                     ف مددد  ًدددً     يددد ء راهلاةدددل اددد ن رامددد ره       ،             امهددد ةر  الازندددل                                  ا دددلاأ د ن ركفظددد ص رالددد د رام ولانددد    ر

     ( . Vignoli, 2015 )                                را  رة رامي ا  امهيل رامظف لم.       رًخ ذ      ًفطو       راف         ،            ب لارنم رايضج



 المهنيالتنظيم الانفعالي واليقظة الذهنية وعلاقتهما بقلق المستقبل  د/ حاتم ناضرين&  علي الكثيري/ أ

  

                                                                را دد ض راظدد  ا عهم ددل نف  دد ر  را  ددي ب ايظدد ل ا  يددل را ةراددل رامفملوددل                فلدد   ندد  لاددلاأ
                                                                            ادد  بددلاص راصددل رال اددي رالدد الا   توددل حدد  توددق را  حددي  ربلاتدده   ًلاجدد  دةرادد   ادد ب ل ادد  

                                          رافي دد ق ر ال دد ا   را   ددل را هي ددل  تلاقفهمدد                    نف  دد ر  را ةراددل                                 رال ئددل را  ب ددل  رام و ددل ًي  اددل
                             نم   ل ة رج رء را  ي را  ا .                      ب وا رامظف لم رامهي 

   ة:    ــــ    دراس    ــــ    ة ال    ــــ    مشكل
                                                                                 ً   اف   رام ره ل ن حول ًيملاةل ذر  عهم ل كل    ن  ني لاة ًي  ق را لاربل ا    تلارنم 
                                                                            عهمهددددد   را  جدددددل رامفار ددددد   إادددددل ر ادددددف لاأ،  ً وددددد  را لاقددددد   ر جفم ي دددددل  نلارجهدددددل راضددددد لا  

                             رافل تدم را د بل   رثجهد د. كمد     اد       ي                              غ ا يد  ند  ًصد ح  هد ل را لارندم زةد د     ،                  رلأك دام ل  رامهي دل
                                                                                   عن ًطلاة را ن ا رامظفم  اج م رامد ره    عقدم قد ة  تودل ًي د ق تدلاربلهق  يجد  ، نمد  ا  ضدهق 

                                         قددد  اكلاادددلار رامددد ره    ت ضدددل بشدددكم لاددد   اخودددم   ،                                    اخطددد  عكلددد  الاضدددط رب   رامً  طدددل بددد ا وا
                                                        رافم  ددا ف مدد  إذر ك اددل هدد ل راظددولاك    ًيددفج تدد  اددلاء رافي دد ق                           رافي دد ق را دد بل   ندد  راصدد   

  (Ahmed et al., 2015   . )                                                  ر ال  ا  ع  زة د  ر افج ب   ر ال  ا ل ع  كو هم
                                              نم ةال راف رً ج    را   ل را هي ل راميف مل اد          ا تو ل               ب     را ةرا                ف م  عثلفل رلأ

                                         قدد  ًكددلان اهدد ل رايفدد ئج صددول بدد الات  رادد رً    ،                                         را دد  ندد  عتدد رض ر كفئدد ص ً  ظدد   جددلاد  را  دد  
                                                                                   اوشددخ  ع  راهلاةددل رامهي ددل،  نظددفلان رافلك دد  راظددول ،  را دد ة  توددل رافلك دد  بشددكم إاجدد    ادد  

   (.Galles et al ., 2019                                       راخ  ةر  رالاه ف ل را  ا ل  رامظف لو ل )
شدد   را         ف دد   ر                                                            ي           ً  فلدد  رضددط رب   را وددا هدد  عكلدد  عاددلار  ر ضددط رب   رايلظدد ل  دد لاتي . ً 

                                                     ٪ نددد  ادددك ن رالا اددد   رامف ددد   اددد   الان نددد  رضدددط رص را ودددا اددد    30                        را   لدددل إادددل عن نددد  ا ددد ص
                           عث هد  راممفد  تودل را  د         را  د                                              ةً  به   فد ا  رلأدرء رادلاه ل  اولد د  جدلاد                   ح  ًهق بشكم كل  ، 

      ً لد            رب   را ودا          ادإن رضدط            ب افد ا    ،        ر اف د ة       ن                          تلا   تول ذاك رةًل                      راف و م ل  رامهي ل 
    (. Telzer, 2014 )                                                                   نشكول ص  ل ت نل كل    ًفطو  تلاج   ا  ال  ن للاال امك  رالاصلاأ إا ه 

  ؛     8112  ،                     ؛ رام  ن د   راظل ادلل    8118  ،            دةرادل )ن شد                                      ا د  ع د ة  را   د  ند  را ةراد   نيهد 
                                                                              رال  جلاد نظفلان ت ا  ن  قوا رامظدف لم اد ن راطو دل اد  رام حودل رال الاةدل  راج نع دل.    (    8112  ،      لاا 
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                                                                                         كمدد   ددً    ًي دد ق را  بلددل بمجملاتددل  رادد ل ندد  نجدد    را مددم ادد  راملارقددل را لان ددل رامخفولددل، بمدد  ادد  
     (.  Theurel, 2018                                                            ذاك رلأدرء ر جفم ت   را ا ل رايلظ   راجظ    رلأدرء رلأك دام . )

    بللل                هلللو د عللل     للل                                            جمدد أ نشدددكول را  ددي اددد  راظددؤرأ راددد ئ   رافدد ا    إ    مكددد        هدد ر  ة
             الثالث ثان ي                                                                        التنظيم الانفعالي واليقظ  الذهني  وب    لق المستقبو المهني ل ى ط ب الصف 

  ؟           محافظ  ينبع    في

  : ة    ــــ    دراس    ــــ  ال     اؤلات     ــــ  تس
              بم  ا ل  ي  ؟                                                      ن  نظفلان رافي  ق ر ال  ا  ا ن بلاص راصل رال اي رال الا   - 1
                                   راصل رال اي رال الا  بم  ا ل  ي  ؟                                  ن  نظفلان را   ل را هي ل ا ن بلاص - 8
                                                                        ن  نظفلان قوا رامظف لم رامهي  ا ن بلاص راصل رال اي رال الا  بم  ا ل  ي  ؟  - 4
                                                                                هم ًلاج  تلاقل رةً  ب ل     رافي د ق ر ال د ا   را   دل را هي دل  قودا رامظدف لم رامهيد   - 3

                           ي رال الا  ا  ن  ا ل  ي  ؟                   ا ن بلاص راصل رال ا
                                                                              هم امك  رافيلؤ ب وا رامظف لم ن  لالاأ نظفلاة   رافي  ق ر ال  ا   را   ل را هي ل؟ - 5

    :   ة    ــــ    دراس    ــــ  ال    داف        ـــــــ  أه
  ؟            بم  ا ل  ي                                                                راف  م تول نظفلان رافي  ق ر ال  ا  ا ن بلاص راصل رال اي رال الا   - 1
                                   راصل رال اي رال الا  بم  ا ل  ي  ؟                                          راف  م تول نظفلان را   ل را هي ل ا ن بلاص - 8
                                                                                راف  م تول نظفلان قوا رامظف لم رامهي  ا ن بلاص راصل رال اي رال الا  بم  ا ل  ي  ؟  - 4
                             را   ددل را هي ددل  قوددا رامظددف لم                    رافي دد ق ر ال دد ا                ةً  ب ددل  دد     ر       لاقددل            راكشددل تدد  را - 3

                                                    رامهي  ا ن بلاص راصل رال اي رال الا  ا  ن  ا ل  ي  ؟ 
                                ند  لادلاأ نظدفلاة   رافي د ق ر ال د ا          رامهي                       رافيلؤ ب وا رامظف لم                 راكشل ت  إنك ا ل  - 5

                  را   ل را هي ل؟

    :   ة    ــــ    دراس    ــــ  ال  ة         ــــــــ    أهمي

                                                                  را رةال ا  ًي  أ عح  ع  ز راملاضلات   را  ل ل  هلا ن   ال رالاقلام تودل             ًكم  عهم ل
                                                                      رافي  ق ر ال  ا   را   ل را هي ل  تلاقفه  ب وا رامظف لم رامهي  ا ن بلاص                      بل  ل را لاقل 

                                  رام حول رال الاةل ا  ن  ا ل  ي  . 
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     راصددل                                         اظددفه اه  را  ددي رامفملوددل ادد  ت يددل ندد  بددلاص           رالئددل رافدد                     ب ثضدد ال إاددل عهم ددل
              نج اه راج ن                 تو ه   لاف  ة        راط ا                  ا طل ً لاأ  ً كا             ه ل رام حول                           رال اي رال الا   راف  ًملم

                                      ث رء را  لا   را ةرا   ا  ه ر راج ا .  إ                                    ا  ء راضلاء تول نلاضلا  اش م ًلك  هق    إ            ع  رامهي    

             ًظددد هق اددد  ةاددد          إة ددد دال          دددد رنج       ًصدددم ق                                     ر ادددفل د  نددد  افدددد ئج هدددد ل را ةراددددل ادددد       امكددد  
                                       ف دددف ندددد  قوددددا رامظددددف لم رامهيدددد  اددد ن بدددلاص                                             نظدددفلان رافي ددد ق ر ال ددد ا   را   دددل را هي دددل  رافخ

      اولد د                                         ب افد ا  ً   دا رافدلارزن رايلظد   راصد                        اف اةا جلارا   خص  ًهق                    راصل رال اي رال الا  
                         نم ا  ً   ا نظف لم  رت .                             ني هق راماة  ن  رافل يأ  رلأ

     ة:      ــــ    دراس    ــــ     ات ال    ــــ     مصطلح

Emotional Regulation

     اد رد                                        نجملاتدل ند  ر ادف رً ج    رافد  اظدفخ نه  رلأ  Holgado-Tello (2018)      ا  اه 
   .                                                                                 ا  ن  اجل رام ولان   راف  ًف لإ اوشخ  ًي  ق ن      نخفولل ا د د عا  اهق را  بف ل

                                                 ب ا ةجل راكو ل راف  ا صم تو ه  راط ا  تودل نق د          ي ج رئ  ي  إ                 رافي  ق ر ال  ا          ة  م
           ر ال  ا .          رافي  ق

Mental alertness

       ةك      راف                                        ح ال ن  رالات   ر اف  ل او  ل را  ا ل       بأاه   Galles et al.(2019)         ا  اه
          را هدد        رافدد                                                                        ا هدد  رالدد د رلأاكدد ة  را لاربددل  رلأح ادد   راجظدد ال  ةظفشدد   رام لددار  راخ ةج ددل

    .    حك م                    لاأ به،  ت م رص رة رلأ      را ل                     ر الف   تول راج  
                                                    ب ا ةجددل راكو ددل رافدد  ا صددم تو هدد  راط ادد  توددل نق دد        ي ج رئ يدد إ               را   ددل را هي ددل        ً  دد د

  .                             را لارنم راخمظل او   ل را  و ل

vocational future anxiety

        افلًا                             ًيفددد ص رالددد د اشددد   نددد  لالااهددد  بددد      ح ادددل     بأاددده    (    8112 )            رالاذ يددد ا         نخ مددد       ا  اددده 
           ب ول رال                   ًلاق    ً  م م                  راف  افيج ت           رامظف لم       نهيل                 عثي ء رافلك   ا                 راخلام  راض ا 

    عندددد              ج دددد  قددد  اصددد لإ                    رجفم ي ددددل  دلادددم نددد د                                 عن را صدددلاأ توددددل نهيدددل ذر  نك ادددل          رالاه لدددل، 
     ام .   ك د        ت ردل رلأ  إ                      نهم  ك ال نؤهلاًه     ،                نهم    أ ن  جه   ،       ي نظف  لاي 
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        ط ادد  ادد    را                  ل رافدد  ا صددم تو هدد    دد                ب ا ةجددل راكو      ي ج رئ دد ي  إ                    قوددا رامظددف لم رامهيدد          ةف دد د 
  .                                             را ةرال را  ا ل تول نق    قوا رامظف لم رامهي 

    :   ة    ــــ    دراس    ــــ  ال    دود       ــــــ ح

  ًفملددددم ادددد  رافي دددد ق ر ال دددد ا   را   ددددل را هي ددددل  تلاقفهدددد  ب وددددا                 الحلللل وم الم ةلللل  ي                                                           
                  رامظف لم رامهي . 

  يدددل نددد  بدددلاص راصدددل رال ادددي   را    تودددل                             ًدددق ًطل دددا ن ددد     را ةرادددل                الحللل وم النمانيللل                          
  .    هددد      1331-    1331                 ن  را  م را ةرا          رال ا               رالصم را ةرا      لالاأ         رال الا  

  فملدددددم اددددد  جم ددددد  نددددد رة  رام حودددددل رال الاةدددددل اددددد  ن  ا دددددل  ي ددددد                 الحللللل وم الم انيللللل  ً                                                         
                 اولي    رالي  . 

  اصل رال اي رال الا .                  بلاص  ب ا    ر              الح وم البشري                     

  : ا   ـــ      راءاته   ـــ     ة وإج   ـــ    دراس   ـــ    ة ال   ـــ     منهجي

             مي ادد  اطل  ددل   را                         ؛ ب تف دد ةل رامدديهج را ومدد          ر ةً دد ب                             راددفخ م را  حددي رامدديهج رالاصددل  
                 را ةرال را  ا ل.

                                                                    نجفمدد  را ةراددل را  ا ددل ندد  جم دد  بددلاص راصددل رال اددي رالدد الا  ب ظددم ه را ومدد           فكددلان 
                       لادلاأ افد   إجد رء را ةرادل    ي        ي  ب ا ل      ( ب ا     8552                                       د   ا  ن رة  ن  ا ل  ي   را  اغ ت دهق )    رلأ
    هد.    1331 /    1331        را ةرا                                رالصم را ةرا  رال ا  ن  را  م     ا 

                   ب اط ة ددددل را شددددلارئ ل    ق          ًددددق رلاف دددد ةه             ب ادددد   ب ا ددددل،   (    311            را ةراددددل ندددد  )           ًكلااددددل ت يددددل 
                                 ( رادفج بل صد ا ل اوف و دم رثحصد ئ    413                                      ب   رافطل ا رام  را  ًق را صلاأ تول )  ،        را ظ طل

ملم ن  اظلفه    .                      % ن  حجق نجفم  را ةرال    1828               ً 
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شدمم  )راجددي     –                                                                          ًدق ً   د  تد د ند  رامف  د ر  را ئ ظدد ل الاصدل عاد رد ت يدل را ةرادل، ً 
                                    اهد  نؤ د ر  د ا دل تودل افد ئج را ةرادل،         قد  اكدلان                         راف ص م را ةرا (،  رافد    –               رامظ ة را ةرا  

ظد ت  تودل إةاد ء راد ت ئق رافد                                                                                           ب ثض ال إال عاه  ً ك  راخوف ل را وم ل لأا رد ت يل را ةرال، ً 
لص م ذاك ف م   و   ُ  ًُلي                                                                   ل تو ه  راف و لا  رامخفولل رامف و ل ب ا ةرال، ً 

   س:        ــــــــ   الجن  - 1
 الدراسة وفق متغير الجنسأفراد عينة توزيع ( 1جدول رقم )

 ة %ـــــــــالنسب رارـــــــــالتك ســـــــــالجن
 5325 121 ذك 
 3525 134 رالل

 %111 413 رامجملا 

  %     5325                                        ( ن  عا رد ت يل را ةرال املودلان ند  اظدلفه    121      ( عن ) 1               ن  راج  أ ةقق )       فضلإ
            % ند  إجمد ا      3525                       ( نيهق املولان ن  اظلفه    134                                          ن  إجم ا  عا رد ت يل را ةرال ذكلاة،   يم  )

                         عا رد ت يل را ةرال إا  .

   ي:    ــــ    دراس    ــــ     ار ال    ــــ   المس  - 2
 متغير المسار الدراسيالدراسة وفق أفراد عينة توزيع ( 2جدول رقم )

 ة %ـــــــــالنسب رارـــــــــالتك يـــدراســـار الـــالمس
 6526 816 را ولام راطل ع ل
 4323 112 را ولام راش ي ل

 %111 413 رامجملا 

  %     6526                                        ( ن  عا رد ت يل را ةرال املودلان ند  اظدلفه    816      ( عن ) 8                     فضلإ ن  راج  أ ةقق )
                 ( نديهق املودلان ند     112         ،   يمد  )               را ودلام راطل ع دل         را ةراد     هق     نظد ة                              ن  إجم ا  عا رد ت يل را ةرادل 

  .              را ولام راش ي ل         را ةرا     هق     نظ ة                                % ن  إجم ا  عا رد ت يل را ةرال     4323      اظلفه 
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   ي:     ـــــ    دراس     ـــــ     يل ال     ـــــ     التحص  - 3
 الدراسة وفق متغير التحصيل الدراسيأفراد عينة توزيع ( 3جدول رقم )

 ة %ـــــــــالنسب رارـــــــــالتك التحصيل الدراسي
 828 2 %61عقم ن  

 428 11 % 69 -61ن  
 1423 38 %29-21ن  
 1222 59 %29 - 21ن  
 6823 196 %  عكل 91ن  

 %111 413 رامجملا 

                                        ( ندددد  عادددد رد ت يددددل را ةراددددل املوددددلان ندددد  اظددددلفه    196      ( عن ) 4                     فضددددلإ ندددد  راجدددد  أ ةقددددق )
       ( نديهق   59         ،   يمد  )       %  عكلد   91   ند           را ةراد     هق     ً صد و                               % ن  إجم ا  عا رد ت يل را ةرال     6823

  ،  %  29  -    21   ند           را ةراد     هق     ً صد و                               % ن  إجم ا  عا رد ت يل را ةرادل     1222                املولان ن  اظلفه 
   ندد           را ةرادد     هق     ً صد و                               % ندد  إجمدد ا  عاد رد ت يددل را ةراددل     1423                       ( نديهق املوددلان ندد  اظدلفه   38   )

    هق     ً صدد و                   عادد رد ت يددل را ةراددل              % ندد  إجمدد ا    428                       ( ندديهق املوددلان ندد  اظددلفه   11    ،  ) %  29-  21
                               % ند  إجمد ا  عاد رد ت يدل را ةرادل    828                       ( نيهق املولان ن  اظلفه  2    ،  ) %    69  -  61   ن           را ةرا 
  . %  61               را ةرا  عقم ن      هق     ً ص و

   ة:      ــــــ    دراس    ــــ  ال       أدوات  - 5- 3
               د ر  راف ا ل        افه رلأ ر             را  حي ا  دة         رافخ م

         (  ةفكددددلان     8112          رالاذ يدددد ا              )نخ مدددد       تدددد رد  إ                                  نق دددد   قوددددا رامظددددف لم رامهيدددد  ندددد     أولا
              أ  هدلا را ودا                     ب د د ا ي دل  را  د  رلأ ع   5                ي د ة  نلازتدل تودل     31                             رامق    ا  صلاةًه رايه ئ ل ن  

                           ي  ةر   را    رال ا  را وا    6                                                       رامف وا بص لابل را صلاأ تول  ه لل ب   رافخ ج  هلا نكلان ن  
                           رن قد ق ر جفهد د  راملد                                ي  ةر   را  د  رال ادي  هدلا ا د   2             هلا نكلان ن            رامظف لم             راظول  ًج ل

       ي د ةر     2                                                            ي  ةر   را    را رب  را أ  بشأن رامظف لم رامهيد   هدلا نكدلان ند     2             هلا نكلان ن  
                     ي دد ةر   را  دد  راظدد د     6                                                            را  دد  راخدد ن  را وددا ر اجدد    ًجدد ل رامظددف لم رامهيدد   ةفكددلان ندد  
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        ي دددد ةر ،    2   ندددد                                                                راخلدددد ض نظددددفلان رادددد لام  رامك اددددل ر جفم ي ددددل امهيددددل رامظددددف لم  هددددلا نكددددلان 
                   غ دد  نلاراددا(  ًفددد ر     –         اددل حدد  نددد   إ      نلارادددا   –                                         ةصدد لإ رامق دد    اددا رافددد ةةج راللاثدد  )نلاراددا 

                           ًج ل ق    رامل د  .      ي ( ب  ي  4- 1                       را ةجل تول راع  ة  ن  )
               ( ً  ة  ً  يد   Garnefski & Kraaij, 2007      ت رد )  إ                             نق    رافي  ق ر ال  ا        ثانيا

                 ا دد   ًقدد   را ةجددل     46                                 ادد  صددلاةًه رايه ئ ددل ب دد  راف جمددل ندد                ةفكددلان رامق دد          (    8112      تل اددل 
         )ادلام  ل                                                      ب د د ا ي دل ًفملدم اد  رادف رً ج    رافي د ق ر ال د أ راف ا د ع          ً طد  ًظد ل    ،              راكو ل اومق   

             تدد د  راف  دد ق   إ   –                  راف ك ددا توددل راخطدد    –      اجدد                   تدد د  راف ك ددا رث  إ   –        ر جفدد رة   –       راف لددم   –      رادد ر  
                     ًددفق ًصدد  لإ ر ج بددل توددل   ،      لادد ة (      اددلام رلأ  –        رافهلاةددم   –      صدد  ه          نددلاة ادد  ا       ضدد  رلأ  –      اجدد      رث

      ًيطلددا   ،      ًيطلددا   ،     نفدد دد  ،          ًيطلددا  ،     دد ر ع                   اوخ دد ةر  "   ًيط ددا   (  5- 1                   نفصددم ندد  لامظددل ا دد   )
                                                تول رامل لا  عن ا  د ن ن راط  ع كم ا    تو ه.   ،       ًم ن "

               ة  ً  ي    ً   Bear et,al 2006       ت رد     إ                                          نق    را لارنم راخمظل او   ل را  و ل ) ا      ثالث  
                ًطدلاة  نق د         ي نظدفه اي   Bear et,al 2006                     . عتد  رامق د   را د ا    (  م      8113               را   د    علاد  ن 

                                          رامق    ق م را  حللان بجم  ا د   لامد  ن د            ا  ر                                        را لارنم راخمظل او   ل را  و ل ، اص  غل 
      ا دددل          راصدددلاة  رلأ      ًكلاادددل   ،               تودددل هددد ل راخطدددلا          ي  رتفمددد دي   ،                                     نددد  رافددد ر  ر جيلددد  ًقددد   را   دددل را  و دددل

   ًدددق   ،                   نددد  بدددلاص راج ن دددل      ي ( ب ا يددد   614                           ًدددق ًطل  هددد  تودددل ت يدددل قلارهددد  )  ،       ( ا ددد     118    نددد  )        اومق ددد   
             اد   ند  عاد رد                  قد   و دل اظد ل رث  ،  (    8125                                               رلاف  ةهق ن  درةاد  تودق راديل  ،بمفلااد  تمد   قد ةل )

    ح دددي   ،                                                           ههددد   رايفددد ئج عن رامق ددد    فمفددد  بمظدددفلان ج ددد  نددد  ر ًظددد ع راددد رلاو  ع      %( ،    21        را  يدددل )
                                         كمددد  ً ر حدددل ر ةً  بددد   رال ئ دددل  ددد   را لارندددم   ،  (           1291,1225                              ً ر حدددل قددد ق رالددد  كددد   ا ددد    ددد   )

             ب  د  ه  ع   5               ا    نلازتل تول     49                    .  ةفكلان رامق    ن    (          1243,1215            راخمظل     )
                                                       ا دد ر  ًقدد   راملاح ددل  ر اف دد ل اوخلدد ر  را رلاو ددل  راخ ةج ددل    2           ًفكددلان ندد           الم حظلل  - 1

                                                رام  ةم  ر ال      رامش ه   ر صلار   را  رئلإ.              نلم رلأح ا  
               راف ل ددددد  تيهددددد    ،                                ا ددددد ر  ًقددددد    صدددددل راخلددددد ر  را رلاو دددددل   2               ةفكدددددلان نددددد       ال صلللللف - 8

  .              ن  لالاأ راكوم  
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  ،                                                ا  ر  ًق   ن  ا لام به راشخ  ن  عاشدطه اد  ا  دل ند    2               ةفكلان ن             التصرف ب  ي - 4
                                                                               عن رلافول ه ر رايش   ت  اولاكه رافو  ئ  حفل  عن ك ن   كا راف  هه تول   ء رلا . 

            حكد م ًق م ده  ع     ص رة  إ               ا  ر  ًق   ت م    2            اكلان ن                                  م الح م  لى الخبرات ال اخلي  - 3
                         اك ة  رامش ت  را رلاو ل.       تول رلأ

       راظدددم      ادددل  إ                 ا ددد ر  ًقددد   رام دددم    2              فكدددلان نددد                                  للل م التفا لللو ملللع الخبلللرات ال اخليللل  - 5
                     ع   يشدد م  هدد  ، ًل دد ل   ،                                                     الأاكدد ة  رامشدد ت  عن ًددأً   ذهدد  د ن عن ًشددفل ًلك دد  رالدد د

                           ً ك ال ا  راو  ل را  ا ل. 

ددفق ًصدد  لإ ا دد ر  رامق دد   ندد  لاددلاأ                                           ج بددل لام ادد ل ًف دد  ب ة ددل ا كدد ر  ًفدد ر    دد    إ                                ً 
دد دد      –               ي )ًيطلددا ًم ني     لامددد                       توددل ًيطلددا ًم ندد  توددل         ندد  اج دد          ح ددي ا صددم   ،  (              ي   ًيطلددا ًم ني

             را ك  ص  لإ   ،                             ذر ك ال راع  ة  نلاج ل ر ًج ل إ                                    يم    ًيطلا ًم م تول دةجل  رح     ،      دةج  
لد     ادل  إ                       ًش   را ةجل رامً ل ل   ،                                 ا  ح أ ك ال راع  ة  ا ا ل ر ًج ل                        دةجدل را   دل را  و دل ع          رةً

                             لل را   اق ظه  را    رال ت .        دةجل راص
                                       ةًه  رايه ئ ددل ندد  ثلاثددل عجددارء.  ف مدد   ودد                                       ًكلااددل رلأد ر  ادد   ددكم عدر   رحدد   ادد  صددلا 

                                                               ت ض اك ف ل  ي ئه ،  رثج رءر  رامف  ل اوف  ا ن  ص قه ،  ث  ًه  
                                                                 ا فددلا  توددل ن  نددل ً  ةف ددل بأهدد رم را ةراددل،  اددلا  رال  ادد    رام ولاندد                القسللم الو : - 1

                                                                                رافدد   ددلاد را  حددي جم هدد  ندد  عادد رد ت يددل را ةراددل، ندد  ً دد اق راضددم ن بظدد ةل رام ولاندد
                                                    رام  نل،  راف ه  ب افخ رنه  لأغ رض را  ي را وم  ا  .

                                                                    ا فلا  تول رال  ا   رلأ ا دل راخ صدل بدأا رد ت يدل را ةرادل،  رامفملودل اد                  القسم الثاني: - 2

          راف ص م(.  –               رامظ ة را ةرا    –       )راجي  

                  (  لاضدلإ تد د ي د ةر   2- 4                                        ةفكلان ن  ثلاثل ن      عا ا ل،  راج  أ )               القسم الثالث: - 3

                                      رام     ،  ك ف ل ًلازة ه  تول رام   ة.
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 ( محاور الأدوات وعباراتها4جدول )
 المجموع عدد العبارات ورــــــــــــــــــالمح المقياس
نق    
را لارنم 
راخمظل 
او   ل 
 را  و ل

 2        راملاح ل

 ي  ة  49
 2      رالاصل

 2            رافص م  لات 
 2                               ت م را كق تول راخل ر  را رلاو ل
 2                                ت م رافل تم ن  راخل ر  را رلاو ل

نق    
رافي  ق 
 ر ال  ا 

 3          الام را ر 

 ي  ة  46

 3       راف لم
 3        ر جف رة

 3                      إت د  راف ك ا رثاج   
 3                  راف ك ا تول راخط 

 3                      إت د  راف   ق ر اج   
 3       اص  ه               ض  رلأنلاة ا  

 3        رافهلاةم
 3           الام رلألا ة 

نق    قوا 
رامظف لم 

 رامهي 

 6                                                 را وا رامف وا بص لابل را صلاأ تول  ه لل ب   رافخ ج

 ي  ة  31

 2                           را وا راظول  ًج ل رامظف لم
 2                            ا  رن ق ق ر جفه د  رامل    

 2                           را أ  بشأن رامظف لم رامهي 
 6       رامهي                             را وا ر اج    ًج ل رامظف لم 

 2                                                     راخل ض نظفلان را لام  رامك ال ر جفم ي ل امهيل رامظف لم

                                                                           ًق رافخ رم نق    ا ك   راخم ا  او صدلاأ تودل رادفج ب   عاد رد ت يدل را ةرادل،  ادا 
      ًيطلددا   –      ًيطلدا                      ًيطلددا   ةجدل كل د   /  –                                    ي              ي دةجد   راملارا دل راف ا دل  )ًيطلددا ًم ند ي / ًيطلدا ًم ند ي 

             ي                    ًيطلا ًم ن ي /   ًيطلا ع د ع(.   -                           ًيطلا   ةجل قو ول /  ًيطلا   -                        ةجل نفلااطل /        
                                  ي                                                ي  ندد  ثددق راف ل دد  تدد  هدد ر رامق دد   كم دد ي، بإتطدد ء كددم ي دد ة  ندد  راع دد ةر  راظدد ب ل دةجددل،  ا دد ي 

         ( دةجدد  ،  3     طلددا )                               ( دةجدد  ، ًيطلددا   ةجددل كل دد   / ًي 5                   ي              ي  اوفدد ا   ًيطلددا ًم ندد ي / ًيطلددا ًم ندد ي )
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            ( دةجفد ن،    8                                      ( دةج  ، ًيطلا   ةجل قو ول /   ًيطلدا ) 4                              ًيطلا   ةجل نفلااطل /         )
              ( دةجل  رح  . 1           ي                 ًيطلا ًم ن ي /   ًيطلا ع  ع )

                                          راخم اد ، ًدق حظد ص رامد ن بطد   را د  رلأتودل ند                                 اف     بلاأ ائ   نق    ا ك  
   (،     1221  =    5  ÷    3                                          (، ثددق ًدددق ً ظددد مه توددل عكلددد  ق مددل اددد  رامق ددد   ) 3  =    1  – 5            را دد  رلأدادددل )

                                 (؛ اف     را د  رلأتودل اهد ل رالئدل،  1                                                       ب   ذاك ًق إض ال ه ل راق مل إال عقم ق مل ا  رامق    )
        اف ا                                                 هك ر عص لإ بلاأ رالئ   كم  هلا نلاضلإ ا  راج  أ ر

 ( تقسيم فئات مقياس ليكرت الخماسي )حدود متوسطات الاستجابات(5جدول )

 ةــــــــــدود الفئــــــــــح ةـــــــــــــــــالفئ م
 إلى من

 5211 3281            ي              ي ًيطلا ًم ن ي / ًيطلا ًم ن ي   1
 3281 4231                          ًيطلا   ةجل كل    / ًيطلا  8
 4231 8263                             ًيطلا   ةجل نفلااطل /          4
 8261 1221                            ًيطلا   ةجل قو ول /   ًيطلا  3
 1221 1211              ي                 ًيطلا ًم ن ي /   ًيطلا ع  ع  5

ق رافخ رم بلاأ رام ن ا  را صلاأ تول حكق نلاضلات  تودل نفلاادط   رادفج ب     ً                                                                    
                                         ي  عا رد ت يل را ةرال، ب   ن  اجفه  إحص ئ  ي. 

                                                                    را ةرال ا ي  رافأك  ن  عاه  ًق   ن  عت   كمد  ا صد  بده  دملاأ رلأدر  اكدم            ص ع عدر  
                                                                               را ي صدد  رافدد  ًدد لام ادد  راف و ددم ندد  ا ح ددل،   ضددلا  ي  ةرًهدد  ندد  ا ح ددل علادد ن، ب  ددي ًكددلان 

                                                                          نلهلانل اكم ن  اظفخ نه   ق  ق م را  حي ب افأك  ن  ص ع عدر  را ةرال ن  لالاأ 

                              صدق الاتساق الداخلي للأداة:  - 1

                                                                   اوف  ددددا ندددد  صدددد ع ر ًظدددد ع رادددد رلاو  الااددددف  ال، ًددددق حظدددد ص ن  نددددم رةً دددد      اددددلان 
(Pearson's Correlation Coefficient)  ؛ اوف  م تول دةجل رةً    كم ي  ة  ن  ي  ةر                                            

لاضدددلإ راجددد ر أ راف ا دددل ن ددد نلا                                                                                       رامق ددد   ب ا ةجدددل راكو دددل اوم دددلاة راددد   ًيفمددد  إا ددده راع ددد ة ، ً 
                          م   ة بم  ا ه  ن  ي  ةر .                      ر ةً    اكم ن لاة ن  را
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 للمحورالدرجة الكلية مع الأول  المقياسمعاملات ارتباط بيرسون لعبارات  (6الجدول رقم )

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة دـــــــــالبع

 راملاح ل

1 12212** 81 12321** 
6 12623** 86 12611** 

11 12241** 41 12558** 
15 12211** 46 12629** 

 رالاصل

8 12236** 88 12652** 
2 12684** 82 12561** 

18 12699** 48 12629** 
16 12633** 42 12213** 

 رافص م  لات 

5 12652** 84 12566** 
2 12212** 82 12681** 

14 12551** 43 12686** 
12 12613** 42 12226** 

ت م را كق تول 
 راخل ر  را رلاو ل

4 12566** 85 12566** 
11 12664** 41 12231** 
13 12584** 45 12223** 
12 12631** 49 12611** 

ت م رافل تم ن  
 راخل ر  را رلاو ل

3 12661** 83 12558** 
9 12234** 89 12661** 

19 12699** 44 12546** 
81 12518** - - 

      اأقم       1211                        ** درأ تي  نظفلان را  ال 

                                              ُ             ( عن ق ق ن  نم رةً    كم ي  ة  ن  راع  ةر  ند  بُ د ه  نلاج دل،  6 )                فضلإ ن  راج  أ 
                                      ؛ نمدد  اشدد   إاددل صدد ع ر ًظدد ع رادد رلاو   دد         ( اأقددم    1211             ي                    دراددل إحصدد ئ  ي تيدد  نظددفلان را  اددل )

                                         ُ             ي  ةر  رامق    رلأ أ،  ني الفه  اق    ن  عتُ   اق  اه. 
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 للمحورالدرجة الكلية مع  الثاني المقياسمعاملات ارتباط بيرسون لعبارات  (7الجدول رقم )

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة الارتباط بالبعدمعامل  رقم العبارة دــــــــــالبع

 الام را ر 
1 12269** 19 12698** 

11 12591** 82 12636** 

 راف لم
8 12563** 81 12615** 

11 12611** 89 12212** 

 ر جف رة
4 12246** 81 12659** 

18 12258** 41 12226** 
رت د  راف ك ا 

 ر اج   
3 12268** 88 12693** 

14 12265** 41 12666** 
راف ك ا تول 

 راخط 
5 12621** 84 12625** 

13 12541** 48 12258** 
رت د  راف   ق 

 ر اج   
6 12232** 83 12294** 

15 12291** 44 12249** 
 ض  ر نلاة ا  

 اص  ه 
2 12293** 85 12211** 

16 12223** 43 12282** 

 رافهلاةم
2 12642** 86 12646** 

12 12624** 45 12242** 

 الام ر لا ة 
9 12252** 82 12512** 

12 12518** 46 12631** 
      اأقم       1211                        ** درأ تي  نظفلان را  ال 

                                              ُ             ( عن ق ق ن  نم رةً    كم ي  ة  ن  راع  ةر  ند  بُ د ه  نلاج دل،  2                 فضلإ ن  راج  أ )
                                      ؛ نمدد  اشدد   إاددل صدد ع ر ًظدد ع رادد رلاو   دد         ( اأقددم    1211             ي                    دراددل إحصدد ئ  ي تيدد  نظددفلان را  اددل )

                                           ُ             ي  ةر  رامق    رال ا ،  ني الفه  اق    ن  عتُ   اق  اه. 
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 للمحورالدرجة الكلية مع  الثالث المقياسمعاملات ارتباط بيرسون لعبارات  (8الجدول رقم )

 معامل الارتباط بالبعد رقم العبارة الارتباط بالبعدمعامل  رقم العبارة البعد

را وا رامف وا بص لابل 
را صلاأ تول  ه لل 

 ب   رافخ ج

1 12661** 19 12238** 
2 12563** 85 12211** 

14 12292** 41 12261** 

را وا راظول  ًج ل 
 رامظف لم

8 12524** 86 12292** 
2 12614** 48 12642** 

13 12289** 42 12566** 
81 12696** - - 

ا  رن ق ق ر جفه د 
  رامل    

4 12515** 82 12546** 
9 12612** 44 12684** 

15 12251** 42 12642** 
81 12696** - - 

را أ  بشأن رامظف لم 
 رامهي 

3 12655** 82 12211** 
11 12236** 43 12213** 
16 12696** 49 12685** 
88 12662** - - 

را وا ر اج    ًج ل 
 رامظف لم رامهي 

5 12216** 84 12232** 
11 12564** 89 12556** 
12 12595** 45 12546** 

راخل ض نظفلان را لام 
 رامك ال ر جفم ي ل 

 امهيل رامظف لم

6 12226** 41 12261** 
18 12658** 46 12511** 
12 12235** 31 12589** 
83 12688** 31 12698** 

      اأقم       1211                        ** درأ تي  نظفلان را  ال   

                                              ُ             ( عن ق ق ن  نم رةً    كم ي  ة  ن  راع  ةر  ند  بُ د ه  نلاج دل،  2                 فضلإ ن  راج  أ )
                                            ( اأقددم؛ نمدد  اشدد   إاددل صدد ع ر ًظدد ع رادد رلاو   دد       1211             ي                    دراددل إحصدد ئ  ي تيدد  نظددفلان را  اددل )

                                           ُ             ي  ةر  رامق    رال اي،  ني الفه  اق    ن  عتُ   اق  اه. 
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                                                                               ًددق رافأكدد  ندد  ث دد   عدر  را ةراددل ندد  لاددلاأ راددفخ رم ن  نددم رال دد   عال ك  ا دد   )ن  داددل 
                  قدد ق ن دد نلا  رال دد            راف ا ددل                (،  ةلاضددلإ راجدد  أ Cronbach's Alpha (α)               عالدد  ك  ا دد  ( )

                                      عال ك  ا    اكم ن لاة ن  ن   ة رلأد ر .
 كرونباخ لقياس ثبات أداة الدراسة معامل ألفا (9جدول رقم )

 ثبات المحور عدد العبارات دــــــــــــــــــــــــــالبع المقياس
نق    
را لارنم 
راخمظل 
او   ل 
 را  و ل

 122892 2        راملاح ل
 122821 2      رالاصل

 122229 2            رافص م  لات 
 122461 2                               ت م را كق تول راخل ر  را رلاو ل

 122818 2                 راخل ر  را رلاو ل               ت م رافل تم ن  
 122564 49 امق    را لارنم راخمظل او   ل را  و ل الثبات العام

نق    
رافي  ق 
 ر ال  ا 

 122224 3          الام را ر 
 122251 3       راف لم

 122246 3        ر جف رة
 122224 3                      رت د  راف ك ا ر اج   

 122163 3                  راف ك ا تول راخط 
 122924 3                      رت د  راف   ق ر اج   

 122622 3                     ض  ر نلاة ا  اص  ه 
 122194 3        رافهلاةم

 122449 3           الام ر لا ة 
 122818 46 امق    رافي  ق ر ال  ا  الثبات العام

نق    قوا 
رامظف لم 

 رامهي 

 122148 6                                                 را وا رامف وا بص لابل را صلاأ تول  ه لل ب   رافخ ج
 122656 2                           را وا راظول  ًج ل رامظف لم
 122169 2                            ا  رن ق ق ر جفه د  رامل    

 122864 2                           را أ  بشأن رامظف لم رامهي 
 122154 6                                   را وا ر اج    ًج ل رامظف لم رامهي 

 122225 2                                                     راخل ض نظفلان را لام  رامك ال ر جفم ي ل امهيل رامظف لم
 122384 31 امق    قوا رامظف لم رامهي  الثبات العام
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                                                     ( عن ن  ندددم رال ددد   را ددد م امق ددد   را لارندددم راخمظدددل او   دددل  9               نددد  راجددد  أ ةقدددق )       فضدددلإ
                                                       (،  ن  ندددددم رال ددددد   را ددددد م امق ددددد   رافي ددددد ق ر ال ددددد ا  ح دددددي  ودددددغ       122564                 را  و دددددل ح دددددي  ودددددغ )

            (،  هد ر  د أ       122384                                                           (،  ن  نم رال    را  م امق    قوا رامظف لم رامهي  ح دي  ودغ )      122818 )
                                                                ةجل ث    نً ل ل امك  ر تفم د تو ه  ا  رافطل ا رام  را  او ةرال.                      تول عن رلأد ر  ًفمف    

                       إجراءات تطبيق الدراسة:  - 6- 3
                                                                          ب ددد  رافأكدددد  نددد  صدددد ع )رلأد ر (  ث  ًهددد ،  صددددلاح فه  اوفطل دددا، قدددد م را  حدددي  فطل  هدددد  

        ي                         ن  را  ي ب ً    راخطلار  راف ا ل  
              ًلازة  رلأد ر . - 1

          ( عدر .   413                           جم  رلأد ر ،  ق   وغ ت ده  ) - 8

                        أساليب المعالجة الإحصائية:  - 7- 3

                                                                                اف   ددا عهدد رم را ةراددل، ً  و ددم رال  ادد   رافدد  ًددق ًجم  هدد ، ا دد  ًددق راددفخ رم را   دد  ندد  
 Statistical                                                                   رلأادد ا   رثحصدد ئ ل رامي اددد ل ب اددفخ رم را ددام رثحصددد ئ ل او وددلام ر جفم ي ددل 

Package for Social Sciences   ي         راف    نا اه  رلافص ةري ب ا نا                      ( SPSS.)   
                                             ب   ذاك ًق حظ ص رام      رثحص ئ ل راف ا ل 

   .                            رافك رةر ،  رايظ  رامئلاةل - 1

    ". Weighted Mean                                  رامفلاا  را ظ    راملاز ن )رام جلإ( " - 8
  .Mean                 رامفلاا  را ظ    " - 4
  .Standard Deviation"                 ر ا  رم رامع  ة   - 3

  .(Pearson's Correlation Coefficient)                    ن  نم رةً       الان  - 5

                                                                          ً و م ر ا  رة راخط  اوفيلؤ ب امف    راف ب  ن  لالاأ ق ق رامف   ر  رامظف ول. - 6

  .                ا  يل  رح           رلاف  ة - 2

   .                      ا  يف   نظف وف           رلاف  ة - 2

  .     ح د                  ً و م راف     رلأ        رلاف  ة - 9

          ف ه .        رلاف  ة -  11
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  :       وتفسيرها          ومناقشتها               نتائج الدراسة 

                                                فعالي ل ى ط ب الصف الثالث الثان ي بمحافظ  ينبع؟                    ما مست ى التنظيم الان
                                                                           اف   د  نظدفلان رافي د ق ر ال د ا  اد ن بدلاص راصدل رال ادي رالد الا  بم  ا دل  ي د ، ًددق 
                                                                              حظدد ص رامفلاادد  را ظدد    اهدد ل رلأب دد د كمدد  ًددق حظدد ص رلاف دد ة   ا  يددل  رحدد   حددلاأ رامفلاادد  

                                بلاص راصل رال اي رال الا  بم  ا ل              ي                                     رال ض   صلا ي إال ً     نظفلان رافي  ق ر ال  ا  ا ن
                                   (  لاضلإ رايف ئج را  نل اه ر رام لاة.  11                ي  ،  راج  أ )

 نتائج اختبار ت لعينة واحدة حول المتوسط الفرضي  (10جدول رقم )
 مستوى التنظيم الانفعالي لدى طلاب الصف الثالث الثانوي بمحافظة ينبع لتحديد

 دـــــــــــــالبع م

عدد الفقرات
الدرجة الكلية 

المتوسط الفرضي 
المتوسط الحسابي 
الفرق بين المتوسطتين 

نحراف المعياري 
الا

قيمة ت لعينة واحدة 
الدلالة الاحصائية 

 

الرتبة
 

 6 **12111 882339 8294 4228 14228 11 81 3          الام را ر  1
 8 **12111 822242 8296 3263 13263 11 81 3       راف لم 8
 5 **12111 812223 4212 4291 14291 11 81 3        ر جف رة 4
 3 **12111 832215 4212 3235 13235 11 81 3                      رت د  راف ك ا ر اج    3
 4 **12111 832324 4286 3251 13251 11 81 3                  راف ك ا تول راخط  5
 1 **12111 852296 4243 3229 13229 11 81 3                      إت د  راف   ق ر اج    6
 2 **12111 812439 4218 4259 14259 11 81 3                     ض  رلأنلاة ا  اص  ه  2
 2 **12111 182268 4258 8253 18253 11 81 3        رافهلاةم 2
 9 **12111 142254 4215 8242 18242 11 81 3           الام رلألا ة  9

                       نظددددددفلان رافي دددددد ق ر ال دددددد ا  
                    اددد ن بدددلاص راصدددل رال ادددي 

                     رال الا  بم  ا ل  ي  
46 121 91 183261 43261 16294 462841 12111** - 

      اأقم       1211                       ** ا  ع درال تي  نظفلان 
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                                                                    فضدددلإ نددد  لادددلاأ رايفددد ئج راملاضددد ل عتدددلال عن نظدددفلان رافي ددد ق ر ال ددد ا  اددد ن بدددلاص 
                      ي          تول بمظفلان درأ إحص ئ  ي تي  ق مدل   ع       (  هلا       183261                         ال الا  بم  ا ل  ي    وغ )             راصل رال اي ر

                                              رامفلاا  رال ض  امق    رافي  ق ر ال  ا  را د اغ       ( ت      12111               (  نظفلان د ال )      462841     )
لددد   نظدددفلان رافي ددد ق ر ال ددد ا  اددد ن بدددلاص راصدددل رال ادددي رالددد الا    91 )                                                                           ( دةجدددل نمددد   لددد   رةً

                                                                             بم  ا ددل  ي ددد ،  عًضدددلإ نددد  رايفدد ئج عن ع ددد ز نظدددفلاة   رافي ددد ق ر ال دد ا  اددد ن بدددلاص راصدددل 
         ُ    (،  و ه  بُ        13229              اج    بمفلاا  )        ف   ق رث       ت د  را  إ                                      ُ    رال اي رال الا  بم  ا ل  ي   ًملول ا  بُ   

         ُ    (،  و هددد  بُ ددد       13235             جددد    بمفلااددد  ) ا               تددد د  راف ك دددا رث  إ          ُ    (،  و هددد  بُ ددد       13263               راف لدددم بمفلااددد  )
         ُ        (،  و هد  بُ د  ادلام      14291         ُ                    (،  و هد  بُ د  ر جفد رة بمفلااد  )     13251                          راف ك ا تول راخط  بمفلااد  )

    ُ     هدد  بُ دد       (،  و     14259                   اصدد  ه  بمفلاادد  )     نددلاة ادد         ُ          (،  و هدد  بُ دد   ضدد  رلأ     14228              رادد ر  بمفلاادد  )
   (.     18242             لا ة  بمفلاا  )         ي           (،  علا  ري ج ء الام رلأ     18253                رافهلاةم بمفلاا  )

لددد   نظدددفلان رافي ددد ق ر ال ددد ا   عب ددد دل اددد ن                ةلظددد  را  حدددي                                                                 هددد ل رايفددد ئج رافددد  ًلددد   رةً
  ي هدد ي                                 راطددلاص ادد  هدد ل رام حوددل  فو ددلان ًلاج         إاددل عن                                     بددلاص راصددل رال اددي رالدد الا  بم  ا ددل  ي دد  

                                                                           نددد  لادددلاأ رال ئدددل رلأاددد ةل  راف بلاةدددل اددده عثددد  بددد ةز  ا ددد أ اددد  ً ددداز راف ل ددد  راظدددو ق تددد          ي  رة ددد دي 
                                  ًك ف ددددل راج   ددددل اوف  نددددم ندددد  راملارقددددل                                                  تددددلاربلهق  قدددد ةًهق توددددل رايجدددد    عكظددددلهق راددددف رً ج  

                                                                                      ر ال  ا ل، ب ثض ال رال عن ن  لاص ئ  رام حول را م ةل رافد  امد  ن  هد  را د ة  تودل رافلك د 
                                                                                رامجدد د توددل رامظددفلان ر جفمدد ت   را دد بل   رًخدد ذ را دد رة  رالاصددلاأ راددل  جهدد   ا دد  نخفولددل 

      ً ظدد                                                                                اظددفط  لان ندد  لالااهدد  إتدد د  راف  دد ق  راف ك ددا ف مدد  ا دد   ندد  نلارقددل  رافدد   دد  ةه   ددفق 
   .                             نظفلان رافي  ق ر ال  ا  ا  هق

فلا ه ل رايف جل ن  اف جل دةرادل ي ظدل  Sabatier et al )               اف جدل دةرادل  (     8112 )                                       ً 

   .         ي نً ل  ي      ك ن                                                                   راف    يل عن نظفلان رافي  ق را رً   ر ال  ا  ا ن راطو ل رام ره       (2017.,
                      (  رافددد    يدددل عن نظدددفلان     8112 )                                           ًخفودددل هددد ل رايف جدددل نددد  اف جدددل دةرادددل رال رهمدددل     ف مددد  

 ,. Vanhalst et al )            ن  دةرال   .                                                         ي ب    رافي  ق ر ال  ا  )إت د  راف   ق  راكفم ن( ك ن نفلااط ي 

      دةرادل            ،  ك اك ند                                                 ي نظفلان رافي  ق ر ال  ا  ا ن رام ره    ك ن نفلااط ي                راف    يل عن   ( 2018
                      ج ء ب امظفلان رامفلاا .        راطو ل                                         (  راف    يل إن نظفلان ًي  ق ر ال     ا ن     8116 )       ق ن ن
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                        الثان ي بمحافظ  ينبع؟                                             ما مست ى اليقظ  الذهني  ل ى ط ب الصف الثالث
                                                                         اف   دد  نظددفلان را   ددل را هي ددل ادد ن بددلاص راصددل رال اددي رالدد الا  بم  ا ددل  ي دد ، ًددق 
                                     ي                                        حظدد ص رامفلاادد  را ظدد    اهدد ل رلأب دد د  صددلا ي إاددل ً   دد  نظددفلان را   ددل را هي ددل ادد ن بددلاص 

   ة.                                 (  لاضلإ رايف ئج را  نل اه ر رام لا   11                                           راصل رال اي رال الا  بم  ا ل  ي  ،  راج  أ )
 على مستوى اليقظة الذهنيةأفراد عينة الدراسة استجابات  (11جدول رقم )

 لدى طلاب الصف الثالث الثانوي بمحافظة ينبع

 دــــــــــــــــــــالبع م

عدد الفقرات
الدرجة الكلية 

المتوسط الفرضي 
المتوسط الحسابي 
الفرق بين المتوسطتين 

نحراف المعياري 
الا

قيمة ت لعينة واحدة 
الدلالة الاحصائية 

 

الرتبة
 

 1 **12111 852156 5228 2219 82219 81 31 2        راملاح ل 1
 4 **12111 162821 5228 5285 85285 81 31 2      رالاصل 8
 8 **12111 162148 6254 5291 85291 81 31 2            رافص م  لات  4

3 
                      ت م را كق تول راخل ر 

         را رلاو ل
2 31 81 81291 1291 6241 52421 12111** 5 

5 
                       ت م رافل تم ن  راخل ر 

 3 **12111 162181 5218 8213 88213 1225 45 2         را رلاو ل

                         نظدددفلان را   دددل را هي دددل اددد ن 
                بدددددددددددلاص راصدددددددددددل رال ادددددددددددي 

                     رال الا  بم  ا ل  ي  
49 195 9225 183285 86225 19291 842213 12111** - 

      اأقم       1211                       ** ا  ع درال تي  نظفلان 

                                                                 ن  لالاأ رايف ئج راملاض ل عتلال عن نظفلان را   ل را هي ل اد ن بدلاص راصدل        فضلإ
لدد  ب  (       183285                                 رال اددي رالدد الا  بم  ا ددل  ي دد   وددغ )                  ي            مظددفلان درأ إحصدد ئ  ي تيدد  ق مددل               هددلا نً 

                                               تدددد  رامظددددفلان رال ضدددد  امق دددد   را   ددددل را هي ددددل را دددد اغ   (      12111 )               (  نظددددفلان د اددددل      842213 )
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لدد   نظددفلان     9225 )                                                    را   ددل را هي ددل ادد ن بددلاص راصددل رال اددي رالدد الا  بم  ا ددل                           ( نمدد   لدد   رةً
                                                                                   ي دد ،  عًضددلإ ندد  رايفدد ئج عن ع دد ز نظددفلاة   را   ددل را هي ددل ادد ن بددلاص راصددل رال اددي رالدد الا  

           ُ                      (،  و هد  بُ د  رافصد م  دلات  بمفلااد      82219 )                        ُ                  بم  ا ل  ي   ًملول ا  بُ   راملاح دل بمفلااد 
         ُ                                    (،  و هد  بُ د  تد م رافل تدم ند  راخلد ر  را رلاو دل  5    8528 )           ُ                (،  و ه  بُ   رالاصل بمفلااد      85291 )

   (.     81291         ي     ُ                                           (،  علا  ري ج ء بُ   ت م را كق تول راخل ر  را رلاو ل بمفلاا  )     88213 )        بمفلاا 
                                                                      را  حي ه ل رايف ئج راف  ًل   رةًل   نظدفلان را   دل را هي دل اد ن بدلاص راصدل         ةلظ 

                                  رافد  امد  ن  هد   عاهد  ادف  د نصد  هق     ل       را ةرا        رام حول       عهم ل            ي   إال                        رال اي رال الا  بم  ا ل
                                           بمظفلان عتول ن  رالات   ر اف  ل  راف ك ا تودل        راط ا          عن اكلان      نيهق                       ا  رامظف لم نم   فطو  

                                   رافددد   ددد  ةه  ًمكددديهق نددد  اهدددق عالظدددهق   ،                                              راخلددد ر  را  ا دددل اددد  نلارجهدددل ر حددد ر  رافددد  ًمددد   هدددق
                 ً   ا عه راهق.

فلدددا هددد ل رايف جدددل نددد  اف جدددل دةرادددل را                              (  رافددد    يدددل عن عاددد رد را  يدددل     8112      م طدددل )                                   ً 
        (  راف      8112                                    كم  ًفلا ن  اف جل دةرال تل  را م   )                                      ًمف ل بمظفلان ت ا  ن  را   ل را هي ل.

لددد   نظدددفلان را   دددل را  و دددل اددد ن بدددلاص راج ن دددل. فلدددا                                                     يدددل رةً                        نددد  اف جدددل دةرادددل إادددم ت م        ً 
                                                                               (  رافدد    يددل  جددلاد نظددفلاة   عتوددل ندد  رامفلاادد  ندد  را   ددل را  و ددل ادد ن عادد رد را  يددل.    8112 )

                                                 (  راف    يل عن رامظفلان را  م او   ل را هي ل جد ء     8112                                كم  ًفلا ن  اف جل دةرال راص لاص )
لدد . خفوددل ندد  اف جددل دةراددل رالاا دد   )               بمظددفلان نً                 لاد نظددفلان نفلاادد                 (  رافدد    يددل  جدد    8112                               ً 

                                   ن  را   ل را  و ل ا ن بلاص راج ن ل.

                                                                       ما مست ى  لق المستقبو المهني ل ى ط ب الصف الثالث الثان ي بمحافظ  ينبع؟
                                                                           اف     نظفلان قوا رامظف لم رامهي  اد ن بدلاص راصدل رال ادي رالد الا  بم  ا دل  ي د ، 

             ي                                         ل رلأب د د  صدلا ي إادل ً   د  نظدفلان قودا رامظدف لم رامهيد  اد ن                            ًق حظ ص رامفلاا  را ظد    اهد 
                                   (  لاضلإ رايف ئج را  نل اه ر رام لاة.  18                                               بلاص راصل رال اي رال الا  بم  ا ل  ي  ،  راج  أ )
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 على مستوى قلق المستقبل المهنيأفراد عينة الدراسة (استجابات 12جدول رقم )
 لدى طلاب الصف الثالث الثانوي بمحافظة ينبع

 دـــــــــــــــــالبع م
عدد الفقرات

الدرجة الكلية 
المتوسط الفرضي 

المتوسط الحسابي 
الفقر بين المتوسطتين 

نحراف المعياري 
الا

قيمة ت لعينة واحدة 
الدلالة الاحصائية 

 

الرتبة
 

              را وددددددددددا رامف وددددددددددا   1
       بصددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددد لابل 
           را صددددددددلاأ توددددددددل 
                  ه لل ب   رافخ ج

6 41 15 18281 -8221 8221 -122824 12111** 4 

                  را وا راظول  ًجد ل   8
         رامظف لم

2 45 1225 13241 -4219 4211 -122128 12111** 3 

          ا دددددددددددددددددد رن قدددددددددددددددددد ق   4
                  ر جفه د  رامل    

2 45 1225 14212 -3244 8296 -852221 12111** 6 

           را دددددددددددددأ  بشدددددددددددددأن   3
                رامظف لم رامهي 

2 45 1225 14252 -4298 4286 -812452 12111** 5 

              را وددددددددا ر اجدددددددد      5
         رامظدددددددددف لم      ًجددددددددد ل 
       رامهي 

6 41 15 14215 -1225 8283 -132641 12111** 1 

             راخلدددد ض نظددددفلان   6
                راددددددد لام  رامك ادددددددل

                ر جفم ي ددل امهيددل 
         رامظف لم

2 31 81 12232 -8254 8262 -162211 12111** 8 

                   نظددفلان قوددا رامظددف لم 
               رامهيددددد  اددددد ن بدددددلاص 
                    راصدل رال ادي رالد الا  

             بم  ا ل  ي  

 
31 

815 11825 24229 -12261 11221 -822934 12111** - 

      اأقم       1211                       ** ا  ع درال تي  نظفلان 
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                                                                       فضدددلإ نددد  لادددلاأ رايفددد ئج راملاضددد ل عتدددلال عن نظدددفلان قودددا رامظدددف لم رامهيددد  اددد ن بدددلاص 
                                  ي      هلا نظفلان نيخلض بمظفلان درأ إحصد ئ  ي تيد    (      24229                                      راصل رال اي رال الا  بم  ا ل  ي    وغ )

                                      تدددد  رامفلاادددد  رال ضدددد  امق دددد   قوددددا رامظددددف لم   (      12111 )              نظددددفلان د اددددل  (       822934- )        ق مددددل  
                                                               دةجددل،  عًضددلإ ندد  رايفدد ئج عن ع دد ز نظددفلاة   قوددا رامظددف لم رامهيدد  ادد ن   (      11825 )               رامهيدد  را دد اغ

                                              ُ                                بددددلاص راصددددل رال اددددي رالدددد الا  بم  ا ددددل  ي دددد  ًملوددددل ادددد  بُ دددد  راخلدددد ض نظددددفلان رادددد لام  رامك اددددل 
                                   را ودددا راظدددول  ًجددد ل رامظدددف لم بمفلااددد          ُ    (،  و هددد  بُ ددد       12232 )                                 ر جفم ي دددل امهيدددل رامظدددف لم بمفلااددد 

         ُ                      (،  و ه  بُ   ا د رن قد ق ر جفهد د      14252 )           ُ                                     (،  و ه  بُ   را أ  بشأن رامظف لم رامهي  بمفلاا      13241 )
   (،      14215 )           ُ                                             (،  و هدد  بُ دد  را وددا ر اجدد    ًجدد ل رامظددف لم رامهيدد  بمفلاادد      14212 )                   راملدد     بمفلاادد 

   (.     18281 )                                   صلاأ تول  ه لل ب   رافخ ج بمفلاا       ي     ُ                            علا  ري ج ء بُ   را وا رامف وا بص لابل را
                                                                      را  حي ه ل رايف ئج راف  ًل   راخل ض نظفلان قوا رامظف لم رامهي  ا ن بلاص         ةلظ 

            و دددل راددد تق            را ةرادددل         را م ةدددل         رام حودددل                                              راصدددل رال ادددي رالددد الا  بم  ا دددل  ي ددد  عن راط اددد  اددد  
شج ه اف   دا را ب د                                                        ر اج    ن  رال ئل رام ةال  ر ا ةل راف  ًلاا  ا اه راطم                                   أا يل  رلأن  ً 

   ادد         رلآندد أ          راكل دد  ندد                                                        نمدد  امددل ادد  هق رال ددل  دد  رًهق  ب دد ةرًهق  رافدد   يددل ادد  هق   ،           راطملاحدد  
   .                                                            بظل  راف   ر  ا  رامجفم   راف  ًلظلإ رامج أ اوكل   ن  رال                ً   ا راطملا  

خفودددددل هددددد ل رايف جدددددل نددددد  اف جدددددل دةرادددددل    ؛   (     8112                    رام  ن ددددد   راظل ادددددلل ) )       كدددددم نددددد                                   ً 
لدددد   نظددددفلان را وددددا             عههدددد  اف ئجدددد         رافدددد    Bolanowski (2005 )  ؛   (     8112          راشدددد ةل   )                    رةً

                         رامهي  ا ن عا رد را  يل.
             (  رافد    يدل     8112 )                دةرادل رال رهمدل       (    8115                            ًخفول ن  اف جدل دةرادل تلاةضده )        يم  

                                                     عن نظفلان قوا رامظف لم رامهي  ا ن را رد را  يل نفلاا .
فظددا                                                                    هددد ل رايف جدددل نددد  نلهددلام ا  ةدددل راف و دددم رايلظددد   رافدد  ًلددد   عن را صدددلاأ تودددل        ً 

                                                           را تق  رثة  د رايلظ  ا وم ن  نظفلان قوا رامظف لم ا ن رال د.
                                                                              كمدد  ًفظددا ندد  نلهددلام رام ةاددل راظددولاك ل  رافدد  ًلدد   عن رامددؤث ر  رام  طددل بدد ال د ًددؤث  

لاجه اولاكه.                        تول رال د ً 
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فظدددا نددد  نلهدددلام راي  ةدددل ر ا                                                 ظددد ا ل  رافددد  ًلددد   عهم دددل را  ندددم رثاظددد ا  اددد  راج اددد                            ً 
              رايلظ  اول د.

                                                                         هللو د علل     لل  اةدباطيلل  بلل   التنظلليم الانفعللالي واليقظلل  الذهنيلل  و لللق المسللتقبو 
                                                   المهني ل ى ط ب الصف الثالث الثان ي في محافظ  ينبع؟

                      دد   رافي دد ق ر ال دد ا           إحصدد ئ               ب ددل دراددل                                     اوف دد م توددل ندد  إذر ك اددل هيدد ك تلاقددل رةً
                                                                                    را   ل را هي دل  قودا رامظدف لم رامهيد  اد ن بدلاص راصدل رال ادي رالد الا  اد  ن  ا دل  ي د  ًدق 

                                                                 حظ ص ن  نم رةً       الان  ج ء  رايف ئج كم   لاض ه  راج  أ راف ا  
 الانفعالي التنظيمنتائج معامل ارتباط بيرسون لتحديد العلاقة بين  (13)جدول رقم 

 واليقظة الذهنية وقلق المستقبل المهني لدى طلاب الصف الثالث الثانوي في محافظة ينبع

 قلق المستقبل اليقظة العقلية التنظيم الانفعالي  دـــــــــــــــالبع

        رافي دددددددددددددددددددددددددددددددددددددد ق 
         ر ال  ا 

 ن  نم ر ةً   
- 

12585 12832 
 **1211 **1211 را  ال رثحص ئ ل

        را هي ل        را   ل
 12585 ن  نم ر ةً   

- 
12821 

 **1211 **1211 را  ال رثحص ئ ل

             قوا رامظف لم
 12821 12832 ن  نم ر ةً   

- 
 **1211 **12111 را  ال رثحص ئ ل

       فأ و      0,1,               مال   ن  مست ى     **
         ي إحصدد ئ  ي                                                                ندد  لاددلاأ رايفدد ئج راملاضدد ل عتددلال  فضددلإ  جددلاد تلاقددل رةً  ب ددل ب داددل دراددل 

                                                                   (  دد   رافي د ق ر ال د ا   را   ددل را هي دل اد ن بددلاص راصدل رال ادي رالدد الا      1211           تيد  نظدفلا  )
                                                                كومدد  زرد رافي دد ق ر ال دد ا  كومدد  زرد  را   ددل را هي ددل ادد ن بددلاص راصددل  ا                 ادد  ن  ا ددل  ي دد .

                               رال اي رال الا  ا  ن  ا ل  ي  .
      ًي ددد ق               راطدددلاص تودددل     قدد ة                                                       ًلظدد  هددد ل رايف جدددل بددأن زةددد د  رافي ددد ق ر ال دد ا  ا ددداز نددد  

                                                      ًك ف ددددل  ةظدددد هق ادددد  قدددد ةًهق توددددل إدرة  ر ال دددد    ادددد  راملارقددددل                    اددددا راددددف رً ج     ق        رال دددد  ًه
    اد ن                                               ر اف د ل  رادلات  ا  دل  و  دل  ر الفد   تودل راج  د              ً ظد   نظدفلان                       رامخفولل  راف   د  ةه  

                                          بلاص راصل رال اي رال الا  ا  ن  ا ل  ي  .
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                                          املاضدددد ل عتددددلال  جددددلاد تلاقددددل رةً  ب ددددل ب داددددل دراددددل                          كمدددد  عًضددددلإ ندددد  لاددددلاأ رايفدددد ئج ر
                                                         (     رافي د ق ر ال د ا   قودا رامظدف لم اد ن بدلاص راصدل رال ادي     1211           تي  نظفلا  )         ي إحص ئ  ي 

                                                             كوم  زرد رافي  ق ر ال  ا  كوم  زرد قوا رامظدف لم اد ن بدلاص راصدل  ا                         رال الا  ا  ن  ا ل  ي  .
                               رال اي رال الا  ا  ن  ا ل  ي  .

لظ                                                                            ه ل رايف جل بأن زة د  رافي  ق ر ال  ا  ا از ن  ًلك   راط ا  بشدكم نظدفم  اد         ً 
  .                                                                                 نظف لوه نم  اظهق ا  زة د  قوا رامظف لم ا ن بلاص راصل رال اي رال الا  ا  ن  ا ل  ي  

                                                                   كمدددد  عًضددددلإ ندددد  لاددددلاأ رايفدددد ئج راملاضدددد ل عتددددلال  جددددلاد تلاقددددل رةً  ب ددددل ب داددددل دراددددل 
                                                      دد   را   ددل را هي ددل  قوددا رامظددف لم ادد ن بددلاص راصددل رال اددي   (     1211           تيدد  نظددفلا  )         ي إحصدد ئ  ي 

                                                            كوم  زرد  را   ل را هي ل كوم  زرد قودا رامظدف لم اد ن بدلاص راصدل  ا                         رال الا  ا  ن  ا ل  ي  .
                               رال اي رال الا  ا  ن  ا ل  ي  .

لظ  ه ل رايف جل بأن زة د  را   ل را هي ل ً از ن  عاف د ل راط اد  اومخد ب  رام فمودل   ً                                                                                  
                                                                             نظف لوه نم  اظهق ا  زة د  قودا رامظدف لم اد ن بدلاص راصدل رال ادي رالد الا  اد  ن  ا دل      تول
فلددا هدد ل رايف جددل ندد  اف جددل دةراددل   ،      ي دد   ً                                 (Aydin & Emmioglu 2009) رافدد    يددل  .             

                         ًفلددا ندد  اف جددل دةراددل             ددددددددددددددد  كم  ،                                                         جددلاد تلاقددل  دد   راددف رً ج    رافي دد ق ر ال دد ا   قوددا ر لاف دد ة
( Wilson & Barnes-Holmes, 2014 رافدددد    يدددل  جددددلاد عثدددد  راجدددد     اددددفخ رم  )                                     

                                                                                   راف رً ج    رافي  ق ر ال  ا  تول را   ن  نظفلان قوا ر لاف  ة ا ن عا رد ت يل را ةرال.
فلددا ندد  اف جددل دةراددل  ً                      ( Carmona, 2014 رافدد    يددل  جددلاد ًددأث    ادد   او   ددل  )                                    

دلًا ، كمد  عههد   رايفد ئج                                       را  و ل ا  را لاقل     راف  ض اوض لا                                                    ن   يفج تيهد  ند  رجهد د ً 
                                                                                      جلاد تلاقل رةً  ب ل نلاج ل     را   ل را  و ل  رامظفلاة   رامً ل ل ن  راف ص م رلأك دام .

                                          (  رافدد    يددل  جددلاد تلاقددل نلاج ددل دراددل رحصدد ئ       8112                               كمدد  ًفلددا ندد  اف جددل دةراددل تل ادده )
              رتددد د  راف  ددد ق                     راف ك دددا تودددل راخطددد ،  ،               اف ك دددا ر اجددد          رتددد د  ر         راف لدددم، )                             ددد   رب ددد د رافي ددد ق ر ال ددد ا 

                                                         را ةجل راكو ل امق    را ض  ت  را     ا ن ت يل را ةرال.  (                     ض  ر نلاة ا  اص  ه    ،       ر اج   
                                  (  رافدد    يددل  جددلاد تلاقددل ب داددل دراددل     8112 )                                كمدد  ًفلددا ندد  اف جددل دةراددل راصدد لاص

                             را ةجل راكو ل ا   ل را ه .                                              رحص ئ       را ةجل راكو ل امظفلان قوا رامظف لم 
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                                     (  راف    يدل  جدلاد تلاقدل رةً  ب دل درادل     8112                                    كم  ًفلا ن  اف جل دةرال تل  را م   )
                                                                   إحص ئ       را   ل را  و ل  راف رً ج    رافي  ق ر ال  ا  ر ك دام .

فلدا ند  اف جدل دةرادل إادم ت م )                                        (  رافد    يدل  جدلاد تلاقد   رةً  ب دل نلاج ددل     8112                              ً 
                                       (     رام  ال رايلظ ل  را   ل را  و ل.    1211            ي                 درال إحص ئ  ي تي  نظفلان د ال )

فلا ن  اف جل دةرال  ً                      (Goodall et al, 2012)       راف    يل  جلاد تلاقل إاج   ل                                  
خفوددل هد ل رايف جدل ند  اف جدل دةرادل ي ظددل                  ا   راف ودا رلأند .                              را   دل را  و دل  رافي د ق ر ال د   ً                                        

                                                                          (  رافددد    يدددل تددد م  جدددلاد تلاقدددل رةً  ب دددل  ددد   رافي ددد ق راددد رً   ر ال ددد ا   ر اظددد  ص     8112 )
خفودل هد ل رايف جدل ند  اف جدل دةرادل رال رهمدل                                             ر جفم ت  ا ن راطو ل رام ره    ا  كل  ق ادق.  ً                                           

                                                      كظ ل ذر  د ال إحص ئ ل     ب   رافي  ق ر ال  ا  )إت د                          (  راف    يل  جلاد تلاقل ت    8112 )
                                        ك اك ك ال را لاقل     ب   راكفم ن  قودا   (     1216-                                          راف   ق  را ةجل راكو ل ا وا ر لاف  ة  و ل )

خفول ه ل رايف جدل ند  اف جدل دةرادل رام طدل    (.    1216-         ر لاف  ة )                  (  رافد    يدل تد م     8112 )                                          ً 
                        ل را هي ل  قوا ر لاف  ة.                             جلاد تلاقل رةً  ب ل     را   

  ؟                              تنظيم الانفعالي واليقظ  الذهني                                               هو يم   التنبؤ بقلق المستقبو م  خ   مست يات ال
                                    رافيلددؤ ب وددا رامظددف لم ندد  لاددلاأ نظددفلاة                    راكشددل تدد  عنك ا ددل                    اظدد ل هدد ر راجدداء إاددل 

                   ن  ًظ ي   را ةرال.        راخ ن                                                          رافي  ق ر ال  ا   را   ل را هي ل  ذاك الإج بل تول رافظ يأ 
 ( Analysis Of varianceنتائج تحليل التباين للانحدار ) (14جدول رقم )

 هنيةلتنبؤ بقلق المستقبل من خلال مستويات التنظيم الانفعالي واليقظة الذل
المتغير 
 التابع

 المصدر
 R2قيمة 

 معامل التحديد
 مجموع المربعات

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات

قيمة)ف( 
 المحسوبة

مستوى 
 دلالة )ف(

 لق 
 المستقبو

 الانح اة
,.355 

153232144 5 41962212 
 912845 412 821112826 الخطأ **,,,., 33.943

 - 414 345232412 المجم ع
      اأقم       1211                    ا  ع درال تي  نظفلان    ** 
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                 ع  ن  نددم راف   دد    R square                                              فضددلإ ندد  راجدد  أ عن ن بدد  ن  نددم ر ةً دد   رامف دد د 
          هدد  اظدد ل        12455                                                              ًلظدد  اظدد ل ن دد ة  ندد  راف دد    راكودد  ادد  رامجدد    رام ة اددل ح ددي  و ددل 

                         ن  ة   ت ا ل ن  رافلظ  .
                         م ند  لادلاأ نظدفلاة   رافي د ق                                                  كم   لاضلإ راج  أ صلاح ل رايملاذج اوفيلؤ ب وا رامظف ل

                              ي                                        ي     ر ال دددد ا   را   ددددل را هي ددددل، ا دددد ري ام يلاةددددل ق مددددل )م( تيدددد  نظددددفلان  ددددك ندددديخلض جدددد ري  هددددلا 
                                                              ( اومف   ر  رامظف ول تول رامف    راف ب   ذاك ا  جم   رامج   .     12111 )

                                                                                نم   ل   إنك ا ل  ي ء ن  دال لاط ل امك  ن  لالاأ رافيلؤ بق ق رامف    راف ب  ن  لالاأ 
                                                         امف   ر  رامظف ول  راج  أ راف ا   ل   نلانلإ ه ل رام  دال. ر

 لتنبؤ بقلق المستقبل نتائج تحليل الانحدار المتعدد ل (15جدول رقم )
 من خلال مستويات التنظيم الانفعالي واليقظة الذهنية

 الدلالة الإحصائية قيمة )ت( Beta الخطأ المعياري B المتغيرات المستقلة

 **12111 132264 - 32931 242349       رال  ل
 **12111 32469 12821 12812 12913        رافهلاةم

 **12111 42324- 12122- 12198 12481-            رافص م  لات 
 **12111 42813 12121 12812 12692           الام ر لا ة 

 **12114 82922- 12132- 12123 12532-                      رت د  راف ك ا ر اج   
 *12181 82483 12141 12812 12324        ر جف رة

      اأقم       1215                           اأقم * ا  ع درال تي  نظفلان       1211                       ** ا  ع درال تي  نظفلان 

                                                                          نددد  لادددلاأ رايفددد ئج راظددد ب ل  فضدددلإ عن ع ددد ز عب ددد د رامف  ددد ر  رامظدددف ول رافددد  ًددد لام اددد  
  (      32469 )    اده  (    )                                                                      رام  دال ًملول ا  ب   رافهلاةم  را   رحفم رامً  ل رلأ ادل ح دي  و دل ق مدل

   (.      42813   ( )   )                              (.  و ه ب   الام رلألاد ة  بق مدل       42324-   ( )   )                             و ه ب   رافص م  لات  بق مل
  (    )                           (.  و دددده ب دددد  ر جفدددد رة بق مددددل       82922-   ( )   )                                       و دددده ب دددد  رتدددد د  راف ك ددددا ر اجدددد    بق مددددل

                               ي                                              (.  ك اددل قدد ق   اهدد  دراددل رحصدد ئ  ي نمدد   لدد   إنك ا ددل رافيلددؤ ب وددا رامظددف لم ندد  لاددلاأ      82483 )
                                                                                      ه ل رلأب  د ا  نق  ا  رافي  ق ر ال  ا   را   ل را هي ل  ةفضلإ ند  لادلاأ قد ق رام دم اوم  دادل 
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                                                                          رن ن م نف   ر  رافص م  لات   رت د  راف ك ا ر اجد    ادول ل   يمد  ن دم رافهلاةدم   ( B )        راخط ل
                                                                                 لام ر لادد ة   ر جفدد رة إاج   ددل نمدد  ا يدد  عادده كومدد  زرد  قدد ق رافصدد م  ددلات   رتدد د  راف ك ددا    ادد

                                                                                    ر اجدد    ادد ن راطددلاص كومدد  قددم نظددفلان قوددا رامظددف لم ادد  هق   يمدد  كومدد  زرد  قدد ق رافهلاةددم  اددلام 
                                                         ر لا ة   ر جف رة ا  هق كوم  زرد نظفلان قوا رامظف لم ا  هق.

لظدد  هدد ل رايف جددل بددأن رافصدد م                                                ددلات   رتدد د  راف ك ددا ر اجدد    ادد ن راطددلاص ً دداز ندد                                ً 
             يمد  كومد                                                                                 ً   مهق را  لاا  اوض لا  راف   ف  ضدلان اهد  نمد  ا ودم ند  نظدفلان قودا رامظدف لم اد  هق.

                                                                                          زرد رافهلاةم  الام ر لا ة   ر جف رة ا ن راطلاص كوم  زرد ًضخ مهق اومخ ب   قودل ث دفهق اد  قد ةرًهق 
        (  رافد  Galles et, al 2019 )                        كمد  ًفلدا ند  اف جدل دةرادل              ف لم اد  هق.                        نمد   دؤد  ااةد د  قودا رامظد

                                                                                            يل عن ً ي    را   ل را هي ل ًظ ت  ا  ً و م ر اك ة راظول ل ند  زةد د  ضدلا  راد ر   نهد ةر  حدم 
فلدا هد ل رايف جدل ند  اف جدل دةرادل          رامشدكلا .  ً                                  (Emmioglu & Aydin, 2009) رافد    يدل  .             

  ،          اددلام رادد ر   ،              إتدد د  راف  دد ق  ،                                             ر ال دد ا  )ا تو ددل رامشددكول، راف ك ددا توددل رامهمددل                        عن راددف رً ج    رافي دد ق
 & Barnes-Holmes)                         كمد  ًفلدا ند  اف جدل دةرادل                           ن  راميلئ   ب وا ر لاف  ة.  (               رافلك   را  ة 

Wilson, 2014)    راف    يل  جلاد عث  راج     افخ رم راف رً ج    رافي  ق ر ال د ا  تودل را د                                                                          
فلددا ندد  اف جددل دةراددل                                               ندد  نظددفلان قوددا ر لاف دد ة ادد ن عادد رد ت يددل را ةراددل.  ً                     ( Carmona, 2014 )  

                                                                                        راف    يل  جلاد ًدأث    اد   او   دل را  و دل اد  را لاقدل  د   راف د ض اوضد لا   ند   يدفج تيهد  ند  
دددلا                                                                               ً ، كمددد  عههددد   رايفددد ئج  جدددلاد تلاقدددل رةً  ب دددل نلاج دددل  ددد   را   دددل را  و دددل  رامظدددفلاة             رجهددد د ً 

فلا ن  اف جل دةرادل إادم ت م )                               رامً ل ل ن  راف ص م رلأك دام .                        (  رافد    يدل عن را   دل     8112                              ً 
                                                               را  و ل عاهمل ا  رافيلؤ ب ام  ال رايلظ ل ا ن بلاص كو ل راف ب ل.

فلا ن  اف جل دةرال  ً                      (Masuda et al, 2009)    رافد    يدل عن را   دل را  و دل نيلد                                   
                                                                                  قدلا   د  ض نف  د ر  راصد ل رايلظد ل،  عاهد  ًفلااد  را لاقدل  د   إلالد ء راد ر ،  راضد ا رايلظدد  

                                                   ا  راملارقل ر جفم ي ل راض غطل،  رام ض رايلظ  را  م.
      ا   دل                           رافد    يدل ا  ا دل  د رنج ر  (Franco et al., 2013)                        كم  ًفلدا ند  اف جدل دةرادل 

                                                                           را هي ددددل ادددد  راي دددد م راف و مدددد ، ح ددددي عههدددد   راف ودددد لا  رثحصدددد ئ ل ً ظدددد  كل دددد  ادددد  رلأدرء 
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فلا ن  اف جل دةرال رالاا د   )                                             رلأك دام ،  زة د  ا  جم   عب  د نلهلام را ر .         (  رافد      8112                              ً 
فلددا هدد ل رايف جددل ندد  اف                                                                يددل إنك ا ددل رافيلددؤ ب اظدد  د  رايلظدد ل ندد  لاددلاأ را   ددل را  و ددل.    جددل                         ً 

                                                          (  رافددد    يدددل  جدددلاد نظددد همل نشدددف كل  نظددد همل اظدددل ل  ادددف رً ج        8116 )                دةرادددل رالددد رةة 
                                              رافي  ق رام  ا  ر ال  ا  ا  راف ص م رلأك دام .

                            (  رافدد    يددل إنك ا ددل رافيلددؤ     8112                                              هدد ل رايف جددل ًفلددا ندد  اف جددل دةراددل تلدد  را م دد  )
خفوددل هدد ل رايف جددل ندد  اف جددل دةراددل       ددل.                                              بدد افي  ق ر ال دد ا  ر كدد دام  ندد  لاددلاأ را   ددل را  و  ً                                  

دلال ب د  راكفمد ن.    8112          رال رهمل )                                                                             (  راف    يل عن ب   إت د  راف   ق ا  ن  دال ر ا د رة ع  ، ً 
خفول ه ل رايف جدل ند  اف جدل دةرادل ي ظدل                                     (  رافد    يدل تد م  جدلاد تلاقدل رةً  ب دل     8112 )                                        ً 

                                       م ت  ا ن راطو ل رام ره    ا  كل  ق اق.                                              رافي  ق را رً   ر ال  ا   ر اظ  ص ر جف

   ة:     ـــــ    دراس     ـــــ     ات ال     ـــــ   وصي     ـــــ ت  - 3- 5
                                                               ا  ضلاء رايف ئج راف  ًق رافلاصم إا ه ، اإن را  حي  لاص  بم   و   

   نظفلان رافي  ق ر ال  ا        ً  اةا                                             ًضم   رامي هج را ةرا ل كم ن  اظهق ا  ً ظ                      .  

 ظ   نظفلان را   ل را هي ل         ًظ هق ا               ةش ً ةةل ل           راطلاص ا                 ر هفم م بإ  رك ً                           .   

  ر هفمدد م  فل  ددم رلأاشددطل رثة دد دال رامهي ددل رافدد  ً وددم ندد  نظددفلان قوددا رامظددف لم ادد ن                                                                           
                                      بلاص راصل رال اي رال الا  بم  ا ل  ي  .

                           مقترحات للدراسات المستقبلية:  - 4- 5
  لاص. ط  را                                                                إج رء دةرا   نظف لو ل حلاأ را لارنم راف  ًاة  ن  قوا رامظف لم ا ن    

  راماةددد  نددد  رلأب ددد   رافددد  ً  دددي نف  ددد ر  را  دددي اددد ن ت يددد    ائددد   تم ةدددل       إجددد رء                                                               
  .      نخفولل
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 عــــــــراجــــــــالم

                                                   (. رام  اددل رايلظدد ل  تلاقفهدد  ب ا   ددل را  و ددل ادد ن بددلاص     8112                          إاددم ت م، ه اددل لا دد  اددي ة . )
            ن كدا رثة د د   -                                  نجودل رثة د د رايلظد   ج ن دل تد    دم   .                          كو ل راف ب ل  دةرال ًيلؤةدل

   .      445-   822  ،   51         رايلظ ،  

                                                         رادددف رً ج    رافي ددد ق رام  اددد  ر ال ددد ا  كمفيلئددد   اددد  راف صددد م    (.     8116                 رالددد رةة ، غ اددد . )
                                 نجوددل را ةرادد   راف بلاةددل  رايلظدد ل    .                                           رلأكدد دام  ادد ن ت يددل ندد  بو ددل راج ن ددل راه  ددم ل

      626-   621 ،  3  ،   11 ج                      ج ن ل راظوط ن ق  لا ، ن

                                                    رافي دد ق ر ال دد ا   تلاقفدده ب وددا ر لاف دد ة ادد ن بو ددل ج ن ددل    ( .    8112                       رال رهمددل، اظدد ة  لا ادد . )
                      ج ن ل را  نلاك، إةب .  ،                          ةا ال ن جظف   غ   نيشلاة  ،        را  نلاك

                                                           (. ا تو دددل   اددد نج ر ددد رم رة ددد د  اظدددفي  إادددل رايمدددلاذج رام  اددد  اددد      8111                 راشددد ةل  ، عحمددد . )
                         رامجوددددل رلأةدا ددددل ادددد  را وددددلام  .                             ن رام  دددد    رامفدددد ةب   ادددد  ر ةدن                لالددددض قوددددا ر درء ادددد 

    .     851-   844          ،  4    ،    2                       تم د  را  ي را وم ، نج   -                        راف بلاةل  ج ن ل را  نلاك 

    اد ن          را ةراد                                          قوا رامظف لم  تلاقفه     دل راد ه   راف صد م   (    8112   . )                    راص لاص، إا رء عحم 
                   ن ل نؤًل، نؤًل.                             ةا ال ن جظف   غ   نيشلاة (. ج )                بو ل ج ن ل نؤًل 
                                                         (. را   ددل را  و ددل  تلاقفهدد  بدد افي  ق ر ال دد ا  رلأكدد دام  ادد ن     8112                      تل را م دد ، ة ددل جدد   . )

                    ن كددا رثة دد د رايلظدد ،   -                                  نجوددل رثة دد د رايلظدد   ج ن ددل تدد    ددم    .           بددلاص راج ن ددل
  56   ،          485   -496    .   

                       تدد  را  دد   ادد ن بو ددل                              رافي دد ق ر ال دد ا   تلاقفده ب ا ضدد    (.    8112 )  .    زكدد            ن مدد  ج ادد         تل ادل.
  ،                راج ن دل ر ادلان ل  ،                         ةا ال ن جظدف   غ د  نيشدلاة   ،                                راج ن    رالوظط ي ل بم  ا ل غا 

   .       اوظط    ،    غا 
                                       (. قوددددا رامظددددف لم رامهيدددد   تلاقفدددده ب افلدددد يأ     8115 )   .                           تلاةضدددده. نيصددددلاة  دددد  ن مدددد   دددد  تودددد 

         نيشددلاة ،            ن جظددف   غ دد     ل    ةادد ا   ،    را ددلا                                           رافشدد يم ادد ن بددلاص رام حوددل رال الاةددل بم  ا ددل 
                           رامموكل را  ب ل راظ لادال.    ،           نكل رامك نل   ،      را  ن          ج ن ل عم 
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                                         رافي دددد ق رادددد رً   ر ال دددد ا   تلاقفدددده ب  اظدددد  ص   . (    8112                           ي ظددددل، عامدددد  تلدددد را حم  تودددد . )
                                                                           ر جفم ت  ا ن راطو دل رامد ره    اد  كلد  ق ادق ،ةاد ال ن جظدف   غ د  نيشدلاة ، ج ن دل 

                     تم ن را  ب ل، تم ن. 
                                                        را لاقل     ًي د ق ر ال د     نظدفلان را ضد  اد ن بو دل رام حودل   . (    8116       كم أ. )                 ق ن ن، ا ي  تللاد 

                           ج ن ل تم ن را  ب ل، تم ن.   ،                        ا ال ن جظف   غ   نيشلاة   ة      ،         ن  يل ح ل    ا          رثت ردال 
         ادد ن بو ددل         رامهيدد                 (. قوددا رامظددف لم     8112                                               رام  ن دد ،  دد ك  ت وددل،  راظل اددلل، ن مدد  إ دد رة ق. )

                                     نجوددل را وددلام راف بلاةددل  رايلظدد ل  ج ن ددل                     قفدده  دد  ض رامف  دد ر .                    راج ن دد   رلأةدا ددل  تلا
   .    138-   182           ، 4      ،  2                      ن كا رايش  را وم ، نج   -        را   ة  

                       (. قوا رامظف لم رامهيل     8112              ، ن م  نع ض. )  ا                                         نخ م ، هش م    ن م     إ  رة ق،  رالاذ ي 
                 اددد ن بدددلاص ج ن دددل عم           رلأكددد دام                                                تلاقفددده بل تو دددل راددد ر  رلأك دام دددل  راددد را  الإاجددد ز 

                راجمع ددل رامصدد ةل   -             كو ددل راف ب ددل   -                                     نجوددل را دد رء   رام  اددل  ج ن ددل تدد    ددم         را دد ن.
    .  49  -    15  ،    811                   او  رء   رام  ال،  

         ادد ن بو ددل          ر لاف دد ة                            را   ددل را هي ددل  تلاقفهدد  ب وددا     (.    8112                             رام طددل، اددم    نلااددل ر دد رة ق. )
                                        نيشلاة (. ج ن ل تم ن را  ب ل، تم ن.                 ةا ال ن جظف   غ  )                          رام حول رال الاةل ا  ا ل  

                                                    (. را   ل را  و ل  تلاقفه  ب اظ  د  رايلظ ل ا ن بو ل     8112                              رالاا   ، تو     ن م     تو . )
     كو دل   -                                                        نجول ج ن ل راموك لا ا  او ولام راف بلاةل  ج ن دل رامودك لا اد                    ج ن ل راموك لا ا .

   .     62-  31        ،   82                       ن كا را  لا  راف بلاةل،    -        راف ب ل 
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