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  ملخــــــــــص

تحاول هذه الورقة البحثية إلقاء الضوء على بعض الإرشادات الهامة التي ينبغي إتباعها 

مععا افالععال اوط ابععلتاح التواععف رةنععاء متععتب تعليهعع  عععة بعععف مععي اعع   ا حععة م ععتو   ورو ععا 

، ا ععت تسععله هععذه الورقععة الضععوء علععى رهعع  الإرشععادات التععي قععفمها مت عع  Covied-19اليسععت ف 
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Distance education for children with autism in light of the emerging 

covied-19 virus: "Certain challenges and suggested solutions" 

Prof. Mohammad Kamal Aboel-Fetouh
 
 

Abstract 

This research paper tries to shed light on some important guidelines 

that should be followed with children with autism during their distance 

learning in light of the emerging Covied-19 Coronavirus pandemic, as this 

paper highlights the most important instructions provided by the Autism 

Technical Support Team at State University Illinois State University, USA. 
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   :ةــــــــدمــــمق
تعتبعت اليفرةعة اليسةسعة التعليييعة التةعيية الهامعة معي الي تيعا بععف افةعتب التعي لع  تعععف 
تسعتثةت بالتنئععوة واععفها مععي عالينعا اليعا ععت  تي ععة التقععفة اليعتمعي وةععورب الات ععالات، ميععا رد  
إلعععى الاهتيعععاة باليفرةعععة التعععي ر ئعععثها الي تيعععا ل،فمعععة رلنعععاءه وتقفمععع ، مسععع مة الي تيعععا و نعععاءه 

 (. 2016 ةك  متتبلًا بثلناءه، مه   ناع اليستقب  وغايت  الينئودب )رةععععول،وتيا
ماليفرةة ليست مقه مكاً ا لتعلي  مهارات القتاءب والكتابة والت ابيات، ولا ينح ت دورهعا معي 
 تعلي  اللنون والعلوة الي،تللعة، ولكًعة دورهعا ييتعف إلعى إععفاد معواان ة  عامع ة لي عتيع ، مالعفور العت ي 
لليفرةععة هععو إعععفاد الإ سعععان النععا ج مكتً ععا، و سعععفيًا، وا لعاليًععا، وا تياييًععا،  يعععا ر هععا الب وععة ال، عععبة 

، وهعي الحابعة (Gerwin & Mitchell, 2009)لاكتئعا  القعفرات واليواهعت وتني تهعا وءةتاءهعا 
 (.2012 لئت حة  ب تب مة رلناء الي تيا منذ ر اض افالال اتى التعلي  العالي )العزمية،

ومععي ال ععفد  لسعع ، ماليفرةععة منععود لهععا إعععفاد الإ سععان القععادر علععى التعععاي  مععا ا  ععت ة 
اليحيلععع ة بععع  معععي الي تيععععا، القعععادر علعععى تحق عععع  التعععوا ن السعععوط لعععع ة مكو عععات الحيعععاب ورعا عععع تها 
 الي،تللععة، الإ سععان الععذط ييتلععة اليتو ععة اليسهلععة لتحيعع  الئععفا ف وال عععاح اليذيئععية، ماليفرةععة لهععذه

 (. Neff, 2020هي اليكان الهاة للغاية لتعلي  الإ سان  يفية وآلية ميارةة مهارات افداء التنل ذط )
ماليفرةععة تسعععى لععي  مقععه لتعلععي  اليهععارات افكاديييععة، لعع  هععي تنئععف   ععادب الععوعي لععف  

السع ة، ومهعارات الت م ذ بحقوق الإ سان، والثقامة القا و ية، والعولية، والتسامج، والتت ية مة ر ع  
الحيععاب، واقععوق اليععترب ومنععا التي  ععز، والتت يععة مععة ر عع  اليواانععة، وايايععة الب وععة واليحام ععة عل هععا 
وت ي لهععا، واسععة اةععت،فاة اليعععوارد وتني تهععا، وتتشعع ف الاةععته ل، وااتعععتاة العيعع  و ععودب الإ تعععا ، 

 (. 2009 حات ،بالإبامة إلى تنيية الوعي الغذا ي والسيااي واليتورط ... الخ )ش
ومععي  ضعع  هععذه اليسععسوليات اليلقععاب علععى عععات  اليفرةععة، توا عع  اليععفار  العفيععف مععة 

 ,Neff)القضععايا، ومععة هععذه القضععايا مععا يعععت  بالتت يععة ال،ا ععة رو تعلععي  افمععتاد اوط الإعاقععة 

 ، ر فر الكو  ت  افمت كي القا ون التت وط الل فرالي "لا ال  يُهي "2002، ملي عاة (2020
No Child Left Behind- NCLB Act  وركًعف ا نهعا علعى بعتورب ا عول  ييعا الت م عذ

 Education)عادي ة رو اوط إعاقة على متص اقيقية تضية له   ييعًا تعلييًعا معا   ال عودب 
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Week,2020) ععععن قععععا ون تعلععععي  افمععععتاد اوط الإعاقععععة 2004. ومععععي  ،IDEA   مععععي  ععععيغت
 .The U.S)ا الت م ذ مة الو ول إلى مناهج التعلي  الععاة اليعفلة على رهيية رن يتيكة  يي

Department of Education,2020) . 
و التعالي، ر ععبج ملهعوة الععفمج الئعام  للت م ععذ اوط الإعاقعة هععو الئعغ  الئععاغ  ليع عع  

ومنهععا موعععة الت م ععذ اوط ابعععلتاح  -اليععفار  وقادتهعععا، و ععات تعلعععي  الكث ععت معععة موععات الإعاقعععة 
مسععسولية ملقععاب علععى مععفار  التعلععي  العععاة، ومععة اليعلععوة رن هععذه اللوععة مععة ركثععت موععات  -التواععف 

و ة مععععي التعامععع  معهعععع  دا عععع  معععفار  التعلععععي  العععععاة، والعععة للتلععععاوت الئععععفيف لعععع ة الإعاقعععة  ععععع
مسععتو ات اليهععارات الي،تللععة لععف  رمععتاد هععذه اللوععة ميععا ي ععع  مهيهعع  وت،لععيه البععتامج التت و ععة 
اللتديعة لهع  رمعتًا شعفيف الحساةعية ليعا يتللبعع  معة الفقعة اليتناييعة معي عيليعات التئع،ين والتق ععي  

(، مكع  معتد معة رمعتاد 2012  تيار الاةتتاتي يات التعلييية اليناةبة له  )الكاشف،والي ا ة وا
هذه اللوة هو االة مت فب مة  وعها ول  مئك ت  التعي ت،تلعف إلعى اعف معا معا غ عته، هعذا التبعاية 
والا ت   مة شث   رن ي،ل  بغواات ركثت مة تلة التي ي،بتها اليعليعون رةنعاء تععامله  معا 

 (. Kapp & Brown, 2011الإعاقة اف ت  )باقي موات 
 Hubeiعا ععية مقااعععة هععو ي  Wuhanاهععت مععي مفينععة "يوهععان"  2019ومععي  هايععات 

(، افمعت العذط تتتعت عليع  تععتض Chan et al.,2020) COVID-19ال  نية ما يعت  بل تو  
 يعه ايعاته ، معفمت كامة موات الي تيعات لتغ  ت غ ت مسبوق مي متتب  منية ق  تب، تغ عتًا اعتر علعى 

اقت ععاد العفيععف مععة الععفول، ورةعًعت علععى ر  يععة التعايععة ال ععحية م هععا، ومنععا التععنق ت وروقععف راعع ت 
. و ععان مععة (Viswanath & Monga, 2020)الل ععتان، و ععات العععال  رةعع تًا لل ععتو   ورو ععا 

 Traditional ععفط تععفاييات هععذه ال ا حععة ريضًععا تحععول  يععه التعلععي  مععي العععال  بثةععته مععة التعلععي  التقل
، وهعععععو راعععععف Distance Learning)مععععي قاععععععات الفراةعععععة( إلعععععى مععععا يععععععت  بعععععالتعلي  ععععععة بعععععف 

لعععف ععععة و عتيعععف ملهومععع  افةاةعععي علعععى و عععود اليعععتعل  معععي مكعععان ي،ت الحفيثعععة  سعععبيًا، التعلعععي  اعععتق 
الي عفر الععذط قععف يكعون الكتععاح رو اليعلعع  رو اتععى م يوععة الفارةعع ة، وهععو  قع  لت ععامج تعلييععي مععة 

 (. Saykılı, 2020موبع  مي اتة مسةسة تعلييية ما إلى رماكة متلتقة  غتافيًا )

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D8%B9%D9%84%D9%8A%D9%85


 التعليم عن بعد للأطفال ذوي اضطراب التوحد في ظل جائحة فيروس كورونا المستجد  أ.د/ محمد كمال عمر

  

ولا شة رن   اح تعلي  افالال اوط ابلتاح التواف يتللعت عوامع  ر يسعة منهعا الب وعة 
ب والينهج اليقفة مي تلة الل ول وما يتضين  مة اتا   تفر   م،تللة، و عذلة ال فية الي هز 

الوالععععفية ور  ععععتاً اليعليعععع ة اليععععسهل ة لتلععععة اليهيععععة،  يععععا ينبغععععي رن يتضععععية ال ععععف اليفرةععععي 
اةتتاتي يات عفيفب لليسعاعفب علعى التلاعع  لع ة افالعال اوط ابعلتابات ايعد التواعف ورقعتا ه  

مستو اته  الي،تللة مي اليهارات الا تيايية، مح تب ال عف الفراةعي  العادي ة بغض الن ت عة
بالنسبة لذوط ابلتاح التواف هي الب وة التي مة شث ها رن تحفد بئك   ب ت مف  قعفرته  علعى 
الس ت قفمًا للأماة رو التقهقعت للعوراء، مالب وعة التعي يعتعل  م هعا اوط ابعلتاح التواعف بيعا م هعا معة 

 تسدط إلى  يو واا ف اليخ ورق ها رو العي  على قيعها و بتها.  عوام  مة شث ها رن
وهنعععا  تسعععاءل، هععع  يلبعععي التعلعععي  ععععة بععععف ااتيا عععات هعععذه اللوعععة معععة افالعععال ، وماييعععة 
التحفيات اليحتيلة التي يوا هها رولياء رمور هعذه اللوعة معا هعذا العنيه معة التعلعي   وماييعة الحلعول 

علععي  اوط ابععلتاح التواععف مععي الينععزل و التعععاون مععا اليفرةععة مععة الييكععة تقععفييها لتعز ععز عيليععة ت
 عع ل التعلععي  عععة بعععف. و نععاءً عليعع ، تنععاق  هععذه الورقععة البحثيععة إاععف  قضععايا السععاعة وهععي قضععية 
التعلععي  عععة بعععف للأالععال اوط ابععلتاح التواععف، وم هععا ةععو  يععت  اةععتعتاض م يوعععة مععة النقععاد 

 تو يات الهامة اات الع قة بيوبوع الورقة البحثية الحالية.اليهية بغية ال،تو  بي يوعة مة ال

 :Autism Disorder (AD)المدرسة والأطفال ذوو اضطراب التوحد 
 2013وال ععععادرب عععععاة  DSM5 ععععاءت اللبعععععة ال،امسععععة للععععفل   الإا ععععا ي والتئ،ي ععععي 

مس عععفب علعععى رن "ابعععلتاح التواعععف" يقعععا بعععية م لعععة الابعععلتابات النيا يعععة الع عععبية، واةعععت،فمت 
ل تضعية رر ععة ابعلتابات ر يسعة هعير ابعلتاح  ASDمسيى روةا هو "ابلتاح ايعد التواعف" 

   .دالتواف، مت  مة اةبت ت، ابلتاح التلكة الللولي، والابلتاح النيا ي الئام  غ ت اليحف
وعلى التغ  مة ال هود البحثيعة السعايية إلعى معتمعة العوامع  الكامنعة وراء هعذا الابعلتاح 
للحععف مععة معععفلات الا تئععار إلا رن التقععار ت ال ععادرب مععة ال هععات العالييععة اليوةوقععة تلالعنععا عععادبً 

دب، االعة ولا 1ر59لتس ف على رن معفل الإ عابة بابعلتاح التواعف معي ا ديعاد مسعتيت لنسعبة للغعة 
ورن تئعع،ين هععذا الابععلتاح يت ععز مععي م يلعع  اععول م ععال ة ر يسعع  ة هيععار افول الق ععور مععي 
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مهععععارات التوا عععع  والتلاععععع  الا تيععععاعي، والثععععا ي السععععلو يات اليق ععععفب والتكتار ععععة والتت بععععة وق ععععور 
الاهتياة، مالتلي ذ او ابلتاح التواعف يلئع  ععادبً معي التلاعع  معا القعا ي ة علعى رعايتع ، و لضع  
رن يقضععي مع عع  الوقععت بيلععتده، ولا تبععفو عليعع  السعععادب، و بععفط قععفرًا بععويً  مععة الاهتيععاة لتكععو ة 
 فاقات وتق  اةت الت  للإشارات والإيياءات الا تيايية،  يا رن لغت  تنيو لبهء ورايا ا لا تنيو 

 . (Centers for Disease Control and Prevention, 2019)على الإا ق 
رن تكععون الينعععاهج الفراةععية اليقفمععة لععذوط ابعععلتاح التواععف مبنيععة علعععى  ولععذلة، ينبغععي

رة  ومعاي ت تتاعي لفقة العيت الزمني له  وااتيا اته  اللتدية وقفراته  واةعتعفاداته  وم عوله ، 
رط رن تكون هذه اليناهج داعية لليهارات الوايفية افةاةية التي يحتا ها اللل  اط ابلتاح 

تععع  علعععى الذعععي  اليسعععتق  وقا يعععة علعععى التعععفر ت علعععى اليهعععارات الا تياييعععة التواعععف لتحق ععع  قفر 
ومهععارات التوا عع  وتحسعع ة اليهععارات الحياتيععة افةاةععية ومهععارات افمععان ودععع  افقععتان، رط رن 
تلععة الينععاهج لا لععف رلًا تكععون قا ععتب تتنععاول مقععه ال وا ععت افكاديييععة لعع  لالععف ورن تعيعع  بئععك  

الات افكاديييععععة وم ععععالات اللغععععة والكععع ة ورن تتضععععية روقععععات للعععععت تكعععاملي علععععى تنييععععة الي ععع
والاةععت ياة ورن تهععف  مععي م يلهععا إلععى تحسعع ة الي ععال الحسععي واليهنععي والحت ععي والا تيععاعي 

 .  (Beamer & Yun, 2014)والو فا ي للتلي ذ اط ابلتاح التواف
يكون منه اً وايفيعاً  مالينهج الفراةي اليناةت للأالال اوط ابلتاح التواف لا لف ورن

مناةععععباً لليتالععععة العيت ععععة، يس ععععف علععععى التوا عععع  والتنئععععوة الا تياييععععة، ورن يكععععون او مت ذيععععة 
م تيذية بح ت يكون متتابلاً متكامً  ملوراً وملولًا يحوط  امة م الات الحياب الحالية منها رو 

ات العيععع  معععي اليسعععتقب  تلعععة اليسعععتقبلية ال  معععة للوعععة اوط ابعععلتاح التواعععف والتعععي تععععفه  لب وععع
(Menear & Smith, 2011) . 

ولاشععة رن اتا عع  التععفر   اليتبعععة مععا اوط ابععلتاح التواععف تحععفد و نسععبة  ب ععتب مععف  
  اح عيلية تعلي  هذه اللوة مة عفمها، ما تقاء وتنبني الاةتتاتي يات التعلييية اللعالة واليناةبة 

ة شععث ها رن تحقع  الااتيا ععات اللتديععة لهعع  دا عع  لهع  والقا يععة علععى   ت ععة العذ اءات اليتعععفدب معع
اليفرةععة، من ت ععة الععذ اءات اليتعععفدب ييكععة تلبيقهععا علععى رط موقععف تعلييععي  يععا ييكععة تلبيقهععا 
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تحفيفاً مي مواقف التعام  ما اوط ابلتاح التواف، هذا وتتنوع هذه الاةتتاتي يات وتتباية معة 
 PECSعععت  لن عععاة التوا عع  لتبعععادل ال عععورب ا ععت اعععتق تلبيقهععا واليعععات تنل ععذها، مينهعععا معععا ي

ومنهعععا ريضعععاً معععا يععععت   Discrete Trial Training ومنهعععا تعععفر بات اليحاولعععة الينل عععلة
 . TEACCHبإةتتاتي ية لت امج 

ومعععة الي اعععلا رن الاةعععتتاتي يات التعليييعععة التعععي تقعععوة علعععى التحل ععع  التلبيقعععي للسعععلول 
ABA م ال تعلي  الت م ذ اوط ابلتاح التواف ا عت  هي ركثت الاةتتاتي يات اليست،فمة مي

تبنععى علععى بحععت وتق ععي  تل عع لي لنقععاد القععوب والضعععف والااتيا ععات وال ععتو  الحياتيععة لللععتد، 
وتتضعية معف ً  تعليييععاً ةعلو ياً يقععوة علعى التحل عع  والقيعا  وتق ععي  االعة الللعع  وتلعو ت اليععنهج 

إلععى دععع  التعيععي  وا تقععاء رةععال ت التععف  ، ا ععت  اللععتدط وا تقععاء اليعععز ات واةععت،فامها بالإبععامة
تت ععز هععذه الاةععتتاتي يات التعليييععة علععى تععفر   واععفات ةععلو ية ييكععة مياةععها بلت قععة منت يععة 

 وت زطء اليهارب اليتاد تعلييها للتلي ذ اط ابلتاح التواف إلى  لوات  غ تب.

 تحديات التعليم عن بعد للأطفال ذوي اضطراب التوحد:
إلعى تععتض  امعة موعات الي تيععات  COVID-19رد  اهور م تو   ورو ا اليسعت ف 

لتغ تات غ ت مسبوقة معي ابيععة ايعاته ، االعت هعذه التغ عتات ريضًعا متاكعز ومعفار  افشع،اص 
اوط الإعاقععععة بععععا ت   ر ععععواعه  وموععععاته  ومععععنه  موععععة اوط ابععععلتاح التواععععف، وعلععععى الععععتغ  مععععة 

ا افةت  تي ة التحول إلى التعلي  الإلكتتو عي، إلا رن الضعغود الضغود الها لة التي تعتبت له
التععععي عاشععععتها وما الععععت تذيئععععها رةععععت هععععسلاء افالععععال  ا ععععت وما الععععت اف عععععت وافشععععف قسععععوب، 
ماليفرةععة بالنسععبة للأالععال اوط ابععلتاح التواععف ليسععت مقععه لل،ععفمات افكاديييععة والتععي ييكععة 

الين عات الإلكتتو يعة التعليييعة التعي ومتتهعا مع ع   تعو ضها مي الينزل ومعة  ع ل التعامع  معا
 .دول العال  للت م ذ مي  امة اليتاا  التعلييية مة ر اض افالال واتى ال امعة

معذوو ابعلتاح التواعف بحا عة إلعى تعف  ت ع  يعة م،تللعة، منهعا عع   للنلع  واللغععة 
وععععع   وايلعععععي وعععععع   ةعععععلو ي وتت يعععععة  ا عععععة وع  ععععات ر عععععت  عفيعععععفب مسعععععا فب،  ععععع  تلعععععة 

شعكلت عوا عف  –والتي لا ييكة الاةتغناء عنها بالنسبة لذوط ابلتاح التواف  -الااتيا ات 
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هذه افةعععت، ومة رول وره  التحعفيات التعي وا ههعا روليعاء رمعور قو ة مة التحفيات التي توا هها 
 .اوط ابلتاح التواف هو تغ  ت التوت ة

مافالال اوو ابلتاح التواف يعا ون  عو ة لتقب  تغ  ت العتوت ة، ا عت  عان التغ  عت 
بالنسعبة  ملا وًا له  ا نيا توقف الذهاح إلى اليفرةة رو إلى اليت ز، ول  يكة الة التغ  ت مبتراً 

له   ا ة ر   ل  يكة بيقعفور او هع  التوبعيج لهع  رو إمعادته  بيوععف الععودب لليفرةعة، لع  ييكعة 
التحفط مقه هو عفة الذهاح إلى اليفرةة، ل  شي  ريضًا عفة السياح له  بال،تو  معة الينعزل 

 (. 2020 والس ت على افقفاة مي  ث ت مة افوقات )عبفاللليد،
ر هعععسلاء افالعععال تحعععفيًا آ عععت وهعععو  يفيعععة التعامععع  معععا معععا يعا يععع  كيعععا وا ععع  روليعععاء رمعععو 

مع يهعععع  مععععة بعععععف وق ععععور مععععي مهععععارات افداء التنل ععععذط واليتيثلععععة مععععي الاتععععزان الا لعععععالي، 
اليتو عععة، تحيععع  الإ هعععاد، اليثعععالتب اليو هعععة  حعععو الهعععف ، الت،لعععيه، تحفيعععف افوليعععات، العععذاكتب 

 (.Vogan et al.,2018. الخ )العاملة، لفء اليهاة وءدارب الوقت، ..
و الإبععامة إلععى مععا ةععب ، تعععف اليئععك ت السععلو ية لععف  افالععال اوط ابععلتاح التواععف 
معععة ركثعععت القضعععايا والتحعععفيات الضعععاغلة التعععي وا هعععت روليعععاء افمعععور  ععع ل متعععتب  يعععاله  ععععة 

تلععة  اليفرةععة ومكععوةه  مععي الينععزل، ومععة ال ععفيت بالععذ ت رن مع عع  هععسلاء افالععال يعععا ون مععة
اليئك ت لنسبة  ب تب ومتلاقية و فر ات تتي ز بالحفب والكثتب والتنوع ورن ةلو يات إيذاء العذات 

 (. Matson et al.,2008هي ركثت اليئك ت التي يعا ي منها هسلاء الت م ذ )
و نععاء علععى مععا تقععفة، عععام روليععاء رمععور افالععال اوط ابععلتاح التواععف ة ةععة تحععفيات 

 -و ععفون اةععتعفاد مسععب   –متبععتها علعع ه   ا حععة م ععتو   ورو ععا اليسععت ف  ر يسععة علععى افقعع 
مكيعععد ييكعععة للأةعععت معععي الينعععزل التعامععع  معععا هعععذه التحعععفيات  و يعععد ييكعععة للتعلعععي  رن بععععف رن 
يتعام  معا هعذه الي عالات التعي يحتا هعا افالعال اوط ابعلتاح التواعف والتعي لا ييكعة تقعفييها 

 يت، ن. بيعزل عة اليفرةة رو اليت ز ال
مة اليس ف رن اوط ابلتاح التواف ورةته  مي ا  التعلي  عة بعف بإي اليات  وةلبيات  
يعا ون مة بغود ها لة و فوا ر لسه  مضلت ة ليوا هتها بيلتده ، ولا شة رن هذه الضعغود 
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قعععف تعاايعععت لعععفيه  معععي اععع  القناععععة التامعععة بعععثن  ععع  الععع  اط ابعععلتاح التواعععف بحا عععة ماةعععة 
ط الي، ن ل  مي بوء ابيعت  وقفراتع ، وهعذا يقود عا للتثك عف علعى رن اليعلومعات للتف   اللتد

التعععي ةعععو  تقعععفمها اليفرةعععة رو ب عععورب راعععت  اليت،  عععون لهعععا ععععة بععععف لهعععسلاء افالعععال رو 
فةععته  لا ييكععة تلق هععا وتلبيقهععا بسععهولة، مععإاا  ععان هععذا م عع ت التعلععي  عععة بعععف، ميععا م عع ت 

 مي ا  تلتد    ال  بحا ات  الع  ية التي ت،  .  Teletherapyالع   عة بعف 

استراتيجيات للتعامل مع التلاميـ  ذوي اضـطراب التوحـد ل جـل ةاكوـة اورو ـا       
 :(دليل إرشادي للوالدين)

ومععا غيععوض الت  ععة  COVID-19مععا ت ععاعف اععفب ا تئععار م ععتو   ورو ععا اليسععت ف 
ي  ععة بععف ةعي   هعو الواقعا للتعتب  منيعة قعف اول إمكا ية تومت اللقاح اليناةت ل ، يبفو رن التعل

تلععععول  وعععععاً مععععا، وعليعععع  قععععفة مت عععع  الععععفع  اللنععععي لابععععلتاح التواععععف ب امعععععة ولايععععة إل نععععععععععععععععععوط 
م يوعععة مععة الاةععتتاتي يات التععي ينبغععي علععى روليععاء افمععور إتباعهععا مععي الينععزل مععا  افمععععععععت كية

ذه الاةععععتتاتي يات اليقتتاععععة بث هععععا تلبععععي الااتيا ععععات رلنععععا ه  اوط ابععععلتاح التواععععف. وتتي ععععز هعععع
اللتديععة لهععسلاء افالععال. بالإبععامة إلععى الععة، مإ هععا تقععوة علععى م يوعععة مععة اليععواد والت ه ععزات 
السهلة والبسيلة والتي تستليا  امة افةت توم تها بسهولة، و نبغي مي البفايعة رن يقعوة الوالعفية 

ة مععة هععذه الاةععتتاتي يات، ومععة ةعع  ييكععة إبععامة اةععتتاتي يات بإتبععاع اةععتتاتي ية وااععفب رو رةن ععت
ر عت  معا  ع  تقعفة يحققع  الللع  اط ابعلتاح التواعف ومع  قفراتع  اللتديعة، معة اليهع   عفاً عععفة 
إرهاق اللل  ورلًا  كعون م عفرًا للتعوتت لع  باةعت،فاة اةعتتاتي يات عفيعفب معي آن وااعف. تقعوة هعذه 

 مة افهفا  اليتنوعة و يان الة  يا يليرالإةتتاتي يات على تحق   م يوعة 

Support Understanding

مة اليس ف رن افالعال اوط ابعلتاح التواعف ةعو  يكعون لعفيه  مسعتو ات متلاوتعة معة 
 ابة ب ، وهنعا الله  اول م تو   ورو ا مة ا ت ابيعت  و يفية ا تئاره و يفية الوقاية مة الإ

ينبغي على الوالفية و ف هذا الل تو  باةت،فاة لغة ةهلة و سيلة و ي للحات محفدب، مة 
اليه  ريضًث ت نعت ال عياغات الي عتدب، ميعثً   قعول لهع  "هعذا الل عتو  يبعارب ععة  عتاةي  تذعي  
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، مععي الهععواء، هععي  ععتاةي   ععغ تب  ععفا، ولكنهععا قععف تععف   إلععى  سععية بسععتعة مععة ميععة رو ر لععة
ةو  ت بج بسببها مت ضاً، وةعو  تذعي  بيلعتدل معي الغتمعة" و عذلة معة الييكعة رن  سعت،فة 
الذبعارب التاليععة "اغسع  يععفل   ععفا لكعي ييععوت م ععتو   ورو عا" رو "ا تبعع  مععة م مسعة افةععلج مععي 
الئعععععارع، عل هعععععا  عععععتاةي  قعععععف ت ععععع بة وتيعععععتض بسعععععببها"، معععععة اليهععععع  ريضًعععععا اةعععععت،فاة الق عععععن 

معععي هعععذه اليتالعععة، مكث عععت معععة افالعععال اوط ابعععلتاح التواعععف يوا هعععون  الا تياييعععة الي عععورب
 . عو ة مي مه  اللغة الاةتيعالية، و التالي ةتكون الق ة الا تيايية هنا مل فب للغاية

و  ععت هنععا متاعععاب مكو ععات الق ععة الا تياييععة التععي ةععو   سععت،فمها مععي شععتح م ععتو  
مقفمعععة ومعععتة و هايعععة، و  عععت رن تعكععع  معععي كورو عععا لهعععسلاء افالعععال، معععة ا عععت ااتوا هعععا علعععى 

محتواهععا  ععامً  مععا يتعلعع  بل ععتو   ورو ععا. و  ععت رن تتضععية الق ععة اليسععت،فمة ُ يععً  و ععفية 
ور عععت  ت عععو ت ة، وفييعععا يلعععي مثعععالًا تلبيقيعععا لعععذلة علعععى النحعععو التعععالير  عنعععوان الق عععةر معععا هعععو 

ةعي   ورو عا، إ ع   ل عت و  ع ت م تو   ورو عا ، هنعال  عتاةي   ث عتب معي الهعواء، بعضعاً منهعا ا
الإ سععان بععاليتض. ا نهععا ةععو  تعععا ي مععة السعععال والعلعع  وارتلععاع در ععة الحععتارب، إاا تعععتض 
راععف للإ ععابة لهععذه ال ععتاةي  ةععو  ي لعع  بيلععتده مععي الغتمععة اتععى لا ي ععاح بععاقي رةععتت . ر ععا 

 ،19...، ..5، 4، 3، 2، 1معتب،  20ةو  رايي  لسي، ةعو  اغسع  يعفط باليعاء وال عالون 
ر عا ةثغسع  يعفط  ، ةعو  ر لعف يعفط، ةع  اةعت،فة اليعقع ،20. عنفما ر تهي مة الععف اتعى 20

كث ععتا ولععة ربعععها علععى و هععي، لععة رليعع  ع نععي رو ميععي مللقععاًك، و نبغععي هنععا تععفيي   عع  مقععتب 
 معبتب عة مكتب ما بال ور اليتنوعة لتحق   مز ف مة الله  لللل  اط ابلتاح التواف.

Expressive Communication

  ععتًا للتغ ععتات اللار ععة التععي يذيئععها الللعع  اط ابععلتاح التواععف والنا يععة عععة م ععتو  
كورو ا  ا ة اليتعلقة بالح ت الينزلي للتتات او لة، مية اليتوقا رن   الا علي   و ات  ا فب 

بععامة إلععى الععة، يُيكععة م ا ععة مععة الغضععت و عععو ة وابععحة مععي التعب ععت عععة اليئععاعت، بالإ
م اهت ال،و  والإاباد والقل  ورمض اليئار ة مي اف ئلة العا ليعة رو الا سعحاح التعاة منهعا، 

التعي معة اليحتيع  اهورهعا  -وهنا ينبغي على الوالفية الا تباه إلى رن  ث ت مة هذه السعلو يات 
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تع  علعى التوا ع  التعب عتط معا هعي إلا تعب عتًا ععة بععف قفر  -على الله  اط ابلتاح التواعف
اللل عي، و نبغععي هنعا علععى الوالععفية الل عوء ليعلعع  الللع  مععي اليفرةععة وةعسال  عععة الاةععتتاتي يات 

 التي يتبعها اليعل  مي الل   ما اللل .
وعلععى العيععوة، علععى الوالععفية اةععت،فاة ال ععور مععي مواقععف تعععامله  مععا هععذا الللعع  رةنععاء 

وا عع  معععع ، فععييكة للوالعععفية الاةععتعا ة بالعفيعععف مععة ال عععور بقا عع  مععي الينعععزل لتيسعع ت عيليعععة الت
)اللعاة، افلعاح، الحلو ات، الي ب ، ...الخ( وتفر ب  على الت افشياء مة   لها،  يا ر ع  
مععة الهععاة للغايععة ت، ععين  ععفول يععومي للللعع  بث منععة محععفدب وهععو مععا ييكععة تسععي تة لعععع "ييكلععة 

ن تن عععي  دق ععع  لكامعععة مواع عععفه، النعععوة واللععععاة واللععععت ال عععوة"، مععع  ي عععو  تعععتل الللععع  هكعععذا لعععفو 
...الخ، الة فن تغ  ت التوت ة ال ومي لللل  اط ابعلتاح التواعف يسعبت لع  الارتبعال وبععف 
القععفرب علععى التنبععس بععاليللوح منعع ، وابععذا رن يكععون هععذا ال ععفول ال ععومي م ععورًر ل ييععا اليواقععف 

وة لها رةناء توا فه مي الينزل، هذا افمعت معة شعث   التي ةو  يتبعها اللل  رو اليهاة التي ةيق
رن يحف  ث تًا مة السعلو يات اليضعلت ة التعي قعف ي هتهعا الللع  اط ابعلتاح التواعف رةنعاء متعتب 
بقا ة مي الينزل، مكيا  عل   ييعاً  يت،   ة رن افالال اوط ابلتاح التواف يي لعون ععادب 

معة الوالعفية رن يكعون ال عفول او ت عيي  ععالي رو  إلى التوت ة ال ومي الينت  . ولعي  مللعوح
مثالي، ولي  مة اليهع  رن يكعون م عيياً بئعك  متي عز رو معا ت، اليهع  رن يكعون للللع   عفول 

 .م ور ل  اوال متتب الح ت الينزلي
هععذا ال عععفول معععة الييكعععة تثب تععع  علعععى الحعععا ه معععي غتمعععة الللععع ، رو علعععى ااولعععة يعتعععاد 

ةععب   اليثععال ييكععة ت ععيي  ال ععفول التععالي علععى رن يكععون مععفعومًا  الللعع  ال لععو  عل هععا، معلععى
تنعععاول اععععاة  –رااعععة  –اليعععذاكتب  –اللععععت  –تنعععاول الإملعععار  –بال عععورر الاةعععتيقال معععة النعععوة 

النوة، هذا م تد مثال مكع   –العئاء  –ةياع التللا   –اليذاكتب  –ال لو  ما افةتب  –الغذاء 
ناةت ل تومها، افه  رن يتس  هذا ال فول بالثبات ال عومي فن رةتب تستليا ت يي  ال فول الي

التغ  تات الكث تب علي  تسبت بالضتورب االة مة الإر ال لللل ، و يكة دا       ئعاد ت عيي  
  فول م ور  اص ب .
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Identify a Location for Remote Learning

ابععلتاح التواعععف يئععارل مععي التعلععي  ععععة بعععف، في ععت علععى الوالعععفية إاا  ععان الللعع  اط 
ت، ين مكان مي الينزل  اص  فا لذلة، ا ت رن و ود ل وة منزلية مهيثب للعتعل  ععة بععف معة 
شعععث   رن يععععز  معععة معععتص الاةعععتلادب للللععع ، وهنعععا ينبغعععي علعععى الوالعععفية رن يضععععوا معععي اعتبعععاره  

 عة هعادف معي الينعزل وتسعي ت  "اليفرةعة" يحعوط مكتعت للللع  التتت ت الب وي، ميثً  ييكة ت ه ز ر 
ومقعف و ها   يب وتت و الي مة مئتتات الا تباه،  ذلة مة اليه  ريضًا رن  ضا مي هذا اليكان 
اق بععة الللعع  التععي اعتععاد الععذهاح لهععا إلععى اليفرةععة و هععا  امععة ردواتعع  اليفرةععية،  يععا ر عع  مععة اليهعع  

ة وا بات  اليفرةية مي هذا اليكان مقه ولا ينبغي تغ  عته مللقعاً، مكيعا للغاية تفر ت اللل  على تثدي
ا ت ا ةابقًا، التوت ة ال ومي لللل  اط ابلتاح التواف رمت مه  للغاية، هذا افمعت ييكعة تعيييع  
علععى  امععة منععااي الحيععاب بالنسععبة للللعع  اط ابععلتاح التواععف، مكععان م، ععن للتعلععي  عععة بعععف، 

 ح اسية متنوعة، آ ت لتناول اللعاة، ... الخ.آ ت للعت م هز بثلعا

Support Behavior

يعتبت التعز ز مة ره  إ تاءات التحل   التلبيقي للسلول، و نبغي رن يتسلج ب     ولعي 
ا رمت لفي  ال  اط ابلتاح التواف، مهو الإ تاء الذط يسدط في  افوث السلول إلى تلقي توابع

اي اليععة رو إلععى إ الععة توابععا ةععلبية علععى رن يتتتععت علععى هععذه التوابععا   ععادب ااتيععال اععفوث الععة 
السلول مي اليستقب  مي اليواقف اليياةلة، ولا يقت ت تثة ت التعز ز على   عادب ااتيعالات تكعتار 

فية السععلول مععي اليسععتقب  مقععه، لعع  لعع  رةععت إي ععالي مععة الناايععة النلسععية ريضععاً، وهنععا علععى الوالعع
تحفيععف قا يععة اليعععز ات التععي يتغبهععا الللعع  ب ععورب دميقععة، وعلعع ه  اةععت،فامها مععي اليواقععف التععي 
ي هت م ها اللل  ةلوً ا مزع اً، و ذلة مي اليواقعف التعي تت عف معة   لهعا تعز عز دامع تع  للقيعاة 

  رماة بئيء ما، مية اليحتي  رن   الا رمض مة قب  اللل  للقياة لوا ب  الينزلي رو بال لو 
 هعععا  الكيب عععوتت لتلقعععي ا عععة تعليييعععة ععععة بععععف، هنعععا يعععثتي دور اليععععز  لز عععادب دامذيعععة الللععع ، 
ولاةعت،فاة اليعععز  ب ععورب  ععحيحة مععي الينععزل علعى الوالععفية تععفر ت الللعع  علععى القيععاة باليهيععة 
اليللو ععة منعع  مععي  مععة محععفد وتحفيععف اليعععز  الععذط ةععو  يح عع  عليعع ، مععثً  ييكععة اةععت،فاة 

وتععفر ت الللع  علععى القيعاة بالوا ععت الينزلعي وةععو  يتعاح لعع  اللععت باللذبععة التعي يلضععلها  الينبع 
 ما دق  ت  الينب ،  يا ييكة تقفي  اليعز  ل  بعف    ا ة للتعلي  عة بعف.
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